ผู้จัดกิจกรรม : ชีวิตสิกขา  เครือข่ายเพื่อการเรียนรู้และเข้าใจชีวิต
      
โยคะภาวนา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทุกเสาร์แรกของเดือน 09.00 – 12.00 น. หอจดหมายเหตุพุทธทาสฯ
          
ศิลปะภาวนา 

ทุกอาทิตย์แรกของเดือน 10.00 – 15.00 น. หอจดหมายเหตุพุทธทาสฯ
          
โครงการ “นิทานเติมสุข สมาธิเติมปัญญา”


ทุกเย็นวันพฤหัส เวลา 18.00 – 19.00 น. ที่ รพ.เด็ก  ตึก ส 7 บี
          
โครงการ “พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ผู้ป่วยเด็กด้วยกิจกรรมเรียนรู้จากละครหุ่นมือและศิลปะเพื่อจิตรักษา”

ทุกอาทิตย์ที่สองของเดือน 13.00 – 15.00 น.  ที่ รพ.เด็ก  ตึก ส 7 บี
          
โครงการอบรมธรรมะและโยคะเพื่อผู้ป่วย

(ดูกำหนดการที่แน่นอนได้ใน www.jivit.net)
	สอบถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรม :
( โยคะภาวนา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
( ศิลปะภาวนา
( นิทานเติมสุข สมาธิเติมปัญญา
( พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ผู้ป่วยเด็กด้วยกิจกรรมเรียนรู้จากละครหุ่นมือและศิลปะเพื่อจิตรักษา
( โครงการอบรมธรรมะและโยคะเพื่อผู้ป่วย
       ติดต่อ:              ธนวัชร์ เกตน์วิมุต (ดล)
        โทรศัพท์: 
         08-7678-1669 (Dtac), 08-9899-0094 (GSM)
        อีเมล: 
         tanawatk@gmail.com



สนใจเข้าร่วมกิจกรรม 
1) ผู้ที่เคยกรอกใบสมัครของโครงการแล้ว  
เพียงแจ้งชื่อ-หมายเลขโทรศัพท์-อีเมลของท่าน พร้อมระบุกิจกรรมที่ต้องการสมัคร (รวมทั้งรายละเอียดอื่นๆ เช่น วัน เวลา สถานที่ที่ต้องการทำกิจกรรมนั้นๆ) แล้วส่งมาที่อีเมล boonvolunteer@gmail.com หรือโทรสาร 0-2882-5043

2) ผู้ที่ยังไม่เคยกรอกใบสมัครของโครงการ  
สามารถดาวน์โหลดใบสมัครได้ที่หัวข้อ "ดาวน์โหลดใบสมัคร" ในเว็บไซต์ www.budnet.org/boonvolunteer เพื่อกรอกข้อมูล แล้วส่งมาที่อีเมล boonvolunteer@gmail.com หรือโทรสาร 0-2882-5043

3) ผู้ที่ไม่สะดวกในการใช้อีเมลและโทรสาร  
สามารถติดต่อเจ้าหน้าที่โดยตรงที่ โทร. 0-2882-4387, 0-2886-0863 
