ในดงทุกข์
เราต่าง  พลัดหลง  ในดงทุกข์
ลัดเลาะ  เสาะสุข  ในสงสาร
ผจญภัย  ชีวิต  จิตวิญญาณ
ภารกิจ  การงาน  การเกิดมา
โชคดี  ที่เกิด  เป็นมนุษย์
แหละได้  พบพุทธ  ศาสนา
โชคดี  ที่มี  ชีวิตชีวา
แหละได้  ศรัทธา  พุทธธรรม
เราต่าง  พลัดหลง  ในดงกิเลส
หาเหตุ  สุขเศร้า  ทุกเช้าค่ำ
ในวัด  นอกวัด  ถนัดกรรม
จดจำ  ปฏิบัติ  ด้วยวัดใจ
หยั่งศีล  สมาธิ  ปัญญาหยัด
แต่ละวัน  แต่ละวัด  แต่ละไหว
สติ  สัมปชัญญะ  ระยะไกล
ครองตน  ผจญภัย  ระยะยาว
ยังมี  วันนี้  ให้เริ่มต้น
ฝ่าแดด  ฝ่าฝน  ฝ่าหนาว
ทางโลก  ทางธรรม  ทางดาว
ทางดิน  แต่ละก้าว  เฝ้าพินิจ
ให้การ  พลัดหลง  ในดงลึก
ได้ตื่น  รู้สึก  ขณะจิต
รอดพ้น  สัตว์ร้าย  ในชีวิต
เบิกบาน  ผ่านทิศ  พบทาง
ปฏิบัติ  ลัดเลาะ  เสาะสุข
ดั้นด้น  ดงทุกข์  แสนกว้าง
สุขแท้  แค่เพียง  หยาดน้ำค้าง
พราวพร่าง  สติปัญญา  ท้าทายมนุษย์!
ไพวรินทร์  ขาวงาม
พุธ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๑ 
วันพระ  ขึ้น ๘ ค่ำ  เดือน ๗ 
