
 
โครงการอบรมธรรมะและโยคะเพื่อผูปวยมะเร็ง  

  เครือขายชีวิตสิกขา  รวมกับ  กรีนไลฟ ฟตเนส บางบอน 
วันเสารท่ี ๑๓ มีนาคม  ๒๕๕๓    เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. 

*********************************** 
ภาวะเจ็บปวยทางรางกายที่เกิดขึ้นไมเพยีงตองการ การดแูลเยียวยาทางกายภาพที่ดีและเหมาะสมกับ

โรคเทานั้น หากยังตองการองคประกอบรวมท้ังทางดานจติใจ สังคมและปญญา เพื่อชวยใหผูปวยอยูไดอยางมี
สุขภาวะที่ดีและสมศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย เพราะถึงแมทางกายภาพอาจจะไมสมบูรณ แตศักยภาพ
ทางดานจิตใจและปญญา ยังสามารถพัฒนาไดไปจนถงึขัน้สูงสุด  ท้ังผูปวยมะเร็งและผูดูแลตางก็ตองการความรู 
ความเขาใจ และทัศนคติในการรับมือกับความเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นเพื่อใหสามารถวางใจไดวาแมกายจะปวยแตใจไม
ปวยเลย คอย ๆ ถอดถอนจากผูเปนทุกขจากความเจ็บปวย  ไปสูผูเห็นทุกข จวบจนกระทั่งสามารถสรางเหตุ
ปจจัยในการเตรียมพรอมท่ีจะเผชิญกับชวงเวลาเปลี่ยนผานสาํคัญท่ีสุดของชีวิต ดวยศักยภาพสงูสุดแหงความ
เปนมนุษย  
กระบวน การอบรม 

1. ฝกเจริญสติภาวนา “รูตัว”  ดวยจิตท่ีเปนกลาง  
2. “รูตื่น และเบิกบาน”  เสวนาการวางใจรับมอืกับมะเร็ง   
3. ฝกหายใจปราณยามะแบบโยคะเพื่อการ “ปลอยวาง” ความเจ็บปวด 
4. กิจกรรมเรียนรู  “พลังกลุมเพื่อการเยียวยาความเจ็บปวย” 

ไมมีคาใชจายในการเขารวมอบรม  รับสมัครกลุมผูปวยมะเร็ง (หากมีญาติมาดวย ขอใหเปนญาติ 1ทาน ตอ 
1 ผูปวย)  ขอใหทานแนใจวาทานเปนผูสนใจและเห็นคุณคาในการอบรมและสามารถเขารวมไดตลอดวันของการ
อบรม 
การเตรียมตัว   เตรียมเสื่อหรือผาปูรองนอนเพื่อฝกปราณยามะ และ แตงกายสวมใสเสื้อผาสบาย กางเกงวอรม
เพื่อความสะดวกในการนั่งและ การฝก ไมจําเปนตองใสชุดขาว เจาภาพ มีอาหารกลางวันและ เคร่ืองดื่มบริการ 
**************************************************************************************** 
                        ใบลงทะเบียนเขารวมอบรมโครงการธรรมะและโยคะเพื่อผูปวยมะเร็ง  
ช่ือ____________________นามสกุล______________________________________________อาย_ุ______ ป  
เพศ O ชาย O หญิง               เปน  O  ผูปวย    หรือ     O ญาติ ของคุณ_____________________________         
สังกัดหนวยงาน______________________________เบอรโทรศัพท____________________________
อีเมล_______________________________________ทานทราบขาวจาก ______________________________  
ทานเคยเขาอบรมกับเครือขายชีวิตสิกขาในโครงการ_____________________________เมื่อ______________
สงใบสมัครไดที่ jivitasikkha@gmail.com  
สอบถามเพิ่มเติมไดท่ีเบอร 084-643-9245 (รับจํานวนจํากัดไมเกิน 25 ทาน)   



 

 
โปรแกรมอบรมธรรมะและโยคะเพือ่ผูปวยมะเร็ง  

  เครือขายชีวิตสิกขา  รวมกับ  กรีนไลฟ ฟตเนส บางบอน 
วันเสารท่ี 13 มีนาคม  2553     เวลา 09.00 – 16.00 น. 

 
09.00-09.30        ลงทะเบียน  และ ปฐมนเิทศ  
09.30-11.30  “รูตื่นและเบิกบาน“  เสวนาการวางใจรับมอืกับมะเร็ง  
                           วิทยากร: คุณ ธนภรณ ชีวพิริยะกุล  ผูปวยมะเร็งชนิดหาพบไดยากในโลก   
                           ที่เรียนรูการวางใจกับความเจ็บปวยตั้งแตวัยรุน จวบจนถึงปจจุบัน    
11.30-12.00        ฝกเจริญสติภาวนา “รูตัว” ดวยจิตท่ีเปนกลาง   
12.00-13.00 พิจารณาอาหารกลางวัน 
13.00-13.30        ชวง “ผอนพักตระหนักรู”     
13.00-14.00 ฝกเทคนิคการหายใจปราณยามะแบบโยคะเพื่อการ “ปลอยวาง” ความเจบ็ปวด 
                            โดยวิทยากรจากสถาบันโยคะวิชาการ  
14.00-16.00  กิจกรรม “พลังกลุมเพื่อการเยียวยาความเจ็บปวย” โดยวทิยากรเครือขายชีวิตสิกขา 
                             _/|\__/|\__/|\__/|\__/|\__/|\__/|\__/|\__/|\__/|\__/|\__/|\__/|\__/|\__/|\_ 
 
                          หมายเหตุ :  แผนที่กรีนไลฟ  ฟตเนส บางบอน ตามเอกสารแนบ



   
                                                                                                                                               
ถามาจากถ.กาญจนาภิเษก ขอใหขับอยูถนนเสนในไว เพือ่ท่ีพอวิ่งไปสดุถนนแลว จะไดกลับใตสะพานมาอีกฝง
หนึ่ง เพื่อท่ีจะเล้ียวเขาซอยรมไทร (บางบอน 3) ได  หมายเหตุ  : ท่ีกลับรถคอนขางไกล  
กรีนไลฟ ฟตเนส   26/24  ม.7  ซ.รมไทร  ถ.กาญจนาภิเษก หลักสอง บางแค  กทม 10160  
โทร.  082  455 7575  ,  โทรสาร 02  899 7310      


