
ถอดเทปสนทนามรณานสุติธรรม หวัขอ “Before I die” กับพระไพศาล วสิาโล และ นิ้วกลม  

วันที่ 11 ตุลาคม 2556  

 

พิธีกร:  บางคนนี้ อาจจะยังไมไดไปลงทะเบียนนะ ถาเกิดวาคุณผูฟงสนใจ ทุกทานสนใจนะคะ อยากจะ
ไดเอกสารประกอบกจิกรรมในครั้งนี้เนี่ย ดิฉันแนะนําวา ใหไปลงทะเบียนทางดานขางเวที  

 มาลงทะเบียนกันนะคะ จะมีเอกสารที่ทางเครอืขายพุทธิกาเตรียมไวนะคะ ใหความรู ใหแงมุม
ตางๆเกี่ยวกบัความตาย เกี่ยวกับเรื่องที่เราพูดคุยกันในวันนี้แหละคะ  

 บางคนอาจจะยังไมเคยรูจักวา เครือขายพุทธิกาเปนใคร ทํางานดานไหน แลวทาํไมจะตอง
เผชิญความตายอยางสงบ ก็สามารถที่จะขอรับเอกสารไดเลย 

 เอาแหละคะ รูสึกวาเวทีของเราจะพรอมแลว พระอาจารยไพศาลมาถงึเรียบรอย ขอมอบเวทนีี้
ใหกับคณุนิว้กลมนะคะ ซึ่งเปนผูสนทนาธรรมกับ พระอาจารยไพศาล วสิาโล เจาอาวาสวัดปาสุ
คะโต และกป็ระธานเครอืขายพทุธิกาดวยนะคะ ขอเสียงปรบมือใหกับคณุนิว้กลมเลยคะ  

นิ้วกลม:  สวสัดีครบั โอโห คนเยอะมากเลยนะครบั กราบนมัสการทานอาจารย และสวัสดทีุกคน
ดวยนะครับ ตื่นเตนนะครบั พยายามใชธรรมะเขาขมอยู นั่งหนอ นัง่หนอ แลวก็มองทกุ
คนเปนอนัตตา ไมมีตวัตน เหมือนพูดกับอากาศ  

 ครับ ก็วนันีน้ะครับ เราจะมาสนทนากนัในหัวขอเรื่อง เรื่องที่คนทั่วไปไมคอยอยากจะพูด
ถึงมันสักเทาไหรนะครบั คือ “เรือ่งความตาย” นะครบั ซึ่งจริงๆผมกส็นใจเรื่องความตาย
อยูบาง และก็อานหนังสือเกี่ยวกับเรื่องของความตายอยูเรื่อยๆนะครบั แตวาชวงนีพ้อรู
วาจะมาพูดงานนี้นะครับกบัหลวงพี่ไพศาลนี่ ผมก็ศึกษาเรื่องความตายหนักหนอย คือ 
ในเปนี่ เต็มไปดวยหนงัสอืความตาย ถาแมมาเปดดู ชวงนี้แมคงจะกังวลอยูเหมือนกนั
นะครับวา เอะ ลูกเราเปนอะไรรึเปลา?  

 ก็ วันนี้นาจะไดสอบถามจากหลวงพีใ่นหลายๆเรื่องหลายๆประเด็นนะครบั ผมคดิวา
ความตายเปนเรื่องทีใ่กลตัวมาก และก็ เราดูเหมือนวาเรากลัวมันนะครับ แตจริงๆแลวนี ่
ถาเกิดวาเราตระหนักถึงมันนี่ กน็าจะมีประโยชนตอการมีชวีิตอยูมากๆ ขออนุญาตหยิบ
หนังสือแปบนึงครบั  

 ครับผม ทําหนาที่กึง่ๆพิธกีรนะครับ  

 ไดไปอานหนังสือเรื่อง “มรณกรรมที่งดงาม” นะครบั คือ เขาจะพูดถงึ การตายของ
บรรดาอาจารยทัง้หลาย หรือวาบุคคลหลายๆบุคคลนะครับ ที่มีชวงเวลาสุดทายของ
ชีวติที่สามารถจากไปอยางงดงามนะครับ มีหลายๆตวัอยางดวยกันนะครับ  

 อยางตัวอยางหนึ่งที่เราอาจจะเคยไดยินกนัมานะครบั เชน มหาตมะ คานธี หลังจากที่
โดนกระสุนยิงใชไหมครบั แทนทีท่านจะโอดครวญนี่ แตวา คาํพูดสุดทายกอนทีท่านจะ
จากไป คือการเปลงเสียงคาํวา “ราม ราม ราม” ออกมา 3 ครั้ง ซึง่ก็คือการเอยนามของ
พระเจา นะครับ แลวก็ยังมีบอกอีกนะครบัวา สําหรบัพระญีปุ่นเนี่ย พวกพระเซน



ทั้งหลาย เวลากอนที่จะสิ้นลมแลวก็ตายจากไปเนี่ย จะมีพิธีอยางหนึ่ง คือ ทานจะฝาก 
คลายๆกับโศลกบทสดุทายเอาไว ซึง่มักจะเกี่ยวของกับความไมจีรงัย่ังยืนของชวีิตนะ
ครับ และยังมีอีกมากนะครบั เชน ของทิเบตเนี่ย ก็มีเหมือนกันวา เขาเชื่อวาการตายนี ่
มันเปนแคภาวะหนึง่ในการที่จะเคลื่อนตวัไปสูอีกภาวะหนึง่นะครบั เห็นวาหลวงพี่กท็ั้ง
เขียนและก็ทั้งพูดเกี่ยวกับเรือ่งความตายมามาก ผมก็ของใจครบัวา ทาํไมเราถึงจะตอง
สนใจเรื่องความตายกันดวยครบั 

พระอาจารยไพศาล:  ก็เพราะวาเราทุกคนตองตาย ใชไหม คือถาเราสามารถจะหนีความตายไดนี่ เราก็คงไม
สนใจ แตในเมื่อเราทกุคนตองตาย และทีส่าํคัญคือ เราตายไดครั้งเดียว คือถาเราตาย
แลว เราเกิดอยากจะแกตวัใหม เราแกตัวไมไดแลว  

 สอบเนี่ย มนัยังมีการสอบซอมใชไหม สอบตกกส็อบใหมได แตถาเปนเรื่องความตายนี ่
ถาเราพลาดแลวนี่ เราแกตวัไมไดแลว ตรงนี้แหละ มันสําคัญตรงนี้  

 ความตายมีลักษณะพิเศษหลายอยาง ก็คือวา  

 1. เราหนีมันไมพน 

 2. เรามีโอกาสที่จะเผชิญหนากบัความตาย และกาวขามประตูแหงความตายไดแคครัง้
เดียว 

 ถาเราสอบตก เราก็ไมสามารถจะแกตวัไดแลว เพราะฉะนัน้นี่ เดิมพนัมันสูง เดิมพันมัน
สูงนี่มันไมใชเฉพาะที่เกี่ยวกบัเรา แตวาสัมพันธกับผูอื่นดวย ก็คือคนที่เราเกี่ยวของ เชน 
พอแม ลูกหลาน 

 ถาเราตายในลักษณะที่ทรุนทรุาย ตายแบบไมสงบนี ่มันกลายเปนแผล มันกลายเปนฝน
รายของคนที่ยังอยู ซึ่งโอเค เราอาจจะไมไดนึกถึงตัวเรา เราจะตายอยางไรก็ไดแตวา 
ถาเราตายแลวมันไปทิง้บาดแผลฝนรายใหกับคนที่ยังอยูนี่ มันก็เปนเรื่องทีน่าเสยีดาย  

 แตอาตมาคิดวา ถึงอยางไรนี่ เราก็ควรทีจ่ะเตรยีมตัวสําหรับตวัเองดวย เพราะวา 
อาตมาอยางที่บอกวา เดิมพันมันสูงนะ เพราะในทางพุทธศาสนา ถาถงึพลาดนี่ นรก
อบาย แตในระหวางนัน้นี่คอืความทรมาน ความเจ็บปวด ความกระสบักระสาย ไมวาจะ
ไปกระทันหนั หรือตายแบบยืดเยื้อเรื้อรังนี่ ความทรมานในระหวางที่กาํลงัจะตายนี่มัน 
มันเปนสิง่ที่คนรบัไดยาก เอาแคงายๆเนี่ย ถอนฟนแลวไมฉีดยาชาเนี่ย คุณทนไหว
ไหม? 

นิ้วกลม:  โห โหดมากนะครบั 

พระอาจารยไพศาล:  ใชไหม ไอความตายตอนที่มันกําลังจะตายนี ่ จะเปนมะเรง็หรืออะไรก็แลวแตเนี่ย 
อาตมาวา มันยิ่งกวานัน้นะ และถาคุณไมเตรียมตวั หรือเตรยีมใจนี่ ก็ทรมานจรงิๆ และ
ในทางพทุธศาสนา ย่ิงถาไปแบบทรมานแบบนั้นนี่ อบาย สถานเดียว  

นิ้วกลม:  “อบาย” คืออะไรครับ?  

พระอาจารยไพศาล:  ก็ ไปนรก ไปเปนเปรต ไปเปนอสุรกาย ไปเปนสัตวเดรัจฉาน 



นิ้วกลม:  ครับ ในหนังสือของหลวงพี่ที่เขียนเกี่ยวกับเรือ่ง “การเผชิญความตายดวยใจสงบ” นะ
ครับ หลวงพี่เปรียบเทียบการเดินทางสูความตายนี ่ เปนการเดินทางครั้งสุดทายของ
ชีวติ และก็ไดบอกวา เวลาที่เราจะเดินทางไปที่ไหนนี่ เราก็จะตองมีการเตรียมตวัไว
กอน เพื่อที่จะใหมันเปนการเดินทางที่ราบรืน่ที่สดุ สําหรับความตาย ซึ่งเปนการ
เดินทางครัง้สุดทายของชวีิตเนี่ยครับ เราควรจะเตรียมตัวอยางไรครบั?  

พระอาจารยไพศาล:  เตรียมตัวอยางพืน้ฐานกค็ือวา เตรียมตวัทาํความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องความตาย ทุกวันนี้
นี่ เวลาพูดถึงความตาย คนนี่กลัว คนกลวั ที่กลัวตายเพราะวาไมเขาใจความตายดพีอ 
คือถาเขาใจความตายดีพอ ก็จะพบวาความตายไมนากลวั  

 ที่จริงแลวนี่ สิง่ที่นากลัวกวา คือ ความกลวัตายนะ ความตายไมนากลวัเทากับความ
กลัวตาย มีภาษิตจีนเขาบอกวา “คนกลาตายครัง้เดียว คนขลาดตายหลายครัง้” คน
ขลาดในทีน่ี้หมายถึงคนกลวัตาย เวลาพบวาตวัเองเปนมะเร็ง เวลาหมอบอกวาคณุเปน
มะเร็งนี่ หลายคนนี่ ทําใจไมได แมจะมีลมหายใจ แตก็เหมือนกบัตายไปแลว คือวา ไม
มีชีวติชวีา อยางนี้เรียกวา อยูเหมือนตาย และตายแบบนี้ ตายวนัละหลายครั้ง อนันี้
สําหรบัคนที่กลวัตาย ทั้งๆที่ความตายยังอยูอีกไกล แตถาเกิดวาเราเรียนรูเรื่องความ
ตายดพีอนี่ เราจะพบวาความตายมันไมนากลวัอยางที่เราคิดนะ 

 เหมือนกับเด็กทีก่ลวัความมืด เหมือนกับเด็กที่กลวัอยูคนเดียว ผูใหญเราก็บอกวาความ
มืดไมนากลวั การอยูคนเดียวไมนากลัว เพราะเรารูจกัความมืดดีพอ เพราะเรารูจักวา ไอ
การอยูคนเดียวนี่มันไมมีอะไรนากลวัเลย แตวาเด็กไมมีความเขาใจเรื่องนี้ เด็กเลยกลัว 

นิ้วกลม:  แตความมืดนี่ เราสามารถลองเขาไปอยูในความมืดไดเพื่อทาํความรูจักกบัมัน ความ
ตายนี่ เราลองตายไมไดนะครบั  

พระอาจารยไพศาล:  ไมได แตวาเราซอมตายได เราซอมตายได มันก็แปลกนะ เราใหเวลากบัการเรียน
มากมาย บางทีเราเรียนแลวเราไมไดใช เชน บางคนเรียนบัญชีมา 4 ป เรียนวิศวะมา 5 
ป ก็ไมไดใชวชิาบัญชี ไมไดใชวชิาวศิวะ ใชไหมครับ บางคนก็เปนนักธุรกิจ แตความ
ตายนี่ ถาคุณเรียน ถาคุณฝกนี่ คุณไดใชแน ไมชาก็เร็ว แตทาํไมนี่ เราไมเคยคดิที่จะ
เรียน คิดที่จะฝกเรื่องนี้เลย ทั้งที่ไอสิ่งที่เราเรียนหลายอยาง เราไมไดใช  

 เพื่อนอาตมานี่ ไปเรียนเลนกอลฟมา 100 ชัว่โมง แตพอเรียนจบ มันไมไดใช ทาํไมเรา
มีเวลาสาํหรับการเรียนชงชา เรามีเวลาเรียนการฝกย้ิม ใชไหม ทั้งๆที่มันเปนเรื่องไมได
สลักสําคัญอะไรเลย เราเรียนวชิาตัดเสื้อ ทัง้ที่เราไมรูก็ไมเปนไร แตทาํไม เราไมลอง 
ไมสนใจเรียนเรื่องความตาย 

นิ้วกลม:  โอโห แลว จะเรียนซอมตายนี่ ตองซอมอยางไรครับ หลวงพี?่ 

พระอาจารยไพศาล:  ซอมตายนี่ อยางงายๆคอืการระลึกถงึความตายอยูเสมอ เจริญมรณสติ การระลึกถึง
ความตายอยูเสมอ เราอาจจะระลึกไดอยูตลอดเวลา ซึ่งพระพุทธเจากบ็อกวาใหระลึกที่
ลมหายใจ หมายความวา เราสามารถจะตายไดทุกลมหายใจ ตวามตายมันอยูใกลตวั
มาก 



 มีภาษิตทิเบตบอกวา “ระหวางพรุงนี้กบัชาติหนา ไมมีใครรูหรอกวาอะไรจะมากอน” ใช
ไหม นึกๆดูนะ ระหวางพรุงนีก้ับชาติหนานี่ ไมมีใครรูหรอกวาอะไรจะมากอน สําหรบั
หลายคนในโลกนี้ อาจจะบางคนในที่นี้ หรืออาจจะเปนอาตมา มีวนันี้ แตก็จะไมมีพรุงนี้
แลว พนจากพรุงนีไ้ปคือชาติหนาเลย แตวามีพระทิเบต พระทานบอกวา “ความตายกบั
ลมหายใจถดัไปนี่ เราบอกไมไดหรอกวาอะไรจะมากอน” เราจะไปคิดวา ความตายอยู
หลังจากลมหายใจถัดไป มันอาจจะมากอนลมหายใจถัดมากไ็ด คือ หวัใจวายปุบตาย
เลย เพราะฉะนั้นนี่ ใหเราระลกึถงึความตายในแงนี้วา ความตายเกิดขึ้นกบัเรา
ตลอดเวลา และสามารถจะเกิดขึน้ไดเม่ือไหรก็ได ใชไหม  

 พระพทุธเจาทานบอกวา ใหตระหนักวามันอาจจะเกิดขึ้นทกุลมหายใจ อาจจะเกิดขึ้น
ขณะที่เรากนิขาวคาํแรก เพราะฉะนั้นนี่ ถาเราระลกึอยูเสมอนี่ ก็จะทาํใหเราเกิดความ
ตื่นตวั เราจะรูสึกวา เราจะปลอยเวลาใหผานเลยไปโดยเปลาประโยชนไมได อนันัน้เปน
การฝก แตวาถาเราลองซอมตายในแงทีว่า สมมุตเิรากลบัไปบาน เขานอน เราลอง
พิจารณาวา ถาเกิดวา คืนนี้เปนคนืสดุทายของเรา ลมหายใจเขาแลวก็ไมออก รางกาย
ที่เคยเขยื้อนขยับ คืนนีอ้าจจะไมขยับแลว รางกายที่อุนอาจจะกลายเปนเย็น ที่ออน
หยุนก็กลายเปนแข็ง อันนั้นยังไมเทาไหร ที่สําคญัคือ เราตองจากลูก จากพอแม จาก
คนที่เรารัก จากทรพัยสมบัติ จากงานการที่เราเพียรพยายามสรางขึ้นมา ไอการคิดแบบ
นี้นี่ ถาเรารูสึกกับมันจรงิๆนะ สาํหรับคนใหมๆนี่ จะเสียว จะรูสึกอึดอัด บางคนน้าํตาไหล 
บางคนนี่ ตัวแข็ง อาตมาจัดอบรมอันนี้ ก็จะเจอประสบการณแบบนี้จากผูอบรม 

นิ้วกลม:  นั่นสคิรบั เพราะวา ถาผมลองจินตนาการดวูา กอนนอนคืนนี้ ผมจะตองคิดวา มันอาจจะ
เปนคืนสุดทายของผม ตองจากพอแม พีน่อง คนรักไป เวลาคิดแบบนี้ ไมเทากบัวาเรา
คิดลบ มันย่ิงทําใหเราเครียด มันไมเปนอยางนั้นหรอืครบั พระอาจารย? 

พระอาจารยไพศาล:  ใหมๆ จะเปนอยางนัน้ เพราะวาเรากลัวไง แตวาการที่เราฝกระลกึถงึความตายอยูเสมอ
แลวเราซอมตายอยูเปนประจํานี่ มันจะทําใหเราเริ่มคุนชินกับความตาย  

 อันนีป้ระโยชนอยางแรกเลย คือเราจะรูสึกวา ความตายนี่ เราเริ่มคุนกับมันมากขึ้น เม่ือ
เราเริ่มคุนกับมันมากขึ้นนี่ เราจะกลวันอยลง มันหมายความวา เม่ือถึงเวลาที่เราจะตอง
ไปจริงๆนี่ เราจะรบัมือกบัมันไดงายขึน้ เพราะวาเราเริ่มทาํใจใหคุนใหเคยกบัมัน ใชไหม 
แตวาไอประโยชนตรงนี้นี่ มันเปนประโยชนสาํหรับอนาคต ซึ่งเราไมรูวาจะเกิดเม่ือไหร 
คือจะตายเม่ือไหร แตที่จริงถาเราซอมตายในแบบนีน้ี่อยูเปนประจํานี่ มันจะมีประโยชน
ตอชวีิตประจําวันของเราดวย แมวามันจะอยูไกลจากความตายก็ตาม 

นิ้วกลม:  ครับ การที่เราคดิถึง นอกจากการที่เราจะไดประโยชน เพราะวา เวลาที่จะถงึชวงเวลา
สุดทายของชีวติจรงิๆแลวนี่ เราจะรบัมือกบัความตายไดดีขึ้นเนี่ยครบั การที่คดิถงึคนที่
เราผูกพันดวย คนที่เรารักนี่ วาวันนี้อาจจะเปนวันสดุทายที่เจอกันเนี่ยครับ มันสงผลดี
อยางไรกับความสัมพนัธระหวางเรากบัเขาดวยไหมครับ?  

พระอาจารยไพศาล:  คือคนเราเนี่ย มักจะปฏบิัติกบัคนใกลชิดเนี่ย อยางไมคอยใสใจกบัความรูสึกของเขา ถา
เปนคนไกลนี่ ที่ไมคอยรูจัก เราอาจจะพูดจาสุภาพ ใชไหม ถาเราเหยียบเทาเขา เรา
อาจจะขอโทษ ถาเขาซื้อน้าํมาใหเรา เราขอบคณุ แตถาเปนพอแม พี่นอง หาอาหารมา
ใหเรากนิ เรียกใหเรากิน บางทีเรายังราํคาญเลย ใชไหม แตถาเราตระหนักวา ถาเกิด



วันนี้เปนวันสุดทายของเรา ถาเกิดวนันี้เปนวันสุดทายของทาน เราคิดวา เราจะทาํอยาง
เหมือนเดิมไหม? เราจะบอกแมวา แมอยาเพิง่มายุง ไปกอน เดี๋ยวคอยมากนิทหีลัง เรา
คงจะไมทาํอยางนั้น เราจะใสใจ เราจะปฏิบัตกิับทานอยางออนโยน เราจะคาํนงึถงึ
ความรูสึกของเขา 

 มีตัวอยางๆหนึง่นะครับ อนันี้เปนพยาบาลคนหนึ่ง แกเลาวา สนทิกับนองชายคนหนึง่ 
นองชายกว็ัยรุนนะ วันหนึง่นองชายก็มาเยี่ยมที่โรงพยาบาล นองชายก็มานัวเนียกบัเธอ 
เธอก็ ตอนนั้นกาํลงัทาํงานอยู กร็ูสึกหงดุหงดิราํคาญ แตนองชายกไ็มวาอะไร อยูดีๆ
นองชายก็พดูขึ้นมาประโยคหนึง่วา “พี่ พี่รกัผมไหม?” พยาบาลราํคาญ ก็เลยบอก 
“ไปๆกอน วนันีพ้ี่ยังไมวาง ตอนนี้พี่ยังไมวาง เดี๋ยวไปคุยกันที่บาน” นองชายก็เชื่อนะ พี่
ไล ก็ไป ขีจั่กรยานกลับบาน จักรยานยนต อันนี้ตางจังหวัด ปรากฏวาไมถึงบานนะ รถ
ชนตาย พอรูขาวนี้เธอเสียใจและก็ตกใจและรูสึกผิด เธอรูสึกเพราะวาเธอเนี่ย ถาหากวา
เธอไดเพียงแตกลาวกับนองชายวา “ใช พี่กร็ักนอง” เธอจะรูสกึดีขึน้ แตวาเธอรูสกึติด
คาง เพราะวา แคนี้เธอไมยอมตอบนอง เธอรูสึกผดิที่วา แคนี้ทาํไมตอบนองไมไดวา 
ใช พี่ก็รักนอง ถาเธอรูวา วันนี้เปนวันสุดทายทีน่องชายจะอยูกับเธอ เธอจะทําอยางนัน้
ไหม เธอตอบเลยวา เธอไมทาํแน เธอจะพูดกบันองดีๆ แตเธอไมรูไง  

 อันนี้เขาเรียกวาประมาท แตก็เปนธรรมดาที่คนประมาทแบบนี้ แตมันจะชวยเราไดมาก
ขึ้น ถาเกิดเราตระหนักวา คนที่เขาอยูกับเรา อาจจะเปนวันสุดทายที่เราไดอยูดวยกนั 
หรืออาจจะเปนวนัสดุทายที่เราจะไดอยูกับเขา และอาตมาคดิวา ถาเราตระหนกัแบบนี้
เนี่ย เราจะออนโยนกบัผูคนมากขึน้ โดยเฉพาะคนที่เรารัก คนทีใ่กลตวั และคนที ่
แมกระทั่งคนไกล 

 มีหนุมคนหนึ่งนะ ตอนนี้กอ็ายุสักยีส่ิบกวาแลว แกบอกวา ทุกวันนี้ เวลาเจอแมนี่ แกจะ
คิดอยูเสมอวา วันนี้เปนวนัสุดทายที่จะไดอยูกบัแม เพราะฉะนัน้นี่ แกจะปฏิบัติกบัแม
อยางดีทีสุ่ด ซึ่งอาตมาคิดวา อันนี้เปนอุบายทีด่ี อุบายที่ทาํใหเราไดใสใจกับคนที่เรารกั 
และมันจะทําใหเรานี่ เกิดความใสใจกับการดาํเนินชีวติใหมีคณุคา เราจะไมกลาทําชัว่ 
เราจะไมทาํอะไรตามอาํเภอใจ เราจะไมปลอยชีวติของเราไปตามสะดวก 

 ถาเราเชือ่วาวันนี้เปนวันสุดทายนี่ เราจะมาเดินหางไหม?  

นิ้วกลม:  โอ รีบเดินรีบชอปเลยครบั รีบชอปอันที่อยากไดทีส่ดุกอนเลยครับ 

พระอาจารยไพศาล:  ถาเราคดิวาวันนี้เปนวันสุดทายของเรา เราคงไมเดินหางหรอก จะไปหาพอ จะไปหาแม 
หรืออาจจะไปเขาวัด  

 อาตมาเคยจัดอบรมนะ เคยถามนะ ถาวนันี้เปนวนัสดุทายของคณุ ถาคุณยังมีเวลาอยูตอ
อีก 3 วัน คุณจะทาํอะไร? ไมมีใครบอกวา ฉันจะไปเดินหาง ฉันจะไปโรงหนงั ฉันจะไป
กินอาหารที่อรอยนะ ไมมีเลย มีแตบอกวา จะไปหาแม จะไปกราบแม จะไปขมาเพื่อน 
จะไปปฏิบัติธรรม จะไปเขาวัดเนี่ย  

 คือ priority หรือการจัดลาํดบัความสาํคัญนี่มันจะเปลี่ยนไปเลย เราคิดวา การเที่ยวหาง
นี่เปนสิง่สาํคญั เพราะเรารูสกึวายังมีเวลาอีกหลายวนั เรื่องเขาวัด เรื่องกราบพอแม พา
ทานไปเที่ยวนี่ วันหลังก็ได เพราะวายังมีเวลา วันนีข้อเที่ยวหางกอน ใชไหม แคถาเรารู



วาวนันี้เปนวนัสุดทายเนี่ย priority หรือการจัดลาํดบัความสาํคญัของเราเปลี่ยนเลย การ
เที่ยวหางนี่ จะอยูอนัดับทายๆแลว  

นิ้วกลม:  เราจะพาพอแมมาเที่ยวหางแทน 

พระอาจารยไพศาล:  เออ ใช (หัวเราะ) 

นิ้วกลม:  ครับผม ฟงหลวงพี่พดูแลวผมนึกถึงวลสีั้นๆของญี่ปุนนะครบั ที่คนญี่ปุนเขาเชือ่กัน เขา
พูดวา “อิจิโกะ อิจิเอะ” อะนะครบั คือ คลายๆกันเลยครับ เราอาจจะเจอกนัครัง้นีแ้คครั้ง
เดียวในชวีิตก็ได นีอ่าจจะเปนครัง้สดุทาย และนั่นก็เปนเหตุผล คนญี่ปุนเขาจะอธิบาย
วา นั่นเปนเหตผุลที่ทาํใหคนญีปุ่นปฏิบตัิดีตอคนอืน่ เวลาที่เราเดินเขาไปในรานนี่ เขา
จะหอของใหอยางดี โคงอยางดี เวลาเราออกจากโรงแรม นั่งรถ เขาจะโคงจนกวาเรา
จะลับตาไปนะครบั  

 ผมเคยเดินอยูในถนนนะครบั แลวกห็ันกลบัมาเพื่อทีใ่หเหน็เขาโคง เขาก็โคงครับ เดิน
ไปอีกประมาณสัก 10 เมตร หันมา เขาก็โคงนะครบั ผมเดินไปจนสุดถนนนั่นแหละครับ 
หันกลบัมา เขาก็ยังโคงอยูนะครบั คือ ผมประทับใจเขามาก แตผมเชือ่วา หลังจากที่ผม
ลับตาไป เขาคงบนวา ไอบานี่มันจะหนัมาทาํไมมากมายเนี่ย แตเรากป็ระทับใจซึง่กัน
และกันนะครับ 

  ผมก็คิดวา การตระหนักวา วันนี้อาจจะเปนวันสุดทาย ตอนนี้อาจจะเปนโอกาสสดุทาย
ของเราที่จะไดพบกัน ดังนั้นก็ทาํใหเราปฏิบตัิตวัดีตอกัน  

พระอาจารยไพศาล:  และเขาก็มีประเพณชีวยเตือนใหเราระลึกถงึความตาย ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นในเวลาที่ยงั
หนุมยังสาว เชน ซากุระ ซากรุะนี่นะ มันบานเพียงแคไมกีว่ันในหนึง่ป แลวก็บานได
ประเดี๋ยวเดียวก็รวงนะ การทีค่นญ่ีปุนนี่มีประเพณีชืน่ชมซากุระนี่ สวนหนึ่งก็เปนการชืน่
ชมความสวยงามของธรรมชาติ แตอีกสวนหนึ่งนี ่ มันไดเตือนใจดวยวา ความตาย
สามารถเกิดขึ้นในขณะที่ยังเบงบาน ยังหนุม ยังเปนหนุมเปนสาว ยังสวย ยังมีกาํลงั
วังชา ซึ่งตรงนี้นี่ อาตมาคิดวามันเปนประเพณี เปนวัฒนธรรมที่ดีมาก ที่เตือนใหเรา
ตระหนกัอยูเสมอวา เราตายไดทุกเมื่อ 

นิ้วกลม:  เม่ือกี้ หลวงพีไ่ดพูดถึงกรณีทีพ่ี่สาวคนหนึ่งไดสญูเสยีนองชายไป พอขณะที่สญูเสียเขา
ไปแลวถึงนึกขึน้มาไดวา เรานาจะบอกรกัเขาไปนะ หรือนาจะทาํดีกบัเขาเนี่ยครับ ใน
หนังสือของหลวงพี่เองก็ไดพูดถงึภาวะหนึ่งซึ่งเปนอปุสรรคของการตายดี นัน่ก็คือ การ
ที่ยังกังวลอยูเนี่ยครบั อยากใหหลวงพีช่วยอธิบายภาวะนี้ใหฟงสักนิดครับ 

พระอาจารยไพศาล:  คือการตายดใีนพุทธศาสนานี่ มันไมไดวาอยูทีต่ายเม่ือไหร ตายเม่ืออายุใด ตายดวย
สาเหตุใด แตวาอยูทีว่า ตายดวยใจที่เปนกุศล ซึ่งใจที่เปนกุศลสวนหนึ่งเกิดจากที่นึก
ถึงสิ่งทีด่ีงาม และอีกอันหนึ่ง คือ การที่ไมมีอะไรคางคาใจ ไมมีความกังวล ไมมี
ความรูสึกผิดนะ และเราพบวา คนจํานวนไมนอยนี่ เวลาใกลจะตายเนี่ย เขามีความทุรน
ทุราย ความทรุนทุรายนี่ บางทีมันไมไดเกิดจากความเจ็บปวดทางกายนะ หลายคนนี ่
ฉีดยาระงับปวด ใหมอรฟนไป ก็สงบชัว่คราวสบินาทสีบิหานาทแีลวก็กระสับกระสาย
ใหม กรณแีบบนีน้ี่ ถาเราดู ถาเราไปคุยกบัเขานี่ เราจะพบวาเขามีความกังวลใจ เขาจะมี
ความหวงลูก หวงแม บางทีเขารูสึกผิด ไอความรูสึกผิดนี่ อาจจะแสดงดวยอาการ



กาวราว กาวราวตอหมอ กาวราวตอพยาบาล แมกระทัง่คนที่โคมาเนี่ย ก็อาจจะแสดง
อาการดวยการทีน่้าํตาไหล พวกนี้เปนสัญญาณวา คนเหลานี้มีปญหาทางใจ 

นิ้วกลม:  คือใจยังไมสงบ? 

พระอาจารยไพศาล:  ไมสงบ  

นิ้วกลม:  ครับ 

พระอาจารยไพศาล:  ซึ่งสวนใหญก็มีอยู 2อยาง คือ  

 1. หวงหาอาลยั และก็ 2. รูสึกผิด รูสึกผิดทางใจ ไอสิ่งตรงนี้ ถามันมีนี่ อยาพูดถึงการ
ตายเลยนะ ในขณะที่กาํลงัปวยนี่กจ็ะทรมานมาก แตเราพบวา พอเราไดคลายปมเขา มี
การชวนใหเขาขอขมา ขออโหสิ มีการทําใหเขาคืนดีกันระหวางเขากบัภรรยา หรอืเขา
กับสามี หรือวาเขากับลกูนะ สวนใหญจะเริ่มคลายความกระสับกระสาย ความปวดยังมี
นะ แตวามันปวดแตกาย ใจนี่เริ่มสงบแลว หรอืวาทําใหเขาเนี่ย คลายความกงัวลใน
เรื่องลูก สามีบอกกบัภรรยาวา จะดแูลลูกใหนะ จะดูแลใหเต็มที่เลย ภรรยาพอไดยินนี ่
แกก็คลายความกระสับกระสาย 

 เราจะเจอฉากแบบนีน้ี่เยอะมากในโรงพยาบาลและกใ็นบาน อันนี้มันแสดงวา ไอ
ความรูสึกอาลัย ติดคางใจนี่ มันเปนตวัที่คอยเหมือนกับทิ่มแทงคนปวยใหรูสึกทรมาน 
มันนากลวัย่ิงกวาความเจ็บปวยทางกาย ไมวาจากมะเร็ง ไมวาจากภาวะไตวาย หรอืวา
หัวใจ  

 ฉะนั้น ถาเกิดวาเราสามารถชวยใหเขาคลายความหวงกังวล ปลดเปลื้องสิ่งคางคาใจ 
ไมมีอะไรติดใจนี่ เขาจะสามารถรบัมือกบัความเจ็บปวดได และเขาพรอมที่จะตาย และ
เราก็รูวา พอเขาตายนี่ เขาไปสงบ  

นิ้วกลม:  คือเปนภาวะเหมือนกับวา กําลงัจะจากไปแลว แตก็ยังยึดติดกับคนรอบๆตวั อาจจะทั้ง
หวงดวย และก็อาจจะรูสึกวายังไมไดรับการใหอภัยหรือวาใหอภัยนะครบั  

 คือ ในหนังสือของหลวงพีน่ี่ มีเลาเคสหนึง่ ซึ่งผมวา มันก็สะทอนถงึภาวะนีน้ะครับ คือ 
มีคุณพอทานหนึ่งนะครบั ซึ่งเปนคนที่อาจจะเปนหวงเรื่องการเงินในบาน และก็มีพี่นอง
สามคนนะครับ พีค่นโตกับพี่คนกลางนี่ ก็เห็นพอนอนตัวสั่น เหมือนกับวา ใกลจะไปแต
ก็ยังเหมือนวาคางคาอะไรอยูนะครบั ก็เลยเขามาแลวก็กราบลาคณุพอ ซึ่งปรากฏวา 
คุณพอก็ยังอาการไมดขีึ้น จนกระทั่งนองคนเล็กนะครับ เดินเขามา และก็สงัเกตเห็นวา 
ในหองนอนนั้นนี่ ไฟยังเปดอยู นองคนเล็กก็เลยไปปดไฟ และกบ็อกวาวา ผมปดไฟให
แลวนะ ไมตองหวงเรื่องคาไฟ ประมาณนั้นอะนะครบั และพอเขาก็หลับตาลงแลวก็ตาย
จากไปอยางสงบ อยางนัน้หรือเปลาครับ? 

พระอาจารยไพศาล:  ใช คือ ขี้เหนียวไง แกเปนคนขี้เหนียว ขี้เหนียวมากเลยนะ ทําใหลูกๆนี่อยูกบัแกไมได 
เผนกันหมดนะ แกเปนคนขี้เหนียว แลวเวลาแกจะตาย แกกพ็ูดอะไรไมไดแลว แตแกก็
อึดอัดนะ มองไปที่เพดานอยูตลอดเวลานะ คนเขานึกวาแกคงอยากจะใหลูกหลานนี่มา 
ใหลูกๆแกมาขอโทษ หรือวามาสงแกไปอยางสงบ ลูกหลาน ลูกๆก็มาขอขมาตัง้สอง
สามคนเนี่ยนะ แกก็ยังไมมีอาการที่ดขีึ้น แตคนสดุทองนี่รู รูวาแกเปนคนขี้เหนียวนะ 



เพราะฉะนั้น พอเหน็เนี่ย ก็รูเลยวา แกคงกลวัเรื่องคาไฟมันจะแพงเพราะเปดไฟเยอะ ก็
ปดไฟ พอปดไปปุบ เออ หายหวง 

นิ้วกลม:  แกลืมตาขึน้มาอีกทรีึเปลาครับ พอไดยินเสียงกอกน้าํ? (หวัเราะ) ลอเลนนะครบั  

 เม่ือกี้ อาจารยไดพูดถึงเรื่องการตายดี ในหนังสือนี่ หลวงพี่ไดเขียนไวดวยวา มันมี
อุปสรรคของการตายดีอยูนะครับ เมื่อกี้เราพูดไปแลวถึงความกลวั ความวิตกกังวล สิ่ง
คางคาใจ มีเรื่องการนึกถึงสิ่งทีไ่มดีดวยครบั การนกึถึงสิ่งไมดใีนระหวางที่เรากาํลงัอยู
ในภาวะทีใ่กลตายนี่ มันเปนอยางไรครับ? 

พระอาจารยไพศาล:  นึกถงึสิง่ไมดีก็ มันคงเปนอยูในเรื่องเดียวกบัความรูสึกผดิ เชน อยางมีพระรปูหนึ่งนี ่
ทานก็มาบวชตอนแก แลวตอนที่ทานจะมรณะภาพนี่ ทานก็มีอาการทรุนทรุาย พระ
ดวยกนักพ็ยายามนอมใจทานใหนกึถงึพระรัตนตรัย แตวาทานนึกไมไดเลย เพราะวา
ทานเหน็แตหนาคนตายที่ทานเคยฆาตอนเปนฆราวาส ไอความรูสึกกลวั ความรูสกึผิดที่
เคยฆาคนนี่มันก็สามารถทาํใหเกิดความทกุขทรมานจนกระทัง่ใจนี่ ปดรับทุกอยาง ไม
สามารถจะฟงธรรมะไดเลย อันนีก้็เปนปญหา  

 หรือวาบางคนนี่ ทะเลาะกบัพอ อยางวัยรุนคนหนึง่นี่ ทะเลาะกบัพอเรื่องมอเตอรไซด 
อายุ 14 ก็โดนพอวา แกก็เลยขี่มอเตอรไซดนี่ออกจากบานตอนกลางคนื ปรากฏวาเจอ
อุบัติเหตุ สมองตาย พอนี่ ทาํใจไมได บอกหมอวาใหทาํทกุอยาง แตวาทาํอยางไรนี ่
ลูกก็ไมดขีึ้น อาการกแ็ยลง สัญญาณชพีจรนี่ตกไปเรื่อยๆจนกระทั่งตาของลูกนีค่าง ตา
ของลูกนี่เปดนะ จนกระทั่งผานไปสักสีห่าวนันี่ พอเริ่มทาํใจไดแลว ไมอยากทรมานลูก 
สิ่งทีพ่อทาํกค็ือวา กอดลูก แลวกบ็อกขอโทษลูก และกบ็อกวาใหอภัยลกู ไมวามอีะไร
ที่เรามีตอกันกข็อวาอยาไดตดิคางใจนะ ปรากฏวาพอพดูจบนี่ ตาของเด็กนี่ก็คอยๆหรี่
ลง และกค็อยๆจากไป อันนีก้็สนันิษฐานวา เปนเพราะวาเขามีอะไรที่คางคาใจ ความ
เขาใจความคางคาใจจะเกิดขึ้นกับตรงที่ตวัเองรูสึกไมดี ตัวเองที่ทะเลาะกับพอแม 
อาจจะมีความนอยเนื้อต่าํใจ นอยเนื้อต่ําใจที่พอนี่ดาวารุนแรง มันมีความรูสึกปะปนกนั
หลายอยาง ทั้งรูสกึผิด ทัง้รูสึกนอยเนื้อต่าํใจ แตวาการทีพ่อเนี่ย ไดใหอภัยและขอ
โทษลูกในเวลาเดียวกันนี่ มันทําใหเด็กนี่เขาเริ่มคลายความรูสึกผิดไปไดและก็จากไป 
ตรงนี้เนี่ย มันเปนสิง่สาํคญัมาก  

 เพราะฉะนั้นนี่ ในกรณทีีใ่ครมีคนใกลตายนี่ เราก็จะพยายามนอมใจผูปวยใหนึกถึงสิ่งดี
งาม มีการนําจิตใหนึกถึงพระรตันตรัย ใหนึกถึงพระอรหนัต สัมมาอะระหงั รวมทั้งมีการ
ขอขมาซึง่กันและกัน ฉะนั้น ไอบรรยากาศที่มะรุมมะตุมนี่ ที่จะย้ือเขาใหมีชวีิตอยูนี่ บาง
ทีมันกลายเปนอปุสรรคตอการที่จะเคลียรความในใจกัน 

 อาตมาคดิวา คนเรานี่ ตรงนีส้าํคัญมากนะ คือ ถาเรามีอะไรคางคาใจนี่ แลวถาเกิดวาเรา
ไมไดขอโทษขอขมากนันี่ อยูดีๆเกิดอบุัติเหตุขึน้มาและยังไมตายนี่ ใจมันจะรูสึกวาตาย
ไมไดจนกวาจะขอขมา 

 มีหัวหนาพยาบาลคนหนึง่นี่ แกเปนมะเร็ง อันนี้แกไมไดตายกระทันหัน แกเปนมะเรง็ 
และแกกแ็ยลงไปเรื่อยๆ พอวันสุดทายของแกนี่ สญัญาณชีพจรมันตกหมดแลว อวัยวะ
ตางๆก็แยหมดแลว แตแกก็เปดตาคางเลย เพื่อนๆก็ไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้นจนกระทั่ง



รุนนองพยาบาลมาเยี่ยม สิ่งที่เธอทําคอืรวบรวมกาํลงัและพูดขอโทษพยาบาลคนนัน้ รุน
นองคนนัน้ บอกขอโทษเพราะวาเธอนี่เคยเขาใจผดิวา รุนนองคนนั้นนี่เปนกิ๊กกับสามี 
และเธอก็คงจะทําอะไรที่แยๆกบัรุนนองคนนั้น แตตอนหลังกร็ูความจริงวามันไมมอีะไร 
แตเธอก็ยังติดคางคาใจและยังไปไมได แตพอไดขอขมา ขอโทษ และก็อกีฝายหนึ่งก็
บอกวาใหอภัย แกก็ หมดแลว สบายใจ และแกก็คอยๆหลับตาแลวคอยๆไป  

 เหมือนกับคลายๆเคสของเด็กทีส่มองตาย อนันี้มันเปนอุทาหรณวา เวลาเรามีอะไรที่มัน
ผิดติดคางใจกับใครนี่ อยานิง่ดูดาย หลายคน เราคดิวา วันหลังก็ได แตถาเราเกิดเหตุ
ปุบปบกะทนัหันนี่ ไอความรูสกึผิดติดคางใจนี่ ไมวากับเพื่อน ไมวากับรุนนอง หรือไมวา
คนที่สาํคญั กับพอแม กับคนรักนี่ มันจะทาํใหเรานี่ตายไมได หรอืพยายามตอสูกบั
ความตาย ซึ่งมนัทรมานมาก  

 แตถาเกิดวาในทางตรงขามวา เราทาํอะไรผิด ซึง่เปนธรรมดาของมนุษย เรารีบขอโทษ
นะ เราจะรูสึกวาใจนี่มันกพ็รอมที่จะจากไปได 

นิ้วกลม:  เหมือนกับวา ถาทาํผิดอะไรกร็ีบขอโทษเลย ปลดลอ็คๆไปเรือ่ยๆ ไมใชพอจะตายแลวก็
ยังติดล็อคอยูเยอะมากอยางนี้  

พระอาจารยไพศาล:  บางทีไมใชเราเปนฝายไป แตอกีฝายหนึ่งตางหาก อันนี้กร็ูสกึผิดเหมอืนกนันะ  

 อยางมีนักศกึษาคนหนึ่งนี่ แกไปเรียน แกไปอยูหอ เพราะวาบานนี่อยูอกีจังหวดัหนึ่ง 
ทางบานกส็งเงนิไปให แตวาแกนีใ่ชเงินแบบสุรุยสรุาย พอกโ็ทรศัพทมาตอวา แกก็
เถียง เถียงไปเถียงมาก็เกิดมีปากเสียงกัน แกก็คงวาพอแรงๆนะ พอกว็างหู แกก็เสียใจ 
และแกกร็ูสึกวาอยากจะขอโทษ ที่จรงิถาแกโทรศพัทไปตอนนัน้เลยนี่ก็ได แตแกบอก
วา เดี๋ยวอีกสองอาทิตยก็เจอกนั เดี๋ยวอีกสองอาทิตยก็กลบัไปบาน จะไปขอโทษ 
ปรากฏวาไมทนัถึงสองอาทติย พอเสียชีวติ อุย แกเสียใจมากเลยวา มันตดิคางนะ และ
มันเปนความรูสึกที่ตดิคางมาเปนสิบๆปวาไมไดขอโทษพอ ใชไหม เพราะวาผัดผอนไง 
ผัดผอนวาอกีสองอาทิตยคอยไป แตอาตมาเชื่อนะ พอถึงวันนั้น พอไปเจอพอ ก็อาจจะ
บอกวา เออ ไมมีอะไรกันแลว หรืออาจจะผัดผอน  

 คือ เรามักจะมีเหตผุลวา วันหลังกไ็ด หรือวา พอคงไมวาอะไรหรอก ใชไหม อันนี้ ถา
เราคิดวา ความตายมันอยูอีกไกล เราจะคิดแบบนี้ เราจะทาํแบบนี้ แตถาเราตระหนักวา 
ไมไดนะ จะตายเม่ือไหรก็ไดใชไหม เรากจ็ะรีบไปขอโทษทันท ี

 มีชายหนุมคนหนึ่ง แกเลาวา เคยไปออกคายกบัเพือ่นสนิทมากเลย ปรากฏวาในคายนี ่
เกิดทะเลาะกัน แลวก็ทะเลาะกนัจนกระทั่งไมมองกนัในคาย แตพอวนัสดุทายกอนที่จะ
กลับบานนี่ ออ กลับบานกันแลว พักอยูที่หอเดียวกนั แกเกิดคิดยังไงไมรูนะ แกรูสึกวา
แกนาจะขอโทษเพื่อน แลวเย็นวันนั้นเลย คืนวันนัน้เลย พอถงึหอพักนี่ แกขอโทษ 
เพื่อนก็ไมวาอะไร ก็ตางขอโทษซึง่กันและกัน ปรากฏวาคืนนั้นเนี่ย เพื่อนกไ็ปขางนอก 
แลวก็ไมกลับมาอีกเลย สองสามวันตอมาแกฝนวาเพื่อนเนี่ย บอกวาหนาวเหลอืเกิน คือ 
พยายามตามหาเพื่อนเทาไหรกไ็มเจอ แตพอเพื่อนมาเขาฝนวาหนาวเหลือเกนินี่ ตอง
ไปคนหาตามหนองน้าํแลวเจอ เพื่อนถูกฆาตาย แตแกรูสึกวา แมจะเสียใจที่เพื่อนตาย 



แตแกรูสกึวา อยางนอยสิ่งทีแ่กไดทาํ คือ ขอโทษเพื่อนแลว มันทําใหแกนี่ ไมมี
ความรูสึกผิดติดคางใจ  

 อันนี้ อาตมาคิดวา การที่คนเราที่มีอะไรที่มันผิดพลาดเนี่ย ถาเรารูสกึผิด อยากไปขอ
โทษ ใหรีบทาํ เพราะเราอาจจะไมมีโอกาสไดทาํในขณะที่เขายังมีชวีิตอยูก็ได 

นิ้วกลม:  เดี๋ยวลงไปผมตองโทรหาหลายสายเลยนะครบั 

 เม่ือกี้ หลวงพี่ไดพูดถงึวา เวลาทําผิดกค็วรจะรบีแกไข หรือผิดใจกันกน็าจะปรบัความ
เขาใจกันเลยนะครับ  

 เม่ือกี้ คือการคิดถึงเรื่องไมดี จะทาํใหเปนอุปสรรคของการตายดีนะครับ แตวาอีกดาน
หนึ่งของมันคือ การคิดถงึแตเรื่องดีๆนะครับ ตอนทีไ่ดอานหนังสือของหลวงพี่ไพศาลนี ่
ก็มีตอนทีห่ลวงพี่ไปพดูใหกบัคนที่กาํลังอยูในภาวะสุดทายนะครับ และกผ็มชอบมาก
เลย ที่หลวงพีพู่ดกบัผูปวยทานนัน้วา โยมก็ลองนกึดูถงึอายุโยมทีผ่านมา 70 ปเนี่ย 
ความดีทีโ่ยมไดทํามา ทาํดีกบัลูก กับญาติมิตร กบัพระสงฆ ตางๆนานานะครับ ผมก็
เลยไดคิดวา เออ ถามันมีใครสักคนหนึ่งอายุ 70 ป แลวมีคนมีพระมาพดูกับเรานะครับ
วา เนี่ย 70 ปที่อยูมา นึกถงึความดี ถาเรานกึไมออกนี่ คงแบบวา เอะ นี่เราใชชวีิตมายัง
ไงนะฮะ? ซึ่งมันก็เลยไดคิดวา ความดีระหวางทาํระหวางใชชวีิตนี่ มันไมไดสงผลดี
เฉพาะตอนนั้นเทานั้น แตวา มันยังทาํใหเราได ในวนัสุดทายที่เราจะตองจากไปนะครับ 
ก็ ผมวามันทาํใหเรารูสึกวา ชีวิตที่ผานมามันก็ไมไดไรคณุคาและกไ็มไดอยูไปอยางที่
ทําตวัแคหายใจไปวันๆหรอืวาไมเปนประโยชนกบัโลกใบนีน้ะครบั 

 เม่ือกี้พูดถึงเรื่องของการทาํใจไปแลวครบัหลวงพี่ แตวามันมีอุปสรรคสุดทายอันหนึ่งที่
ผมวาอาจจะทาํใจไดยาก เพราะวามันจริงมากครบั ก็คือ ความเจ็บปวดทางรางกาย  

 เวลาคนเราอยูในภาวะใกลตายนี่ เราตองเจ็บปวดมากๆอยูแลวครับ เราจะจัดการ
อยางไรกับภาวะนี้ครบั?  

พระอาจารยไพศาล:  คือ อาตมาพบวา คนที่มีอาการทรุนทุรายนีใ่นเวลาที่ปวยหนกั โดยเฉพาะตอนใกลตาย
นี่ จํานวนมากเลยนี่ มันไมใชเฉพาะวาความเจ็บปวดทางกาย มันมีเหมือนกนันะ แตวา
มันไมถึงกบัทาํใหทรุนทุรายมาก แตสิ่งทีท่ําใหเกิดความทรุนทรุายนี่ เปนความเจ็บปวด
ทางใจ เปนความรูสึกผิด เปนความรูสึกหวงหาอาลัย แตอยางไรก็ตามเนี่ย ไอความ
เจ็บปวดทางกายนีมั่นเปนของจริง ซึ่งตรงนี้นี่ ถาเกิดวาเรามีคนที่สามารถจะแนะนําเรา
ใหนึกถึงความดีที่เราไดทาํนี่ มันกช็วยทาํใหใจสงบได 

 ยกตัวอยาง อาตมามีคุณยายคนหนึง่นี่ แกเปนมะเร็งลาํไส และแกปวดมากเลย แกก็
รอง แกก็ครวญวาปวดๆ พยาบาลคนหนึ่งมา พยาบาลคนนี้เกงมาก อยูที่บรุีรัมย แกไม
เหมือนคนอื่น แกไมถามวา ยายปวดแคไหน ปวดกีค่ะแนน ถามี 10 คะแนนนี่ 0-10 นี่ 
ยายปวด 6 หรือ 7 หรอื 8  เธอไมดสูัญญาณชพีจร ไมดูอาการ ไมถามอาการ แตถาม
วา 

 พยาบาล:  ยาย ชีวิตนี้ทาํอะไรแลวมีความสุขมากทีสุ่ด?  

 ยาย: หลอพระ 



 พยาบาล: เหรอ ยาย ยายจาํไดไหมวาวนัที่หลอพระนี่ ยายใสเสื้อสอีะไร? ยายนุงผาสี
อะไร? 

 ชวนคุย ชวนคุยเรื่องหลอพระ คุณยายแกนี่กร็ับลกูทนัทีเลย เพราะวามันเปนความรูสกึป
ติที่ยังประทับใจแกแมเวลาผานไปหลายป แกก็ระลึกถงึวนัที่แกไดไปหลอพระซึ่งเปน
การทาํบุญที่แกรูสกึวาภาคภูมิใจและเกิดปติมาก เพราะแกมีศรทัธาในพระศาสนา แกมี
ศรัทธาในบุญกุศล พยาบาลกช็วนคยุประมาณ10-20นาที คุยเสร็จนะ แกกพ็ูดขึน้มาเอง
วา 

 ยาย: หมอ (แกเรียกพยาบาลวาหมอ) เออแปลกนะ มันหายปวดไปเยอะเลย หายปวด
ไปเยอะเลย  

 คือคนเราเนี่ย เวลาเรานึกถึงความดี นึกถึงสิ่งที่เราศรัทธาเนี่ยนะ ไอความปวดนี่มันจะ
หาย คลี่คลายไป เพราะใจเรานี ่ จะเรียกวาลืมปวดก็ได ใจเราไปจดจออยูกบัสิง่ที่เรา
ศรัทธา ที่จรงิพวกเราหลายคนกค็งเคยเจอกับประสบการณนี้นะ คือ นั่งทัง้วันทัง้คืน แต
เราไมเจ็บไมปวดเลย ไมเม่ือยเลย เพราะวาใจเราจดจออยูกบัไพที่อยูในมือ พออยูใน
มือดัมมี่นี่ ตีดัมม่ีนี่ ไมปวดไมเม่ือยเลยนะ อันนั้นเรยีกวา ใจเราลืมปวด เพราะใจมัวแต
ไปสนใจกบัไพที่อยูขางหนาอยูในมือ แตวา ถามีสิ่งที่ดีกวานั้น คือสิ่งที่เราศรัทธา สิ่งที่
เรานบัถอื โดยเฉพาะความดทีี่เราไดทาํเนี่ย มันจะชวยทําใหเราหายปวด เพราะวามัน
ไมใชแคลืมปวดนะ แตวา วิทยาศาสตรก็ยืนยันแลววา มันจะมีสารบางอยางที่หลั่ง
ออกมาเวลาเรานึกถึงสิ่งที่เราศรัทธา นึกถงึสิง่ที่เรามีความภาคภูมิใจนี่ มันจะมีสาร เชน 
โดพามีน หรอื เอ็นดอรฟน อะไรตางๆหลายสารพัดที่มันชวยไปบรรเทาความปวดนะ 
เพราะฉะนั้นนี่ ไอการทาํความดีเนี่ยนะ มันไมใชมีความสขุเฉพาะตอนทาํ มันมีความสขุ
หลังทาํดวย และมันมีความสุขตอนทีใ่กลจะตายดวย 

 พระพทุธเจาบอกวา บุญยอมทําใหเกิดสขุในเวลาสิน้ชวีิต เวลาใกลสิ้นชวีิตก็ยังมีสิทธ์ิ
เปนสุขไดนะ พุทธพจนนี้ชีใ้หอยางนั้นวา แมจะใกลตาย เราก็ยังมีสิทธ์ิเปนสุข มี
ความสขุ และที่มีสุขไดเพราะวาเรานึกถงึบญุที่เราไดทํา หรือเราไดทาํบญุในขณะที่เรา
กําลงัจะตาย  

 เพราะฉะนั้นเนี่ย การทาํบุญ การทาํความดี การสรางกุศลนี่ ถาเราทําดวยใจที่บริสุทธ์ินะ 
มันเปนการเตรียมตวัตายอยางหนึ่งนะ มนัทาํใหเรานีม่ีตนทุนที่จะใชในการที่จะรบัมือกบั
ความเจ็บปวดได และย่ิงถาคุณไดฝกสมาธิภาวนานี ่ มันจะชวยคณุไดมากเลยนะ สมาธิ
ภาวนา เชน การทําสมาธิ การเจริญสติ  

 คุณหมออมรา เลาถงึผูปวยคนหนึ่ง เปนมะเร็ง เปนอาจารยแพทยดวยนะ แลวมะเร็ง
เวลามันลาม มันลามไปถึงกระดูก ตอนนั้น ในภาวะเชนนัน้นี่ ยาเนี่ย เอาไมอยูแลว และ
แกก็ปวดมากจนกระทั่งนัง่กน็ั่งไมไดนะ นอนนีไ่มตองพูดถึง นอนไมไดแลว นั่งกน็ั่งงอ
กองอขงิ เหงื่อนี่เปนเม็ดโตๆเลย และกป็ากนีซ่ีด คุณหมออมรา เห็นแลวสงสารก็
อยากจะชวนทาํสมาธิ ก็แนะนําใหคุณหมอนี่ภาวนา “หายใจเขาพุท หายใจออกโธ” 
คุณหมอแกไมเคยทํา คณุหมออมราก็เลยคิดวา คนไขไมเคยทํา คนไขนี่ทาํไดสกัหา
นาทกี็พอแลวเพราะวาปวดไง ปรากฏวา 5 นาทกี็แลว 10 นาทีกแ็ลว 20 นาทีกแ็ลว 30 
นาทกี็แลวนี่ แกก็ยังนัง่อยู แลวย่ิงนัง่นีห่ลังก็ย่ิงตรง และก็ผอนคลาย นั่งถึง 50 นาท ี



เหงื่อนี่หายไปเลย ปากก็สชีมพู กลับมามีน้ํามนีวล คุณหมอแก ผูปวยแกนี่ ประหลาดใจ
วา โอ สมาธินี่มันชวยไดจริงๆนะ ไมตองใชยา และที่แปลกคือวา แกไมเคยนั่งสมาธิ 
แตทาํไมแกทาํได กไ็ดความวา แกเปนคนชอบ เปนคนมีสมาธิกบัการทํางาน  

 สมาธทิีใ่ชกบัการงานเนี่ย พอเอามาใชกับลมหายใจนี่ มันก็มีอานิสงสสามารถชวยทํา
ใหความปวดทุเลาลงได อันนีค้ือกรณีมีคนชวย มีคนนาํ แตถาเกิดมาเราไมมคีนนาํละ 
อันนี้เราก็ตองฝกเหมือนกนั ก็ตองใชตองฝกการทําสมาธิดวยตนเอง เจริญสติดวย
ตัวเอง 

 มีเคสหนึง่นี่ คลายๆกับคุณหมอ แตวาแกเปนมะเร็งที่ลําไส แกปวดมากเลย และยาก็
เอาไมอยู ทรมานเลยนะ แตวาแกเคยปฏิบัติธรรมมาบาง สักพักแกก็ไดสตขิึ้นมา แกพูด
ดวยคาํสอนของแกวา สตนิี่ เอาจิตมาไวทีห่วัไหล แลวกด็ูกายที่มันปวด กายนี้มันยัง
ปวดอยูนะ ทองมันยังปวดอยู แตใจนี่มันเปนผูดแูลว มันไมใชเปนผูปวดแลว พอใจ
ออกมาเปนผูดูนี่ ใจสงบ ทองมันยงัปวดอยูนะ แตใจสงบ แตพอเผลอสติเม่ือไหร ใจไป
ลงกับกายก็ดิ้นเลยนะ ตองเอาสตถิอนดงึจิตออกมา  

 อันนี้นี่ มันเปนอานสิงสของสติ ซึ่งสามารถที่จะชวยในการรบัมือกบัความปวดได ซึ่งเรา
ก็ตองฝกไวดวย เพราะวาถงึเวลานี่ เรากไ็มรูวาจะมีใครนาํเราหรือเปลา ใชไหม เราก็
ตองฝก ถาเราฝกไวแลวนี่ เรากส็ามารถจะรับมือกับความปวดได  

 เพราะฉะนั้น ถงึทีสุ่ด ไอความปวดกายนี่ มันไมเทาไหร ไอสิ่งนั้นมันคือความทุกขใจ 
และยิง่ถาเราสามารถเคลียรตรงนีไ้ด และเราสามารถจะฝกจิต มีภาวนา จะชวยไดเยอะ 

นิ้วกลม:  คือฟงดูแลวมันเจงมากเลยครับ คือเวลาอานหนังสือธรรมะแลวจะไดยินบอยๆวา ใหดวูา 
สมมุติ ไตเราปวดอยู ไตนะมันปวด แตฉันไมไดปวด ไตไมใชของฉนั ถาทาํไดมนัก็
เจงอะนะครับ แตวา มันอาจจะไมงาย  

 ถาเชนนัน้อาจจะเกิดอยางทีห่ลวงพี่ไดบอกอะนะครบัวา ถาเกิดวาคนที่ไดฝกภาวนาอยู
บอยๆ เมื่อถึงภาวะนัน้จริงๆนี่ ก็จะสามารถคลายๆกบักาํหนดรูแบบนั้นได เห็นความปวด
ออกจากกายตวัเอง และก็แยกใจออกมาอยางมีสติไดมากขึ้นนะครับ 

 ถามถึงมุมของผูปวยไปแลวนะครับ ทนีี้นี่ บรรยากาศในการสรางใหภาวะสุดทายของ
ชีวตินี่ครับ นาํไปสูการตายดีไดนี่ คนรอบๆขางผูปวยสามารถทาํอะไรไดบางครบั หลวง
พี?่  

พระอาจารยไพศาล:  อันนีห้มายถงึตอนที่ปวย หรอืยังไมปวย?  

นิ้วกลม:  สมมุตวิา มีพอแมเรา ปวยหนกัอยูเลยเนี่ยครบั เราจะทาํอยางไรใหทานสามารถเผชิญ
ความตายอยางสงบไดครบั?  

พระอาจารยไพศาล:  ความรกั ความเมตตาของเรา รวมทั้งสติของเรานี่ เปนจุดเริ่มตนของการชวยทานได ถา
เกิดวาเราตืน่ตระหนกตกใจ เราเศราโศกเสียใจ เราเครียดเนี่ยนะ เราก็เทากบัวาซ้าํเติม
ทาน เพราะวาคนปวยนี่เหน็คนรอบตวัเครียด เห็นคนรอบตวักระสับกระสายตืน่ตระหนก
เนี่ย เขาก็จะรูสกึแย ไอรังสีมาคุเนี่ย จากคนรอบตวัก็ไปถึงคนไข ซ้าํเติมเขาไปอีกใช
ไหม เพราะฉะนัน้สิง่แรกที่เราจะชวยเขาไดคอืภาษาใจของเรา ใหเราสงบ ใหเรามสีต ิ



และมีเมตตาและขันติธรรม เพราะวาคนปวยนี่เขาจะไมเหมือนเดิม คนที่เขมแขง็ก็
อาจจะกลายเปนโวยวาย อาจจะบนนูนบนนี่ โดยเฉพาะถาเขามีอะไรอยูในใจ สิ่งที่เรา
จะชวยได คือ เราสงบ เรามีความม่ันคง และเราพยายามเขาใจเขา อยาไปสอนเขา 
อยาไปสอนเขาวา ตองเขมแขง็สิ ตองอดทนสิ  

 คนปวยนี่ เขาเคยมีการทาํวจิัยวาไมชอบอะไรนี่ 5 อยางสูงสุด 2 ขอในนั้นคือ  

 1. คําแนะนาํสัง่สอน  

 เขาไมชอบคําแนะนาํสั่งสอน เชน ทาํใจสิ ปลอยวางสิ ความตายเปนของธรรมดา 
อดทนส!ิ เขาไมตองการ เพราะนั่นกําลังตาํหนิเขา เขาตองการคนเขาใจ เพราะฉะนัน้
เนี่ย เราจะเขาใจเขาไดนี่ ก็เพราะเรามีเมตตา เรามีขันติธรรมนะ ซึง่บางครัง้นี่ เราก็
อาจจะ เราตองเขาใจวาเวลาปวยนี่นะ มันจะไมเหมือนเดิม เขาจะเปลี่ยนไปใชไหม เรา
ตองเขาใจเขา เพราะถาเราเปนเขา เราก็จะเปนอยางนั้นเหมือนกันนะ และ 

 2. อยาไปมองขามความทุกขของเขา  

 หลายคนมักจะพูดลอยๆแบบพูดปลอบใจเขา “ไมเปนไร เดี๋ยวกห็าย” หลายคนเวลาไป
เย่ียมไปโรงพยาบาลก็มักจะปลอบใจวา “ไมเปนไร เดี๋ยวก็หาย” ทัง้ๆที่เขาเปนมะเรง็
ระยะสดุทายแลว อันดับนงึนะ ที่คนไขไมชอบนะ คือคําปลอบใจวา ไมเปนไร เดี๋ยวก็
หายแลว เพราะมันเปนคาํลวง มันไมใชเปนคําจริงใจ มันเปนการที่เปนความเสแสรง  

นิ้วกลม:  ถาเราไมปลอบใจ เราควรทาํอะไรใหสรางบรรยากาศที่ดีทีสุ่ดใหเกิดขึน้ได?  

พระอาจารยไพศาล:  ใหกําลังใจเขา และเขาใจเขา เขาใจโดยไมตัดสินวา เนี่ย ที่เขาปวยที่เขาโวยวายนี่ เรา
เขาใจเขานะ เพราะวาเขามีความทุกขมากนะ ความเขาใจนี่ มันจะชวยทาํใหเขานี่ เกิด
ความเขมแขง็ม่ันคงขึน้ 

 มีคนไขคนหนึ่งนะ แกปวดทวารมาก ลูกชายกอ็ยูขางๆในหอง ไมไดพูดอะไร วนันัน้นี ่
จิตอาสามาเย่ียม จิตอาสานี่ก็คอืคนที่ผานการอบรมเผชญิความตายอยางสงบที่
เครือขายพุทธิกาจัด เราจัด 3 วัน วันสุดทายนี่กใ็หจิตอาสาทุกคนนี่มาเย่ียมไขใน
โรงพยาบาล จิตอาสาคนนี้ก็เกงนะ แกเขาใจคน พอแนะนาํตวัเสรจ็ แกกถ็ามคุณลงุวา 
คุณลุงคะ ที่คุณลุงวาปวดนี่ มันปวดอยางไรคะ? เลาใหฟงหนอย โอย คุณลุงบอก ชอบ
มากเลย เพราะไมเคยมีใครพูดแบบนี้ ลูกก็บอกวาใหเขมแข็ง ใหอดทน หมอกใ็หแตยา 
ไมเคยถามความรูสึก เพียงถาคุณลองถามความรูสึกเขา ใหเขาไดพูด ใหเขาไดระบาย 
จะชวยเขาไดมาก  

 ประการตอมา คือ ชวยใหเขานึกถงึความดีที่เขาไดทํา อยางที่เราพูดกนันะ นอมใจ
ผูปวยใหนึกถึงความดี ชวนเขาคุยถงึเรื่องหรอืสิง่ที่เขาภาคภูมิใจในชวีิต ไมจําเปนตอง
เขาวดั ไมจําเปนตองทําบุญ บางคนนี่ ภูมิใจที่ไดดแูล ไดเลี้ยงครอบครวัมา ลูกสิบคน 
เลี้ยงจนพึง่ตวัเองได มีงานการทาํที่ดี ความภูมิใจของพอ ความภูมิใจของปูที่ไดเหน็
หลาน ไดดแูลหลานจนเติบใหญ เวลาเราชวนเขาคยุเรื่องนี้นี่ เขาจะภูมิใจ  

 มีบางคนนะ ประเภทปวดๆอยูนะ หายเลย ลืมปวดเลย เหมือนกันนะ บางคนนี่ สองเดือน
สุดทายนี่ เขาโรงพยาบาลแลวเขาอีกเพราะปวด แตพอมีหลานมาเย่ียม หลานกช็วนคุย



เรื่องประวัตขิองคณุปู ปรากฏวาตลอดชวงเวลาทีห่ลานมาเยี่ยมนี่ เปนเวลาหนึ่งเดือน
สุดทายนี่ แกไมเคยเขาโรงพยาบาลเลย เพราะแกไมปวดเลย และแกก็ไปสงบ 

 เพราะฉะนั้นนี่ เวลาเราพูดชวนเขาคุยถึงความด ี ชวนใหเขาระลึกถึงบุญกุศลที่เขา
บําเพญ็ หรือสิง่ที่เขาภาคภูมิใจนี่ มันเปนการเยียวยาจิตใจเขา ทาํใหเขามีภูมิตานทาน
ในการที่จะรบัมือกบัความปวด ความตายที่กาํลังใกลมา แลวกช็วยเขาเคลียรความรูสกึ
ติดคางใจ ซึ่งบางทีเราก็ตองเขาใจนะ วาเขามปีมอยางไรบาง  

 มีคุณลุงคนหนึ่งนี่ แกเปนคนธรรมะธัมโมมาก ชอบพาคนเขาวัด พาคนไปทอดกฐิน 
ทอดผาปา แกเปนคนเจากี้เจาการในเรื่องเหลานี้ ทีไ่หนมีสรางโบสถสรางวหิาร แกก็จะ
ชวนสมคัรพรรคพวกไปชวยกนัสราง และจูๆแกก็เปนมะเร็งกระทันหัน และแกก็ทรุดเร็ว
มากเลย วันทายๆนี่ แกปวย แกนอนอยู แลวแกก็กระวนกระวาย แกกระสับกระสาย 
ลูกหลานก็คิดวา ถาใหฟงบทสวดมนต ฟงพระเทศน แกจะดีขึน้ ก็เปดบทสวดมนต เปด
บทเทศนใหแกฟง เพราะแกธรรมะธัมโมนี่ ปรากฏวา แกไมหายกระสับกระสาย 
ลูกหลานก็แปลกใจวา เอะ ทําไมเปดบทสวดมนตแลว เปดบทเทศนธรรมะแลวไมหาย 
จนกระทัง่เพื่อนคนสนิทมาถึง พอรูเหตุการณนี่ แกกไ็ปกระซิบขางหวูา ไอโบสถที่สราง
ไมเสร็จนะ ไมตองหวงนะ พวกเราจะชวยกันสรางใหเสร็จ ปรากฏวาโดนใจแก แกสงบ
เลย แลวแกกไ็ปดี คือ แกนี่มีความมุงหมาย หมายม่ันวาจะตองสรางโบสถหลังนีใ้หได 
แกคงคิดในใจวา สรางไมเสรจ็ ตายไมได และพอแกจะตาย แกไมยอมตาย  

 บางที ปณิธานแบบนี้กอ็ันตรายนะ สรางไมเสรจ็ ตายไมได หรอืไมยอมตายจนกวาจะ
สรางใหเสร็จนี่ เพราะถึงเวลามันไมเสรจ็จรงิๆนี่ แลวคุณกาํลังจะตายนี่ คณุจะสูกบัความ
ตายแลวคุณทรมานมาก บางครั้งนี่ การยอมรบัความตายงาย มันทาํใหไปสงบไดดีกวา 
เพราะฉะนั้นนี่ ไอการที่จะสรางโบสถนีก่็เปนของดนีะ แตอยายึดติด ยึดติดเม่ือไหรนี่ มัน
เปนปญหา 

 อาตมาชอบที่ หลวงพอเฟอง โชติโก วัดธรรมสถิต ระยอง ทานกบ็อกวา แมความดขีอง
เราจะถูกตอง แตถาเรายึดมั่น มันก็ผิด ใชไหม แมสิ่งที่เรา แมสรางโบสถวหิารจะด ี
ถูกตอง แตถาเรายึดม่ันมัน มันกผ็ิดไดเหมือนกนั เพราะฉะนั้น อาตมาคดิวาเปนสิ่งที่คน
รอบตัว ลูกหลานตองเขาใจและชวยเขา 

นิ้วกลม:  ดูเหมือนความเขาใจผูปวยจะเปนเรื่องสาํคญัมากเลยนะครับ ฟงหลวงพี่พดูแลวนกึ
ถึงเคสนึงนะครบั คือไปสัมภาษณพี่คนหนึง่มานะครบั เขาเปนผูหญิงที่รกัเพศเดียวกนั 
รักผูหญงิอะนะครบั แลวก็มีเพื่อน พอดวีาแมเขาปวย และกป็วยหนักมาก คุณหมอบอก
วา นาจะอยูไดอีกไมนานแลว เขาก็เลยไปถามคณุแมวา อยากไดอะไร แมเขากบ็อกวา 
กอนแมตาย แมอยากเห็นลูกแตงงาน เขาก็เครียดเลย เฮย แลวจะจัดงานแตงงานกับ
ผูหญงิอยางนี้ไดยังไง เขาก็เลยไปชวนเพื่อนที่เปนเกยนะครบั บอกวา ชวยมาแตงงาน
กับฉันหนอย เพื่อแม เดี๋ยวแมตายแลว แลวเขาก็จัดงานแตงงาน แลววันนั้นแม happy 
มีความสขุมากครับ ปรากฏวา แมไปหาหมออีกครัง้นึง หมอบอกวา โรครายที่แมเปน
เนี่ย หายเปนปลิดทิ้ง เพราะหมอบอกวา ตอมพิทูอทิารี (ตอมใตสมอง) นี่ มันหลัง่สาร
พิเศษออกมา ซึ่งเปนเคสหนึง่ในแสนนะฮะ แตแมหายจริงๆ  



 ความทุกขตกอยูกับลกูครบั เอะ แตงกันมาแลวดวย เอาไงละเนี่ย ฉันกร็ักผูหญงิ แกก็
รักผูชาย และก็ตองอยูกันตอไปนะครับ แตวา สุดทายปญหากค็ลี่คลายนะครับ แตวา 
ถึงไดบอกวา เออ การที่นึกถงึเรื่องดีๆเนี่ย มันมีผลมากๆเลยกับสุขภาพของเรานะครบั  

พระอาจารยไพศาล:  คือ ที่เราพูดมาทั้งหมดนี่นะ เราพูดถึงวา ไอการเตรยีมตัว การระลึกถึงความตายนี่ มัน
ชวยทําใหเราเตรียมตวัในการที่จะรบัมือกบัความตายของเราไดดีขึ้นใชไหมครับ ไมวา
จะเปนการทาํความดี การสรางบุญกศุล การปลดเปลื้องความรูสกึผิด การขอขมา แต
อาตมาอยากจะเนนอยูอยางนึงนะ คือวา ไอการทีเ่ราระลึกถึงความตายนี่ มันไมใชมี
ประโยชนเฉพาะชวยใหเราไดตายดี ซึ่งไมรูเมื่อไหร อาจจะสามสบิป สีส่บิป แตวา สิง่ที่
มันมีประโยชนย่ิงกวานัน้ หรอืเห็นผลทันทนีะ ก็คอืวา มันทาํใหเรามีชีวติในวันนี้นี่ได
อยางโปรงเบามากขึน้ แมวาเราจะตายในอกีสีส่ิบปขางหนา เวลาเราเจรญิมรณสตนิี ่
ไมใชเพื่อใหเราพรอมตายในวันนีใ้นวันขางหนา แตมันทําใหเรานี่ มีชวีิตที่มคีุณคาและ
มีจิตที่โปรงเบานับแตวันนี้ เพราะวา ถาเราระลกึถงึความตายอยูเสมอนีน่ะ เราจะเรง
ขวนขวายทําความดี เราจะทาํความดีกบัพอ เราจะดแูลแม เราจะปฏิบตัิกับทาน ตองไม
ผัดผอน ความสขุเกิดขึ้นตอนนี้เลย ความสุขเกิดขึน้ตอนที่ทาํเลยใชไหม นี่มันชวยทํา
ใหเราขวนขวายในสิ่งที่เราชอบผัดผอน การดูแลพอแม การปฏิบัติธรรม การทาํความดี
มักจะเปนเรือ่งที่เราผดัผอน เพราะเราคดิวา วันหลังคอยทาํก็ได วันนี้ขอมีชวีิต ขอเที่ยว
มิดไนทเซลลกอน ใชไหม 

 ขอสองนี่ มันทําใหเราปลอยวางซึ่งที่เราชอบยึดตดินะ เรามีความทุกขเวลาโทรศัพท
หาย เวลาเงินหาย แตพอคุณลองคิดถงึความตายขึน้มานะ ไอโทรศัพทหายนี่เปนเรื่อง
จ๊ิบจอยเลย ใชไหมละ เวลาคณุมีความทุกขนะ คุณคิดถึงความตาย เงินหาย ของ
หายนะ คุณจะปลอยวางมันไดงายขึ้น ถาคณุนึกถงึความตาย มันเลยกลายเปนเรือ่ง
จ๊ิบจอยไป อันนี้ สตีฟ จอบส (Steve Jobs) กใ็ชเปนอุบายนะ  

 สตีฟ จอบสนี่ เขาบอกวา การเจริญมรณสติ หรอืการระลึกถึงความตายนี่ เปนวิธีการที่ดี
ที่สุด เปนอปุกรณที่ดทีี่สุดอยางหนึ่งนะ เพราะวา ความรูสึกเสียหนา ความอบัอาย 
ความทะเยอทะยาน ไอพวกนีน้ี่ มันจะกลายเปนสิ่งทีไ่มมีความหมายทนัทีเม่ือนึกถึง
ความตาย เวลาเราทาํอะไรผดิ เรารูสึกเสียหนานะ เวลาเรามคีวามขัดแยงกบัเพื่อน เรา
รูสึกโกรธเคืองเอาเปนเอาตายนะ แตพอระลึกถึงความตายนี่ ไอสิง่เหลานี้มันเรื่อง
จ๊ิบจอยเลยนะ ความตายนี่มันชวยทาํใหความทุกขของเรานี่กลายเปนเรือ่งเล็กนอย ทาํ
ใหเราพรอมจะปลอยวางมันไดนะ เพราะฉะนัน้ อาตมาคิดวา มันเปนประโยชนมาตอการ
ดําเนินชวีิต  

 อาตมาประทับใจนักดนตรีคนหนึง่นะ แกคงรุนเดียวกับ มิค แจ็กเกอร (Mick Jagger) 
หรือวาThe Rolling Stones อะนะ วิลโก จอหนสัน (Wilko Johnson) นักเลนกีตาร (วง 
Dr.Feelgood) วัย 65 วันนึงเนี่ย ก็คือเม่ือปทีแ่ลวนี่เอง แกพบวา แกเปนมะเร็งตับออน 
ซึ่งเปนโรคเดียวกบัที่คราชวีิต สตฟี จอบส กอนหนานัน้นี่ แกเปนคนหดหู เปนโรค 
depression แกเซ็ง เบื่อมากเลย แตพอแกรูวา แกกําลงัจะตายภายในเวลาไมเกิน 10 
เดือนนี่ ปรากฏวา ชวีิตแกสวางไสวเลยนะ แกรูสกึมชีีวติชวีาขึน้มา แกใหสัมภาษณดนีะ
วา เดี๋ยวอาตมาจะลองอาน วาแกรูสึกอยางไรเมื่อแกรูวาความตายใกลเขามานะ ปรากฏ
วา ความรูสึกหดหู depression หายไปเฉยเลย  



นิ้วกลม:  แปลกมากครบั 

พระอาจารยไพศาล:  ใหสัมภาษณดนีะ อาตมาจดไว แกบอกวา  

“จูๆกร็ูสึกมีชีวติชวีาขึ้นมา คุณมองตนไมทองฟา คุณมองทกุสิง่ทุกอยางแลวรูสึกวา
วิเศษจริงๆ สิ่งเล็กๆทกุอยางที่มองเห็น ลมเย็นทุกสายที่สัมผัสใบหนา อิฐทุกกอน
บนถนน คุณรูสึกเลยวา วันมีชวีิต อะไรก็ตามที่เคยทําใหผมเศราสรอยวติกกังวล 
หรือราํคาญ ไมเปนปญหาอีกตอไป จนผมอดคิดไมไดวา ทาํไมถงึไมเปนแบบนี้มา
กอนวะ? นะ ทาํไมถึงไมรูขาวรายวากูจะตายมาตัง้แตกอนหนานีแ้ลวนะ” แกรูสึกวา 
“ผมรูสึกเหมือนกับขนนกที่ปลิวไหวไปตามสายลม แลวลมก็พดัมากระทบผมอยาง
เดียวกัน ในใจผมรูสึกถึงความอสิระเสรี เปนความรูสกึที่ยอดเย่ียมมาก”  

 คือ ทําไมแกรูสกึอยางนัน้ คือความตายมันมาเตือนใหแกรูสึกวา วันแตละวนัมันมีคา
แลวนะ แตกอนแกรูสึกวา ชวีิตแตละวันมันซ้าํซากนะ แตพอรูสึกวา มันไมรูแกตาย
เม่ือไหรนี่ วันทุกวันมันมีความหมายขึน้มา แกรูสกึมีชีวติชวีาขึน้มาทันทนีะ  ทุกอยางนี ่
ของเล็กๆนอยๆมันกลายเปนสิง่ทีใ่หความหมายกับความรูสึกของแก แกรูสึกวามันยอด
เย่ียมมากนะ ไอโรคซึมเศรานี่ หายโดยทีไ่มตองใชยาเลย กไ็มทราบวาตอนนีแ้กยังมี
ชีวติอยูรึเปลานะ เพราะวาแกใหสัมภาษณเม่ือปลายปที่แลวนะ  

 คือ ซึ่งมันก็ตรงกบัทางพทุธศาสนานะ ที่ทานบอกวา ใหเตือนระลึกถงึความตายอยู
เสมอนี่ มันทาํใหเรามีความรูสึกตื่นตวั เดี๋ยวนี้เลยนะ มันจะมีความรูสึกขึน้วา ชีวติเรามี
คุณคา แตละวนัจะมีความหมาย 

 มีพระสาสนโสภณ (ทานเจาคณุแจม หรือ พระศาสนโสภณ จตฺตสลโฺล) ทานเขียนนะ 
วา  

“ระลกึถงึความตายสบายนัก 

มันหักรักหักหลงในสงสาร 

บรรเทามืดโมหนัตอนัธการ 

ทําใหหาญหายสะดุงไมยุงใจ” 

มันเปนความรูสึกที่เกิดขึน้ในเวลานี้ทันท ีไมใชวันทีก่ําลงัจะตาย 

นิ้วกลม:  ฟงแลวกน็ึกถึงเรื่องๆหนึง่ในหนงัสือหลวงพี่อีกแลวนะครบั คือ หลวงพี่เลาถึงคนๆนงึที่
เขาใชเทาวาดรูปและกใ็ชเทาทาํอะไรนูนนี่ไดอีกเยอะแยะเลย เพราะวาเขาไมมีแขนอะ
นะครับ แลวกใ็ชเทาอยางคลองแคลวมาก และเวลาผูคนทีส่มบรูณดีนี่มองก็จะบอกวา 
คุณทาํในสิ่งที่มหัศจรรยมากเลย แตคนนั้นเขาก็ตอบกลับมาวา เวลาผมเห็นคณุใชมือ
กินกวยเตี๋ยวกนิขาวและวาดรปูนี่ ผมกร็ูสึกวานั่นนะเปนสิ่งมหศัจรรย  

 คือเขาบอกวา เวลาที่คนเรามีอยู เราไมเห็นหรอกวา สิ่งที่เรามีอยูมันมหัศจรรยนะครบั 
จนกวาเราจะเสียมันไป ฟงหลวงพี่พดูก็คลายๆกบัชีวติเราเหมือนกนัวา เราไมคอยได



ตระหนกัวาชีวติเรานะ เรากาํลงัมีชวีิตอยูและชวีิตนี้ก็จะหมดไปในวันหนึ่งนะครบั มันก็จะ
ดูมหัศจรรยขึ้น 

 คําถามถดัไป ผมอยากถามคาํถามทีผ่มของใจมานานครบั วา เวลาที่คนที่เรารักเขาปวย
หนักเนี่ยครับ แลวเราเลือกไดระหวางการปลอยเขาไปอยางสงบกับการย้ือเขาไว
เพื่อที่จะรักษาเขาตอไปใหนานที่สดุนะครบั จริงๆแลว สิ่งไหนมันเปนสิ่งที่เหมาะสมกับ
ผูปวยครับ 

พระอาจารยไพศาล:  มันก็แลวแตบริบท หรือแลวแตกรณนีะ เพราะวาบางคนนี่ เขายังไมพรอมจะตาย เขารอ
บางอยางอยู เชน รอลูกจบปริญญา รอหลานกลับจากอเมริกา ในกรณีอยางนั้นนี่ ในการ
ย้ือใหเขาไดพบไดประสบกับสิ่งทีมี่คุณคา มีความหมายตอชวีิตเขา ก็จะมีประโยชน แต
ถาย้ือไปโดยที่ไมมีจุดมุงหมายนะ อันนี้เนี่ย มันอาจเปนการสรางความทรมานใหกบัเขา  

 ในทางพทุธศาสนานี่นะ สิ่งสาํคญันีไ่มไดอยูที่อายุที่ยืนยาว แตอยูทีคุ่ณภาพชวีิตและ
คุณภาพการตาย ฉะนัน้ ผูปวยนี่ เราทําใหเขามีคุณภาพชวีิตที่ดี คือไมทรมาน ไมทาํให
เขารูสึกสูญเสียคณุคาหรือศักดิ์ศรี และเม่ือถงึเวลาที่เขาจะตองไป ก็ชวยเขาจากไป
อยางสงบนะ มันจะมีคณุคามากกวาการทีจ่ะย้ือเอาไวเพียงเพื่อใหไดชื่อวามีลมหายใจ 
มีอายุที่ยืนยาวขึ้น แตวาคุณภาพชวีิตไมมีเลย 

 แตอยางไรกต็ามนี่ ไอเรื่องย้ือไมย้ือนี่ มันก็มีประเดน็เรื่องจริยธรรมในแงทีว่า ถาเกิดวา
เจาะคอใสทอแลวนี่ จะเอาทอออกมันไมไดแลวใชไหม เพราะวา เรากไ็มแนใจวาการ
ทําชนิดนี้ถงึปาณาตบิาตหรือเปลา แตถาเกิดวา ขณะที่คนไขยังไมไดเจาะคอใสทอ
มาถึงโรงพยาบาลแลว อาการก็แยลงไปเรื่อยๆ ก็จะมีคาํถามวา เราจะคอยๆ
ประคับประคองเขาไปอยางเปนธรรมชาติ หรือวาเราจะเจาะคอใสทอ ตรงนีน้ี่เราพูดได 
เราถกเถียงกันได แตถาเกิดวาเจาะคอใสทอไปเรียบรอยบแลวนี่ ตอนนี้มันก็เหมือนกับ
วาตกกระไดพลอยโจนแลว ก็ตองย้ือไปเรื่อยๆ อันนีค้ือสิ่งที่หลายคนจํายอมตองทาํ ไม
สามารถจะถอดออกมาได เวนแตวาม่ันใจวาถอดออกมาแลวนี่ เขาจะยังมีชีวติอยูไปได
สักระยะหนึ่ง ในกรณีเชนนีน้ี่ เมื่อเขาตายนี่ ก็ไมไดแปลวา ตายเพราะการถอดทอหรือ 
unplug แตวาเปนการตายอยางเปนธรรมชาติ แตถาถอดปุบตายปบนี่ อันนีถ้ือวาเกิด
ปญหาขึ้นมาแลววา เปนการฆาหรือเปลานะ ซึง่อาตมาก็ไมแนะนาํใหทาํ  

 ฉะนั้นตรงนี้นี่ ถาใหดีตองใหคุยกันกอนทีจ่ะเจาะคอใสทอ เพราะถาใสเขาไปแลวนี่ มัน
ถอดยาก ตรงนี้นี่ ถาเกิดเราเขาใจวาตายดนีี่ ตายดีนั้นมนัมีอยู และตายดนีั้นหมายถึง
การที่ตายโดยที่สามารถจะไปโดยที่พรอม โดยที่ระหวางที่มีลมหายใจก็มีคณุภาพชีวิต
ที่ดี ก็อาจจะไมจําเปนตองไปยื้อเขาก็ได 

นิ้วกลม:  จริงๆแลวอยากจะเปดโอกาสใหทานผูฟงไดถามคาํถามกับหลวงพี่ดวยนะครับ ถาเกิดวา
มีใครมีคาํถามก็สามารถยกมือไดเลยนะครับ เดี๋ยวจะนําไมโครโฟนไปใหนะครับ 

พระอาจารยไพศาล:  ถามคุณนิ้วกลมกไ็ดนะ เพราะวาหลายคนก็คงอยากจะฟงคุณนิว้กลมเยอะๆอยู
เหมือนกัน 

นิ้วกลม:  ครับผม ผมสงสัยอีกอยางนึงครับ คือ เดี๋ยวถามีใครมีคําถามก็ยกมือไดเลยนะครับ 



 มักจะมีการพดูถงึครบัหลวงพี่ วามีครบูาอาจารยหลายทานทีบ่รรลุธรรมในชวงกอน
สิ้นลมหายใจ ทําไมมันถึงเปนอยางนัน้นะครับ? 

พระอาจารยไพศาล:  อาตมาไมทราบนะ ครูบาอาจารยในยุคปจจุบันนี่ แตวาพระอรหนัตหลายทานในสมัย
พุทธกาลนี่ ทานบรรลุธรรมเปนพระอรหันตตอนที่กาํลังจะสิ้นลม อนันี้มีเยอะ ไมวาจะ
ตายดวยสาเหตใุด เชน เจ็บปวย หรอืวา ถกูเสือกัด บางองคนี่ บรรลอุรหันตคาปากเสือ
เลยนะ บางทานนี่บรรลุธรรม คณุธรรมขั้นสูง เชน เปนพระอนาคามีขณะที่กาํลงัถกูไฟ
ไหมทวมตวั เชน พระนางสามาวดี  

 พระนางสามาวดนีี่ ถูกไฟลุกทวมตัวเลย และก็ตายพรอมกบับริษัทบริวาร พระพุทธเจาก็
ตรัสในวนัรุงขึน้วา การตายของนางเปนการตายที่ไมสูญเปลา เพราะเปนการตายทีด่ ี
และก็อธิบายวา นางกบับรวิารไดเปนอริยบคุคลลาํดับขัน้ตางๆกนั ที่จริงนางสามาวดีนี่
เปนพระโสดาบันมากอนแลว แตวาไดบรรลุธรรมขั้นสูงขณะที่กาํลังถูกไฟทวม ทําไมถงึ
เปนเชนนั้น ก็เพราะวาไดมีการพิจารณา อยางเชน พระนางสามาวดี นอกจากจะแผ
เมตตาใหอภัยคนที่ทาํรายนางแลวนี่ ก็ยัง “เจริญสต”ิ ภาษาธรรมะเรียกวา “เอาเวทนา
เปนอารมณ” เวทนาคอืเจ็บปวดนี่ พิจารณาเวทนา ดเูวทนานะ คือ แมวากายจะเจ็บปวด 
แตใจไมเจ็บปวดดวย แลวก็เห็นเลยวา สงัขารเปนทกุข  

 ไอการทีต่ระหนักหรือเหน็ชดัแจงวาสังขารเปนทุกขนี่ มันมีพลังสามารถทาํใหจตินี่
ปลอยวางได เพราะวาเรายึดติดสิ่งตางๆ เพราะเราเชื่อวามันใหสุขกับเราใชไหม ทาํไม
เรายึดติดถือม่ันในโทรศัพทมือถือในรถยนต ในคนรัก เพราะเราเชื่อวามันใหสุขแกเรา 
แตถามนัเปนกองไฟ มันเปนถานนี่ เราจะจับมันไหม เรายึดมันไหม เราก็ไมยึดใชไหม 
เราปลอยทันท ี

 ทีนี้นี่ หลายทานนี่ ตอนที่เจอทุกขตอนที่กาํลังจะตาย เชน เจ็บปวด อยางพระเจาสุ
ทโธทนะนี่เจ็บปวดมาก แตวาทานกไ็ดพิจารณาเหน็วาสังขารเปนทุกขมาก ทานกว็าง 
แลวก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันตทั้งทีไ่มไดบวชนะกอนตาย พระติสสเถระนี่ ซึ่งทาน
รางกายเปนแผลพุพองสงกลิน่เหม็น นอนกลางอุจจาระปสสาวะ ไมมีพระทีไ่หนกลา
ดูแลเพราะรงัเกียจ แตพระพทุธเจานีท่านมา พระองคมาดแูลเช็ดเนื้อเชด็ตวัและกใ็หขอ
ธรรมในเรือ่งของความไมเที่ยงของชวีิต วาคนเราตายไปแลวนี่ เม่ือหมด มันก็ไมมี
ประโยชน เหมือนกับทอนไมซึ่งทับแผนดิน ทานกพ็จิารณาและกไ็ดเห็นจริงๆวา สังขาร
เปนทุกขมาก และทานก็เลยเกิดปญญา จิตหลุดพน 

 บางทานนี่ ฆาตวัตายนะ เพราะวา บวชมา 7 ปบาง 25 ปบาง ไมมีความสุข ไมมีความ
สงบในจิตใจเลย ทอแทกับการบวช จะสึกกใ็ชที่ อาจจะอายหรือกลวัเสียหนา เลยฆา
ตัวตายดกีวา ตอนที่ลงมือไปแลวนี่ เห็นความปวด แตทานพิจารณาความปวดแลวก็เห็น
เลยวาสังขารเปนทกุขมาก ไอตอนนัน้นี่เกิดสติขึ้นมา แลวก็จิตก็หลดุพน 

 อันนี้เปนตัวอยางผูทีบ่รรลุธรรมตอนใกลตายมีมาก ซึ่งทัง้หมดนี่ตองเรียกวา ทัง้หมดที่
บรรลุธรรมตอนจะตายนี่ ลวนแลวแตดูเวทนาทั้งนั้นนะ เพราะฉะนัน้ ทุกขเวทนามนัมี
ประโยชนตรงนี้ คือมันสามารถจะสอนใหเห็นวาสงัขารเปนทุกขจนกระทั่งจิตนี้ปลอยวาง 
และนี่คือสิ่งทีท่ําใหหลายทานนีบ่รรลุธรรมเปนพระอรหันตตอนจะตายในขณะที่ถูก
เวทนาบบีคั้นอยางมาก 



นิ้วกลม:  คือเหมือนวา สิ่งที่แยที่สดุเกิดขึ้นกบัสิ่งที่เรารกัทีส่ดุก็คือรางกายของเรา และก็มันทาํ
ใหเราเจ็บปวดมาก และก็เลยทําใหเห็นวา ออรางกายนี้มันเปนทกุขแบบนี้นี่เอง ครับผม 

พระอาจารยไพศาล:  คือ ผูที่จะบรรลุธรรมไดก็เพราะเห็นชัดเรือ่งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แตในกรณีที่บรรลุ
ธรรมกอนจะตายนี่ แทบทั้งหมดเทาที่อาตมาศึกษามานี่ เพราะเกิดทกุขังอยางแรงกลา
และก็ปลอย และเห็นอะไรชัดวามันไมใชตวัเราของเรา ไมยึดแลว ไมเปนเราของเรา 
ปลอยทนัที เหมือนกบั เราปลอยเราวางถาน เราปลอยเราวางลูกไฟ  

นิ้วกลม:  มันเปนสิง่หนึ่งทีท่ําใหหลวงพี่เขียนไวดวยวา จริงๆแลวความตายไมใชการสูญเสียแต
เพียงอยางเดียว แตความตายคอืโอกาสดวย 

พระอาจารยไพศาล:  อาจารยพุทธทาสทานก็พูดนะวา ตอนใกลจะตายนี่ เปนนาทีทองของชวีิต คาํวา “เปน
นาททีองของชวีิต” ก็คือวาเปนโอกาสที่จะบรรลุธรรมได เปนโอกาสที่จะยกจิตเขาสูภูมิ
ธรรมขั้นสูงได ไมใชแคตายสงบ เรามีโอกาสจะตายแบบสวางดวย คือ เกิดปญญาธรรม
ตอนที่กาํลงัจะตาย เพราะวาความทกุขทุกอยางนีล่วนแตสอนธรรมเราทัง้นัน้ 

 ที่จริงเราไมตองรอใหใกลตายนะถึงคอยเห็นธรรมจากความทกุข เราควรจะเห็นธรรม
จากความทุกขในขณะที่เราเจ็บปวย แมจะยงัไกลจากความตาย เราเห็นธรรมจากความ
ทุกขเม่ือเราสูญเสียคนรกั อยางนางกสีาโคตมี สญูเสียลูกอายุไมกี่ขวบ แลวกบ็รรลุ
ธรรมเปนพระโสดาบัน เพราะวาไดเห็นเลยวา ความพลัดพรากสูญเสีย ความไมจีรัง
ย่ังยืนนี่ เปนธรรมดาของชวีิต  

 เพราะฉะนั้น ไมวาเราจะเสียเงินเสียทอง สญูเสียคนรักนะ สิง่เหลานี้เปนทกุขทีส่ามารถ
จะเปดใจของเราใหเห็นธรรมได เราตองใชประโยชนจากความทุกข จากความสญูเสีย
เหลานีใ้หเกิดประโยชน ใหเกิดคุณคาขึน้มา เพราะฉะนั้น ความทุกขนี่เปนของดี  

 ทานติช นัท ฮันห ทานเขียนคาํสั้นๆวา “No Mud, No Lotus” ไมมีโคลนตม ก็ไมมี
ดอกบวั ใชไหม ดอกบัวลวนแลวแตเกิดในโคลนตมใชไหม ดอกบวัหมายถึงอะไร 
ดอกบวักบัโคลนตมนี่มันตรงขามกันเลย โคลนนีม่ันเลอะเทอะ แตดอกบัวนี่สวย 
แมกระทั่งน้าํนี่กไ็มติดดอกบัว แตถาไมมีโคลนตม ดอกบวัก็เกิดไมได ใชไหม โคลนตม
นี่หมายถึงอะไร คือความทุกข มีความทกุขถึงจะเกดิพุทธะ ถาไมมีทุกขก็ไมเกิดพุทธะ 
มีพุทธะ เพราะฉะนั้นนี่ ทุกขกับพุทธะ หรือ ทุกขกบัธรรมนี่ มันใกลกันมากนะ 
เพราะฉะนั้นเวลาเราเจอความทุกขนี่ เราอยากลวั เราพจิารณา เราศึกษา เราเปดใจ 
แลวเราจะเห็นธรรม พุทธะในใจเราก็จะสามารถงอกงามขึ้นได ไมวาจะเปนความปวย 
ความสญูเสีย หรอืแมกระทั่งความตาย 

นิ้วกลม:  ขออนญุาต พอพูดถึงเรื่องวา ทาํใจใหสงบกอนที่จะตายนะครบั ก็นกึถงึอาจารยเซนนะ
ครับ อยางที่เกริ่นไวในตอนตน ขออานบทโศลกนะครบั ของอาจารยเซนที่เขากลาว
กอนตายนะครับ เปนพระญ่ีปุนนะครับ และยังมีพระจีนดวยนะครบั  

 คนแรกนีค่ือ ทานอาจารยหนานชวน (Nanchuan) นะครับ ทานเอยออกมาวา “ดวงดาว
กําลงัเลือนหาย ตะเกียงจะริบหรี่ลงเปนเวลานาน จงอยากลาววาขามาหรือไป” จะตาย
แลวยังเทหนะครับ 



 มีคนที่เทหกวานัน้อีกนะครับ คือสัน้กวา พูดแควา “เราตาย และก็ไมตาย” เซนมากนะ
ครับ คนนี้ ซุนริว ซซูุก ิ(Shunryu Suzuki) นะครับ 

 ก็มีอีกคนนึงที่เซนหนักเขาไปอีกนะครับ คือคนอืน่จะกลาวบทสั้นๆกอนตายใชไหมครับ 
แตทานพระอาจารยคนนีบ้อกวา “ถามีชีวติอยู 72 ป อบรมสั่งสอนผูคนมา 45 ป สิง่ที่ขา
ไดบอกแกพวกเขาและคนอื่นๆทกุวนัในระหวางนั้นทัง้หมด คือโศลกแหงความตาย ณ 
บัดนี้ กอนตาย ขาจะไมแตงมันอีกเพียงเพราะคนอืน่ๆไดทาํเชนนั้น” คือ คิดตางนะครับ 
อันนี้คดิตางตั้งแตสมัยนัน้เลย 

 และก็มอีีกทานนึงนะฮะ ตอนนัน้นี่ ทานนั้นนี่ ทานเจบ็ปวยหนักมาก และกล็ูกศิษยก็เปน
หวง แตวามีลูกศิษยคนหนึ่งนี่ จําไดวาพระอาจารยนี่ชอบเคกรานนึงมาก ก็เลยเดินไป
ซื้อ ไปหาเคกที่เมืองโตเกียวมา แลวก็เอามาใหพระอาจารยนะครบั พระอาจารยกก็ินไป 
ระหวางนั้น ลกูศิษยทั้งหมดกถ็ามพระอาจารยวา ทานมีอะไรจะกลาวทิ้งทายใหกบัพวก
ขาหรือเปลา? ทานอาจารยกบ็อกวา “มีส!ิ” ลูกศิษยทั้งหมดก็โนมตวัเขาหานะครบั แลว
ก็บอกวา โปรดจงบอกมาเถดิ ทานอาจารยกบ็อกวา “เออออ เคกกอนนี้อรอยมาก!” คือ 
ผมวามันเซนมากเลยนะครบั คือ มันคือการอยูกบัปจจุบัน รึเปลาครับ? อันนีผ้มตีความ
เองวา มันก็คือ เทานี้นะฮะ ก็อยูตรงนี้และก็กนิเคกอยู เคกอรอย นี่แหละๆ สิ่งทีจ่ะบอก
กอนที่จะจากไปครับ 

 พอพดูถงึเรื่องความตายก็นึกถึง วลีนงึของทานพุทธทาสนะครบั ที่วา “ตายกอนตาย” 
นะครับ ความหมายของมันคืออะไรครบั หลวงพี?่  

พระอาจารยไพศาล:  “ตายกอนตาย” นี่ “ตาย” คําแรกนี่ หมายถงึ ตาย ไอตัวฉันเนี่ย ตัวฉันมันตาย ตัวฉัน ใน
ที่นี้หมายถึงความยึดม่ันถอืม่ันในตวักูของกู คนเราทุกคนนี่มักจะมีความระลึก มี
ความสาํคญัม่ันหมายวา ฉัน ฉัน ตลอดเวลา ฉันกนิ ฉันเดิน ฉันมีความสุข ฉันปวย แลว
ก็ฉันตาย คําทีว่า ความสาํคัญม่ันหมายมีฉันตลอดเวลานี่ มันเปนที่มาของความทุกข 
เพราะวาเม่ือถึงเวลาถงึจุดหนึ่ง เราก็จะรูสึกวา ฉันปวย ฉันตาย แลวมันจะทรมานมาก 

 คนเรากลวัตายก็เพราะวามนัมีความสาํคญัม่ันหมายเปนพื้นฐานเลยวามีตวัฉัน อาจารย
พุทธทาสทานสอนวาใหเรานี่ ฝกฝนตนจนกระทัง่ละความยึดตดิถอืม่ันในตัวกูของกู พดู
งายๆคือทาํใหตวักูมันตายไปจากหัวใจ ถาเราทาํใหตัวกูมันตายไปจากหวัใจ ความตาย
ที่เปนการสิ้นลม ที่เปนการแตกดับทางกายมันกจ็ะไมมีความหมาย ไมนากลัว ถงึตอน
นั้นนี่ ไมมีคาํวาฉันตายแลว 

 ในที่จรงิแลวเนี่ย ในทางปรมัตถธรรมนี่ มันไมใชไมมีแคฉันตายนะ มันไมมีความตาย
ดวยนะ เวลาน้าํระเหย เราเรียกวาน้าํมันตายไหม? เวลาเมฆมันกลายเปนฝน เราเรียกวา
เมฆตายไหม? ใชไหมละ มันเปนแคการเปลีย่นสภาพ สิ่งที่เราเรียกวาความตาย แทจรงิ
แลวคือการเปลี่ยนสภาพ ไมตางจากดักแดที่กลายเปนผีเสื้อ ฉะนัน้ ถาเราพิจารณานี ่
พิจารณาจริงๆนี ่ความตาย มันกแ็คกระบวนการเปลีย่นสภาพ เชน รางกายของเรานี่ พอ
มันเนานี่ มันไมไดหายไปไหน มันก็กลายเปน ดิน น้ํา ไฟ ลม กลายเปนปุย และมันก็
นําไปสูการกอเกิดเปนตนไม เปนผัก เปนดอกไม มันคือการเปลี่ยนสภาพ 



 พูดอีกอยางหนึ่งนะ คิดงายๆ ความตายมันก็เหมือนกับกอนน้าํแข็งในแกวน้าํ ถาคณุตั้ง
ไวนานๆนี่ กอนน้าํแขง็ก็จะหายไป มันตายไหม? มันไมตาย มันก็อยูในแกวน้าํนั่นแหละ 
มันเปนเพียงแตเปลี่ยนสภาพจากของแขง็เปนของเหลว และถาคุณตั้งไวนานๆนี่ น้ําก็
จะแหง เหลือแตแกวเปลา มันกไ็มไดไปไหน มันก็เปลี่ยนสภาพกลายเปนไอ 
เพราะฉะนั้นแลว ถึงทีสุ่ดแลวนี่ มันไมมึความตาย มันเปนแคการเปลี่ยนสภาพ แตเรา
สมมุตวิาความตายของคนนี่ สมมุติวาการเปลี่ยนสภาพของสิ่งที่เรียกวาคนนี่ เราเรียกวา 
“ความตาย” ใชไหม แตเราไมใชคาํวาตายกับการเปลี่ยนสภาพของน้าํ การเปลี่ยน
สภาพของเมฆ การเปลี่ยนสภาพของกอนหินที่กลายเปนดนิ เราไมเรียกกอนหินตาย 
แตมันเปนการเปลี่ยนสภาพกลายเปนดนิ กลายเปนทรายใชไหมครับ 

 เพราะฉะนั้น คาํวา “ตาย” นี่ เปนคาํสมมุติ ใชเรียกการเปลี่ยนสภาพของคนหรือ
สิ่งมีชีวติ แตอนัที่จริงแลวถาพดูในเชิงปรมัติ มันไมมีความตาย เพราะฉะนัน้นี่ “Before 
I die” นี่นะ ถึงทีสุ่ดนีแ่ลวมันตองทาํให “I” นั้นหายไป และทาํให “die” นั้นหมดไปดวย 
ถาคุณทาํตรงนี้ไดแลวนี่ ความตายไมนากลัวแลว อันนี้เปนสิ่งที่อาจารยพุทธทาสทาน
เนนย้ําเนนหนาวา ในขณะที่มีชวีิตมีลมหายใจอยู ตองฝกให ตองทําใหตายกอนตายนะ 
คือ พูดอยูอยางหนึง่คือ ไมมีตวั “I” และก็ไมมีคาํวา “die” วางเปลา 

นิ้วกลม:  ฟงแลวกน็ึกถึงหนังสือธรรมะที่เคยอาน ทีบ่อกวา คนเราเนี่ย ธรรมชาตชิอบแบงอะไร
เปนสองใชไหมครับ ซาย-ขวา ฉนั-เธอ นูนนี่ และกช็อบแบงวา มชีีวติ และก็ตาย คือมัน
เปนการมองโลกแบบทวิภาวะนะฮะ แตมันไมใชปรากฏการณที่เกิดขึน้อยางตอเนื่อง 
เดี๋ยวมีชวีิตอยู แลวเดี๋ยวก็ตาย แตถาเกิดวาเราไมไดคิดวาเรามีชวีิตแลวเรากต็าย เรา
เปนเพียงแคปรากฏการณหนึง่ที่เกิดขึน้แลวก็เคลื่อนตอไป เปนอนิจจัง ก็จะทําใหเบา
ขึ้นใชไหมครบั หลวงพีค่รบั? (หวัเราะ) 

 ครับผม จริงๆมีใครอยากถามอะไรไหมครับ? ครับผม เชิญครับ 

ผูฟง: คะ อยางอาจารยบอกวา เราควรจะตองซอมกอนตายในทุกๆคนืที่เรานอนใชไหมคะ ซึ่ง
ก็เปนแนวความคิดที่นาสนใจ แตอยากใหอาจารยอธิบายถึงวิธีการคิด เชน นอนคิดวา
ตองคิดอะไรบางคะ? แลวกอนตายเราตองทาํตวัอยางไรบาง? 1 2 3 4 เพื่อเปน
ตัวอยางในการนําไปใชอะคะ และก็อยากจะทราบ Before I die สไตลคุณนิว้กลมนะคะ 
วามีการเตรียมพรอมอยางไรบางสําหรบัฆราวาสอยางนิว้กลมนีอ้ะคะ? ขอบคณุคะ 

พระอาจารยไพศาล:  คือจรงิๆมรณสตนิี่ มันทําไดหลายแบบ เวลาคณุเดินทาง คุณก็ลองพิจารณาวา นี่เปน
การเดินทางครั้งสุดทายของเรา ไปแลวอาจจะไมไดกลับนะ นี่ก็เปนการเจริญมรณสติ
ได ใหเรารูวาความตายเกิดขึน้ไดตลอดเวลา เวลาคุณอานหนังสือพิมพ คุณเห็นขาว
อาชญากรรม เห็นขาวการเกิดภัยพบิัติ คุณก็ลองพจิารณาวา สักวันหนึ่งมันอาจจะเกิด
กับเราหรืออาจเกิดกบัคนรักของเรา ใชไหม เวลาคณุดูขาวสารนี่นะ  

 มันมีคนบางคนนะที่ปวยเปนมะเร็งและเจ็บปวดมากเลยนะ แตแกสงบมากเลยละ แก
เปนมะเร็งใบหนากัดจนแหวงหายไปครึ่งหนา เปนคนหนึ่งทีแ่กทาํใจรบักบัมะเรง็ได 
เพราะวาแกด ูCNN ทุกวนั ไมมีอะไรทาํ อยูที่บานก็ เชาเย็นก็ CNN CNN และ CNN มัน
มีแตขาวภัยพบิัติ ขาวภัยธรรมชาติ ขาวอาชญากรรม สงคราม และเขาไดตระหนกัวา 
โห ความทุกข โศกนาฏกรรมนี่ มันเปนธรรมดาของมนุษยเลย ไมวาชาตใิดภาษาใด



ลวนแลวแตมคีวามทกุข ทีละนอยๆ แกก็รูสึกวาทุกขของแกนี่เปนสวนหนึ่งของความ
ทุกขของโลก มันเปนแคสวนเสี้ยวเดียวสําหรบัความทุกขของโลก แกทาํใจไดเลยวา 
ความทุกขนี่เปนธรรมดา ความเจ็บปวดเปนธรรมดา ความตายเปนธรรมดา อันนี้ก็เกิด
จากการที่แกดู CNN บอยๆ 

 เพราะฉะนั้น เวลาเราดูเรื่องเลาเชานี้นะ เราลองพจิารณาแบบนีบ้างวา เออ ไอความ
ทุกขระกาํ ความสูญเสียนี่ มันเกิดขึ้นตลอดเวลา สกัวันหนึง่เราก็จะเปนอยางนี้ หรือถา
เราเปนอยางนี้อยูแลว เราก็จะนึกวา เออ อันนี้เปนธรรมดาโลก นี่เปนการเจริญมรณสติ
อยางหนึง่  

 เวลาโทรศัพทหาย กระเปาหายนี่ มันกส็อนใหเราเจริญมรณสติไดนะ วา เนี่ย วันนี้
โทรศัพทหาย วนันี้กระเปาหาย พรุงนีห้ายหมดเลย พรุงนี้จะหายหมดเลยนะ มีเทาไหร
ก็หายหมด เพราะตองตาย เพราะฉะนัน้นี่ เราสามารถเจรญิมรณสตจิากชวีิตประจําวัน 
เงินหาย ของหาย โทรศัพทหาย และแนนอน เวลาเราจะหลบันะ เรากพ็ิจารณาวา เออ 
คืนนี้อาจจะเปนคืนสุดทาย  

 เราลองถามตวัเองวา ถาเราตองพลัดพรากจากคนรกั พรากจากแม พรากจากลูก เราจะ
ไมไดพบแม ไมไดพบลกู ไมไดพบแฟน ไมไดพบคนรัก งานการตางๆจะไมไดทาํนี่ เรา
รูสึกอยางไร มันจะฝกใหเราปลอยวางๆ ซึง่มันจะทาํใหเรานีส่ามารถจะมีชวีิตอยางมี
ความสขุมากขึน้ และเวลาเราตาย เรากจ็ะพรอมตายมากขึน้  

 คือ เจริญมรณสตนิี่ ซอมตายมันทาํไดหลายแบบนะ อาตมาเขียนหนังสือเลมนงึ ชื่อวา 
“ระลกึถงึความตายสบายนัก” ก็มีวิธีการซอมตายหลายแบบ ก็ลองไปอานดู ไปซื้อเอา
นะครับ 

 อะ คุณนิว้กลมตอบ 

นิ้วกลม:  ผมก็เขียนอยูหลายเลมเหมือนกนันะครบั (หัวเราะ) 

 Before I die เหรอครบั จริงตอบกระชบัๆ ผมเชื่อในเรื่อง “การอยาอยูอยางอยาก” นะ
ครับ คอื แตวามันมี “อยาอยูอยางอยาก” แบบหนุมและแก ที่ผมใชผสมๆกนัอยูเสมออะ
นะครับ คอื ผมไมคอยอยาก ไมคอยรูสึกวาการอยูแบบมีความอยากมันไมมีความสุขนะ
ครับ แตวาดวยวัยหนุมนี่ เราไมสามารถตัดความอยากไดงายๆ เรายังคงอยากนั่นอยาก
นี่ อยากทาํนัน่ทาํนี่ ทาํงานใหดี อยากจะรักคนนัน้คนนี้ อะไรอยางนี้อะนะฮะ  

 วิธีแบบหนุมๆกค็ือวา ถาอยากทาํอะไร และผมคิดวาพอจะทําได ผมจะทาํเลย ผมก็คิด
วา มันก็คือการทาํแลวรูสกึวาทกุวนัมันมีความหมายนะครับ และถาเกิดวาจะตองตายไป
ในวันไหนนี่ เราจะรูสกึวา เราจะไมเสียดายอะไรมาก เพราะวาเรากาํลังทาํในสิ่งที่เรา
อยากอยู 

 กับอีกอยางหนึ่งก็คอื ใชวิธีของคนที่อาจจะแกกวาสักหนอยนงึ ก็คือ ในวันที่เราอยาก
แลวมันเปนสิ่งที่เราไมไดนะครบั หรอืวามนัเปนสิง่ทีท่ําใหเราผิดหวังพลาดหวงันี่ เราก็
จะเตือนสติตวัเองวา ไอความอยากนั้นมันก็เปนมายาอยางหนึง่ ก็คือ เราดันไปอยากเอง 
มันไมใชของเราหรอก ก็ดวยความที่ก็อานหนงัสอืธรรมะอะไรอยางนีด้วยอะนะครบั ก็



มักจะเตือนสตแิละก็เตือนใจตวัเองดวยความรูสึกแบบนีว้า เวลาที่อยากแลวไมไดแลว
เปนทุกขนี่ ก็ตองฉุดตวัเองกลบัมาแลวกบ็อกวา มันเปนเพียงแคความอยาก จริงๆแลว
เราก็ไมตองไปยึดมันกไ็ด แลวก็มาเริ่มตนใหม มาอยากใหม และก็ทาํใหม อะไรอยาง
นี้นะครบั  

 ครับผม มีคําถามฝากมาครับหลวงพี่  

 กราบนมัสการหลวงพอ ผมตั้งใจมาฟงหลวงพอโดยเฉพาะ ผมอยากถามพระอาจารย
เรื่อง Before I die เรื่องกอนเราจะตาย ควรทําอยางไร เชน ประเทศไทยของเรา 
เปรียบเสมือนพอและแมของเรากาํลงัจะตายหรอืลมจมจากวิกฤตทุกอยาง แตพวกเรา
สวนใหญเปรียบเสมือนลูกกลบันิง่เฉย หรือเขาเรียก “ไทยเฉย” ผมอยากใหหลวงพอให
สติประชาชน เพราะหลวงพอก็เคยผานการเปนนักศกึษามาครบั 

พระอาจารยไพศาล:  การเตรียมตวัใหพรอมสาํหรบัการตายนี่ นอกจากการทาํความดีแลวนี่ การทาํหนาที่นี้ก็
สําคัญ ถาหากวาเราทาํหนาที่ของเราไดถงึพรอมนะ มันก็ทําใหเราพรอมทีจ่ะจากไปได
งายขึ้นนะ อยางไรก็ตามนี่ การทําหนาที่มนัก็ทาํใหหลายอยางนะ ในฐานะที่เปนปจเจก
บุคคล ในฐานะที่เปนลูก ในฐานะที่เปนพอ ในฐานะที่เปนศาสนิกชน รวมทัง้ในฐานะที่
เปนพลเมืองไทยนะ อาตมาก็คิดวา สิง่นี้นีก่็เปนสิ่งที่เราควรจะใสใจ เพราะถาเกิดวาเรา
ทําไดเต็มที่ในทุกสถานะแลวนี่ เมื่อไหรก็ตามที่เราระลึกนกึถงึสิง่ที่เราไดทํานี่ เราก็จะมี
ความภาคภูมใิจนะ ความภาคภูมิใจก็มีสวนทาํใหเราพรอมที่จะกาวสูธรณีแหงความตาย
ได เพราะเราจะม่ันใจในภพหนาที่เราไดสรางสมมาดวยการทาํบุญตลอดเวลาที่เรามีลม
หายใจอยูนะ 

 แตอยางไรกต็ามนี่ มันก็เปนธรรมดาของมนุษยนะวา บางครัง้นี่เราไมสามารถจะทํา
หนาที่ทุกอยางไดครบถวนนะ วันนี้เราทาํครบถวน แตพรุงนี้เราอาจจะมีงานใหมเขามา 
เปนไปไดวา เราอาจจะไมสามารถจะทําอะไรไดทุกอยาง ไดเสร็จสิ้น โดยเฉพาะเรื่อง
ประเทศชาตนิะ เรื่องของครอบครัวเราอาจจะเคลียรทุกอยางได แตเรื่องของ
ประเทศชาตนิี่นะ มันไมวาเราจะทาํแคไหนนี่ มันไมเคยจบนะ 

 เพราะฉะนั้นนี่ เม่ือถึงเวลาที่เราจากไป เราก็ตองพรอมที่จะจากไปโดยทีต่องปลอยวาง
นะ ปลอยวางทั้งครอบครวั ปลอยวางทั้งการงาน และก็ปลอยวางประเทศชาติดวย 
ปลอยวางโลกนี้ดวย ซึ่งถึงจุดหนึ่งนะ คุณตองปลอยวาง ใชไหม ไมอยางนั้นนี่ก็จะไป
ไมสงบนะ 

 ดังนั้นอาตมาคิดวา เราตองตระหนกัตรงนี้เสมอวา มันมีงานบางอยางที่เราไมมีทางทาํ
ไดหมด ทําไดครบถวน แตแนนอน ในเวลาที่เรามีชีวติอยูเราก็ตองทาํใหเต็มที่ คือ
ตระหนกัอยูเสมอวา เราจะตายเม่ือไหรไมรู ทาํใหเตม็ที่ แตวาทาํใหเต็มที่แลวไมสาํเร็จ 
มันยังคางคาอยูก็ตองพรอมจะปลอยวาง 

นิ้วกลม:  พอหลวงพีพู่ดแลวนึกถึงคําของทานพทุธทาสอกีเชนกันนะครับ คือ ที่ทานบอกวา “จง
ทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง” คือถึงแมวาจะเปนความปรารถนาดีตอสังคมตอประเทศชาติ
นี่ แตถาเกิดวาทําไปแลวก็ ถาสาํเร็จกด็ี ถาสาํเร็จก็ไมไปยึดติดกับความสําเรจ็นั้น ถา



เกิดวามันไมไดมีผลกระทบมากกไ็มไปยึดติดกับสิ่งนั้นเหมือนกัน และก็ทาํตอไปเรื่อยๆ
ดวยจิตที่วางแบบนีน้ะฮะ  

 ผมฟงแลวผมชอบสิ่งที่หลวงพี่พดูระหวางทีพู่ดคุยกนัเมื่อกี้อยางนงึนะครบั ที่บอกวา 
แมวาเราจะทําดีแคไหนนี่ แตทันททีี่เรายดึติดในความดีของเราวามันเปนความดีทีสุ่ดนี ่
แคนั้นมันกไ็มดีแลว ผมวามนัก็เปนความสอนที่เหมาะกับสภาพสังคมในทุกวันนี้ของเรา
อยูเหมือนกนั เพราะวาผมคิดวา เราอาจจะเผลอยึดวาสิง่ที่เราเชื่อ สิ่งที่เราคิดวาดีนี่ มัน
เปนความดหีนึง่เดียว และก็ไมเผื่อพื้นทีใ่หกบัคนที่เขามีความดีแบบอื่นไดมาแชรกนั 
ไดมาถกเถียง ไดมารวมกันคิดเพือ่ที่จะสรางสังคมทีเ่ราอยูรวมกันไดนะครบั 

พระอาจารยไพศาล:  ใช ตอนนี้นี่ ทุกฝายเนี่ย ปญหาของเมืองไทยอยางหนึง่ก็คือวา ความยึดติดถือม่ันใน
ความคิดความเห็นของตัวจนกระทั่งไมยอมรบัความคิดความเหน็ของผูอืน่ ซึ่งตรงนีน้ี่มัน
ก็ทําใหเกิดความขัดแยงขึน้มาไดงาย อันนี้เปนประเด็นนึงที่อาตมาจะไปพูดในอีก4วัน
ขางหนา ในโอกาศครบ 40ป 14ตุลา ก็ประชาสัมพนัธเลยนะครับ ที่หอจดหมายเหตุฯ 6
โมงเย็น พูดเรือ่ง “เผชญิหนากับความเปลี่ยนแปลง 40 ป หลงั 14ตลุา” อนันี้เปน
ประเด็นหนึ่งที่จะพูดดวยนะครับ 

นิ้วกลม:  ก็ตองตามไปฟงกันนะครบั มีคําถามอื่นอะไรอีกไหมครับ? ครับผม มีไมโครโฟนไหม
ครับ 

ผูฟง: เราจะมีเทคนิควิธีการอยางไรบางที่เปนรูปธรรมในการเตรียมตวัเผชญิกับความตาย
อยางสงบเจาคะ? และพระอาจารยเตรียมตนเองอยางไร? 

พระอาจารยไพศาล:  อาตมาเหรอ? ก็ ที่พูดไปทั้งหมดนีก่็เปนสิ่งทีพ่ยายามทาํ ไมวาจะเปนเรื่องการทาํความ
ดี การหลีกหนคีวามชัว่ การเจริญมรณสติอยูเสมอ และกท็ี่สาํคญัก็คือ การฝกจิตฝกใจ 
ไมวาจะเปนเรื่องของการปลอยวางในสิง่ตางๆนะ แตขณะเดียวกนั ก็พยายามทีจ่ะ สิ่งที่
สําคัญที่จะตองปลอยวางใหไดก็คอืความยึดติดถือม่ันในตวัตน สิ่งที่อาจรยพุทธทาส
พูดเรื่องตายกอนตายนี่ก็ อาตมาถอืวาเปนภาระกิจอันหนึ่ง สาํคญัที่สดุเลยนะ ก็คอืวา 
จะทาํอยางไรเราถึงจะตายกอนตายได ทําอยางไรเราถึงจะกาวขามความคิวา หรือ
ความสาํคญัม่ันหมายวา “ฉันตาย” หรือ “I die” นี่ ตรงนี้นี่มันตองอาศัยการปฏิบัติธรรม
มาก แตวาการปฏิบัติธรรมของอาตมานี่ อาตมาไมไดแยก มันไมจําเปนวาตองแยกออก
จากการทาํงาน เพราะวาการทาํกิจกบัการทาํจิตนี่มันไปดวยกันได แตอยางไรกต็ามนี ่
เราก็ตองมีเวลาที่จะตองสาํหรบัการปฏิบตัิธรรมใหเขาถึงความจรงิ ทําความดีอยางเดียว
ไมพอนะ ตองเขาถึงความจริงดวย 

 “เขาถงึความจรงิ” ก็คือ สภาวะที่มันไมมีตวัไมมีตนหรือไมมีอะไรที่จะยึดมั่นถือม่ันได 
ถาหากวาคนเราสามารถที่จะเหน็ความจรงินะ วามันไมมีตวัตนเลย ในยึดม่ันถือม่ันวา
เปนเรามันก็หมดไป ถงึตอนนัน้นี่ เราก็จะไมมคีวามกลัวตาย เพราะวาความกลวัตาย
แทจรงิแลวเกิดขึน้มาจากความมีตวัตนอยู 

 มันมีคาํที่เราคุนเคยกันดีนะ คําวา “รักตวั กลัวตาย” รักตัวกลวัตายนี่ มันมองในแงนงึก็
หมายความวา เพราะรกัตวัจึงกลัวตาย และทีร่ักตวัเพราะมันมี “ตวัก”ู อยู เม่ือไหรก็
ตามที่เราละ “ตวัก”ู ได หรือเหน็วา “ตวัก”ู ไมมีอยูจริงนี่ มันก็ไมมีความรักตวัแลว ถึง



ตอนนัน้มันกไ็มกลวัตาย ถงึตอนนั้นนี่ เราสามารถจะทาํ เราจะใชชวีิตของเราไดอยาง
เต็มที่ ถึงตอนนัน้นี่ เราก็จะทาํไดแบบสังกิจจสามเณร สามเณรในสาํนักของพระสารี
บุตร 

 สังกิจจสามเณรนี่ ทานพูดไววา “ขาพเจาไมยินดีในชวีิต และกไ็มยินดีในความตาย มี
ชีวติเหมือนกับลูกจางรอเวลาเลิกงาน” ลูกจางกท็ํางานดวยความขยันขันแข็งใชไหม
ครับ พอถงึเวลาเลิกงานปุบแลวก็ออกจากที่ทาํงานไปเลย 

 อาตมาคดิวา เนี่ย คนที่เขาถึงธรรมนี่ เขาจะมีความพากเพียรในการทํากิจของตวัดวยใจ
ที่ปลอยวาง และเม่ือถงึเวลาเลิกงานเม่ือไหรก็พรอมจะเผนไดทุกเม่ือ อาตมาคิดวา เนี่ย 
นี่คือสิ่งที่มุงหมายนะ Before I die ทําให “I die” หายไป 

นิ้วกลม:  ครับ มีคาํถามอีกไหมครับ? 

 เวลาของเรา ครบั ไมนาเชือ่นะครับ คุยเรื่องความตายไดเพลิดเพลนิขนาดนี้ เวลาผาน
มาเกือบสองชัว่โมงแลวนะครับ ก็ ผมไมเคยเห็นคนในหางสรรพสนิคานะครับ มาฟง
เรื่องเกี่ยวกบัธรรมะมากมายขนาดนี้นะครบั ผมวา คนมาเยอะมากกวามาวัดอีกนะครบั 
หลายคนบอกวา เดี๋ยวนี้คนไมคอยเขาวัด ใหเอาวดัมาหาคนนะครับ วนันี้ก็ คลายๆจะ
อยางนั้น ก็ หลวงพี่มีอะไรจะฝากทิ้งทายไหมครบั? 

พระอาจารยไพศาล:  ถาเกิดวาเอาวัดเขามาหาคน คนมาหาหางนี่ก็ตองมสีถานฌาปนกจิศพนะ มาหางแลวก็
เออ เห็นฌาปนกจิศพก็จะไดปลงอนิจจัง 

 อาตมาอยากจะตบทายเรื่องนึงแลวกันนะ วา อนันี้เปนเรื่องราวของชาวฮนิดูคนหนึง่ 
เปนเพื่อนของเพื่อนอาตมา แกนี่ ปรารถนาทีจ่ะตายสงบ และแกรูวาการที่จะตายสงบได
นี่ วิธีนงึก็คือ การทีร่ะลกึถงึความตาย และระลึกถึงสิง่ศักดิ์สิทธ์ิทีน่ับถือ ก็คอืพระเจา แก
เปนชาวฮินดู แกก็อยากจะนึกถึงพระเจาตอนที่จะตาย แกมีลูก3-4คน แกก็เลยตัง้ชือ่ลูก
วา ชื่อลูกตามชื่อพระเจา วิษณะ นารายณ อดิ นะ เพื่อวาอะไร เพื่อวาเวลาแกจะตายนี ่
ลูกๆมาพรอมหนา แกเห็นหนาลูก แกจะไดนึกถึงพระเจา แกเตรียมถงึขนาดนี้เลยนะ 
เม่ือจะตายนี่ มีลูกพรอมหนา มีลูกรอบเตียงเพือ่จะไดนึกถึงพระเจา แลววนันั้นก็มาถงึ 
แกก็กาํลังจะตาย ลืมบอกวา แกเปนพอคา ซึง่เรียกวา ขยันทาํมาหาเงินมาก ทุมเทเรื่อง
การทาํมาหากินมากเลย แลวกมี็ลูกๆนีไ่ปชวยดแูลกจิการของแก วันที่แกจะตายเนี่ยนะ 
ลูกๆก็มากันพรอมหนา แกเหน็หนาลกูนี่ แทนที่แกจะสงบใจ แกทาํหนาตาเลิ่กลั่ก และ
แกกพ็ูดขึน้มาวา พวกแกมากันหมดอยางนี้แลวใครจะมาดูแลรานของเรา จะตายแลวยัง
หวงรานอีกนะ เพราะอะไรครบั เพราะวาไมเคยไดฝกใจใหปลอยวางในขณะที่ทาํมาหา
กิน ในขณะที่ทํามาคาขายกต็องปลอยวาง แกคิดแตเรื่องเงินเรื่องทองอะนะ แลวแกคดิ
วาตอนจะตายถึงคอยปลอยวาง ตอนจะตายคอยนึกถึงพระเจา ไมไดหรอกครับ พอจะ
ตายนีแ่กกต็กใจ ทําไมลูกมาอยูตรงนี้ ทําไมลูกไมเฝาราน ใชไหม อยางนีไ้ปสงบได
ไหม ไมไดนะครบั 

 เพราะฉะนั้นนี่ มันตองเตรียมตวัตั้งแตตอนนีไ้มใชไปรอเอาตอนจะใกลตายและกน็ึกถึง
พระเจา นึกถึงพระรัตนตรัย อันนั้นสายไปแลวครบั 



นิ้วกลม:  ก็ คงไมมีอะไรจะสรปุไดดีไปกวานี้นะครับ ผมกไ็มนึกวาหลวงพี่จะเลาตวัอยางไมดใีน
ตอนสุดทายนะครับ ก็เปนตวัอยางทีไ่มดี เตือนใหเราไดระลึกไดดีกวาตวัอยางทีด่ีอีกนะ
ครับ 

 ก็ วันนี้กข็อขอบคณุทุกทานนะครบั มีอะไรจะ 

พิธีกร 1:  คะ ก็ตองบอกเปนตัวแทนของทุกคนนะคะวา ดีใจแทนพุทธิกานะคะ ที่เรารวมงานกนัมาหลาย
ครั้งนะคะสําหรบัพุทธิกา แตครั้งนี้เปนเวททีี่ไมเหลอืที่ใหพิธีกรยืนเลยนะคะ เพราะวาทุกคนให
ความสนใจกบัเรื่องของการเตรียมตวัเผชิญความตายอยางสงบอยางย่ิงนะคะ ตองขอบคณุทุก
คนอยางมากทีอ่ยูดวยกันจนกระทั่งถึงนาทีสุดทายจริงๆนะคะ  

 และปกตนิี่ เวลาเราฟงเทศนาธรรม เราตองกราบขอบพระคุณพระอาจารยปดทาย แต
เนื่องจากวาเวทีของเราตอนนี้ไมเหลือพื้นทีใ่หทกุคนไดกราบพระอาจารยแลวนะคะ ตองขอให
คุณนิว้กลมนะคะ เปนตวัแทนของพวกเรานะคะกราบขอบพระคุณพระอาจารยไพศาลดวยนะคะ 
ทุกทานรวมกนัพนมมือไดเลยนะคะ 

 ตื่นเตนมาก ไดฟงเทศนาธรรมพรอมกบัเสียงพรติตี้ขางๆไปดวยนะคะ ในสถานทีแ่หงนี ้
ขอบคณุเจาของสถานที่นะคะ หางเซน็ทรัลเวิลด ที่เอื้อเฟอสถานทีใ่หเรา แลวก็เม่ือสักครูนีถ้าม
เรื่อง Before I die ของทั้งสองทานบนเวทใีชไหมคะ เชิญเลยคะ กระดานทีจ่ะใหทั้งพระ
อาจารยไพศาลและก็คณุนิว้กลมไดเขียนขอความปรารถนาของตวัเองนะคะ Before I die... 
อะไรที่เปนความปรารถนาของทั้งสองทานนะคะ  

 แตวาดิฉันเชื่อวา ระหวางที่ฟงเทศนาธรรมเม่ือสกัครูนี้ จะมีใบหนาของหลายๆคนนี่ เกิดขึ้นใน
มโนภาพของตวัเราเองทีน่ั่งฟงเทศนาธรรมอยูดวยใชไหมคะ จะเปนบุคคลที่เรารัก เปนบคุคลที่
เราไมรัก นะคะ พรุงนี้เสาร-อาทิตย เปนโอกาสที่ดแีลวนะคะ  มีอะไรที่อยากจะบอกกับใคร มี
อะไรที่อยากจะทาํใหใครนะคะ ชวงวนัหยุดสองวันนี ้นาจะเปนโอกาสทีด่ีคะที่เราจะไดทาํสิง่นัน้ 
หรือพูดกบัคนๆนั้นที่อยูในความคดิของเรานะคะ 

 ก็ตองขออนโุมทนานะคะ กับสิง่ที่ทกุคนตัง้จิตตัง้ใจในการที่จะทาํความดใีหกับผูอื่นดวยนะคะ 
และก็ขณะเดียวกนัทุกๆทานที่อยูในสถานทีแ่หงนีน้ะคะ ใครทีม่ารวมงานแลว ยังไมได
ลงทะเบียนเพื่อที่จะรับเอกสารประกอบกับงาน Before I die นะคะ เชิญไดที่โตะลงทะเบียน
ดานขางเวทนีะคะ สามารถที่จะลงทะเบียนและก็รบัเอกสารประกอบการรวมเสวนาในครั้งนี้ไป
ไดดวย 

 สําหรบัวันพรุงนี้นะคะ 12 ตุลาคม เรายังคงมีกิจกรรม Before I die กันอยูนะคะ 16.00-17.00
น. วันพรุงนี้นะคะ 12 ตุลาคม ขอเชญิรวมสนทนากบั คุณหญงิจํานงศรี หาญเจนลักษณ นะคะ 
ในหวัขอนี้เลย “พรอมกอนตาย” คุณปาศรี นะคะ หรือวา คุณหญิงจาํนงศรี เตรียมพรอมอยาง
ย่ิงนะคะ สาํหรบัการที่จะเขาสูวาระสุดทายของชีวติ พรุงนี้มาคุยกบัทานกนันะคะ ขณะที่
นิทรรศการดานหลัง สามารถที่จะเดินเที่ยวชมไดนะคะ ตลอดวันนี้จนกระทั่งถึงวันพรุงนีด้วยนะ
คะ กิจกรรมเรามีสองวัน 

 เอาละคะ เขียนไดแลวใชไหมเอยนะคะ จะมีกิจกรรมประมูลกระดานดาํนะคะที่ทั้งสองทานเขียน 
Before I die กันในโอกาสตอไป 



 ตอนนีน้ะคะ ขอเรียนเชิญคะ คุณธวัชชัย โตสิตระกลู กรรมการเครือขายพุทธิกาคะ เปนผูมอบ
ของทีร่ะลึกใหกบัพระอาจารยไพศาลบนเวที  

 พระอาจารยคะ นิมนตบนเวทีแปบนึงนะคะ  

 ขอเชิญ คุณธวัชชัย โตสติระกูล นะคะ กรรมการเครือขายพุทธิกาคะ ขึ้นเปนผูมอบของทีร่ะลึก
บนเวทดีวยนะคะ 

 เชิญคะ 

 ขอใหอาจารยหลวงพี่ไพศาลนะคะ เซ็นตชื่อทีก่ระดานดําและจะขอถายภาพกอน ดีไหมคะ 
ถายภาพพระอาจารยไพศาลกับกระดานดาํที่ทานไดเขียนขอความไวดวยนะคะ 

 ดิฉันเองก็อยากทราบนะคะ พระอาจารยไพศาลเขียนขอความวาอะไรไวบนกระดานดาํ 

 คุณนิว้กลมคะ จะรบกวนคุณนิ้วกลมชวยอานขอความของพระอาจารยไพศาลบนเวทีหนอยได
ไหมคะ? วาทานเขียนวาอะไร Before I die นะคะ 

นิ้วกลม:   ครับ หลวงพี่เขียนไววา  

“กอนฉันจะตาย ฉันปรารถนาจะทาํความดีและหนาที่ใหถงึพรอม ที่สาํคัญคือฝกจิตจน
พนความยึดม่ันในตวัตน ไมมี I die ตอไป” 

พิธีกร 1:  คะ ขออนญุาตคุณนิ้วกลมยกปายกระดานดาํใหชางภาพไดถายภาพหนอยนะคะ โอโห 
มากมายนะคะ เสร็จไหมคะ เรียบรอยไหมคะ อะ ทีมงานบอกวาถายภาพแลวชวยแชรขึน้ 
facebook ดวยนะคะ เปนหลักฐานนะคะวา เปนขอความของพระอาจารยไพศาลโดยแทจรงินะ
คะ และนี่ก็คอืสวนหนึง่ของกิจกรรม Before I die ดวยนะคะ  

 เอาละคะ เรียบรอยไหมคะ ลําดบัตอไปเปนกระดานดําของคุณนิว้กลมบางนะคะ คุณนิ้วกลม
เขียนขอความของตวัเองวาอะไรคะ? 

 โอโห นี่แอบลอกขอสอบพระอาจารยมานะคะ 

นิ้วกลม:  ผมเชื่อผูใหญครับ 

พิธีกร 1:  เชิญคะ  

นิ้วกลม:  หลวงพีบ่อกวาให “ตายกอนตาย”  ใหไดนะครบั เปนสิ่งที่ทาํไดยาก 

พิธีกร 1:  เอา ชวยกนั แชรกระดานดาํของคุณนิ้วกลมบน facebook กันดวยนะคะ 

 คะ ขอเชิญ คุณธวชัชัย บนเวที มอบของทีร่ะลึกใหคณุนิว้กลมดวยนะคะ 

 คะ ขอเชิญชางภาพนะคะ ถายภาพไดเลยนะคะ 

 ขอบคณุคุณนิ้วกลมมากๆนะคะ วนันีท้ําหนาทีพ่ิธีกรไดยอดเยี่ยมมาก ขอเสียงปรบมือดวยนะคะ 
และก็พบคุณนิ้วกลมไดในงานหนงัสอืดวยใชไหมคะ ไดยินวาจะมีกจิกรรมไปพบแฟนคลบัดวย 
วันนี้ขอบคุณทุกทานนะคะสําหรบักิจกรรม Before I die คะ 


