
ถอดเทปสนทนามรณานสุติธรรม หวัขอ “Before I die” กับพระไพศาล วสิาโล และ นิ้วกลม  

วันที่ 11 ตุลาคม 2556  

 

พิธีกร:  บางคนนี้ อาจจะยังไมไดไปลงทะเบียนนะ ถาเกิดวาคุณผูฟงสนใจ ทุกทานสนใจนะคะ อยากจะ
ไดเอกสารประกอบกจิกรรมในครั้งนี้เนี่ย ดิฉันแนะนําวา ใหไปลงทะเบียนทางดานขางเวที  

 มาลงทะเบียนกันนะคะ จะมีเอกสารที่ทางเครอืขายพุทธิกาเตรียมไวนะคะ ใหความรู ใหแงมุม
ตางๆเกี่ยวกบัความตาย เกี่ยวกับเรื่องที่เราพูดคุยกันในวันนี้แหละคะ  

 บางคนอาจจะยังไมเคยรูจักวา เครือขายพุทธิกาเปนใคร ทํางานดานไหน แลวทาํไมจะตอง
เผชิญความตายอยางสงบ ก็สามารถที่จะขอรับเอกสารไดเลย 

 เอาแหละคะ รูสึกวาเวทีของเราจะพรอมแลว พระอาจารยไพศาลมาถงึเรียบรอย ขอมอบเวทนีี้
ใหกับคณุนิว้กลมนะคะ ซึ่งเปนผูสนทนาธรรมกับ พระอาจารยไพศาล วสิาโล เจาอาวาสวัดปาสุ
คะโต และกป็ระธานเครอืขายพทุธิกาดวยนะคะ ขอเสียงปรบมือใหกับคณุนิว้กลมเลยคะ  

นิ้วกลม:  สวสัดีครบั โอโห คนเยอะมากเลยนะครบั กราบนมัสการทานอาจารย และสวัสดทีุกคน
ดวยนะครับ ตื่นเตนนะครบั พยายามใชธรรมะเขาขมอยู นั่งหนอ นัง่หนอ แลวก็มองทกุ
คนเปนอนัตตา ไมมีตวัตน เหมือนพูดกับอากาศ  

 ครับ ก็วนันีน้ะครับ เราจะมาสนทนากนัในหัวขอเรื่อง เรื่องที่คนทั่วไปไมคอยอยากจะพูด
ถึงมันสักเทาไหรนะครบั คือ “เรือ่งความตาย” นะครบั ซึ่งจริงๆผมกส็นใจเรื่องความตาย
อยูบาง และก็อานหนังสือเกี่ยวกับเรื่องของความตายอยูเรื่อยๆนะครบั แตวาชวงนีพ้อรู
วาจะมาพูดงานนี้นะครับกบัหลวงพี่ไพศาลนี่ ผมก็ศึกษาเรื่องความตายหนักหนอย คือ 
ในเปนี่ เต็มไปดวยหนงัสอืความตาย ถาแมมาเปดดู ชวงนี้แมคงจะกังวลอยูเหมือนกนั
นะครับวา เอะ ลูกเราเปนอะไรรึเปลา?  

 ก็ วันนี้นาจะไดสอบถามจากหลวงพีใ่นหลายๆเรื่องหลายๆประเด็นนะครบั ผมคดิวา
ความตายเปนเรื่องทีใ่กลตัวมาก และก็ เราดูเหมือนวาเรากลัวมันนะครับ แตจริงๆแลวนี ่
ถาเกิดวาเราตระหนักถึงมันนี่ กน็าจะมีประโยชนตอการมีชวีิตอยูมากๆ ขออนุญาตหยิบ
หนังสือแปบนึงครบั  

 ครับผม ทําหนาที่กึง่ๆพิธกีรนะครับ  

 ไดไปอานหนังสือเรื่อง “มรณกรรมที่งดงาม” นะครบั คือ เขาจะพูดถงึ การตายของ
บรรดาอาจารยทัง้หลาย หรือวาบุคคลหลายๆบุคคลนะครับ ที่มีชวงเวลาสุดทายของ
ชีวติที่สามารถจากไปอยางงดงามนะครับ มีหลายๆตวัอยางดวยกันนะครับ  

 อยางตัวอยางหนึ่งที่เราอาจจะเคยไดยินกนัมานะครบั เชน มหาตมะ คานธี หลังจากที่
โดนกระสุนยิงใชไหมครบั แทนทีท่านจะโอดครวญนี่ แตวา คาํพูดสุดทายกอนทีท่านจะ
จากไป คือการเปลงเสียงคาํวา “ราม ราม ราม” ออกมา 3 ครั้ง ซึง่ก็คือการเอยนามของ
พระเจา นะครับ แลวก็ยังมีบอกอีกนะครบัวา สําหรบัพระญีปุ่นเนี่ย พวกพระเซน



ทั้งหลาย เวลากอนที่จะสิ้นลมแลวก็ตายจากไปเนี่ย จะมีพิธีอยางหนึ่ง คือ ทานจะฝาก 
คลายๆกับโศลกบทสดุทายเอาไว ซึง่มักจะเกี่ยวของกับความไมจีรงัย่ังยืนของชวีิตนะ
ครับ และยังมีอีกมากนะครบั เชน ของทิเบตเนี่ย ก็มีเหมือนกันวา เขาเชื่อวาการตายนี ่
มันเปนแคภาวะหนึง่ในการที่จะเคลื่อนตวัไปสูอีกภาวะหนึง่นะครบั เห็นวาหลวงพี่กท็ั้ง
เขียนและก็ทั้งพูดเกี่ยวกับเรือ่งความตายมามาก ผมก็ของใจครบัวา ทาํไมเราถึงจะตอง
สนใจเรื่องความตายกันดวยครบั 

พระอาจารยไพศาล:  ก็เพราะวาเราทุกคนตองตาย ใชไหม คือถาเราสามารถจะหนีความตายไดนี่ เราก็คงไม
สนใจ แตในเมื่อเราทกุคนตองตาย และทีส่าํคัญคือ เราตายไดครั้งเดียว คือถาเราตาย
แลว เราเกิดอยากจะแกตวัใหม เราแกตัวไมไดแลว  

 สอบเนี่ย มนัยังมีการสอบซอมใชไหม สอบตกกส็อบใหมได แตถาเปนเรื่องความตายนี ่
ถาเราพลาดแลวนี่ เราแกตวัไมไดแลว ตรงนี้แหละ มันสําคัญตรงนี้  

 ความตายมีลักษณะพิเศษหลายอยาง ก็คือวา  

 1. เราหนีมันไมพน 

 2. เรามีโอกาสที่จะเผชิญหนากบัความตาย และกาวขามประตูแหงความตายไดแคครัง้
เดียว 

 ถาเราสอบตก เราก็ไมสามารถจะแกตวัไดแลว เพราะฉะนัน้นี่ เดิมพนัมันสูง เดิมพันมัน
สูงนี่มันไมใชเฉพาะที่เกี่ยวกบัเรา แตวาสัมพันธกับผูอื่นดวย ก็คือคนที่เราเกี่ยวของ เชน 
พอแม ลูกหลาน 

 ถาเราตายในลักษณะที่ทรุนทรุาย ตายแบบไมสงบนี ่มันกลายเปนแผล มันกลายเปนฝน
รายของคนที่ยังอยู ซึ่งโอเค เราอาจจะไมไดนึกถึงตัวเรา เราจะตายอยางไรก็ไดแตวา 
ถาเราตายแลวมันไปทิง้บาดแผลฝนรายใหกับคนที่ยังอยูนี่ มันก็เปนเรื่องทีน่าเสยีดาย  

 แตอาตมาคิดวา ถึงอยางไรนี่ เราก็ควรทีจ่ะเตรยีมตัวสําหรับตวัเองดวย เพราะวา 
อาตมาอยางที่บอกวา เดิมพันมันสูงนะ เพราะในทางพุทธศาสนา ถาถงึพลาดนี่ นรก
อบาย แตในระหวางนัน้นี่คอืความทรมาน ความเจ็บปวด ความกระสบักระสาย ไมวาจะ
ไปกระทันหนั หรือตายแบบยืดเยื้อเรื้อรังนี่ ความทรมานในระหวางที่กาํลงัจะตายนี่มัน 
มันเปนสิง่ที่คนรบัไดยาก เอาแคงายๆเนี่ย ถอนฟนแลวไมฉีดยาชาเนี่ย คุณทนไหว
ไหม? 

นิ้วกลม:  โห โหดมากนะครบั 

พระอาจารยไพศาล:  ใชไหม ไอความตายตอนที่มันกําลังจะตายนี ่ จะเปนมะเรง็หรืออะไรก็แลวแตเนี่ย 
อาตมาวา มันยิ่งกวานัน้นะ และถาคุณไมเตรียมตวั หรือเตรยีมใจนี่ ก็ทรมานจรงิๆ และ
ในทางพทุธศาสนา ย่ิงถาไปแบบทรมานแบบนั้นนี่ อบาย สถานเดียว  

นิ้วกลม:  “อบาย” คืออะไรครับ?  

พระอาจารยไพศาล:  ก็ ไปนรก ไปเปนเปรต ไปเปนอสุรกาย ไปเปนสัตวเดรัจฉาน 



นิ้วกลม:  ครับ ในหนังสือของหลวงพี่ที่เขียนเกี่ยวกับเรือ่ง “การเผชิญความตายดวยใจสงบ” นะ
ครับ หลวงพี่เปรียบเทียบการเดินทางสูความตายนี ่ เปนการเดินทางครั้งสุดทายของ
ชีวติ และก็ไดบอกวา เวลาที่เราจะเดินทางไปที่ไหนนี่ เราก็จะตองมีการเตรียมตวัไว
กอน เพื่อที่จะใหมันเปนการเดินทางที่ราบรืน่ที่สดุ สําหรับความตาย ซึ่งเปนการ
เดินทางครัง้สุดทายของชวีิตเนี่ยครับ เราควรจะเตรียมตัวอยางไรครบั?  

พระอาจารยไพศาล:  เตรียมตัวอยางพืน้ฐานกค็ือวา เตรียมตวัทาํความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องความตาย ทุกวันนี้
นี่ เวลาพูดถึงความตาย คนนี่กลัว คนกลวั ที่กลัวตายเพราะวาไมเขาใจความตายดพีอ 
คือถาเขาใจความตายดีพอ ก็จะพบวาความตายไมนากลวั  

 ที่จริงแลวนี่ สิง่ที่นากลัวกวา คือ ความกลวัตายนะ ความตายไมนากลวัเทากับความ
กลัวตาย มีภาษิตจีนเขาบอกวา “คนกลาตายครัง้เดียว คนขลาดตายหลายครัง้” คน
ขลาดในทีน่ี้หมายถึงคนกลวัตาย เวลาพบวาตวัเองเปนมะเร็ง เวลาหมอบอกวาคณุเปน
มะเร็งนี่ หลายคนนี่ ทําใจไมได แมจะมีลมหายใจ แตก็เหมือนกบัตายไปแลว คือวา ไม
มีชีวติชวีา อยางนี้เรียกวา อยูเหมือนตาย และตายแบบนี้ ตายวนัละหลายครั้ง อนันี้
สําหรบัคนที่กลวัตาย ทั้งๆที่ความตายยังอยูอีกไกล แตถาเกิดวาเราเรียนรูเรื่องความ
ตายดพีอนี่ เราจะพบวาความตายมันไมนากลวัอยางที่เราคิดนะ 

 เหมือนกับเด็กทีก่ลวัความมืด เหมือนกับเด็กที่กลวัอยูคนเดียว ผูใหญเราก็บอกวาความ
มืดไมนากลวั การอยูคนเดียวไมนากลัว เพราะเรารูจกัความมืดดีพอ เพราะเรารูจักวา ไอ
การอยูคนเดียวนี่มันไมมีอะไรนากลวัเลย แตวาเด็กไมมีความเขาใจเรื่องนี้ เด็กเลยกลัว 

นิ้วกลม:  แตความมืดนี่ เราสามารถลองเขาไปอยูในความมืดไดเพื่อทาํความรูจักกบัมัน ความ
ตายนี่ เราลองตายไมไดนะครบั  

พระอาจารยไพศาล:  ไมได แตวาเราซอมตายได เราซอมตายได มันก็แปลกนะ เราใหเวลากบัการเรียน
มากมาย บางทีเราเรียนแลวเราไมไดใช เชน บางคนเรียนบัญชีมา 4 ป เรียนวิศวะมา 5 
ป ก็ไมไดใชวชิาบัญชี ไมไดใชวชิาวศิวะ ใชไหมครับ บางคนก็เปนนักธุรกิจ แตความ
ตายนี่ ถาคุณเรียน ถาคุณฝกนี่ คุณไดใชแน ไมชาก็เร็ว แตทาํไมนี่ เราไมเคยคดิที่จะ
เรียน คิดที่จะฝกเรื่องนี้เลย ทั้งที่ไอสิ่งที่เราเรียนหลายอยาง เราไมไดใช  

 เพื่อนอาตมานี่ ไปเรียนเลนกอลฟมา 100 ชัว่โมง แตพอเรียนจบ มันไมไดใช ทาํไมเรา
มีเวลาสาํหรับการเรียนชงชา เรามีเวลาเรียนการฝกย้ิม ใชไหม ทั้งๆที่มันเปนเรื่องไมได
สลักสําคัญอะไรเลย เราเรียนวชิาตัดเสื้อ ทัง้ที่เราไมรูก็ไมเปนไร แตทาํไม เราไมลอง 
ไมสนใจเรียนเรื่องความตาย 

นิ้วกลม:  โอโห แลว จะเรียนซอมตายนี่ ตองซอมอยางไรครับ หลวงพี?่ 

พระอาจารยไพศาล:  ซอมตายนี่ อยางงายๆคอืการระลึกถงึความตายอยูเสมอ เจริญมรณสติ การระลึกถึง
ความตายอยูเสมอ เราอาจจะระลึกไดอยูตลอดเวลา ซึ่งพระพุทธเจากบ็อกวาใหระลึกที่
ลมหายใจ หมายความวา เราสามารถจะตายไดทุกลมหายใจ ตวามตายมันอยูใกลตวั
มาก 



 มีภาษิตทิเบตบอกวา “ระหวางพรุงนี้กบัชาติหนา ไมมีใครรูหรอกวาอะไรจะมากอน” ใช
ไหม นึกๆดูนะ ระหวางพรุงนีก้ับชาติหนานี่ ไมมีใครรูหรอกวาอะไรจะมากอน สําหรบั
หลายคนในโลกนี้ อาจจะบางคนในที่นี้ หรืออาจจะเปนอาตมา มีวนันี้ แตก็จะไมมีพรุงนี้
แลว พนจากพรุงนีไ้ปคือชาติหนาเลย แตวามีพระทิเบต พระทานบอกวา “ความตายกบั
ลมหายใจถดัไปนี่ เราบอกไมไดหรอกวาอะไรจะมากอน” เราจะไปคิดวา ความตายอยู
หลังจากลมหายใจถัดไป มันอาจจะมากอนลมหายใจถัดมากไ็ด คือ หวัใจวายปุบตาย
เลย เพราะฉะนั้นนี่ ใหเราระลกึถงึความตายในแงนี้วา ความตายเกิดขึ้นกบัเรา
ตลอดเวลา และสามารถจะเกิดขึน้ไดเม่ือไหรก็ได ใชไหม  

 พระพทุธเจาทานบอกวา ใหตระหนักวามันอาจจะเกิดขึ้นทกุลมหายใจ อาจจะเกิดขึ้น
ขณะที่เรากนิขาวคาํแรก เพราะฉะนั้นนี่ ถาเราระลกึอยูเสมอนี่ ก็จะทาํใหเราเกิดความ
ตื่นตวั เราจะรูสึกวา เราจะปลอยเวลาใหผานเลยไปโดยเปลาประโยชนไมได อนันัน้เปน
การฝก แตวาถาเราลองซอมตายในแงทีว่า สมมุตเิรากลบัไปบาน เขานอน เราลอง
พิจารณาวา ถาเกิดวา คืนนี้เปนคนืสดุทายของเรา ลมหายใจเขาแลวก็ไมออก รางกาย
ที่เคยเขยื้อนขยับ คืนนีอ้าจจะไมขยับแลว รางกายที่อุนอาจจะกลายเปนเย็น ที่ออน
หยุนก็กลายเปนแข็ง อันนั้นยังไมเทาไหร ที่สําคญัคือ เราตองจากลูก จากพอแม จาก
คนที่เรารัก จากทรพัยสมบัติ จากงานการที่เราเพียรพยายามสรางขึ้นมา ไอการคิดแบบ
นี้นี่ ถาเรารูสึกกับมันจรงิๆนะ สาํหรับคนใหมๆนี่ จะเสียว จะรูสึกอึดอัด บางคนน้าํตาไหล 
บางคนนี่ ตัวแข็ง อาตมาจัดอบรมอันนี้ ก็จะเจอประสบการณแบบนี้จากผูอบรม 

นิ้วกลม:  นั่นสคิรบั เพราะวา ถาผมลองจินตนาการดวูา กอนนอนคืนนี้ ผมจะตองคิดวา มันอาจจะ
เปนคืนสุดทายของผม ตองจากพอแม พีน่อง คนรักไป เวลาคิดแบบนี้ ไมเทากบัวาเรา
คิดลบ มันย่ิงทําใหเราเครียด มันไมเปนอยางนั้นหรอืครบั พระอาจารย? 

พระอาจารยไพศาล:  ใหมๆ จะเปนอยางนัน้ เพราะวาเรากลัวไง แตวาการที่เราฝกระลกึถงึความตายอยูเสมอ
แลวเราซอมตายอยูเปนประจํานี่ มันจะทําใหเราเริ่มคุนชินกับความตาย  

 อันนีป้ระโยชนอยางแรกเลย คือเราจะรูสึกวา ความตายนี่ เราเริ่มคุนกับมันมากขึ้น เม่ือ
เราเริ่มคุนกับมันมากขึ้นนี่ เราจะกลวันอยลง มันหมายความวา เม่ือถึงเวลาที่เราจะตอง
ไปจริงๆนี่ เราจะรบัมือกบัมันไดงายขึน้ เพราะวาเราเริ่มทาํใจใหคุนใหเคยกบัมัน ใชไหม 
แตวาไอประโยชนตรงนี้นี่ มันเปนประโยชนสาํหรับอนาคต ซึ่งเราไมรูวาจะเกิดเม่ือไหร 
คือจะตายเม่ือไหร แตที่จริงถาเราซอมตายในแบบนีน้ี่อยูเปนประจํานี่ มันจะมีประโยชน
ตอชวีิตประจําวันของเราดวย แมวามันจะอยูไกลจากความตายก็ตาม 

นิ้วกลม:  ครับ การที่เราคดิถึง นอกจากการที่เราจะไดประโยชน เพราะวา เวลาที่จะถงึชวงเวลา
สุดทายของชีวติจรงิๆแลวนี่ เราจะรบัมือกบัความตายไดดีขึ้นเนี่ยครบั การที่คดิถงึคนที่
เราผูกพันดวย คนที่เรารักนี่ วาวันนี้อาจจะเปนวันสดุทายที่เจอกันเนี่ยครับ มันสงผลดี
อยางไรกับความสัมพนัธระหวางเรากบัเขาดวยไหมครับ?  

พระอาจารยไพศาล:  คือคนเราเนี่ย มักจะปฏบิัติกบัคนใกลชิดเนี่ย อยางไมคอยใสใจกบัความรูสึกของเขา ถา
เปนคนไกลนี่ ที่ไมคอยรูจัก เราอาจจะพูดจาสุภาพ ใชไหม ถาเราเหยียบเทาเขา เรา
อาจจะขอโทษ ถาเขาซื้อน้าํมาใหเรา เราขอบคณุ แตถาเปนพอแม พี่นอง หาอาหารมา
ใหเรากนิ เรียกใหเรากิน บางทีเรายังราํคาญเลย ใชไหม แตถาเราตระหนักวา ถาเกิด



วันนี้เปนวันสุดทายของเรา ถาเกิดวนันี้เปนวันสุดทายของทาน เราคิดวา เราจะทาํอยาง
เหมือนเดิมไหม? เราจะบอกแมวา แมอยาเพิง่มายุง ไปกอน เดี๋ยวคอยมากนิทหีลัง เรา
คงจะไมทาํอยางนั้น เราจะใสใจ เราจะปฏิบัตกิับทานอยางออนโยน เราจะคาํนงึถงึ
ความรูสึกของเขา 

 มีตัวอยางๆหนึง่นะครับ อนันี้เปนพยาบาลคนหนึ่ง แกเลาวา สนทิกับนองชายคนหนึง่ 
นองชายกว็ัยรุนนะ วันหนึง่นองชายก็มาเยี่ยมที่โรงพยาบาล นองชายก็มานัวเนียกบัเธอ 
เธอก็ ตอนนั้นกาํลงัทาํงานอยู กร็ูสึกหงดุหงดิราํคาญ แตนองชายกไ็มวาอะไร อยูดีๆ
นองชายก็พดูขึ้นมาประโยคหนึง่วา “พี่ พี่รกัผมไหม?” พยาบาลราํคาญ ก็เลยบอก 
“ไปๆกอน วนันีพ้ี่ยังไมวาง ตอนนี้พี่ยังไมวาง เดี๋ยวไปคุยกันที่บาน” นองชายก็เชื่อนะ พี่
ไล ก็ไป ขีจั่กรยานกลับบาน จักรยานยนต อันนี้ตางจังหวัด ปรากฏวาไมถึงบานนะ รถ
ชนตาย พอรูขาวนี้เธอเสียใจและก็ตกใจและรูสึกผิด เธอรูสึกเพราะวาเธอเนี่ย ถาหากวา
เธอไดเพียงแตกลาวกับนองชายวา “ใช พี่กร็ักนอง” เธอจะรูสกึดีขึน้ แตวาเธอรูสกึติด
คาง เพราะวา แคนี้เธอไมยอมตอบนอง เธอรูสึกผดิที่วา แคนี้ทาํไมตอบนองไมไดวา 
ใช พี่ก็รักนอง ถาเธอรูวา วันนี้เปนวันสุดทายทีน่องชายจะอยูกับเธอ เธอจะทําอยางนัน้
ไหม เธอตอบเลยวา เธอไมทาํแน เธอจะพูดกบันองดีๆ แตเธอไมรูไง  

 อันนี้เขาเรียกวาประมาท แตก็เปนธรรมดาที่คนประมาทแบบนี้ แตมันจะชวยเราไดมาก
ขึ้น ถาเกิดเราตระหนักวา คนที่เขาอยูกับเรา อาจจะเปนวันสุดทายที่เราไดอยูดวยกนั 
หรืออาจจะเปนวนัสดุทายที่เราจะไดอยูกับเขา และอาตมาคดิวา ถาเราตระหนกัแบบนี้
เนี่ย เราจะออนโยนกบัผูคนมากขึน้ โดยเฉพาะคนที่เรารัก คนทีใ่กลตวั และคนที ่
แมกระทั่งคนไกล 

 มีหนุมคนหนึ่งนะ ตอนนี้กอ็ายุสักยีส่ิบกวาแลว แกบอกวา ทุกวันนี้ เวลาเจอแมนี่ แกจะ
คิดอยูเสมอวา วันนี้เปนวนัสุดทายที่จะไดอยูกบัแม เพราะฉะนัน้นี่ แกจะปฏิบัติกบัแม
อยางดีทีสุ่ด ซึ่งอาตมาคิดวา อันนี้เปนอุบายทีด่ี อุบายที่ทาํใหเราไดใสใจกับคนที่เรารกั 
และมันจะทําใหเรานี่ เกิดความใสใจกับการดาํเนินชีวติใหมีคณุคา เราจะไมกลาทําชัว่ 
เราจะไมทาํอะไรตามอาํเภอใจ เราจะไมปลอยชีวติของเราไปตามสะดวก 

 ถาเราเชือ่วาวันนี้เปนวันสุดทายนี่ เราจะมาเดินหางไหม?  

นิ้วกลม:  โอ รีบเดินรีบชอปเลยครบั รีบชอปอันที่อยากไดทีส่ดุกอนเลยครับ 

พระอาจารยไพศาล:  ถาเราคดิวาวันนี้เปนวันสุดทายของเรา เราคงไมเดินหางหรอก จะไปหาพอ จะไปหาแม 
หรืออาจจะไปเขาวัด  

 อาตมาเคยจัดอบรมนะ เคยถามนะ ถาวนันี้เปนวนัสดุทายของคณุ ถาคุณยังมีเวลาอยูตอ
อีก 3 วัน คุณจะทาํอะไร? ไมมีใครบอกวา ฉันจะไปเดินหาง ฉันจะไปโรงหนงั ฉันจะไป
กินอาหารที่อรอยนะ ไมมีเลย มีแตบอกวา จะไปหาแม จะไปกราบแม จะไปขมาเพื่อน 
จะไปปฏิบัติธรรม จะไปเขาวัดเนี่ย  

 คือ priority หรือการจัดลาํดบัความสาํคัญนี่มันจะเปลี่ยนไปเลย เราคิดวา การเที่ยวหาง
นี่เปนสิง่สาํคญั เพราะเรารูสกึวายังมีเวลาอีกหลายวนั เรื่องเขาวัด เรื่องกราบพอแม พา
ทานไปเที่ยวนี่ วันหลังก็ได เพราะวายังมีเวลา วันนีข้อเที่ยวหางกอน ใชไหม แคถาเรารู



วาวนันี้เปนวนัสุดทายเนี่ย priority หรือการจัดลาํดบัความสาํคญัของเราเปลี่ยนเลย การ
เที่ยวหางนี่ จะอยูอนัดับทายๆแลว  

นิ้วกลม:  เราจะพาพอแมมาเที่ยวหางแทน 

พระอาจารยไพศาล:  เออ ใช (หัวเราะ) 

นิ้วกลม:  ครับผม ฟงหลวงพี่พดูแลวผมนึกถึงวลสีั้นๆของญี่ปุนนะครบั ที่คนญี่ปุนเขาเชือ่กัน เขา
พูดวา “อิจิโกะ อิจิเอะ” อะนะครบั คือ คลายๆกันเลยครับ เราอาจจะเจอกนัครัง้นีแ้คครั้ง
เดียวในชวีิตก็ได นีอ่าจจะเปนครัง้สดุทาย และนั่นก็เปนเหตุผล คนญี่ปุนเขาจะอธิบาย
วา นั่นเปนเหตผุลที่ทาํใหคนญีปุ่นปฏิบตัิดีตอคนอืน่ เวลาที่เราเดินเขาไปในรานนี่ เขา
จะหอของใหอยางดี โคงอยางดี เวลาเราออกจากโรงแรม นั่งรถ เขาจะโคงจนกวาเรา
จะลับตาไปนะครบั  

 ผมเคยเดินอยูในถนนนะครบั แลวกห็ันกลบัมาเพื่อทีใ่หเหน็เขาโคง เขาก็โคงครับ เดิน
ไปอีกประมาณสัก 10 เมตร หันมา เขาก็โคงนะครบั ผมเดินไปจนสุดถนนนั่นแหละครับ 
หันกลบัมา เขาก็ยังโคงอยูนะครบั คือ ผมประทับใจเขามาก แตผมเชือ่วา หลังจากที่ผม
ลับตาไป เขาคงบนวา ไอบานี่มันจะหนัมาทาํไมมากมายเนี่ย แตเรากป็ระทับใจซึง่กัน
และกันนะครับ 

  ผมก็คิดวา การตระหนักวา วันนี้อาจจะเปนวันสุดทาย ตอนนี้อาจจะเปนโอกาสสดุทาย
ของเราที่จะไดพบกัน ดังนั้นก็ทาํใหเราปฏิบตัิตวัดีตอกัน  

พระอาจารยไพศาล:  และเขาก็มีประเพณชีวยเตือนใหเราระลึกถงึความตาย ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นในเวลาที่ยงั
หนุมยังสาว เชน ซากุระ ซากรุะนี่นะ มันบานเพียงแคไมกีว่ันในหนึง่ป แลวก็บานได
ประเดี๋ยวเดียวก็รวงนะ การทีค่นญ่ีปุนนี่มีประเพณีชืน่ชมซากุระนี่ สวนหนึ่งก็เปนการชืน่
ชมความสวยงามของธรรมชาติ แตอีกสวนหนึ่งนี ่ มันไดเตือนใจดวยวา ความตาย
สามารถเกิดขึ้นในขณะที่ยังเบงบาน ยังหนุม ยังเปนหนุมเปนสาว ยังสวย ยังมีกาํลงั
วังชา ซึ่งตรงนี้นี่ อาตมาคิดวามันเปนประเพณี เปนวัฒนธรรมที่ดีมาก ที่เตือนใหเรา
ตระหนกัอยูเสมอวา เราตายไดทุกเมื่อ 

นิ้วกลม:  เม่ือกี้ หลวงพีไ่ดพูดถึงกรณีทีพ่ี่สาวคนหนึ่งไดสญูเสยีนองชายไป พอขณะที่สญูเสียเขา
ไปแลวถึงนึกขึน้มาไดวา เรานาจะบอกรกัเขาไปนะ หรือนาจะทาํดีกบัเขาเนี่ยครับ ใน
หนังสือของหลวงพี่เองก็ไดพูดถงึภาวะหนึ่งซึ่งเปนอปุสรรคของการตายดี นัน่ก็คือ การ
ที่ยังกังวลอยูเนี่ยครบั อยากใหหลวงพีช่วยอธิบายภาวะนี้ใหฟงสักนิดครับ 

พระอาจารยไพศาล:  คือการตายดใีนพุทธศาสนานี่ มันไมไดวาอยูทีต่ายเม่ือไหร ตายเม่ืออายุใด ตายดวย
สาเหตุใด แตวาอยูทีว่า ตายดวยใจที่เปนกุศล ซึ่งใจที่เปนกุศลสวนหนึ่งเกิดจากที่นึก
ถึงสิ่งทีด่ีงาม และอีกอันหนึ่ง คือ การที่ไมมีอะไรคางคาใจ ไมมีความกังวล ไมมี
ความรูสึกผิดนะ และเราพบวา คนจํานวนไมนอยนี่ เวลาใกลจะตายเนี่ย เขามีความทุรน
ทุราย ความทรุนทุรายนี่ บางทีมันไมไดเกิดจากความเจ็บปวดทางกายนะ หลายคนนี ่
ฉีดยาระงับปวด ใหมอรฟนไป ก็สงบชัว่คราวสบินาทสีบิหานาทแีลวก็กระสับกระสาย
ใหม กรณแีบบนีน้ี่ ถาเราดู ถาเราไปคุยกบัเขานี่ เราจะพบวาเขามีความกังวลใจ เขาจะมี
ความหวงลูก หวงแม บางทีเขารูสึกผิด ไอความรูสึกผิดนี่ อาจจะแสดงดวยอาการ



กาวราว กาวราวตอหมอ กาวราวตอพยาบาล แมกระทัง่คนที่โคมาเนี่ย ก็อาจจะแสดง
อาการดวยการทีน่้าํตาไหล พวกนี้เปนสัญญาณวา คนเหลานี้มีปญหาทางใจ 

นิ้วกลม:  คือใจยังไมสงบ? 

พระอาจารยไพศาล:  ไมสงบ  

นิ้วกลม:  ครับ 

พระอาจารยไพศาล:  ซึ่งสวนใหญก็มีอยู 2อยาง คือ  

 1. หวงหาอาลยั และก็ 2. รูสึกผิด รูสึกผิดทางใจ ไอสิ่งตรงนี้ ถามันมีนี่ อยาพูดถึงการ
ตายเลยนะ ในขณะที่กาํลงัปวยนี่กจ็ะทรมานมาก แตเราพบวา พอเราไดคลายปมเขา มี
การชวนใหเขาขอขมา ขออโหสิ มีการทําใหเขาคืนดีกันระหวางเขากบัภรรยา หรอืเขา
กับสามี หรือวาเขากับลกูนะ สวนใหญจะเริ่มคลายความกระสับกระสาย ความปวดยังมี
นะ แตวามันปวดแตกาย ใจนี่เริ่มสงบแลว หรอืวาทําใหเขาเนี่ย คลายความกงัวลใน
เรื่องลูก สามีบอกกบัภรรยาวา จะดแูลลูกใหนะ จะดูแลใหเต็มที่เลย ภรรยาพอไดยินนี ่
แกก็คลายความกระสับกระสาย 

 เราจะเจอฉากแบบนีน้ี่เยอะมากในโรงพยาบาลและกใ็นบาน อันนี้มันแสดงวา ไอ
ความรูสึกอาลัย ติดคางใจนี่ มันเปนตวัที่คอยเหมือนกับทิ่มแทงคนปวยใหรูสึกทรมาน 
มันนากลวัย่ิงกวาความเจ็บปวยทางกาย ไมวาจากมะเร็ง ไมวาจากภาวะไตวาย หรอืวา
หัวใจ  

 ฉะนั้น ถาเกิดวาเราสามารถชวยใหเขาคลายความหวงกังวล ปลดเปลื้องสิ่งคางคาใจ 
ไมมีอะไรติดใจนี่ เขาจะสามารถรบัมือกบัความเจ็บปวดได และเขาพรอมที่จะตาย และ
เราก็รูวา พอเขาตายนี่ เขาไปสงบ  

นิ้วกลม:  คือเปนภาวะเหมือนกับวา กําลงัจะจากไปแลว แตก็ยังยึดติดกับคนรอบๆตวั อาจจะทั้ง
หวงดวย และก็อาจจะรูสึกวายังไมไดรับการใหอภัยหรือวาใหอภัยนะครบั  

 คือ ในหนังสือของหลวงพีน่ี่ มีเลาเคสหนึง่ ซึ่งผมวา มันก็สะทอนถงึภาวะนีน้ะครับ คือ 
มีคุณพอทานหนึ่งนะครบั ซึ่งเปนคนที่อาจจะเปนหวงเรื่องการเงินในบาน และก็มีพี่นอง
สามคนนะครับ พีค่นโตกับพี่คนกลางนี่ ก็เห็นพอนอนตัวสั่น เหมือนกับวา ใกลจะไปแต
ก็ยังเหมือนวาคางคาอะไรอยูนะครบั ก็เลยเขามาแลวก็กราบลาคณุพอ ซึ่งปรากฏวา 
คุณพอก็ยังอาการไมดขีึ้น จนกระทั่งนองคนเล็กนะครับ เดินเขามา และก็สงัเกตเห็นวา 
ในหองนอนนั้นนี่ ไฟยังเปดอยู นองคนเล็กก็เลยไปปดไฟ และกบ็อกวาวา ผมปดไฟให
แลวนะ ไมตองหวงเรื่องคาไฟ ประมาณนั้นอะนะครบั และพอเขาก็หลับตาลงแลวก็ตาย
จากไปอยางสงบ อยางนัน้หรือเปลาครับ? 

พระอาจารยไพศาล:  ใช คือ ขี้เหนียวไง แกเปนคนขี้เหนียว ขี้เหนียวมากเลยนะ ทําใหลูกๆนี่อยูกบัแกไมได 
เผนกันหมดนะ แกเปนคนขี้เหนียว แลวเวลาแกจะตาย แกกพ็ูดอะไรไมไดแลว แตแกก็
อึดอัดนะ มองไปที่เพดานอยูตลอดเวลานะ คนเขานึกวาแกคงอยากจะใหลูกหลานนี่มา 
ใหลูกๆแกมาขอโทษ หรือวามาสงแกไปอยางสงบ ลูกหลาน ลูกๆก็มาขอขมาตัง้สอง
สามคนเนี่ยนะ แกก็ยังไมมีอาการที่ดขีึ้น แตคนสดุทองนี่รู รูวาแกเปนคนขี้เหนียวนะ 



เพราะฉะนั้น พอเหน็เนี่ย ก็รูเลยวา แกคงกลวัเรื่องคาไฟมันจะแพงเพราะเปดไฟเยอะ ก็
ปดไฟ พอปดไปปุบ เออ หายหวง 

นิ้วกลม:  แกลืมตาขึน้มาอีกทรีึเปลาครับ พอไดยินเสียงกอกน้าํ? (หวัเราะ) ลอเลนนะครบั  

 เม่ือกี้ อาจารยไดพูดถึงเรื่องการตายดี ในหนังสือนี่ หลวงพี่ไดเขียนไวดวยวา มันมี
อุปสรรคของการตายดีอยูนะครับ เมื่อกี้เราพูดไปแลวถึงความกลวั ความวิตกกังวล สิ่ง
คางคาใจ มีเรื่องการนึกถึงสิ่งทีไ่มดีดวยครบั การนกึถึงสิ่งไมดใีนระหวางที่เรากาํลงัอยู
ในภาวะทีใ่กลตายนี่ มันเปนอยางไรครับ? 

พระอาจารยไพศาล:  นึกถงึสิง่ไมดีก็ มันคงเปนอยูในเรื่องเดียวกบัความรูสึกผดิ เชน อยางมีพระรปูหนึ่งนี ่
ทานก็มาบวชตอนแก แลวตอนที่ทานจะมรณะภาพนี่ ทานก็มีอาการทรุนทรุาย พระ
ดวยกนักพ็ยายามนอมใจทานใหนกึถงึพระรัตนตรัย แตวาทานนึกไมไดเลย เพราะวา
ทานเหน็แตหนาคนตายที่ทานเคยฆาตอนเปนฆราวาส ไอความรูสึกกลวั ความรูสกึผิดที่
เคยฆาคนนี่มันก็สามารถทาํใหเกิดความทกุขทรมานจนกระทัง่ใจนี่ ปดรับทุกอยาง ไม
สามารถจะฟงธรรมะไดเลย อันนีก้็เปนปญหา  

 หรือวาบางคนนี่ ทะเลาะกบัพอ อยางวัยรุนคนหนึง่นี่ ทะเลาะกบัพอเรื่องมอเตอรไซด 
อายุ 14 ก็โดนพอวา แกก็เลยขี่มอเตอรไซดนี่ออกจากบานตอนกลางคนื ปรากฏวาเจอ
อุบัติเหตุ สมองตาย พอนี่ ทาํใจไมได บอกหมอวาใหทาํทกุอยาง แตวาทาํอยางไรนี ่
ลูกก็ไมดขีึ้น อาการกแ็ยลง สัญญาณชพีจรนี่ตกไปเรื่อยๆจนกระทั่งตาของลูกนีค่าง ตา
ของลูกนี่เปดนะ จนกระทั่งผานไปสักสีห่าวนันี่ พอเริ่มทาํใจไดแลว ไมอยากทรมานลูก 
สิ่งทีพ่อทาํกค็ือวา กอดลูก แลวกบ็อกขอโทษลูก และกบ็อกวาใหอภัยลกู ไมวามอีะไร
ที่เรามีตอกันกข็อวาอยาไดตดิคางใจนะ ปรากฏวาพอพดูจบนี่ ตาของเด็กนี่ก็คอยๆหรี่
ลง และกค็อยๆจากไป อันนีก้็สนันิษฐานวา เปนเพราะวาเขามีอะไรที่คางคาใจ ความ
เขาใจความคางคาใจจะเกิดขึ้นกับตรงที่ตวัเองรูสึกไมดี ตัวเองที่ทะเลาะกับพอแม 
อาจจะมีความนอยเนื้อต่าํใจ นอยเนื้อต่ําใจที่พอนี่ดาวารุนแรง มันมีความรูสึกปะปนกนั
หลายอยาง ทั้งรูสกึผิด ทัง้รูสึกนอยเนื้อต่าํใจ แตวาการทีพ่อเนี่ย ไดใหอภัยและขอ
โทษลูกในเวลาเดียวกันนี่ มันทําใหเด็กนี่เขาเริ่มคลายความรูสึกผิดไปไดและก็จากไป 
ตรงนี้เนี่ย มันเปนสิง่สาํคญัมาก  

 เพราะฉะนั้นนี่ ในกรณทีีใ่ครมีคนใกลตายนี่ เราก็จะพยายามนอมใจผูปวยใหนึกถึงสิ่งดี
งาม มีการนําจิตใหนึกถึงพระรตันตรัย ใหนึกถึงพระอรหนัต สัมมาอะระหงั รวมทั้งมีการ
ขอขมาซึง่กันและกัน ฉะนั้น ไอบรรยากาศที่มะรุมมะตุมนี่ ที่จะย้ือเขาใหมีชวีิตอยูนี่ บาง
ทีมันกลายเปนอปุสรรคตอการที่จะเคลียรความในใจกัน 

 อาตมาคดิวา คนเรานี่ ตรงนีส้าํคัญมากนะ คือ ถาเรามีอะไรคางคาใจนี่ แลวถาเกิดวาเรา
ไมไดขอโทษขอขมากนันี่ อยูดีๆเกิดอบุัติเหตุขึน้มาและยังไมตายนี่ ใจมันจะรูสึกวาตาย
ไมไดจนกวาจะขอขมา 

 มีหัวหนาพยาบาลคนหนึง่นี่ แกเปนมะเร็ง อันนี้แกไมไดตายกระทันหัน แกเปนมะเรง็ 
และแกกแ็ยลงไปเรื่อยๆ พอวันสุดทายของแกนี่ สญัญาณชีพจรมันตกหมดแลว อวัยวะ
ตางๆก็แยหมดแลว แตแกก็เปดตาคางเลย เพื่อนๆก็ไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้นจนกระทั่ง



รุนนองพยาบาลมาเยี่ยม สิ่งที่เธอทําคอืรวบรวมกาํลงัและพูดขอโทษพยาบาลคนนัน้ รุน
นองคนนัน้ บอกขอโทษเพราะวาเธอนี่เคยเขาใจผดิวา รุนนองคนนั้นนี่เปนกิ๊กกับสามี 
และเธอก็คงจะทําอะไรที่แยๆกบัรุนนองคนนั้น แตตอนหลังกร็ูความจริงวามันไมมอีะไร 
แตเธอก็ยังติดคางคาใจและยังไปไมได แตพอไดขอขมา ขอโทษ และก็อกีฝายหนึ่งก็
บอกวาใหอภัย แกก็ หมดแลว สบายใจ และแกก็คอยๆหลับตาแลวคอยๆไป  

 เหมือนกับคลายๆเคสของเด็กทีส่มองตาย อนันี้มันเปนอุทาหรณวา เวลาเรามีอะไรที่มัน
ผิดติดคางใจกับใครนี่ อยานิง่ดูดาย หลายคน เราคดิวา วันหลังก็ได แตถาเราเกิดเหตุ
ปุบปบกะทนัหันนี่ ไอความรูสกึผิดติดคางใจนี่ ไมวากับเพื่อน ไมวากับรุนนอง หรือไมวา
คนที่สาํคญั กับพอแม กับคนรักนี่ มันจะทาํใหเรานี่ตายไมได หรอืพยายามตอสูกบั
ความตาย ซึ่งมนัทรมานมาก  

 แตถาเกิดวาในทางตรงขามวา เราทาํอะไรผิด ซึง่เปนธรรมดาของมนุษย เรารีบขอโทษ
นะ เราจะรูสึกวาใจนี่มันกพ็รอมที่จะจากไปได 

นิ้วกลม:  เหมือนกับวา ถาทาํผิดอะไรกร็ีบขอโทษเลย ปลดลอ็คๆไปเรือ่ยๆ ไมใชพอจะตายแลวก็
ยังติดล็อคอยูเยอะมากอยางนี้  

พระอาจารยไพศาล:  บางทีไมใชเราเปนฝายไป แตอกีฝายหนึ่งตางหาก อันนี้กร็ูสกึผิดเหมอืนกนันะ  

 อยางมีนักศกึษาคนหนึ่งนี่ แกไปเรียน แกไปอยูหอ เพราะวาบานนี่อยูอกีจังหวดัหนึ่ง 
ทางบานกส็งเงนิไปให แตวาแกนีใ่ชเงินแบบสุรุยสรุาย พอกโ็ทรศัพทมาตอวา แกก็
เถียง เถียงไปเถียงมาก็เกิดมีปากเสียงกัน แกก็คงวาพอแรงๆนะ พอกว็างหู แกก็เสียใจ 
และแกกร็ูสึกวาอยากจะขอโทษ ที่จรงิถาแกโทรศพัทไปตอนนัน้เลยนี่ก็ได แตแกบอก
วา เดี๋ยวอีกสองอาทิตยก็เจอกนั เดี๋ยวอีกสองอาทิตยก็กลบัไปบาน จะไปขอโทษ 
ปรากฏวาไมทนัถึงสองอาทติย พอเสียชีวติ อุย แกเสียใจมากเลยวา มันตดิคางนะ และ
มันเปนความรูสึกที่ตดิคางมาเปนสิบๆปวาไมไดขอโทษพอ ใชไหม เพราะวาผัดผอนไง 
ผัดผอนวาอกีสองอาทิตยคอยไป แตอาตมาเชื่อนะ พอถึงวันนั้น พอไปเจอพอ ก็อาจจะ
บอกวา เออ ไมมีอะไรกันแลว หรืออาจจะผัดผอน  

 คือ เรามักจะมีเหตผุลวา วันหลังกไ็ด หรือวา พอคงไมวาอะไรหรอก ใชไหม อันนี้ ถา
เราคิดวา ความตายมันอยูอีกไกล เราจะคิดแบบนี้ เราจะทาํแบบนี้ แตถาเราตระหนักวา 
ไมไดนะ จะตายเม่ือไหรก็ไดใชไหม เรากจ็ะรีบไปขอโทษทันท ี

 มีชายหนุมคนหนึ่ง แกเลาวา เคยไปออกคายกบัเพือ่นสนิทมากเลย ปรากฏวาในคายนี ่
เกิดทะเลาะกัน แลวก็ทะเลาะกนัจนกระทั่งไมมองกนัในคาย แตพอวนัสดุทายกอนที่จะ
กลับบานนี่ ออ กลับบานกันแลว พักอยูที่หอเดียวกนั แกเกิดคิดยังไงไมรูนะ แกรูสึกวา
แกนาจะขอโทษเพื่อน แลวเย็นวันนั้นเลย คืนวันนัน้เลย พอถงึหอพักนี่ แกขอโทษ 
เพื่อนก็ไมวาอะไร ก็ตางขอโทษซึง่กันและกัน ปรากฏวาคืนนั้นเนี่ย เพื่อนกไ็ปขางนอก 
แลวก็ไมกลับมาอีกเลย สองสามวันตอมาแกฝนวาเพื่อนเนี่ย บอกวาหนาวเหลอืเกิน คือ 
พยายามตามหาเพื่อนเทาไหรกไ็มเจอ แตพอเพื่อนมาเขาฝนวาหนาวเหลือเกนินี่ ตอง
ไปคนหาตามหนองน้าํแลวเจอ เพื่อนถูกฆาตาย แตแกรูสึกวา แมจะเสียใจที่เพื่อนตาย 



แตแกรูสกึวา อยางนอยสิ่งทีแ่กไดทาํ คือ ขอโทษเพื่อนแลว มันทําใหแกนี่ ไมมี
ความรูสึกผิดติดคางใจ  

 อันนี้ อาตมาคิดวา การที่คนเราที่มีอะไรที่มันผิดพลาดเนี่ย ถาเรารูสกึผิด อยากไปขอ
โทษ ใหรีบทาํ เพราะเราอาจจะไมมีโอกาสไดทาํในขณะที่เขายังมีชวีิตอยูก็ได 

นิ้วกลม:  เดี๋ยวลงไปผมตองโทรหาหลายสายเลยนะครบั 

 เม่ือกี้ หลวงพี่ไดพูดถงึวา เวลาทําผิดกค็วรจะรบีแกไข หรือผิดใจกันกน็าจะปรบัความ
เขาใจกันเลยนะครับ  

 เม่ือกี้ คือการคิดถึงเรื่องไมดี จะทาํใหเปนอุปสรรคของการตายดีนะครับ แตวาอีกดาน
หนึ่งของมันคือ การคิดถงึแตเรื่องดีๆนะครับ ตอนทีไ่ดอานหนังสือของหลวงพี่ไพศาลนี ่
ก็มีตอนทีห่ลวงพี่ไปพดูใหกบัคนที่กาํลังอยูในภาวะสุดทายนะครับ และกผ็มชอบมาก
เลย ที่หลวงพีพู่ดกบัผูปวยทานนัน้วา โยมก็ลองนกึดูถงึอายุโยมทีผ่านมา 70 ปเนี่ย 
ความดีทีโ่ยมไดทํามา ทาํดีกบัลูก กับญาติมิตร กบัพระสงฆ ตางๆนานานะครับ ผมก็
เลยไดคิดวา เออ ถามันมีใครสักคนหนึ่งอายุ 70 ป แลวมีคนมีพระมาพดูกับเรานะครับ
วา เนี่ย 70 ปที่อยูมา นึกถงึความดี ถาเรานกึไมออกนี่ คงแบบวา เอะ นี่เราใชชวีิตมายัง
ไงนะฮะ? ซึ่งมันก็เลยไดคิดวา ความดีระหวางทาํระหวางใชชวีิตนี่ มันไมไดสงผลดี
เฉพาะตอนนั้นเทานั้น แตวา มันยังทาํใหเราได ในวนัสุดทายที่เราจะตองจากไปนะครับ 
ก็ ผมวามันทาํใหเรารูสึกวา ชีวิตที่ผานมามันก็ไมไดไรคณุคาและกไ็มไดอยูไปอยางที่
ทําตวัแคหายใจไปวันๆหรอืวาไมเปนประโยชนกบัโลกใบนีน้ะครบั 

 เม่ือกี้พูดถึงเรื่องของการทาํใจไปแลวครบัหลวงพี่ แตวามันมีอุปสรรคสุดทายอันหนึ่งที่
ผมวาอาจจะทาํใจไดยาก เพราะวามันจริงมากครบั ก็คือ ความเจ็บปวดทางรางกาย  

 เวลาคนเราอยูในภาวะใกลตายนี่ เราตองเจ็บปวดมากๆอยูแลวครับ เราจะจัดการ
อยางไรกับภาวะนี้ครบั?  

พระอาจารยไพศาล:  คือ อาตมาพบวา คนที่มีอาการทรุนทุรายนีใ่นเวลาที่ปวยหนกั โดยเฉพาะตอนใกลตาย
นี่ จํานวนมากเลยนี่ มันไมใชเฉพาะวาความเจ็บปวดทางกาย มันมีเหมือนกนันะ แตวา
มันไมถึงกบัทาํใหทรุนทุรายมาก แตสิ่งทีท่ําใหเกิดความทรุนทรุายนี่ เปนความเจ็บปวด
ทางใจ เปนความรูสึกผิด เปนความรูสึกหวงหาอาลัย แตอยางไรก็ตามเนี่ย ไอความ
เจ็บปวดทางกายนีมั่นเปนของจริง ซึ่งตรงนี้นี่ ถาเกิดวาเรามีคนที่สามารถจะแนะนําเรา
ใหนึกถึงความดีที่เราไดทาํนี่ มันกช็วยทาํใหใจสงบได 

 ยกตัวอยาง อาตมามีคุณยายคนหนึง่นี่ แกเปนมะเร็งลาํไส และแกปวดมากเลย แกก็
รอง แกก็ครวญวาปวดๆ พยาบาลคนหนึ่งมา พยาบาลคนนี้เกงมาก อยูที่บรุีรัมย แกไม
เหมือนคนอื่น แกไมถามวา ยายปวดแคไหน ปวดกีค่ะแนน ถามี 10 คะแนนนี่ 0-10 นี่ 
ยายปวด 6 หรือ 7 หรอื 8  เธอไมดสูัญญาณชพีจร ไมดูอาการ ไมถามอาการ แตถาม
วา 

 พยาบาล:  ยาย ชีวิตนี้ทาํอะไรแลวมีความสุขมากทีสุ่ด?  

 ยาย: หลอพระ 



 พยาบาล: เหรอ ยาย ยายจาํไดไหมวาวนัที่หลอพระนี่ ยายใสเสื้อสอีะไร? ยายนุงผาสี
อะไร? 

 ชวนคุย ชวนคุยเรื่องหลอพระ คุณยายแกนี่กร็ับลกูทนัทีเลย เพราะวามันเปนความรูสกึป
ติที่ยังประทับใจแกแมเวลาผานไปหลายป แกก็ระลึกถงึวนัที่แกไดไปหลอพระซึ่งเปน
การทาํบุญที่แกรูสกึวาภาคภูมิใจและเกิดปติมาก เพราะแกมีศรทัธาในพระศาสนา แกมี
ศรัทธาในบุญกุศล พยาบาลกช็วนคยุประมาณ10-20นาที คุยเสร็จนะ แกกพ็ูดขึน้มาเอง
วา 

 ยาย: หมอ (แกเรียกพยาบาลวาหมอ) เออแปลกนะ มันหายปวดไปเยอะเลย หายปวด
ไปเยอะเลย  

 คือคนเราเนี่ย เวลาเรานึกถึงความดี นึกถึงสิ่งที่เราศรัทธาเนี่ยนะ ไอความปวดนี่มันจะ
หาย คลี่คลายไป เพราะใจเรานี ่ จะเรียกวาลืมปวดก็ได ใจเราไปจดจออยูกบัสิง่ที่เรา
ศรัทธา ที่จรงิพวกเราหลายคนกค็งเคยเจอกับประสบการณนี้นะ คือ นั่งทัง้วันทัง้คืน แต
เราไมเจ็บไมปวดเลย ไมเม่ือยเลย เพราะวาใจเราจดจออยูกบัไพที่อยูในมือ พออยูใน
มือดัมมี่นี่ ตีดัมม่ีนี่ ไมปวดไมเม่ือยเลยนะ อันนั้นเรยีกวา ใจเราลืมปวด เพราะใจมัวแต
ไปสนใจกบัไพที่อยูขางหนาอยูในมือ แตวา ถามีสิ่งที่ดีกวานั้น คือสิ่งที่เราศรัทธา สิ่งที่
เรานบัถอื โดยเฉพาะความดทีี่เราไดทาํเนี่ย มันจะชวยทําใหเราหายปวด เพราะวามัน
ไมใชแคลืมปวดนะ แตวา วิทยาศาสตรก็ยืนยันแลววา มันจะมีสารบางอยางที่หลั่ง
ออกมาเวลาเรานึกถึงสิ่งที่เราศรัทธา นึกถงึสิง่ที่เรามีความภาคภูมิใจนี่ มันจะมีสาร เชน 
โดพามีน หรอื เอ็นดอรฟน อะไรตางๆหลายสารพัดที่มันชวยไปบรรเทาความปวดนะ 
เพราะฉะนั้นนี่ ไอการทาํความดีเนี่ยนะ มันไมใชมีความสขุเฉพาะตอนทาํ มันมีความสขุ
หลังทาํดวย และมันมีความสุขตอนทีใ่กลจะตายดวย 

 พระพทุธเจาบอกวา บุญยอมทําใหเกิดสขุในเวลาสิน้ชวีิต เวลาใกลสิ้นชวีิตก็ยังมีสิทธ์ิ
เปนสุขไดนะ พุทธพจนนี้ชีใ้หอยางนั้นวา แมจะใกลตาย เราก็ยังมีสิทธ์ิเปนสุข มี
ความสขุ และที่มีสุขไดเพราะวาเรานึกถงึบญุที่เราไดทํา หรือเราไดทาํบญุในขณะที่เรา
กําลงัจะตาย  

 เพราะฉะนั้นเนี่ย การทาํบุญ การทาํความดี การสรางกุศลนี่ ถาเราทําดวยใจที่บริสุทธ์ินะ 
มันเปนการเตรียมตวัตายอยางหนึ่งนะ มนัทาํใหเรานีม่ีตนทุนที่จะใชในการที่จะรบัมือกบั
ความเจ็บปวดได และย่ิงถาคุณไดฝกสมาธิภาวนานี ่ มันจะชวยคณุไดมากเลยนะ สมาธิ
ภาวนา เชน การทําสมาธิ การเจริญสติ  

 คุณหมออมรา เลาถงึผูปวยคนหนึ่ง เปนมะเร็ง เปนอาจารยแพทยดวยนะ แลวมะเร็ง
เวลามันลาม มันลามไปถึงกระดูก ตอนนั้น ในภาวะเชนนัน้นี่ ยาเนี่ย เอาไมอยูแลว และ
แกก็ปวดมากจนกระทั่งนัง่กน็ั่งไมไดนะ นอนนีไ่มตองพูดถึง นอนไมไดแลว นั่งกน็ั่งงอ
กองอขงิ เหงื่อนี่เปนเม็ดโตๆเลย และกป็ากนีซ่ีด คุณหมออมรา เห็นแลวสงสารก็
อยากจะชวนทาํสมาธิ ก็แนะนําใหคุณหมอนี่ภาวนา “หายใจเขาพุท หายใจออกโธ” 
คุณหมอแกไมเคยทํา คณุหมออมราก็เลยคิดวา คนไขไมเคยทํา คนไขนี่ทาํไดสกัหา
นาทกี็พอแลวเพราะวาปวดไง ปรากฏวา 5 นาทกี็แลว 10 นาทีกแ็ลว 20 นาทีกแ็ลว 30 
นาทกี็แลวนี่ แกก็ยังนัง่อยู แลวย่ิงนัง่นีห่ลังก็ย่ิงตรง และก็ผอนคลาย นั่งถึง 50 นาท ี



เหงื่อนี่หายไปเลย ปากก็สชีมพู กลับมามีน้ํามนีวล คุณหมอแก ผูปวยแกนี่ ประหลาดใจ
วา โอ สมาธินี่มันชวยไดจริงๆนะ ไมตองใชยา และที่แปลกคือวา แกไมเคยนั่งสมาธิ 
แตทาํไมแกทาํได กไ็ดความวา แกเปนคนชอบ เปนคนมีสมาธิกบัการทํางาน  

 สมาธทิีใ่ชกบัการงานเนี่ย พอเอามาใชกับลมหายใจนี่ มันก็มีอานิสงสสามารถชวยทํา
ใหความปวดทุเลาลงได อันนีค้ือกรณีมีคนชวย มีคนนาํ แตถาเกิดมาเราไมมคีนนาํละ 
อันนี้เราก็ตองฝกเหมือนกนั ก็ตองใชตองฝกการทําสมาธิดวยตนเอง เจริญสติดวย
ตัวเอง 

 มีเคสหนึง่นี่ คลายๆกับคุณหมอ แตวาแกเปนมะเร็งที่ลําไส แกปวดมากเลย และยาก็
เอาไมอยู ทรมานเลยนะ แตวาแกเคยปฏิบัติธรรมมาบาง สักพักแกก็ไดสตขิึ้นมา แกพูด
ดวยคาํสอนของแกวา สตนิี่ เอาจิตมาไวทีห่วัไหล แลวกด็ูกายที่มันปวด กายนี้มันยัง
ปวดอยูนะ ทองมันยังปวดอยู แตใจนี่มันเปนผูดแูลว มันไมใชเปนผูปวดแลว พอใจ
ออกมาเปนผูดูนี่ ใจสงบ ทองมันยงัปวดอยูนะ แตใจสงบ แตพอเผลอสติเม่ือไหร ใจไป
ลงกับกายก็ดิ้นเลยนะ ตองเอาสตถิอนดงึจิตออกมา  

 อันนี้นี่ มันเปนอานสิงสของสติ ซึ่งสามารถที่จะชวยในการรบัมือกบัความปวดได ซึ่งเรา
ก็ตองฝกไวดวย เพราะวาถงึเวลานี่ เรากไ็มรูวาจะมีใครนาํเราหรือเปลา ใชไหม เราก็
ตองฝก ถาเราฝกไวแลวนี่ เรากส็ามารถจะรับมือกับความปวดได  

 เพราะฉะนั้น ถงึทีสุ่ด ไอความปวดกายนี่ มันไมเทาไหร ไอสิ่งนั้นมันคือความทุกขใจ 
และยิง่ถาเราสามารถเคลียรตรงนีไ้ด และเราสามารถจะฝกจิต มีภาวนา จะชวยไดเยอะ 

นิ้วกลม:  คือฟงดูแลวมันเจงมากเลยครับ คือเวลาอานหนังสือธรรมะแลวจะไดยินบอยๆวา ใหดวูา 
สมมุติ ไตเราปวดอยู ไตนะมันปวด แตฉันไมไดปวด ไตไมใชของฉนั ถาทาํไดมนัก็
เจงอะนะครับ แตวา มันอาจจะไมงาย  

 ถาเชนนัน้อาจจะเกิดอยางทีห่ลวงพี่ไดบอกอะนะครบัวา ถาเกิดวาคนที่ไดฝกภาวนาอยู
บอยๆ เมื่อถึงภาวะนัน้จริงๆนี่ ก็จะสามารถคลายๆกบักาํหนดรูแบบนั้นได เห็นความปวด
ออกจากกายตวัเอง และก็แยกใจออกมาอยางมีสติไดมากขึ้นนะครับ 

 ถามถึงมุมของผูปวยไปแลวนะครับ ทนีี้นี่ บรรยากาศในการสรางใหภาวะสุดทายของ
ชีวตินี่ครับ นาํไปสูการตายดีไดนี่ คนรอบๆขางผูปวยสามารถทาํอะไรไดบางครบั หลวง
พี?่  

พระอาจารยไพศาล:  อันนีห้มายถงึตอนที่ปวย หรอืยังไมปวย?  

นิ้วกลม:  สมมุตวิา มีพอแมเรา ปวยหนกัอยูเลยเนี่ยครบั เราจะทาํอยางไรใหทานสามารถเผชิญ
ความตายอยางสงบไดครบั?  

พระอาจารยไพศาล:  ความรกั ความเมตตาของเรา รวมทั้งสติของเรานี่ เปนจุดเริ่มตนของการชวยทานได ถา
เกิดวาเราตืน่ตระหนกตกใจ เราเศราโศกเสียใจ เราเครียดเนี่ยนะ เราก็เทากบัวาซ้าํเติม
ทาน เพราะวาคนปวยนี่เหน็คนรอบตวัเครียด เห็นคนรอบตวักระสับกระสายตืน่ตระหนก
เนี่ย เขาก็จะรูสกึแย ไอรังสีมาคุเนี่ย จากคนรอบตวัก็ไปถึงคนไข ซ้าํเติมเขาไปอีกใช
ไหม เพราะฉะนัน้สิง่แรกที่เราจะชวยเขาไดคอืภาษาใจของเรา ใหเราสงบ ใหเรามสีต ิ



และมีเมตตาและขันติธรรม เพราะวาคนปวยนี่เขาจะไมเหมือนเดิม คนที่เขมแขง็ก็
อาจจะกลายเปนโวยวาย อาจจะบนนูนบนนี่ โดยเฉพาะถาเขามีอะไรอยูในใจ สิ่งที่เรา
จะชวยได คือ เราสงบ เรามีความม่ันคง และเราพยายามเขาใจเขา อยาไปสอนเขา 
อยาไปสอนเขาวา ตองเขมแขง็สิ ตองอดทนสิ  

 คนปวยนี่ เขาเคยมีการทาํวจิัยวาไมชอบอะไรนี่ 5 อยางสูงสุด 2 ขอในนั้นคือ  

 1. คําแนะนาํสัง่สอน  

 เขาไมชอบคําแนะนาํสั่งสอน เชน ทาํใจสิ ปลอยวางสิ ความตายเปนของธรรมดา 
อดทนส!ิ เขาไมตองการ เพราะนั่นกําลังตาํหนิเขา เขาตองการคนเขาใจ เพราะฉะนัน้
เนี่ย เราจะเขาใจเขาไดนี่ ก็เพราะเรามีเมตตา เรามีขันติธรรมนะ ซึง่บางครัง้นี่ เราก็
อาจจะ เราตองเขาใจวาเวลาปวยนี่นะ มันจะไมเหมือนเดิม เขาจะเปลี่ยนไปใชไหม เรา
ตองเขาใจเขา เพราะถาเราเปนเขา เราก็จะเปนอยางนั้นเหมือนกันนะ และ 

 2. อยาไปมองขามความทุกขของเขา  

 หลายคนมักจะพูดลอยๆแบบพูดปลอบใจเขา “ไมเปนไร เดี๋ยวกห็าย” หลายคนเวลาไป
เย่ียมไปโรงพยาบาลก็มักจะปลอบใจวา “ไมเปนไร เดี๋ยวก็หาย” ทัง้ๆที่เขาเปนมะเรง็
ระยะสดุทายแลว อันดับนงึนะ ที่คนไขไมชอบนะ คือคําปลอบใจวา ไมเปนไร เดี๋ยวก็
หายแลว เพราะมันเปนคาํลวง มันไมใชเปนคําจริงใจ มันเปนการที่เปนความเสแสรง  

นิ้วกลม:  ถาเราไมปลอบใจ เราควรทาํอะไรใหสรางบรรยากาศที่ดีทีสุ่ดใหเกิดขึน้ได?  

พระอาจารยไพศาล:  ใหกําลังใจเขา และเขาใจเขา เขาใจโดยไมตัดสินวา เนี่ย ที่เขาปวยที่เขาโวยวายนี่ เรา
เขาใจเขานะ เพราะวาเขามีความทุกขมากนะ ความเขาใจนี่ มันจะชวยทาํใหเขานี่ เกิด
ความเขมแขง็ม่ันคงขึน้ 

 มีคนไขคนหนึ่งนะ แกปวดทวารมาก ลูกชายกอ็ยูขางๆในหอง ไมไดพูดอะไร วนันัน้นี ่
จิตอาสามาเย่ียม จิตอาสานี่ก็คอืคนที่ผานการอบรมเผชญิความตายอยางสงบที่
เครือขายพุทธิกาจัด เราจัด 3 วัน วันสุดทายนี่กใ็หจิตอาสาทุกคนนี่มาเย่ียมไขใน
โรงพยาบาล จิตอาสาคนนี้ก็เกงนะ แกเขาใจคน พอแนะนาํตวัเสรจ็ แกกถ็ามคุณลงุวา 
คุณลุงคะ ที่คุณลุงวาปวดนี่ มันปวดอยางไรคะ? เลาใหฟงหนอย โอย คุณลุงบอก ชอบ
มากเลย เพราะไมเคยมีใครพูดแบบนี้ ลูกก็บอกวาใหเขมแข็ง ใหอดทน หมอกใ็หแตยา 
ไมเคยถามความรูสึก เพียงถาคุณลองถามความรูสึกเขา ใหเขาไดพูด ใหเขาไดระบาย 
จะชวยเขาไดมาก  

 ประการตอมา คือ ชวยใหเขานึกถงึความดีที่เขาไดทํา อยางที่เราพูดกนันะ นอมใจ
ผูปวยใหนึกถึงความดี ชวนเขาคุยถงึเรื่องหรอืสิง่ที่เขาภาคภูมิใจในชวีิต ไมจําเปนตอง
เขาวดั ไมจําเปนตองทําบุญ บางคนนี่ ภูมิใจที่ไดดแูล ไดเลี้ยงครอบครวัมา ลูกสิบคน 
เลี้ยงจนพึง่ตวัเองได มีงานการทาํที่ดี ความภูมิใจของพอ ความภูมิใจของปูที่ไดเหน็
หลาน ไดดแูลหลานจนเติบใหญ เวลาเราชวนเขาคยุเรื่องนี้นี่ เขาจะภูมิใจ  

 มีบางคนนะ ประเภทปวดๆอยูนะ หายเลย ลืมปวดเลย เหมือนกันนะ บางคนนี่ สองเดือน
สุดทายนี่ เขาโรงพยาบาลแลวเขาอีกเพราะปวด แตพอมีหลานมาเย่ียม หลานกช็วนคุย



เรื่องประวัตขิองคณุปู ปรากฏวาตลอดชวงเวลาทีห่ลานมาเยี่ยมนี่ เปนเวลาหนึ่งเดือน
สุดทายนี่ แกไมเคยเขาโรงพยาบาลเลย เพราะแกไมปวดเลย และแกก็ไปสงบ 

 เพราะฉะนั้นนี่ เวลาเราพูดชวนเขาคุยถึงความด ี ชวนใหเขาระลึกถึงบุญกุศลที่เขา
บําเพญ็ หรือสิง่ที่เขาภาคภูมิใจนี่ มันเปนการเยียวยาจิตใจเขา ทาํใหเขามีภูมิตานทาน
ในการที่จะรบัมือกบัความปวด ความตายที่กาํลังใกลมา แลวกช็วยเขาเคลียรความรูสกึ
ติดคางใจ ซึ่งบางทีเราก็ตองเขาใจนะ วาเขามปีมอยางไรบาง  

 มีคุณลุงคนหนึ่งนี่ แกเปนคนธรรมะธัมโมมาก ชอบพาคนเขาวัด พาคนไปทอดกฐิน 
ทอดผาปา แกเปนคนเจากี้เจาการในเรื่องเหลานี้ ทีไ่หนมีสรางโบสถสรางวหิาร แกก็จะ
ชวนสมคัรพรรคพวกไปชวยกนัสราง และจูๆแกก็เปนมะเร็งกระทันหัน และแกก็ทรุดเร็ว
มากเลย วันทายๆนี่ แกปวย แกนอนอยู แลวแกก็กระวนกระวาย แกกระสับกระสาย 
ลูกหลานก็คิดวา ถาใหฟงบทสวดมนต ฟงพระเทศน แกจะดีขึน้ ก็เปดบทสวดมนต เปด
บทเทศนใหแกฟง เพราะแกธรรมะธัมโมนี่ ปรากฏวา แกไมหายกระสับกระสาย 
ลูกหลานก็แปลกใจวา เอะ ทําไมเปดบทสวดมนตแลว เปดบทเทศนธรรมะแลวไมหาย 
จนกระทัง่เพื่อนคนสนิทมาถึง พอรูเหตุการณนี่ แกกไ็ปกระซิบขางหวูา ไอโบสถที่สราง
ไมเสร็จนะ ไมตองหวงนะ พวกเราจะชวยกันสรางใหเสร็จ ปรากฏวาโดนใจแก แกสงบ
เลย แลวแกกไ็ปดี คือ แกนี่มีความมุงหมาย หมายม่ันวาจะตองสรางโบสถหลังนีใ้หได 
แกคงคิดในใจวา สรางไมเสรจ็ ตายไมได และพอแกจะตาย แกไมยอมตาย  

 บางที ปณิธานแบบนี้กอ็ันตรายนะ สรางไมเสรจ็ ตายไมได หรอืไมยอมตายจนกวาจะ
สรางใหเสร็จนี่ เพราะถึงเวลามันไมเสรจ็จรงิๆนี่ แลวคุณกาํลังจะตายนี่ คณุจะสูกบัความ
ตายแลวคุณทรมานมาก บางครั้งนี่ การยอมรบัความตายงาย มันทาํใหไปสงบไดดีกวา 
เพราะฉะนั้นนี่ ไอการที่จะสรางโบสถนีก่็เปนของดนีะ แตอยายึดติด ยึดติดเม่ือไหรนี่ มัน
เปนปญหา 

 อาตมาชอบที่ หลวงพอเฟอง โชติโก วัดธรรมสถิต ระยอง ทานกบ็อกวา แมความดขีอง
เราจะถูกตอง แตถาเรายึดมั่น มันก็ผิด ใชไหม แมสิ่งที่เรา แมสรางโบสถวหิารจะด ี
ถูกตอง แตถาเรายึดม่ันมัน มันกผ็ิดไดเหมือนกนั เพราะฉะนั้น อาตมาคดิวาเปนสิ่งที่คน
รอบตัว ลูกหลานตองเขาใจและชวยเขา 

นิ้วกลม:  ดูเหมือนความเขาใจผูปวยจะเปนเรื่องสาํคญัมากเลยนะครับ ฟงหลวงพี่พดูแลวนกึ
ถึงเคสนึงนะครบั คือไปสัมภาษณพี่คนหนึง่มานะครบั เขาเปนผูหญิงที่รกัเพศเดียวกนั 
รักผูหญงิอะนะครบั แลวก็มีเพื่อน พอดวีาแมเขาปวย และกป็วยหนักมาก คุณหมอบอก
วา นาจะอยูไดอีกไมนานแลว เขาก็เลยไปถามคณุแมวา อยากไดอะไร แมเขากบ็อกวา 
กอนแมตาย แมอยากเห็นลูกแตงงาน เขาก็เครียดเลย เฮย แลวจะจัดงานแตงงานกับ
ผูหญงิอยางนี้ไดยังไง เขาก็เลยไปชวนเพื่อนที่เปนเกยนะครบั บอกวา ชวยมาแตงงาน
กับฉันหนอย เพื่อแม เดี๋ยวแมตายแลว แลวเขาก็จัดงานแตงงาน แลววันนั้นแม happy 
มีความสขุมากครับ ปรากฏวา แมไปหาหมออีกครัง้นึง หมอบอกวา โรครายที่แมเปน
เนี่ย หายเปนปลิดทิ้ง เพราะหมอบอกวา ตอมพิทูอทิารี (ตอมใตสมอง) นี่ มันหลัง่สาร
พิเศษออกมา ซึ่งเปนเคสหนึง่ในแสนนะฮะ แตแมหายจริงๆ  



 ความทุกขตกอยูกับลกูครบั เอะ แตงกันมาแลวดวย เอาไงละเนี่ย ฉันกร็ักผูหญงิ แกก็
รักผูชาย และก็ตองอยูกันตอไปนะครับ แตวา สุดทายปญหากค็ลี่คลายนะครับ แตวา 
ถึงไดบอกวา เออ การที่นึกถงึเรื่องดีๆเนี่ย มันมีผลมากๆเลยกับสุขภาพของเรานะครบั  

พระอาจารยไพศาล:  คือ ที่เราพูดมาทั้งหมดนี่นะ เราพูดถึงวา ไอการเตรยีมตัว การระลึกถึงความตายนี่ มัน
ชวยทําใหเราเตรียมตวัในการที่จะรบัมือกบัความตายของเราไดดีขึ้นใชไหมครับ ไมวา
จะเปนการทาํความดี การสรางบุญกศุล การปลดเปลื้องความรูสกึผิด การขอขมา แต
อาตมาอยากจะเนนอยูอยางนึงนะ คือวา ไอการทีเ่ราระลึกถึงความตายนี่ มันไมใชมี
ประโยชนเฉพาะชวยใหเราไดตายดี ซึ่งไมรูเมื่อไหร อาจจะสามสบิป สีส่บิป แตวา สิง่ที่
มันมีประโยชนย่ิงกวานัน้ หรอืเห็นผลทันทนีะ ก็คอืวา มันทาํใหเรามีชีวติในวันนี้นี่ได
อยางโปรงเบามากขึน้ แมวาเราจะตายในอกีสีส่ิบปขางหนา เวลาเราเจรญิมรณสตนิี ่
ไมใชเพื่อใหเราพรอมตายในวันนีใ้นวันขางหนา แตมันทําใหเรานี่ มีชวีิตที่มคีุณคาและ
มีจิตที่โปรงเบานับแตวันนี้ เพราะวา ถาเราระลกึถงึความตายอยูเสมอนีน่ะ เราจะเรง
ขวนขวายทําความดี เราจะทาํความดีกบัพอ เราจะดแูลแม เราจะปฏิบตัิกับทาน ตองไม
ผัดผอน ความสขุเกิดขึ้นตอนนี้เลย ความสุขเกิดขึน้ตอนที่ทาํเลยใชไหม นี่มันชวยทํา
ใหเราขวนขวายในสิ่งที่เราชอบผัดผอน การดูแลพอแม การปฏิบัติธรรม การทาํความดี
มักจะเปนเรือ่งที่เราผดัผอน เพราะเราคดิวา วันหลังคอยทาํก็ได วันนี้ขอมีชวีิต ขอเที่ยว
มิดไนทเซลลกอน ใชไหม 

 ขอสองนี่ มันทําใหเราปลอยวางซึ่งที่เราชอบยึดตดินะ เรามีความทุกขเวลาโทรศัพท
หาย เวลาเงินหาย แตพอคุณลองคิดถงึความตายขึน้มานะ ไอโทรศัพทหายนี่เปนเรื่อง
จ๊ิบจอยเลย ใชไหมละ เวลาคณุมีความทุกขนะ คุณคิดถึงความตาย เงินหาย ของ
หายนะ คุณจะปลอยวางมันไดงายขึ้น ถาคณุนึกถงึความตาย มันเลยกลายเปนเรือ่ง
จ๊ิบจอยไป อันนี้ สตีฟ จอบส (Steve Jobs) กใ็ชเปนอุบายนะ  

 สตีฟ จอบสนี่ เขาบอกวา การเจริญมรณสติ หรอืการระลึกถึงความตายนี่ เปนวิธีการที่ดี
ที่สุด เปนอปุกรณที่ดทีี่สุดอยางหนึ่งนะ เพราะวา ความรูสึกเสียหนา ความอบัอาย 
ความทะเยอทะยาน ไอพวกนีน้ี่ มันจะกลายเปนสิ่งทีไ่มมีความหมายทนัทีเม่ือนึกถึง
ความตาย เวลาเราทาํอะไรผดิ เรารูสึกเสียหนานะ เวลาเรามคีวามขัดแยงกบัเพื่อน เรา
รูสึกโกรธเคืองเอาเปนเอาตายนะ แตพอระลึกถึงความตายนี่ ไอสิง่เหลานี้มันเรื่อง
จ๊ิบจอยเลยนะ ความตายนี่มันชวยทาํใหความทุกขของเรานี่กลายเปนเรือ่งเล็กนอย ทาํ
ใหเราพรอมจะปลอยวางมันไดนะ เพราะฉะนัน้ อาตมาคิดวา มันเปนประโยชนมาตอการ
ดําเนินชวีิต  

 อาตมาประทับใจนักดนตรีคนหนึง่นะ แกคงรุนเดียวกับ มิค แจ็กเกอร (Mick Jagger) 
หรือวาThe Rolling Stones อะนะ วิลโก จอหนสัน (Wilko Johnson) นักเลนกีตาร (วง 
Dr.Feelgood) วัย 65 วันนึงเนี่ย ก็คือเม่ือปทีแ่ลวนี่เอง แกพบวา แกเปนมะเร็งตับออน 
ซึ่งเปนโรคเดียวกบัที่คราชวีิต สตฟี จอบส กอนหนานัน้นี่ แกเปนคนหดหู เปนโรค 
depression แกเซ็ง เบื่อมากเลย แตพอแกรูวา แกกําลงัจะตายภายในเวลาไมเกิน 10 
เดือนนี่ ปรากฏวา ชวีิตแกสวางไสวเลยนะ แกรูสกึมชีีวติชวีาขึน้มา แกใหสัมภาษณดนีะ
วา เดี๋ยวอาตมาจะลองอาน วาแกรูสึกอยางไรเมื่อแกรูวาความตายใกลเขามานะ ปรากฏ
วา ความรูสึกหดหู depression หายไปเฉยเลย  



นิ้วกลม:  แปลกมากครบั 

พระอาจารยไพศาล:  ใหสัมภาษณดนีะ อาตมาจดไว แกบอกวา  

“จูๆกร็ูสึกมีชีวติชวีาขึ้นมา คุณมองตนไมทองฟา คุณมองทกุสิง่ทุกอยางแลวรูสึกวา
วิเศษจริงๆ สิ่งเล็กๆทกุอยางที่มองเห็น ลมเย็นทุกสายที่สัมผัสใบหนา อิฐทุกกอน
บนถนน คุณรูสึกเลยวา วันมีชวีิต อะไรก็ตามที่เคยทําใหผมเศราสรอยวติกกังวล 
หรือราํคาญ ไมเปนปญหาอีกตอไป จนผมอดคิดไมไดวา ทาํไมถงึไมเปนแบบนี้มา
กอนวะ? นะ ทาํไมถึงไมรูขาวรายวากูจะตายมาตัง้แตกอนหนานีแ้ลวนะ” แกรูสึกวา 
“ผมรูสึกเหมือนกับขนนกที่ปลิวไหวไปตามสายลม แลวลมก็พดัมากระทบผมอยาง
เดียวกัน ในใจผมรูสึกถึงความอสิระเสรี เปนความรูสกึที่ยอดเย่ียมมาก”  

 คือ ทําไมแกรูสกึอยางนัน้ คือความตายมันมาเตือนใหแกรูสึกวา วันแตละวนัมันมีคา
แลวนะ แตกอนแกรูสึกวา ชวีิตแตละวันมันซ้าํซากนะ แตพอรูสึกวา มันไมรูแกตาย
เม่ือไหรนี่ วันทุกวันมันมีความหมายขึน้มา แกรูสกึมีชีวติชวีาขึน้มาทันทนีะ  ทุกอยางนี ่
ของเล็กๆนอยๆมันกลายเปนสิง่ทีใ่หความหมายกับความรูสึกของแก แกรูสึกวามันยอด
เย่ียมมากนะ ไอโรคซึมเศรานี่ หายโดยทีไ่มตองใชยาเลย กไ็มทราบวาตอนนีแ้กยังมี
ชีวติอยูรึเปลานะ เพราะวาแกใหสัมภาษณเม่ือปลายปที่แลวนะ  

 คือ ซึ่งมันก็ตรงกบัทางพทุธศาสนานะ ที่ทานบอกวา ใหเตือนระลึกถงึความตายอยู
เสมอนี่ มันทาํใหเรามีความรูสึกตื่นตวั เดี๋ยวนี้เลยนะ มันจะมีความรูสึกขึน้วา ชีวติเรามี
คุณคา แตละวนัจะมีความหมาย 

 มีพระสาสนโสภณ (ทานเจาคณุแจม หรือ พระศาสนโสภณ จตฺตสลโฺล) ทานเขียนนะ 
วา  

“ระลกึถงึความตายสบายนัก 

มันหักรักหักหลงในสงสาร 

บรรเทามืดโมหนัตอนัธการ 

ทําใหหาญหายสะดุงไมยุงใจ” 

มันเปนความรูสึกที่เกิดขึน้ในเวลานี้ทันท ีไมใชวันทีก่ําลงัจะตาย 

นิ้วกลม:  ฟงแลวกน็ึกถึงเรื่องๆหนึง่ในหนงัสือหลวงพี่อีกแลวนะครบั คือ หลวงพี่เลาถึงคนๆนงึที่
เขาใชเทาวาดรูปและกใ็ชเทาทาํอะไรนูนนี่ไดอีกเยอะแยะเลย เพราะวาเขาไมมีแขนอะ
นะครับ แลวกใ็ชเทาอยางคลองแคลวมาก และเวลาผูคนทีส่มบรูณดีนี่มองก็จะบอกวา 
คุณทาํในสิ่งที่มหัศจรรยมากเลย แตคนนั้นเขาก็ตอบกลับมาวา เวลาผมเห็นคณุใชมือ
กินกวยเตี๋ยวกนิขาวและวาดรปูนี่ ผมกร็ูสึกวานั่นนะเปนสิ่งมหศัจรรย  

 คือเขาบอกวา เวลาที่คนเรามีอยู เราไมเห็นหรอกวา สิ่งที่เรามีอยูมันมหัศจรรยนะครบั 
จนกวาเราจะเสียมันไป ฟงหลวงพี่พดูก็คลายๆกบัชีวติเราเหมือนกนัวา เราไมคอยได



ตระหนกัวาชีวติเรานะ เรากาํลงัมีชวีิตอยูและชวีิตนี้ก็จะหมดไปในวันหนึ่งนะครบั มันก็จะ
ดูมหัศจรรยขึ้น 

 คําถามถดัไป ผมอยากถามคาํถามทีผ่มของใจมานานครบั วา เวลาที่คนที่เรารักเขาปวย
หนักเนี่ยครับ แลวเราเลือกไดระหวางการปลอยเขาไปอยางสงบกับการย้ือเขาไว
เพื่อที่จะรักษาเขาตอไปใหนานที่สดุนะครบั จริงๆแลว สิ่งไหนมันเปนสิ่งที่เหมาะสมกับ
ผูปวยครับ 

พระอาจารยไพศาล:  มันก็แลวแตบริบท หรือแลวแตกรณนีะ เพราะวาบางคนนี่ เขายังไมพรอมจะตาย เขารอ
บางอยางอยู เชน รอลูกจบปริญญา รอหลานกลับจากอเมริกา ในกรณีอยางนั้นนี่ ในการ
ย้ือใหเขาไดพบไดประสบกับสิ่งทีมี่คุณคา มีความหมายตอชวีิตเขา ก็จะมีประโยชน แต
ถาย้ือไปโดยที่ไมมีจุดมุงหมายนะ อันนี้เนี่ย มันอาจเปนการสรางความทรมานใหกบัเขา  

 ในทางพทุธศาสนานี่นะ สิ่งสาํคญันีไ่มไดอยูที่อายุที่ยืนยาว แตอยูทีคุ่ณภาพชวีิตและ
คุณภาพการตาย ฉะนัน้ ผูปวยนี่ เราทําใหเขามีคุณภาพชวีิตที่ดี คือไมทรมาน ไมทาํให
เขารูสึกสูญเสียคณุคาหรือศักดิ์ศรี และเม่ือถงึเวลาที่เขาจะตองไป ก็ชวยเขาจากไป
อยางสงบนะ มันจะมีคณุคามากกวาการทีจ่ะย้ือเอาไวเพียงเพื่อใหไดชื่อวามีลมหายใจ 
มีอายุที่ยืนยาวขึ้น แตวาคุณภาพชวีิตไมมีเลย 

 แตอยางไรกต็ามนี่ ไอเรื่องย้ือไมย้ือนี่ มันก็มีประเดน็เรื่องจริยธรรมในแงทีว่า ถาเกิดวา
เจาะคอใสทอแลวนี่ จะเอาทอออกมันไมไดแลวใชไหม เพราะวา เรากไ็มแนใจวาการ
ทําชนิดนี้ถงึปาณาตบิาตหรือเปลา แตถาเกิดวา ขณะที่คนไขยังไมไดเจาะคอใสทอ
มาถึงโรงพยาบาลแลว อาการก็แยลงไปเรื่อยๆ ก็จะมีคาํถามวา เราจะคอยๆ
ประคับประคองเขาไปอยางเปนธรรมชาติ หรือวาเราจะเจาะคอใสทอ ตรงนีน้ี่เราพูดได 
เราถกเถียงกันได แตถาเกิดวาเจาะคอใสทอไปเรียบรอยบแลวนี่ ตอนนี้มันก็เหมือนกับ
วาตกกระไดพลอยโจนแลว ก็ตองย้ือไปเรื่อยๆ อันนีค้ือสิ่งที่หลายคนจํายอมตองทาํ ไม
สามารถจะถอดออกมาได เวนแตวาม่ันใจวาถอดออกมาแลวนี่ เขาจะยังมีชีวติอยูไปได
สักระยะหนึ่ง ในกรณีเชนนีน้ี่ เมื่อเขาตายนี่ ก็ไมไดแปลวา ตายเพราะการถอดทอหรือ 
unplug แตวาเปนการตายอยางเปนธรรมชาติ แตถาถอดปุบตายปบนี่ อันนีถ้ือวาเกิด
ปญหาขึ้นมาแลววา เปนการฆาหรือเปลานะ ซึง่อาตมาก็ไมแนะนาํใหทาํ  

 ฉะนั้นตรงนี้นี่ ถาใหดีตองใหคุยกันกอนทีจ่ะเจาะคอใสทอ เพราะถาใสเขาไปแลวนี่ มัน
ถอดยาก ตรงนี้นี่ ถาเกิดเราเขาใจวาตายดนีี่ ตายดีนั้นมนัมีอยู และตายดนีั้นหมายถึง
การที่ตายโดยที่สามารถจะไปโดยที่พรอม โดยที่ระหวางที่มีลมหายใจก็มีคณุภาพชีวิต
ที่ดี ก็อาจจะไมจําเปนตองไปยื้อเขาก็ได 

นิ้วกลม:  จริงๆแลวอยากจะเปดโอกาสใหทานผูฟงไดถามคาํถามกับหลวงพี่ดวยนะครับ ถาเกิดวา
มีใครมีคาํถามก็สามารถยกมือไดเลยนะครับ เดี๋ยวจะนําไมโครโฟนไปใหนะครับ 

พระอาจารยไพศาล:  ถามคุณนิ้วกลมกไ็ดนะ เพราะวาหลายคนก็คงอยากจะฟงคุณนิว้กลมเยอะๆอยู
เหมือนกัน 

นิ้วกลม:  ครับผม ผมสงสัยอีกอยางนึงครับ คือ เดี๋ยวถามีใครมีคําถามก็ยกมือไดเลยนะครับ 



 มักจะมีการพดูถงึครบัหลวงพี่ วามีครบูาอาจารยหลายทานทีบ่รรลุธรรมในชวงกอน
สิ้นลมหายใจ ทําไมมันถึงเปนอยางนัน้นะครับ? 

พระอาจารยไพศาล:  อาตมาไมทราบนะ ครูบาอาจารยในยุคปจจุบันนี่ แตวาพระอรหนัตหลายทานในสมัย
พุทธกาลนี่ ทานบรรลุธรรมเปนพระอรหันตตอนที่กาํลังจะสิ้นลม อนันี้มีเยอะ ไมวาจะ
ตายดวยสาเหตใุด เชน เจ็บปวย หรอืวา ถกูเสือกัด บางองคนี่ บรรลอุรหันตคาปากเสือ
เลยนะ บางทานนี่บรรลุธรรม คณุธรรมขั้นสูง เชน เปนพระอนาคามีขณะที่กาํลงัถกูไฟ
ไหมทวมตวั เชน พระนางสามาวดี  

 พระนางสามาวดนีี่ ถูกไฟลุกทวมตัวเลย และก็ตายพรอมกบับริษัทบริวาร พระพุทธเจาก็
ตรัสในวนัรุงขึน้วา การตายของนางเปนการตายที่ไมสูญเปลา เพราะเปนการตายทีด่ ี
และก็อธิบายวา นางกบับรวิารไดเปนอริยบคุคลลาํดับขัน้ตางๆกนั ที่จริงนางสามาวดีนี่
เปนพระโสดาบันมากอนแลว แตวาไดบรรลุธรรมขั้นสูงขณะที่กาํลังถูกไฟทวม ทําไมถงึ
เปนเชนนั้น ก็เพราะวาไดมีการพิจารณา อยางเชน พระนางสามาวดี นอกจากจะแผ
เมตตาใหอภัยคนที่ทาํรายนางแลวนี่ ก็ยัง “เจริญสต”ิ ภาษาธรรมะเรียกวา “เอาเวทนา
เปนอารมณ” เวทนาคอืเจ็บปวดนี่ พิจารณาเวทนา ดเูวทนานะ คือ แมวากายจะเจ็บปวด 
แตใจไมเจ็บปวดดวย แลวก็เห็นเลยวา สงัขารเปนทกุข  

 ไอการทีต่ระหนักหรือเหน็ชดัแจงวาสังขารเปนทุกขนี่ มันมีพลังสามารถทาํใหจตินี่
ปลอยวางได เพราะวาเรายึดติดสิ่งตางๆ เพราะเราเชื่อวามันใหสุขกับเราใชไหม ทาํไม
เรายึดติดถือม่ันในโทรศัพทมือถือในรถยนต ในคนรัก เพราะเราเชื่อวามันใหสุขแกเรา 
แตถามนัเปนกองไฟ มันเปนถานนี่ เราจะจับมันไหม เรายึดมันไหม เราก็ไมยึดใชไหม 
เราปลอยทันท ี

 ทีนี้นี่ หลายทานนี่ ตอนที่เจอทุกขตอนที่กาํลังจะตาย เชน เจ็บปวด อยางพระเจาสุ
ทโธทนะนี่เจ็บปวดมาก แตวาทานกไ็ดพิจารณาเหน็วาสังขารเปนทุกขมาก ทานกว็าง 
แลวก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันตทั้งทีไ่มไดบวชนะกอนตาย พระติสสเถระนี่ ซึ่งทาน
รางกายเปนแผลพุพองสงกลิน่เหม็น นอนกลางอุจจาระปสสาวะ ไมมีพระทีไ่หนกลา
ดูแลเพราะรงัเกียจ แตพระพทุธเจานีท่านมา พระองคมาดแูลเช็ดเนื้อเชด็ตวัและกใ็หขอ
ธรรมในเรือ่งของความไมเที่ยงของชวีิต วาคนเราตายไปแลวนี่ เม่ือหมด มันก็ไมมี
ประโยชน เหมือนกับทอนไมซึ่งทับแผนดิน ทานกพ็จิารณาและกไ็ดเห็นจริงๆวา สังขาร
เปนทุกขมาก และทานก็เลยเกิดปญญา จิตหลุดพน 

 บางทานนี่ ฆาตวัตายนะ เพราะวา บวชมา 7 ปบาง 25 ปบาง ไมมีความสุข ไมมีความ
สงบในจิตใจเลย ทอแทกับการบวช จะสึกกใ็ชที่ อาจจะอายหรือกลวัเสียหนา เลยฆา
ตัวตายดกีวา ตอนที่ลงมือไปแลวนี่ เห็นความปวด แตทานพิจารณาความปวดแลวก็เห็น
เลยวาสังขารเปนทกุขมาก ไอตอนนัน้นี่เกิดสติขึ้นมา แลวก็จิตก็หลดุพน 

 อันนี้เปนตัวอยางผูทีบ่รรลุธรรมตอนใกลตายมีมาก ซึ่งทัง้หมดนี่ตองเรียกวา ทัง้หมดที่
บรรลุธรรมตอนจะตายนี่ ลวนแลวแตดูเวทนาทั้งนั้นนะ เพราะฉะนัน้ ทุกขเวทนามนัมี
ประโยชนตรงนี้ คือมันสามารถจะสอนใหเห็นวาสงัขารเปนทุกขจนกระทั่งจิตนี้ปลอยวาง 
และนี่คือสิ่งทีท่ําใหหลายทานนีบ่รรลุธรรมเปนพระอรหันตตอนจะตายในขณะที่ถูก
เวทนาบบีคั้นอยางมาก 



นิ้วกลม:  คือเหมือนวา สิ่งที่แยที่สดุเกิดขึ้นกบัสิ่งที่เรารกัทีส่ดุก็คือรางกายของเรา และก็มันทาํ
ใหเราเจ็บปวดมาก และก็เลยทําใหเห็นวา ออรางกายนี้มันเปนทกุขแบบนี้นี่เอง ครับผม 

พระอาจารยไพศาล:  คือ ผูที่จะบรรลุธรรมไดก็เพราะเห็นชัดเรือ่งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แตในกรณีที่บรรลุ
ธรรมกอนจะตายนี่ แทบทั้งหมดเทาที่อาตมาศึกษามานี่ เพราะเกิดทกุขังอยางแรงกลา
และก็ปลอย และเห็นอะไรชัดวามันไมใชตวัเราของเรา ไมยึดแลว ไมเปนเราของเรา 
ปลอยทนัที เหมือนกบั เราปลอยเราวางถาน เราปลอยเราวางลูกไฟ  

นิ้วกลม:  มันเปนสิง่หนึ่งทีท่ําใหหลวงพี่เขียนไวดวยวา จริงๆแลวความตายไมใชการสูญเสียแต
เพียงอยางเดียว แตความตายคอืโอกาสดวย 

พระอาจารยไพศาล:  อาจารยพุทธทาสทานก็พูดนะวา ตอนใกลจะตายนี่ เปนนาทีทองของชวีิต คาํวา “เปน
นาททีองของชวีิต” ก็คือวาเปนโอกาสที่จะบรรลุธรรมได เปนโอกาสที่จะยกจิตเขาสูภูมิ
ธรรมขั้นสูงได ไมใชแคตายสงบ เรามีโอกาสจะตายแบบสวางดวย คือ เกิดปญญาธรรม
ตอนที่กาํลงัจะตาย เพราะวาความทกุขทุกอยางนีล่วนแตสอนธรรมเราทัง้นัน้ 

 ที่จริงเราไมตองรอใหใกลตายนะถึงคอยเห็นธรรมจากความทกุข เราควรจะเห็นธรรม
จากความทุกขในขณะที่เราเจ็บปวย แมจะยงัไกลจากความตาย เราเห็นธรรมจากความ
ทุกขเม่ือเราสูญเสียคนรกั อยางนางกสีาโคตมี สญูเสียลูกอายุไมกี่ขวบ แลวกบ็รรลุ
ธรรมเปนพระโสดาบัน เพราะวาไดเห็นเลยวา ความพลัดพรากสูญเสีย ความไมจีรัง
ย่ังยืนนี่ เปนธรรมดาของชวีิต  

 เพราะฉะนั้น ไมวาเราจะเสียเงินเสียทอง สญูเสียคนรักนะ สิง่เหลานี้เปนทกุขทีส่ามารถ
จะเปดใจของเราใหเห็นธรรมได เราตองใชประโยชนจากความทุกข จากความสญูเสีย
เหลานีใ้หเกิดประโยชน ใหเกิดคุณคาขึน้มา เพราะฉะนั้น ความทุกขนี่เปนของดี  

 ทานติช นัท ฮันห ทานเขียนคาํสั้นๆวา “No Mud, No Lotus” ไมมีโคลนตม ก็ไมมี
ดอกบวั ใชไหม ดอกบัวลวนแลวแตเกิดในโคลนตมใชไหม ดอกบวัหมายถึงอะไร 
ดอกบวักบัโคลนตมนี่มันตรงขามกันเลย โคลนนีม่ันเลอะเทอะ แตดอกบัวนี่สวย 
แมกระทั่งน้าํนี่กไ็มติดดอกบัว แตถาไมมีโคลนตม ดอกบวัก็เกิดไมได ใชไหม โคลนตม
นี่หมายถึงอะไร คือความทุกข มีความทกุขถึงจะเกดิพุทธะ ถาไมมีทุกขก็ไมเกิดพุทธะ 
มีพุทธะ เพราะฉะนั้นนี่ ทุกขกับพุทธะ หรือ ทุกขกบัธรรมนี่ มันใกลกันมากนะ 
เพราะฉะนั้นเวลาเราเจอความทุกขนี่ เราอยากลวั เราพจิารณา เราศึกษา เราเปดใจ 
แลวเราจะเห็นธรรม พุทธะในใจเราก็จะสามารถงอกงามขึ้นได ไมวาจะเปนความปวย 
ความสญูเสีย หรอืแมกระทั่งความตาย 

นิ้วกลม:  ขออนญุาต พอพูดถึงเรื่องวา ทาํใจใหสงบกอนที่จะตายนะครบั ก็นกึถงึอาจารยเซนนะ
ครับ อยางที่เกริ่นไวในตอนตน ขออานบทโศลกนะครบั ของอาจารยเซนที่เขากลาว
กอนตายนะครับ เปนพระญ่ีปุนนะครับ และยังมีพระจีนดวยนะครบั  

 คนแรกนีค่ือ ทานอาจารยหนานชวน (Nanchuan) นะครับ ทานเอยออกมาวา “ดวงดาว
กําลงัเลือนหาย ตะเกียงจะริบหรี่ลงเปนเวลานาน จงอยากลาววาขามาหรือไป” จะตาย
แลวยังเทหนะครับ 



 มีคนที่เทหกวานัน้อีกนะครับ คือสัน้กวา พูดแควา “เราตาย และก็ไมตาย” เซนมากนะ
ครับ คนนี้ ซุนริว ซซูุก ิ(Shunryu Suzuki) นะครับ 

 ก็มีอีกคนนึงที่เซนหนักเขาไปอีกนะครับ คือคนอืน่จะกลาวบทสั้นๆกอนตายใชไหมครับ 
แตทานพระอาจารยคนนีบ้อกวา “ถามีชีวติอยู 72 ป อบรมสั่งสอนผูคนมา 45 ป สิง่ที่ขา
ไดบอกแกพวกเขาและคนอื่นๆทกุวนัในระหวางนั้นทัง้หมด คือโศลกแหงความตาย ณ 
บัดนี้ กอนตาย ขาจะไมแตงมันอีกเพียงเพราะคนอืน่ๆไดทาํเชนนั้น” คือ คิดตางนะครับ 
อันนี้คดิตางตั้งแตสมัยนัน้เลย 

 และก็มอีีกทานนึงนะฮะ ตอนนัน้นี่ ทานนั้นนี่ ทานเจบ็ปวยหนักมาก และกล็ูกศิษยก็เปน
หวง แตวามีลูกศิษยคนหนึ่งนี่ จําไดวาพระอาจารยนี่ชอบเคกรานนึงมาก ก็เลยเดินไป
ซื้อ ไปหาเคกที่เมืองโตเกียวมา แลวก็เอามาใหพระอาจารยนะครบั พระอาจารยกก็ินไป 
ระหวางนั้น ลกูศิษยทั้งหมดกถ็ามพระอาจารยวา ทานมีอะไรจะกลาวทิ้งทายใหกบัพวก
ขาหรือเปลา? ทานอาจารยกบ็อกวา “มีส!ิ” ลูกศิษยทั้งหมดก็โนมตวัเขาหานะครบั แลว
ก็บอกวา โปรดจงบอกมาเถดิ ทานอาจารยกบ็อกวา “เออออ เคกกอนนี้อรอยมาก!” คือ 
ผมวามันเซนมากเลยนะครบั คือ มันคือการอยูกบัปจจุบัน รึเปลาครับ? อันนีผ้มตีความ
เองวา มันก็คือ เทานี้นะฮะ ก็อยูตรงนี้และก็กนิเคกอยู เคกอรอย นี่แหละๆ สิ่งทีจ่ะบอก
กอนที่จะจากไปครับ 

 พอพดูถงึเรื่องความตายก็นึกถึง วลีนงึของทานพุทธทาสนะครบั ที่วา “ตายกอนตาย” 
นะครับ ความหมายของมันคืออะไรครบั หลวงพี?่  

พระอาจารยไพศาล:  “ตายกอนตาย” นี่ “ตาย” คําแรกนี่ หมายถงึ ตาย ไอตัวฉันเนี่ย ตัวฉันมันตาย ตัวฉัน ใน
ที่นี้หมายถึงความยึดม่ันถอืม่ันในตวักูของกู คนเราทุกคนนี่มักจะมีความระลึก มี
ความสาํคญัม่ันหมายวา ฉัน ฉัน ตลอดเวลา ฉันกนิ ฉันเดิน ฉันมีความสุข ฉันปวย แลว
ก็ฉันตาย คําทีว่า ความสาํคัญม่ันหมายมีฉันตลอดเวลานี่ มันเปนที่มาของความทุกข 
เพราะวาเม่ือถึงเวลาถงึจุดหนึ่ง เราก็จะรูสึกวา ฉันปวย ฉันตาย แลวมันจะทรมานมาก 

 คนเรากลวัตายก็เพราะวามนัมีความสาํคญัม่ันหมายเปนพื้นฐานเลยวามีตวัฉัน อาจารย
พุทธทาสทานสอนวาใหเรานี่ ฝกฝนตนจนกระทัง่ละความยึดตดิถอืม่ันในตัวกูของกู พดู
งายๆคือทาํใหตวักูมันตายไปจากหัวใจ ถาเราทาํใหตัวกูมันตายไปจากหวัใจ ความตาย
ที่เปนการสิ้นลม ที่เปนการแตกดับทางกายมันกจ็ะไมมีความหมาย ไมนากลัว ถงึตอน
นั้นนี่ ไมมีคาํวาฉันตายแลว 

 ในที่จรงิแลวเนี่ย ในทางปรมัตถธรรมนี่ มันไมใชไมมีแคฉันตายนะ มันไมมีความตาย
ดวยนะ เวลาน้าํระเหย เราเรียกวาน้าํมันตายไหม? เวลาเมฆมันกลายเปนฝน เราเรียกวา
เมฆตายไหม? ใชไหมละ มันเปนแคการเปลีย่นสภาพ สิ่งที่เราเรียกวาความตาย แทจรงิ
แลวคือการเปลี่ยนสภาพ ไมตางจากดักแดที่กลายเปนผีเสื้อ ฉะนัน้ ถาเราพิจารณานี ่
พิจารณาจริงๆนี ่ความตาย มันกแ็คกระบวนการเปลีย่นสภาพ เชน รางกายของเรานี่ พอ
มันเนานี่ มันไมไดหายไปไหน มันก็กลายเปน ดิน น้ํา ไฟ ลม กลายเปนปุย และมันก็
นําไปสูการกอเกิดเปนตนไม เปนผัก เปนดอกไม มันคือการเปลี่ยนสภาพ 



 พูดอีกอยางหนึ่งนะ คิดงายๆ ความตายมันก็เหมือนกับกอนน้าํแข็งในแกวน้าํ ถาคณุตั้ง
ไวนานๆนี่ กอนน้าํแขง็ก็จะหายไป มันตายไหม? มันไมตาย มันก็อยูในแกวน้าํนั่นแหละ 
มันเปนเพียงแตเปลี่ยนสภาพจากของแขง็เปนของเหลว และถาคุณตั้งไวนานๆนี่ น้ําก็
จะแหง เหลือแตแกวเปลา มันกไ็มไดไปไหน มันก็เปลี่ยนสภาพกลายเปนไอ 
เพราะฉะนั้นแลว ถึงทีสุ่ดแลวนี่ มันไมมึความตาย มันเปนแคการเปลี่ยนสภาพ แตเรา
สมมุตวิาความตายของคนนี่ สมมุติวาการเปลี่ยนสภาพของสิ่งที่เรียกวาคนนี่ เราเรียกวา 
“ความตาย” ใชไหม แตเราไมใชคาํวาตายกับการเปลี่ยนสภาพของน้าํ การเปลี่ยน
สภาพของเมฆ การเปลี่ยนสภาพของกอนหินที่กลายเปนดนิ เราไมเรียกกอนหินตาย 
แตมันเปนการเปลี่ยนสภาพกลายเปนดนิ กลายเปนทรายใชไหมครับ 

 เพราะฉะนั้น คาํวา “ตาย” นี่ เปนคาํสมมุติ ใชเรียกการเปลี่ยนสภาพของคนหรือ
สิ่งมีชีวติ แตอนัที่จริงแลวถาพดูในเชิงปรมัติ มันไมมีความตาย เพราะฉะนัน้นี่ “Before 
I die” นี่นะ ถึงทีสุ่ดนีแ่ลวมันตองทาํให “I” นั้นหายไป และทาํให “die” นั้นหมดไปดวย 
ถาคุณทาํตรงนี้ไดแลวนี่ ความตายไมนากลัวแลว อันนี้เปนสิ่งที่อาจารยพุทธทาสทาน
เนนย้ําเนนหนาวา ในขณะที่มีชวีิตมีลมหายใจอยู ตองฝกให ตองทําใหตายกอนตายนะ 
คือ พูดอยูอยางหนึง่คือ ไมมีตวั “I” และก็ไมมีคาํวา “die” วางเปลา 

นิ้วกลม:  ฟงแลวกน็ึกถึงหนังสือธรรมะที่เคยอาน ทีบ่อกวา คนเราเนี่ย ธรรมชาตชิอบแบงอะไร
เปนสองใชไหมครับ ซาย-ขวา ฉนั-เธอ นูนนี่ และกช็อบแบงวา มชีีวติ และก็ตาย คือมัน
เปนการมองโลกแบบทวิภาวะนะฮะ แตมันไมใชปรากฏการณที่เกิดขึน้อยางตอเนื่อง 
เดี๋ยวมีชวีิตอยู แลวเดี๋ยวก็ตาย แตถาเกิดวาเราไมไดคิดวาเรามีชวีิตแลวเรากต็าย เรา
เปนเพียงแคปรากฏการณหนึง่ที่เกิดขึน้แลวก็เคลื่อนตอไป เปนอนิจจัง ก็จะทําใหเบา
ขึ้นใชไหมครบั หลวงพีค่รบั? (หวัเราะ) 

 ครับผม จริงๆมีใครอยากถามอะไรไหมครับ? ครับผม เชิญครับ 

ผูฟง: คะ อยางอาจารยบอกวา เราควรจะตองซอมกอนตายในทุกๆคนืที่เรานอนใชไหมคะ ซึ่ง
ก็เปนแนวความคิดที่นาสนใจ แตอยากใหอาจารยอธิบายถึงวิธีการคิด เชน นอนคิดวา
ตองคิดอะไรบางคะ? แลวกอนตายเราตองทาํตวัอยางไรบาง? 1 2 3 4 เพื่อเปน
ตัวอยางในการนําไปใชอะคะ และก็อยากจะทราบ Before I die สไตลคุณนิว้กลมนะคะ 
วามีการเตรียมพรอมอยางไรบางสําหรบัฆราวาสอยางนิว้กลมนีอ้ะคะ? ขอบคณุคะ 

พระอาจารยไพศาล:  คือจรงิๆมรณสตนิี่ มันทําไดหลายแบบ เวลาคณุเดินทาง คุณก็ลองพิจารณาวา นี่เปน
การเดินทางครั้งสุดทายของเรา ไปแลวอาจจะไมไดกลับนะ นี่ก็เปนการเจริญมรณสติ
ได ใหเรารูวาความตายเกิดขึน้ไดตลอดเวลา เวลาคุณอานหนังสือพิมพ คุณเห็นขาว
อาชญากรรม เห็นขาวการเกิดภัยพบิัติ คุณก็ลองพจิารณาวา สักวันหนึ่งมันอาจจะเกิด
กับเราหรืออาจเกิดกบัคนรักของเรา ใชไหม เวลาคณุดูขาวสารนี่นะ  

 มันมีคนบางคนนะที่ปวยเปนมะเร็งและเจ็บปวดมากเลยนะ แตแกสงบมากเลยละ แก
เปนมะเร็งใบหนากัดจนแหวงหายไปครึ่งหนา เปนคนหนึ่งทีแ่กทาํใจรบักบัมะเรง็ได 
เพราะวาแกด ูCNN ทุกวนั ไมมีอะไรทาํ อยูที่บานก็ เชาเย็นก็ CNN CNN และ CNN มัน
มีแตขาวภัยพบิัติ ขาวภัยธรรมชาติ ขาวอาชญากรรม สงคราม และเขาไดตระหนกัวา 
โห ความทุกข โศกนาฏกรรมนี่ มันเปนธรรมดาของมนุษยเลย ไมวาชาตใิดภาษาใด



ลวนแลวแตมคีวามทกุข ทีละนอยๆ แกก็รูสึกวาทุกขของแกนี่เปนสวนหนึ่งของความ
ทุกขของโลก มันเปนแคสวนเสี้ยวเดียวสําหรบัความทุกขของโลก แกทาํใจไดเลยวา 
ความทุกขนี่เปนธรรมดา ความเจ็บปวดเปนธรรมดา ความตายเปนธรรมดา อันนี้ก็เกิด
จากการที่แกดู CNN บอยๆ 

 เพราะฉะนั้น เวลาเราดูเรื่องเลาเชานี้นะ เราลองพจิารณาแบบนีบ้างวา เออ ไอความ
ทุกขระกาํ ความสูญเสียนี่ มันเกิดขึ้นตลอดเวลา สกัวันหนึง่เราก็จะเปนอยางนี้ หรือถา
เราเปนอยางนี้อยูแลว เราก็จะนึกวา เออ อันนี้เปนธรรมดาโลก นี่เปนการเจริญมรณสติ
อยางหนึง่  

 เวลาโทรศัพทหาย กระเปาหายนี่ มันกส็อนใหเราเจริญมรณสติไดนะ วา เนี่ย วันนี้
โทรศัพทหาย วนันี้กระเปาหาย พรุงนีห้ายหมดเลย พรุงนี้จะหายหมดเลยนะ มีเทาไหร
ก็หายหมด เพราะตองตาย เพราะฉะนัน้นี่ เราสามารถเจรญิมรณสตจิากชวีิตประจําวัน 
เงินหาย ของหาย โทรศัพทหาย และแนนอน เวลาเราจะหลบันะ เรากพ็ิจารณาวา เออ 
คืนนี้อาจจะเปนคืนสุดทาย  

 เราลองถามตวัเองวา ถาเราตองพลัดพรากจากคนรกั พรากจากแม พรากจากลูก เราจะ
ไมไดพบแม ไมไดพบลกู ไมไดพบแฟน ไมไดพบคนรัก งานการตางๆจะไมไดทาํนี่ เรา
รูสึกอยางไร มันจะฝกใหเราปลอยวางๆ ซึง่มันจะทาํใหเรานีส่ามารถจะมีชวีิตอยางมี
ความสขุมากขึน้ และเวลาเราตาย เรากจ็ะพรอมตายมากขึน้  

 คือ เจริญมรณสตนิี่ ซอมตายมันทาํไดหลายแบบนะ อาตมาเขียนหนังสือเลมนงึ ชื่อวา 
“ระลกึถงึความตายสบายนัก” ก็มีวิธีการซอมตายหลายแบบ ก็ลองไปอานดู ไปซื้อเอา
นะครับ 

 อะ คุณนิว้กลมตอบ 

นิ้วกลม:  ผมก็เขียนอยูหลายเลมเหมือนกนันะครบั (หัวเราะ) 

 Before I die เหรอครบั จริงตอบกระชบัๆ ผมเชื่อในเรื่อง “การอยาอยูอยางอยาก” นะ
ครับ คอื แตวามันมี “อยาอยูอยางอยาก” แบบหนุมและแก ที่ผมใชผสมๆกนัอยูเสมออะ
นะครับ คอื ผมไมคอยอยาก ไมคอยรูสึกวาการอยูแบบมีความอยากมันไมมีความสุขนะ
ครับ แตวาดวยวัยหนุมนี่ เราไมสามารถตัดความอยากไดงายๆ เรายังคงอยากนั่นอยาก
นี่ อยากทาํนัน่ทาํนี่ ทาํงานใหดี อยากจะรักคนนัน้คนนี้ อะไรอยางนี้อะนะฮะ  

 วิธีแบบหนุมๆกค็ือวา ถาอยากทาํอะไร และผมคิดวาพอจะทําได ผมจะทาํเลย ผมก็คิด
วา มันก็คือการทาํแลวรูสกึวาทกุวนัมันมีความหมายนะครับ และถาเกิดวาจะตองตายไป
ในวันไหนนี่ เราจะรูสกึวา เราจะไมเสียดายอะไรมาก เพราะวาเรากาํลังทาํในสิ่งที่เรา
อยากอยู 

 กับอีกอยางหนึ่งก็คอื ใชวิธีของคนที่อาจจะแกกวาสักหนอยนงึ ก็คือ ในวันที่เราอยาก
แลวมันเปนสิ่งที่เราไมไดนะครบั หรอืวามนัเปนสิง่ทีท่ําใหเราผิดหวังพลาดหวงันี่ เราก็
จะเตือนสติตวัเองวา ไอความอยากนั้นมันก็เปนมายาอยางหนึง่ ก็คือ เราดันไปอยากเอง 
มันไมใชของเราหรอก ก็ดวยความที่ก็อานหนงัสอืธรรมะอะไรอยางนีด้วยอะนะครบั ก็



มักจะเตือนสตแิละก็เตือนใจตวัเองดวยความรูสึกแบบนีว้า เวลาที่อยากแลวไมไดแลว
เปนทุกขนี่ ก็ตองฉุดตวัเองกลบัมาแลวกบ็อกวา มันเปนเพียงแคความอยาก จริงๆแลว
เราก็ไมตองไปยึดมันกไ็ด แลวก็มาเริ่มตนใหม มาอยากใหม และก็ทาํใหม อะไรอยาง
นี้นะครบั  

 ครับผม มีคําถามฝากมาครับหลวงพี่  

 กราบนมัสการหลวงพอ ผมตั้งใจมาฟงหลวงพอโดยเฉพาะ ผมอยากถามพระอาจารย
เรื่อง Before I die เรื่องกอนเราจะตาย ควรทําอยางไร เชน ประเทศไทยของเรา 
เปรียบเสมือนพอและแมของเรากาํลงัจะตายหรอืลมจมจากวิกฤตทุกอยาง แตพวกเรา
สวนใหญเปรียบเสมือนลูกกลบันิง่เฉย หรือเขาเรียก “ไทยเฉย” ผมอยากใหหลวงพอให
สติประชาชน เพราะหลวงพอก็เคยผานการเปนนักศกึษามาครบั 

พระอาจารยไพศาล:  การเตรียมตวัใหพรอมสาํหรบัการตายนี่ นอกจากการทาํความดีแลวนี่ การทาํหนาที่นี้ก็
สําคัญ ถาหากวาเราทาํหนาที่ของเราไดถงึพรอมนะ มันก็ทําใหเราพรอมทีจ่ะจากไปได
งายขึ้นนะ อยางไรก็ตามนี่ การทําหนาที่มนัก็ทาํใหหลายอยางนะ ในฐานะที่เปนปจเจก
บุคคล ในฐานะที่เปนลูก ในฐานะที่เปนพอ ในฐานะที่เปนศาสนิกชน รวมทัง้ในฐานะที่
เปนพลเมืองไทยนะ อาตมาก็คิดวา สิง่นี้นีก่็เปนสิ่งที่เราควรจะใสใจ เพราะถาเกิดวาเรา
ทําไดเต็มที่ในทุกสถานะแลวนี่ เมื่อไหรก็ตามที่เราระลึกนกึถงึสิง่ที่เราไดทํานี่ เราก็จะมี
ความภาคภูมใิจนะ ความภาคภูมิใจก็มีสวนทาํใหเราพรอมที่จะกาวสูธรณีแหงความตาย
ได เพราะเราจะม่ันใจในภพหนาที่เราไดสรางสมมาดวยการทาํบุญตลอดเวลาที่เรามีลม
หายใจอยูนะ 

 แตอยางไรกต็ามนี่ มันก็เปนธรรมดาของมนุษยนะวา บางครัง้นี่เราไมสามารถจะทํา
หนาที่ทุกอยางไดครบถวนนะ วันนี้เราทาํครบถวน แตพรุงนี้เราอาจจะมีงานใหมเขามา 
เปนไปไดวา เราอาจจะไมสามารถจะทําอะไรไดทุกอยาง ไดเสร็จสิ้น โดยเฉพาะเรื่อง
ประเทศชาตนิะ เรื่องของครอบครัวเราอาจจะเคลียรทุกอยางได แตเรื่องของ
ประเทศชาตนิี่นะ มันไมวาเราจะทาํแคไหนนี่ มันไมเคยจบนะ 

 เพราะฉะนั้นนี่ เม่ือถึงเวลาที่เราจากไป เราก็ตองพรอมที่จะจากไปโดยทีต่องปลอยวาง
นะ ปลอยวางทั้งครอบครวั ปลอยวางทั้งการงาน และก็ปลอยวางประเทศชาติดวย 
ปลอยวางโลกนี้ดวย ซึ่งถึงจุดหนึ่งนะ คุณตองปลอยวาง ใชไหม ไมอยางนั้นนี่ก็จะไป
ไมสงบนะ 

 ดังนั้นอาตมาคิดวา เราตองตระหนกัตรงนี้เสมอวา มันมีงานบางอยางที่เราไมมีทางทาํ
ไดหมด ทําไดครบถวน แตแนนอน ในเวลาที่เรามีชีวติอยูเราก็ตองทาํใหเต็มที่ คือ
ตระหนกัอยูเสมอวา เราจะตายเม่ือไหรไมรู ทาํใหเตม็ที่ แตวาทาํใหเต็มที่แลวไมสาํเร็จ 
มันยังคางคาอยูก็ตองพรอมจะปลอยวาง 

นิ้วกลม:  พอหลวงพีพู่ดแลวนึกถึงคําของทานพทุธทาสอกีเชนกันนะครับ คือ ที่ทานบอกวา “จง
ทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง” คือถึงแมวาจะเปนความปรารถนาดีตอสังคมตอประเทศชาติ
นี่ แตถาเกิดวาทําไปแลวก็ ถาสาํเร็จกด็ี ถาสาํเร็จก็ไมไปยึดติดกับความสําเรจ็นั้น ถา



เกิดวามันไมไดมีผลกระทบมากกไ็มไปยึดติดกับสิ่งนั้นเหมือนกัน และก็ทาํตอไปเรื่อยๆ
ดวยจิตที่วางแบบนีน้ะฮะ  

 ผมฟงแลวผมชอบสิ่งที่หลวงพี่พดูระหวางทีพู่ดคุยกนัเมื่อกี้อยางนงึนะครบั ที่บอกวา 
แมวาเราจะทําดีแคไหนนี่ แตทันททีี่เรายดึติดในความดีของเราวามันเปนความดีทีสุ่ดนี ่
แคนั้นมันกไ็มดีแลว ผมวามนัก็เปนความสอนที่เหมาะกับสภาพสังคมในทุกวันนี้ของเรา
อยูเหมือนกนั เพราะวาผมคิดวา เราอาจจะเผลอยึดวาสิง่ที่เราเชื่อ สิ่งที่เราคิดวาดีนี่ มัน
เปนความดหีนึง่เดียว และก็ไมเผื่อพื้นทีใ่หกบัคนที่เขามีความดีแบบอื่นไดมาแชรกนั 
ไดมาถกเถียง ไดมารวมกันคิดเพือ่ที่จะสรางสังคมทีเ่ราอยูรวมกันไดนะครบั 

พระอาจารยไพศาล:  ใช ตอนนี้นี่ ทุกฝายเนี่ย ปญหาของเมืองไทยอยางหนึง่ก็คือวา ความยึดติดถือม่ันใน
ความคิดความเห็นของตัวจนกระทั่งไมยอมรบัความคิดความเหน็ของผูอืน่ ซึ่งตรงนีน้ี่มัน
ก็ทําใหเกิดความขัดแยงขึน้มาไดงาย อันนี้เปนประเด็นนึงที่อาตมาจะไปพูดในอีก4วัน
ขางหนา ในโอกาศครบ 40ป 14ตุลา ก็ประชาสัมพนัธเลยนะครับ ที่หอจดหมายเหตุฯ 6
โมงเย็น พูดเรือ่ง “เผชญิหนากับความเปลี่ยนแปลง 40 ป หลงั 14ตลุา” อนันี้เปน
ประเด็นหนึ่งที่จะพูดดวยนะครับ 

นิ้วกลม:  ก็ตองตามไปฟงกันนะครบั มีคําถามอื่นอะไรอีกไหมครับ? ครับผม มีไมโครโฟนไหม
ครับ 

ผูฟง: เราจะมีเทคนิควิธีการอยางไรบางที่เปนรูปธรรมในการเตรียมตวัเผชญิกับความตาย
อยางสงบเจาคะ? และพระอาจารยเตรียมตนเองอยางไร? 

พระอาจารยไพศาล:  อาตมาเหรอ? ก็ ที่พูดไปทั้งหมดนีก่็เปนสิ่งทีพ่ยายามทาํ ไมวาจะเปนเรื่องการทาํความ
ดี การหลีกหนคีวามชัว่ การเจริญมรณสติอยูเสมอ และกท็ี่สาํคญัก็คือ การฝกจิตฝกใจ 
ไมวาจะเปนเรื่องของการปลอยวางในสิง่ตางๆนะ แตขณะเดียวกนั ก็พยายามทีจ่ะ สิ่งที่
สําคัญที่จะตองปลอยวางใหไดก็คอืความยึดติดถือม่ันในตวัตน สิ่งที่อาจรยพุทธทาส
พูดเรื่องตายกอนตายนี่ก็ อาตมาถอืวาเปนภาระกิจอันหนึ่ง สาํคญัที่สดุเลยนะ ก็คอืวา 
จะทาํอยางไรเราถึงจะตายกอนตายได ทําอยางไรเราถึงจะกาวขามความคิวา หรือ
ความสาํคญัม่ันหมายวา “ฉันตาย” หรือ “I die” นี่ ตรงนี้นี่มันตองอาศัยการปฏิบัติธรรม
มาก แตวาการปฏิบัติธรรมของอาตมานี่ อาตมาไมไดแยก มันไมจําเปนวาตองแยกออก
จากการทาํงาน เพราะวาการทาํกิจกบัการทาํจิตนี่มันไปดวยกันได แตอยางไรกต็ามนี ่
เราก็ตองมีเวลาที่จะตองสาํหรบัการปฏิบตัิธรรมใหเขาถึงความจรงิ ทําความดีอยางเดียว
ไมพอนะ ตองเขาถึงความจริงดวย 

 “เขาถงึความจรงิ” ก็คือ สภาวะที่มันไมมีตวัไมมีตนหรือไมมีอะไรที่จะยึดมั่นถือม่ันได 
ถาหากวาคนเราสามารถที่จะเหน็ความจรงินะ วามันไมมีตวัตนเลย ในยึดม่ันถือม่ันวา
เปนเรามันก็หมดไป ถงึตอนนัน้นี่ เราก็จะไมมคีวามกลัวตาย เพราะวาความกลวัตาย
แทจรงิแลวเกิดขึน้มาจากความมีตวัตนอยู 

 มันมีคาํที่เราคุนเคยกันดีนะ คําวา “รักตวั กลัวตาย” รักตัวกลวัตายนี่ มันมองในแงนงึก็
หมายความวา เพราะรกัตวัจึงกลัวตาย และทีร่ักตวัเพราะมันมี “ตวัก”ู อยู เม่ือไหรก็
ตามที่เราละ “ตวัก”ู ได หรือเหน็วา “ตวัก”ู ไมมีอยูจริงนี่ มันก็ไมมีความรักตวัแลว ถึง



ตอนนัน้มันกไ็มกลวัตาย ถงึตอนนั้นนี่ เราสามารถจะทาํ เราจะใชชวีิตของเราไดอยาง
เต็มที่ ถึงตอนนัน้นี่ เราก็จะทาํไดแบบสังกิจจสามเณร สามเณรในสาํนักของพระสารี
บุตร 

 สังกิจจสามเณรนี่ ทานพูดไววา “ขาพเจาไมยินดีในชวีิต และกไ็มยินดีในความตาย มี
ชีวติเหมือนกับลูกจางรอเวลาเลิกงาน” ลูกจางกท็ํางานดวยความขยันขันแข็งใชไหม
ครับ พอถงึเวลาเลิกงานปุบแลวก็ออกจากที่ทาํงานไปเลย 

 อาตมาคดิวา เนี่ย คนที่เขาถึงธรรมนี่ เขาจะมีความพากเพียรในการทํากิจของตวัดวยใจ
ที่ปลอยวาง และเม่ือถงึเวลาเลิกงานเม่ือไหรก็พรอมจะเผนไดทุกเม่ือ อาตมาคิดวา เนี่ย 
นี่คือสิ่งที่มุงหมายนะ Before I die ทําให “I die” หายไป 

นิ้วกลม:  ครับ มีคาํถามอีกไหมครับ? 

 เวลาของเรา ครบั ไมนาเชือ่นะครับ คุยเรื่องความตายไดเพลิดเพลนิขนาดนี้ เวลาผาน
มาเกือบสองชัว่โมงแลวนะครับ ก็ ผมไมเคยเห็นคนในหางสรรพสนิคานะครับ มาฟง
เรื่องเกี่ยวกบัธรรมะมากมายขนาดนี้นะครบั ผมวา คนมาเยอะมากกวามาวัดอีกนะครบั 
หลายคนบอกวา เดี๋ยวนี้คนไมคอยเขาวัด ใหเอาวดัมาหาคนนะครับ วนันี้ก็ คลายๆจะ
อยางนั้น ก็ หลวงพี่มีอะไรจะฝากทิ้งทายไหมครบั? 

พระอาจารยไพศาล:  ถาเกิดวาเอาวัดเขามาหาคน คนมาหาหางนี่ก็ตองมสีถานฌาปนกจิศพนะ มาหางแลวก็
เออ เห็นฌาปนกจิศพก็จะไดปลงอนิจจัง 

 อาตมาอยากจะตบทายเรื่องนึงแลวกันนะ วา อนันี้เปนเรื่องราวของชาวฮนิดูคนหนึง่ 
เปนเพื่อนของเพื่อนอาตมา แกนี่ ปรารถนาทีจ่ะตายสงบ และแกรูวาการที่จะตายสงบได
นี่ วิธีนงึก็คือ การทีร่ะลกึถงึความตาย และระลึกถึงสิง่ศักดิ์สิทธ์ิทีน่ับถือ ก็คอืพระเจา แก
เปนชาวฮินดู แกก็อยากจะนึกถึงพระเจาตอนที่จะตาย แกมีลูก3-4คน แกก็เลยตัง้ชือ่ลูก
วา ชื่อลูกตามชื่อพระเจา วิษณะ นารายณ อดิ นะ เพื่อวาอะไร เพื่อวาเวลาแกจะตายนี ่
ลูกๆมาพรอมหนา แกเห็นหนาลูก แกจะไดนึกถึงพระเจา แกเตรียมถงึขนาดนี้เลยนะ 
เม่ือจะตายนี่ มีลูกพรอมหนา มีลูกรอบเตียงเพือ่จะไดนึกถึงพระเจา แลววนันั้นก็มาถงึ 
แกก็กาํลังจะตาย ลืมบอกวา แกเปนพอคา ซึง่เรียกวา ขยันทาํมาหาเงินมาก ทุมเทเรื่อง
การทาํมาหากินมากเลย แลวกมี็ลูกๆนีไ่ปชวยดแูลกจิการของแก วันที่แกจะตายเนี่ยนะ 
ลูกๆก็มากันพรอมหนา แกเหน็หนาลกูนี่ แทนที่แกจะสงบใจ แกทาํหนาตาเลิ่กลั่ก และ
แกกพ็ูดขึน้มาวา พวกแกมากันหมดอยางนี้แลวใครจะมาดูแลรานของเรา จะตายแลวยัง
หวงรานอีกนะ เพราะอะไรครบั เพราะวาไมเคยไดฝกใจใหปลอยวางในขณะที่ทาํมาหา
กิน ในขณะที่ทํามาคาขายกต็องปลอยวาง แกคิดแตเรื่องเงินเรื่องทองอะนะ แลวแกคดิ
วาตอนจะตายถึงคอยปลอยวาง ตอนจะตายคอยนึกถึงพระเจา ไมไดหรอกครับ พอจะ
ตายนีแ่กกต็กใจ ทําไมลูกมาอยูตรงนี้ ทําไมลูกไมเฝาราน ใชไหม อยางนีไ้ปสงบได
ไหม ไมไดนะครบั 

 เพราะฉะนั้นนี่ มันตองเตรียมตวัตั้งแตตอนนีไ้มใชไปรอเอาตอนจะใกลตายและกน็ึกถึง
พระเจา นึกถึงพระรัตนตรัย อันนั้นสายไปแลวครบั 



นิ้วกลม:  ก็ คงไมมีอะไรจะสรปุไดดีไปกวานี้นะครับ ผมกไ็มนึกวาหลวงพี่จะเลาตวัอยางไมดใีน
ตอนสุดทายนะครับ ก็เปนตวัอยางทีไ่มดี เตือนใหเราไดระลึกไดดีกวาตวัอยางทีด่ีอีกนะ
ครับ 

 ก็ วันนี้กข็อขอบคณุทุกทานนะครบั มีอะไรจะ 

พิธีกร 1:  คะ ก็ตองบอกเปนตัวแทนของทุกคนนะคะวา ดีใจแทนพุทธิกานะคะ ที่เรารวมงานกนัมาหลาย
ครั้งนะคะสําหรบัพุทธิกา แตครั้งนี้เปนเวททีี่ไมเหลอืที่ใหพิธีกรยืนเลยนะคะ เพราะวาทุกคนให
ความสนใจกบัเรื่องของการเตรียมตวัเผชิญความตายอยางสงบอยางย่ิงนะคะ ตองขอบคณุทุก
คนอยางมากทีอ่ยูดวยกันจนกระทั่งถึงนาทีสุดทายจริงๆนะคะ  

 และปกตนิี่ เวลาเราฟงเทศนาธรรม เราตองกราบขอบพระคุณพระอาจารยปดทาย แต
เนื่องจากวาเวทีของเราตอนนี้ไมเหลือพื้นทีใ่หทกุคนไดกราบพระอาจารยแลวนะคะ ตองขอให
คุณนิว้กลมนะคะ เปนตวัแทนของพวกเรานะคะกราบขอบพระคุณพระอาจารยไพศาลดวยนะคะ 
ทุกทานรวมกนัพนมมือไดเลยนะคะ 

 ตื่นเตนมาก ไดฟงเทศนาธรรมพรอมกบัเสียงพรติตี้ขางๆไปดวยนะคะ ในสถานทีแ่หงนี ้
ขอบคณุเจาของสถานที่นะคะ หางเซน็ทรัลเวิลด ที่เอื้อเฟอสถานทีใ่หเรา แลวก็เม่ือสักครูนีถ้าม
เรื่อง Before I die ของทั้งสองทานบนเวทใีชไหมคะ เชิญเลยคะ กระดานทีจ่ะใหทั้งพระ
อาจารยไพศาลและก็คณุนิว้กลมไดเขียนขอความปรารถนาของตวัเองนะคะ Before I die... 
อะไรที่เปนความปรารถนาของทั้งสองทานนะคะ  

 แตวาดิฉันเชื่อวา ระหวางที่ฟงเทศนาธรรมเม่ือสกัครูนี้ จะมีใบหนาของหลายๆคนนี่ เกิดขึ้นใน
มโนภาพของตวัเราเองทีน่ั่งฟงเทศนาธรรมอยูดวยใชไหมคะ จะเปนบุคคลที่เรารัก เปนบคุคลที่
เราไมรัก นะคะ พรุงนี้เสาร-อาทิตย เปนโอกาสที่ดแีลวนะคะ  มีอะไรที่อยากจะบอกกับใคร มี
อะไรที่อยากจะทาํใหใครนะคะ ชวงวนัหยุดสองวันนี ้นาจะเปนโอกาสทีด่ีคะที่เราจะไดทาํสิง่นัน้ 
หรือพูดกบัคนๆนั้นที่อยูในความคดิของเรานะคะ 

 ก็ตองขออนโุมทนานะคะ กับสิง่ที่ทกุคนตัง้จิตตัง้ใจในการที่จะทาํความดใีหกับผูอื่นดวยนะคะ 
และก็ขณะเดียวกนัทุกๆทานที่อยูในสถานทีแ่หงนีน้ะคะ ใครทีม่ารวมงานแลว ยังไมได
ลงทะเบียนเพื่อที่จะรับเอกสารประกอบกับงาน Before I die นะคะ เชิญไดที่โตะลงทะเบียน
ดานขางเวทนีะคะ สามารถที่จะลงทะเบียนและก็รบัเอกสารประกอบการรวมเสวนาในครั้งนี้ไป
ไดดวย 

 สําหรบัวันพรุงนี้นะคะ 12 ตุลาคม เรายังคงมีกิจกรรม Before I die กันอยูนะคะ 16.00-17.00
น. วันพรุงนี้นะคะ 12 ตุลาคม ขอเชญิรวมสนทนากบั คุณหญงิจํานงศรี หาญเจนลักษณ นะคะ 
ในหวัขอนี้เลย “พรอมกอนตาย” คุณปาศรี นะคะ หรือวา คุณหญิงจาํนงศรี เตรียมพรอมอยาง
ย่ิงนะคะ สาํหรบัการที่จะเขาสูวาระสุดทายของชีวติ พรุงนี้มาคุยกบัทานกนันะคะ ขณะที่
นิทรรศการดานหลัง สามารถที่จะเดินเที่ยวชมไดนะคะ ตลอดวันนี้จนกระทั่งถึงวันพรุงนีด้วยนะ
คะ กิจกรรมเรามีสองวัน 

 เอาละคะ เขียนไดแลวใชไหมเอยนะคะ จะมีกิจกรรมประมูลกระดานดาํนะคะที่ทั้งสองทานเขียน 
Before I die กันในโอกาสตอไป 



 ตอนนีน้ะคะ ขอเรียนเชิญคะ คุณธวัชชัย โตสิตระกลู กรรมการเครือขายพุทธิกาคะ เปนผูมอบ
ของทีร่ะลึกใหกบัพระอาจารยไพศาลบนเวที  

 พระอาจารยคะ นิมนตบนเวทีแปบนึงนะคะ  

 ขอเชิญ คุณธวัชชัย โตสติระกูล นะคะ กรรมการเครือขายพุทธิกาคะ ขึ้นเปนผูมอบของทีร่ะลึก
บนเวทดีวยนะคะ 

 เชิญคะ 

 ขอใหอาจารยหลวงพี่ไพศาลนะคะ เซ็นตชื่อทีก่ระดานดําและจะขอถายภาพกอน ดีไหมคะ 
ถายภาพพระอาจารยไพศาลกับกระดานดาํที่ทานไดเขียนขอความไวดวยนะคะ 

 ดิฉันเองก็อยากทราบนะคะ พระอาจารยไพศาลเขียนขอความวาอะไรไวบนกระดานดาํ 

 คุณนิว้กลมคะ จะรบกวนคุณนิ้วกลมชวยอานขอความของพระอาจารยไพศาลบนเวทีหนอยได
ไหมคะ? วาทานเขียนวาอะไร Before I die นะคะ 

นิ้วกลม:   ครับ หลวงพี่เขียนไววา  

“กอนฉันจะตาย ฉันปรารถนาจะทาํความดีและหนาที่ใหถงึพรอม ที่สาํคัญคือฝกจิตจน
พนความยึดม่ันในตวัตน ไมมี I die ตอไป” 

พิธีกร 1:  คะ ขออนญุาตคุณนิ้วกลมยกปายกระดานดาํใหชางภาพไดถายภาพหนอยนะคะ โอโห 
มากมายนะคะ เสร็จไหมคะ เรียบรอยไหมคะ อะ ทีมงานบอกวาถายภาพแลวชวยแชรขึน้ 
facebook ดวยนะคะ เปนหลักฐานนะคะวา เปนขอความของพระอาจารยไพศาลโดยแทจรงินะ
คะ และนี่ก็คอืสวนหนึง่ของกิจกรรม Before I die ดวยนะคะ  

 เอาละคะ เรียบรอยไหมคะ ลําดบัตอไปเปนกระดานดําของคุณนิว้กลมบางนะคะ คุณนิ้วกลม
เขียนขอความของตวัเองวาอะไรคะ? 

 โอโห นี่แอบลอกขอสอบพระอาจารยมานะคะ 

นิ้วกลม:  ผมเชื่อผูใหญครับ 

พิธีกร 1:  เชิญคะ  

นิ้วกลม:  หลวงพีบ่อกวาให “ตายกอนตาย”  ใหไดนะครบั เปนสิ่งที่ทาํไดยาก 

พิธีกร 1:  เอา ชวยกนั แชรกระดานดาํของคุณนิ้วกลมบน facebook กันดวยนะคะ 

 คะ ขอเชิญ คุณธวชัชัย บนเวที มอบของทีร่ะลึกใหคณุนิว้กลมดวยนะคะ 

 คะ ขอเชิญชางภาพนะคะ ถายภาพไดเลยนะคะ 

 ขอบคณุคุณนิ้วกลมมากๆนะคะ วนันีท้ําหนาทีพ่ิธีกรไดยอดเยี่ยมมาก ขอเสียงปรบมือดวยนะคะ 
และก็พบคุณนิ้วกลมไดในงานหนงัสอืดวยใชไหมคะ ไดยินวาจะมีกจิกรรมไปพบแฟนคลบัดวย 
วันนี้ขอบคุณทุกทานนะคะสําหรบักิจกรรม Before I die คะ 


