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‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬ ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®™’«‘µ
ªï∑’Ë ˆ  ©∫—∫∑’Ë Ú  ª√–®”‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı˜

ë §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â   ë Õ“°ß ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√¥’

ë Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ Õÿ∫—µ‘∏√√¡  ë ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß (Oil Pulling) ≈â“ßæ‘…„π™àÕßª“°

ë ∫∑°«’: ∂âÕ¬§”·Ààß™’«‘µ

∑”ß“π ‰ª‡™Áß‡¡âß Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ‰ªß“π»æ ªÉ«¬ ‰¡àªÉ«¬ ‰ª·´¬‘¥  —µ«å‡≈’È¬ßµ“¬ ‡ß‘πÀ“¬
∫«™Àπâ“‰ø ·¢àß°’Ã“ ’ ‡∑’Ë¬«∑–‡≈ ¥Ÿ≈–§√ ‰ªß“π‡≈’È¬ß√ÿàπ ¢÷Èπ√∂ ¥Ÿ¢à“«

∑”ª√–°—π ß“π‡°…’¬≥Õ“¬ÿ Õà“πÀπ—ß ◊Õ §ÿ¬‰≈πå

 àß‡¡ ‡ ® ‰ª«—¥ ∑–‡≈“–°—∫·øπ ¥’°—∫·øπ

‡≈‘°°—∫·øπ ‰ª‡Àπ◊Õ≈àÕß„µâ

·µàßß“π ‡®‘¡√∂ ≈ß‡√◊Õ

‚¥π‰≈àÕÕ° ‡æ◊ËÕπ∫«™

‰ªÀ“À¡Õ ‚°π®ÿ° °‘π¢â“«  Õ∫µ° ÕÕ°®“°ß“π

Õ‘Ë¡¢â“« ‡®‘¡√∂ √∂æ—ß ‡ªìπÀπ’È ‚¥π‡®â“π“¬¥à“ ¢“¬∫â“π ¡’¥∫“¥ ß“π≈â¡‡À≈«

‚¥π‡æ◊ËÕπ™° ¬â“¬∫â“π ·ºàπ¥‘π‰À« À¡Õ¥Ÿ∑—° πÈ”∑à«¡∫â“π ∑” —ß¶∑“π √∂‚¥π™π

‡¢â“‡æ® peaceful death ≈Ÿ°‡¢â“‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ‰ø‰À¡â Õÿ°°“∫“µ™π‚≈° ‚¥π·¡à§â“¥à“

§«“¡µ“¬
æŸ¥‰¥â
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Õ“√—¡¿∫∑

„π√Õ∫ ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“  —ß§¡‰∑¬¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«·≈–°â“«Àπâ“„π‡√◊ËÕß°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬Õ¬à“ß¡“° ¡’Õß§å°√¿“§√—∞·≈–¿“§ª√–™“ —ß§¡®—¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ∑—Èß°àÕπµ“¬ „°≈âµ“¬ ·≈–À≈—ßµ“¬ „Àâ°—∫
ºŸâ∑’Ë π„®¡“°¡“¬ ‡°‘¥∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–∑â“¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–√‘‡√‘Ë¡π”‰ª„™â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß
µπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Ë«ª√–‡∑» ®ππ”‰ª Ÿà°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ¡’°“√
º≈—°¥—π°ÆÀ¡“¬ ”§—≠Ê ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬¥’ Õ¬à“ß‡™àπ ¡“µ√“ ÒÚ
‡√◊ËÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“‰¡àª√– ß§å®–√—∫°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ
°“√¬◊¥™’«‘µ ‡°‘¥À≈—° Ÿµ√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π
‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å µ≈Õ¥®πß“π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬°≈“¬‡ªìπÀπ÷Ëß„πµ—«
™’È«—¥¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·¡â«à“À≈“¬‡√◊ËÕß®–Õ¬Ÿà „π™à«ß
‡√‘Ë¡µâπ ¬—ß‰¡à àßº≈Õ¬à“ß™—¥‡®π„π√–¬–‡«≈“Õ—π„°≈â ∫“ß‡√◊ËÕß¡’º≈ –∑âÕπ°≈—∫
∫“ß à«π„π‡™‘ß≈∫ ·µà‚¥¬√«¡·≈â«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡°â“«Àπâ“‰ª‰°≈„π‡√◊ËÕß
°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬¥’„π —ß§¡‰∑¬À≈“¬Ê ¥â“π ‚¥¬‡©æ“–°“√ √â“ß√–∫∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’  ‘Ëß ”§—≠∑’ËÀ≈“¬ΩÉ“¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π‡æ◊ËÕ
°“√µ“¬¥’°Á§◊Õ ≈”æ—ß°“√ √â“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¬—ß‰¡à
‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µ“¬¥’ À“°ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘‰¡à‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
∑’Ë ”§—≠§◊Õ¡’°“√‡µ√’¬¡µ—« ”À√—∫§«“¡µ“¬∑’Ë°”≈—ß®–¡“∂÷ßÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â« Õÿª √√§
 ”§—≠∑’Ëæ∫‡ ¡Õ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬§◊Õ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‰¡à°≈â“æŸ¥∂÷ß
§«“¡µ“¬ ‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬ ®÷ß∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“°
·≈–‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¬—ß¢“¥‰ªÀ√◊Õ‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ √â“ß —ß§¡∑’Ë àß‡ √‘¡µàÕ
°“√µ“¬¥’ §◊Õ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡∑’Ë‡°≈’¬¥°≈—«§«“¡µ“¬
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ªØ‘‡ ∏§«“¡µ“¬ „Àâ¬Õ¡√—∫«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õß™’«‘µ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß
πà“°≈—«À“°‡√“‡√’¬π√Ÿâ ·≈–¡—Ëπ„®«à“°“√µ“¬¥’‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â À“°¡’°“√
‡µ√’¬¡µ—«‡ ’¬µ—Èß·µà‡π‘ËπÊ

‡√‘Ë¡¥â«¬°“√∑”„Àâ§«“¡µ“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’ËæŸ¥§ÿ¬°—π‰¥â‡ªìπª°µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π
 “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬°—π‰¥â∑ÿ°Ê ∑’Ë ∑—Èß„π∫â“π·≈–πÕ°∫â“π ‰¡à„™à‡©æ“–„πÀâÕßª√–™ÿ¡
 —¡π“À√◊ÕÀâÕßÕ∫√¡‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¢∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’
∑—Ë«‚≈°‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π ·≈–¡’µ—«Õ¬à“ß§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√§‘¥§âπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õß
ºŸâ§π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π  ”À√—∫„™â„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—π„π°≈ÿà¡‡≈Á°Ê ‰¡à°’Ë§π„π∫â“π ‰ª®π
°√–∑—Ëß°“√æŸ¥§ÿ¬°≈ÿà¡„À≠à„π√â“π°“·ø µ≈Õ¥®π„™â„π°“√√≥√ß§å„π«ß°«â“ß

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫π’È®–æ“∑à“πºŸâÕà“π‰ª√Ÿâ®—°‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ‡À≈à“π’ÈæÕ —ß‡¢ª
„Àâ∑¥≈Õß‡√‘Ë¡„™â°—∫µ—«‡Õß·≈–§π„°≈âµ—« ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫“ß™‘Èπ ‡™àπ ‰æà„§√à§√«≠
§«“¡µ“¬ °Õß “√“≥’¬°√‰¥âπ”¡“∑¥≈Õß„™â·≈â« Õ¬“°®–∫Õ°«à“ °“√æŸ¥‡√◊ËÕß
§«“¡µ“¬ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°®π‡°‘π‰ª®√‘ßÊ ∂â“‡√“®–∑”·≈–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È„Àâ
∂Ÿ°∑’Ë∂Ÿ°‡«≈“

*
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¢Õª√—∫§à“ ¡“™‘° Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

∂÷ß‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°∑ÿ°§π

°Õß “√“≥’¬°√„§√à¢Õª√—∫§à“ ¡“™‘°‡ªìπ ªï≈– Òı ∫“∑ ‡æ◊ËÕ
„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡§à“„™â®à“¬„π°“√º≈‘µ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ≈Õ¥ ı ªï∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬®–
¡’º≈µàÕºŸâ ¡—§√ ¡“™‘°„À¡à À√◊ÕµàÕÕ“¬ÿÀ≈—ß®“°«—π∑’Ë Ò °√°Æ“§¡ Úıı˜
‡ªìπµâπ‰ª

®÷ß‡√’¬π¡“‡æ◊ËÕ∑√“∫ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
¡“‚¥¬µ≈Õ¥
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 “√∫—≠
ªï∑’Ë ˆ  ©∫—∫∑’Ë Ú  ª√–®”‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı˜

ˆ......... ‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬: §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â

Ò˜....¡Õß√Õ∫∑‘»: «‘«“∑– (≈à“ ÿ¥) ‡√◊ËÕß°“√ÿ≥¬¶“µ

ÚÚ...„πª√– ∫°“√≥å: Õ“°ß ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√¥’

Ú˘ ...À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“: §«“¡µ“¬¢Õß≈”¬Õß

ÛÚ ...∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ: ∑ÿ°¢å„®‡æ√“–·¡à„°≈âµ“¬

ÛÙ ...¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π: Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ Õÿ∫—µ‘∏√√¡

ÙÒ „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«:  ¡—™™“ ÿ¢¿“æ‡©æ“–ª√–‡¥Áπ

ºà“π¡µ‘¬ÿ∑∏»“ µ√å™“µ‘‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’

ÙÙ ...„π∑“ß‡≈◊Õ°: ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß (Oil Pulling) ≈â“ßæ‘…„π™àÕßª“°

Ù¯ ...„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: ∂âÕ¬§”·Ààß™’«‘µ

: ¥«ß„®æàÕ: √—∫¡◊Õ°—∫§«“¡µ“¬

ı˜...„π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫: ¢â“ß‡µ’¬ß§π‰°≈∫â“π
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§”§¡∫à¡™’«‘µ

©‘π´◊Õ§“√«–»æ‡À≈à“µ—π

‡¡◊ËÕ‡À≈à“µ—π ‘Èπ™’«‘µ ©‘π´◊Õ‡¥‘π‡¢â“‰ª§“√«–»æ ‡æ’¬ß àß‡ ’¬ß√âÕß
 “¡§√—Èß °Á‡¥‘πº≈–®“°‰ª

ç∑à“π‡ªìπ À“¬°—∫Õ“®“√¬åÀ√◊Õ‰¡à?é  »‘…¬å‡À≈à“µ—π∂“¡

ç∂Ÿ°·≈â«é

ç·≈–∑à“π§‘¥«à“‡À¡“– ¡·≈â«À√◊Õ ∑’Ë¡“§”π—∫»æ¥â«¬Õ“°“√‡¬’Ë¬ßπ’È?é

ç‡À¡“–·≈â«é ©‘π ◊́ÕµÕ∫ ∑’·√°¢â“π—∫∂◊Õ‡¢“‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë·∑â ·µàµÕππ’È¢â“
√Ÿâ·≈â««à“‰¡à„™à‡™àππ—Èπ ‡¡◊ËÕ§√Ÿà∑’Ëºà“π¡“ ∑’Ë¢â“‡¢â“‰ª§”π—∫»æ °Áæ∫™“¬™√“√Ë”‰Àâ
§√Ë”§√«≠√“«Õ“≈—¬∫ÿµ√™“¬ ·≈–™“¬Àπÿà¡ –Õ◊Èπ‚À¬‰Àâ√“«Õ“≈—¬√—°¡“√¥“
°“√∑’Ë¡’ºŸâ§π‡¬’Ë¬ßπ’È¡“·«¥≈âÕ¡ ‡À≈à“µ—π®–µâÕß∑”Õ–‰√
∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„ÀâºŸâ§π‡À≈à“π—Èπ°≈à“«¢«—≠∂÷ß ·¡â‡¢“®–
‰¡à‰¥â‡√’¬°√âÕßµâÕß°“√ À√◊ÕÕ¬“°„ÀâºŸâ§π‡À≈à“π—Èπ√Ë”‰Àâ
Õ“≈—¬√—° π’Ë§◊Õ°“√ΩÉ“ΩóπøÑ“ À—πÀ≈—ß„Àâ°—∫ —®∏√√¡
·≈–≈◊¡µâπ°”‡π‘¥¢Õßµπ ·µà‚∫√“≥¡“‡√’¬° ‘Ëßπ’È«à“‡ªìπ
‚∑…∑—≥±å·Ààß°“√ΩÉ“ΩóπøÑ“ Õ“®“√¬å¢Õß‡®â“∂◊Õ°”‡π‘¥¡“
°Á‡æ√“–∂÷ß‡«≈“¢Õß‡¢“ ‡¡◊ËÕÕ“®“√¬å¢Õß‡®â“ ‘Èπ™’«‘µ‰ª
°Á‡ªìπ‰ªµ“¡«—Ø®—°√¢Õß √√æ ‘Ëß À“°¬Õ¡√—∫°“≈‡«≈“
·≈–¬‘π¥’¥”‡π‘πµ“¡ ©–π’È·≈â«‰¡à«à“∑ÿ°¢åÀ√◊Õ ÿ¢ ¬àÕ¡
‰¡àÕ“®°≈È”°√“¬‰¥â ·µà‚∫√“≥¡“‡√’¬°¢“π ‘Ëßπ’È«à“
‡ªìπ°“√ª≈¥ª≈àÕ¬·ÀàßøÑ“

ç·¡âππÈ”¡—π¡Õ¥À¡¥®“°§∫‰ø ‡æ≈‘ß°Á¬—ß≈ÿ°
‚™µ‘™à«ß ·≈–‰¡à¡’ºŸâ„¥Õ“®≈à«ß√Ÿâ∂÷ß®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥¢Õß¡—πé

·ª≈ ‡√’¬∫‡√’¬ß µ—¥µÕπ®“°Àπ—ß ◊Õ®«ß®◊ËÕ
∫∑∑’Ë “¡ §«“¡≈—∫„π°“√º¥ÿß™’«‘µ

ASTV ºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå ÒÒ °√°Æ“§¡ Úııı
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‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬   °Õß “√“≥’¬°√

°“√¡’∑à“∑’·≈–∑—»π§µ‘µàÕ™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‰¡à«à“®–‡ªìπ

§«“¡ª√–¡“∑„π§«“¡µ“¬ §«“¡‡°≈’¬¥°≈—«§«“¡µ“¬ ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠

ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâ§π à«π„À≠à„πªí®®ÿ∫—π

¬‘Ëß§‘¥∂÷ß§«“¡µ“¬¬‘Ëß°≈—«µ“¬ ®÷ßæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß≈–‡≈¬∑’Ë®–§√ÿàπ§‘¥∂÷ß

À≈’°Àπ’ ·≈–‰¡à π„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡µ“¬∑’ËµâÕß

¡“∂÷ßÕ¬à“ß·πàπÕπ ·µà‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰ª‡º™‘≠§«“¡µ“¬‡Õ“¥“∫Àπâ“‡¡◊ËÕÀ¡¥∑“ß

‡≈’Ë¬ß·≈â« ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑’Ëµπ‡ÕßÀ√◊Õ§π„°≈â™‘¥µâÕßµ“¬®√‘ßÊ ®÷ß∑”Õ–‰√

‰¡à∂Ÿ° ‡æ√“–‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–‰¡à‡§¬µ√–‡µ√’¬¡µ—«Õ–‰√‰«â‡≈¬

ªí≠À“¥—ß°≈à“«¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπªí≠À“√à«¡¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘ „πµà“ß

ª√–‡∑»¡’°“√»÷°…“æ∫«à“  “‡Àµÿ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‰¡à¥’ ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ µ≈Õ¥®π·æ∑¬åæ¬“∫“≈®—¥°“√µàÕ°“√µ“¬

‰¥âÕ¬à“ß¬“°≈”∫“° §◊Õ∑—»π§µ‘∑’ËªØ‘‡ ∏§«“¡µ“¬¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ‡æ’¬ß·§à°“√

∫Õ°¢à“«√â“¬°Á “¡“√∂°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®‘µ„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑√ÿ¥Àπ—°≈ß‰¥â ®π

§«“¡µ“¬
æŸ¥‰¥â
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≠“µ‘Õ“®øÑÕß√âÕß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡ß‘π®”π«π¡À“»“≈ ‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ

çÕ“°“√‡ª√“–∫“ßµàÕ§«“¡µ“¬é

¥—ßπ—Èπ ·¡â®–¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ºà“π°“√Õ∫√¡¥â“π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ (æ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å)

¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡’¬“™à«¬≈¥§«“¡ª«¥Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·µà‡¡◊ËÕ¡“µ‘¥Õÿª √√§

„À≠àµ√ß∑’Ë‰¡à “¡“√∂æŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‰¥â  à«π„À≠à®÷ß

µâÕß√—°…“·∫∫ ç Ÿâ®πÀ¬¥ ÿ¥∑â“¬é µ“¡·π«∑“ßÀ≈—°¢Õß°“√·æ∑¬åµ–«—πµ°

 ¡—¬„À¡à ‡°‘¥°“√¬◊¥™’«‘µ®π‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ  √â“ß§«“¡∑√¡“π·°àºŸâªÉ«¬

®”π«π¡“°·≈–≠“µ‘Õ¬à“ß‰¡àπà“®–‡ªìπ

°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß ç§«“¡µ“¬æŸ¥‰¥âé ‡æ◊ËÕæ¬“¬“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«—≤π∏√√¡

ªØ‘‡ ∏§«“¡µ“¬¥â«¬°“√‡√‘Ë¡µâπæŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀπà«¬ß“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ„πÀ≈“¬ª√–‡∑»„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«

...

·µà°“√æŸ¥∂÷ß √–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬‰¡à‡æ’¬ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬„ÀâºŸâ§π

µ“¬¥’ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡√◊ËÕßÕπ“§µÕ—π„°≈âÀ√◊Õ‰°≈ ‰¡à¡’ „§√√Ÿâ ‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß¡’

ª√–‚¬™πå∑’Ë‡ÀÁπº≈‰¥â„πªí®®ÿ∫—π∑—π∑’ §◊Õ∑”„Àâ™’«‘µª≈Õ¥‚ª√àß‚≈àß‡∫“ ‡°‘¥

·√ß∫—π¥“≈∑’Ë®–„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ ‰¡àª√–¡“∑ µ≈Õ¥®π™à«¬∑”„Àâ„®ª≈àÕ¬

«“ß‡¡◊ËÕ¡’§«“¡∑ÿ°¢å‰¥âßà“¬¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

...

°≈—∫‡¢â“¡“∑’Ë —ß§¡‰∑¬ „π™à«ß ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ

‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ßª√“°Ø¢÷Èπ‡ªìπ

®”π«π‰¡àπâÕ¬ ‡√‘Ë¡®“°ºŸâ π„®·≈–∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡≈Á°Ê °àÕπ®–¢¬“¬

µ—«µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß™â“Ê ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ≈à“ ÿ¥ ®“°°“√®—¥ß“π çBefore I die

æ√âÕ¡°àÕπµ“¬é °≈“ßÀâ“ß¬—°…å·∂«√“™ª√– ß§å ‰ª‡¡◊ËÕ°≈“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡
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ªï°≈“¬ ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ æ∫«à“¡’™“«‰∑¬·≈–‡∑»¡“√à«¡ß“π®π‡µÁ¡

≈“π®—¥ß“π ¡“°¡“¬°«à“∑’Ë§“¥°“√≥å°—π‰«âÕ¬à“ßπ÷°‰¡à∂÷ß ·¡â·µà™“«µà“ß™“µ‘

∑’Ë¡“√à«¡ß“π¬—ß√Ÿâ ÷°ª√–À≈“¥„®·≈–™◊Ëπ™¡«à“ „πª√–‡∑»¢Õß‡¢“‰¡à “¡“√∂

æŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬„π ∂“π∑’Ë‡ªî¥‡º¬‡™àππ’È‰¥â (Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π

∫∑§«“¡‡√◊ËÕß çBefore I die æ√âÕ¡°àÕπµ“¬é „π Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫∑’Ë Ò˘)

º≈®“°°“√®—¥ß“π¥—ß°≈à“« ‡ªìπµ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë™’È „Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫“ßÕ¬à“ß„π —ß§¡‰∑¬ªí®®ÿ∫—π §«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬

‡ªìπ ‘ËßÕ—ª¡ß§≈Õ“®‰¡à„™à‡√◊ËÕß®√‘ß‡ ’¬∑’‡¥’¬« ‡æ√“–µ≈Õ¥À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ®—¥ß“π‡ «π“

À√◊ÕÕ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬ ®–¡’§π π„®‡¢â“√à«¡‡ªìπ®”π«π¡“°

∑ÿ°§√“ · ¥ß«à“¡’ºŸâ§π®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ëæ√âÕ¡®–‡√’¬π√Ÿâ æ√âÕ¡®–æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß

§«“¡µ“¬Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ ·µà°“√¢¬“¬ª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“«„Àâ°«â“ß¢«“ßÕÕ°

‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà „π«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâ§π

¬—ßµâÕßÕ“»—¬§«“¡æ¬“¬“¡·≈–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§åÕ’°¡“° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ—πÀ≈“¬À≈“°∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢™’«‘µ·≈–§«“¡ π„®

¢ÕßºŸâ§π°≈ÿà¡µà“ßÊ „π —ß§¡

...
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§”∂“¡¥—ß°≈à“« ‡ªìπ§”∂“¡√à«¡¢ÕßºŸâ§π∑—Ë«‚≈°∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ °Õß “√“≥’¬°√Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß‡ÀÁπ§«“¡æ¬“¬“¡

∑’Ë®–§‘¥§âπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ‡ªî¥„®·≈–‡ªî¥∑“ß„ÀâºŸâ§π‰¥â¡“æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«

„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬πà“ π„® §«√∑’Ë‡√“®–π”¡“æ‘π‘®„§√à§√«≠

‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ¢âÕ¥’ ¢âÕ®”°—¥Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕÀ“∑“ßπ”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ‡À¡“–

 ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬µàÕ‰ª

‡°¡‰æà„§√à§√«≠§«“¡µ“¬
(My gift of grace)

ç§πÕ‡¡√‘°—π§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬πâÕ¬‡°‘π‰ª π—Ëπ‡ªìπ “‡Àµÿ«à“

∑”‰¡æ«°‡√“®÷ßµ“¬‰¡à§àÕ¬¥’π—°é ‡®â“Àπâ“∑’Ë·Õ§™—π¡‘≈°≈à“« (action mill

- °≈ÿà¡§π∑”ß“π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∑—°…–·≈–°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“)

ç®–¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ„¥ÀπÕ∑’Ë®–™à«¬„Àâ§πæŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬Õ¬à“ß

‰¡à∫—ß§—∫¬—¥‡¬’¬¥‡°‘π‰ª ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‡√◊ËÕß≈÷°Ê „π™’«‘µ‰¥â∂Ÿ°æŸ¥∂÷ßé

§«“¡§‘¥π’Èπ”™“«·Õ§™—π¡‘≈¡“ √â“ß«ß π∑π“‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬
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ºà“π‡°¡‰æà °√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß

ºàÕπ§≈“¬ ∫“¬Õ“√¡≥å

My gift of grace À√◊Õ„π™◊ËÕ¿“…“‰∑¬∑’Ë°Õß “√“≥’¬°√‡√’¬°§◊Õ

ç‡°¡‰æà„§√à§√«≠§«“¡µ“¬é §◊Õ™ÿ¥‰æà∑’Ëæ«°‡¢“ÕÕ°·∫∫ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ

„Àâ§π‰¥âæŸ¥∂÷ß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬Õ¬à“ßºàÕπ§≈“¬ ∑«à“°Á‰¥â “√– ”§—≠

 ”À√—∫¢∫§‘¥„§√à§√«≠ ‡°¡π’È‰ª¥â«¬‰æà§”∂“¡ Ù˜ „∫ ™‘ª· ¥ß§«“¡

¢Õ∫§ÿ≥ ·≈–‰æàÕ’° Ú - Û „∫ ∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡°¡¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ ’ —π·≈–

‰À≈≈◊Ëπ

°Õß “√“≥’¬°√‰¥â —Ëß´◊ÈÕ¡“≈Õß‡≈àπ¥Ÿ °Á‰¥âæ∫°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„À¡àÊ

‰æà‡À≈à“π—Èππ”„Àâæ«°‡√“‰¥â ”√«®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬ºà“πª√–‡¥Áπ

§”∂“¡µà“ßÊ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ç∂â“‡√“®–µâÕßµ“¬ §ÿ≥§‘¥«à“„§√®–‡ªìπºŸâ®—¥

ß“π»æ„Àâ°—∫§ÿ≥é ç∂â“§ÿ≥Õ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬ √—°…“‰¡àÀ“¬ §ÿ≥®–„Àâ„§√

‡ªìπ§≥–°√√¡°“√µ—¥ ‘π™’«‘µ¢Õß§ÿ≥é ç§ÿ≥„™â‡«≈“ à«π„À≠à„π™’«‘µ‰ª

°—∫Õ–‰√é œ≈œ

‡¡◊ËÕÀ¬‘∫‰æà§”∂“¡¡“„∫Àπ÷Ëß æ«°‡√“„π«ß∑ÿ°§π®–µâÕßµÕ∫

§”∂“¡‡¥’¬«°—π §”µÕ∫®–æ“„Àâ‡√“‰¥â π∑π“°—π„π§”µÕ∫¢Õß·µà≈–

§π∑’Ë¡’∑—Èß‡À¡◊Õπ ·≈–§«“¡µà“ß µ≈Õ¥®π‡Àµÿº≈∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§”µÕ∫π—ÈπÊ

§π∑’ËæŸ¥°Á‰¥â‡¢â“„®µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ §π∑’Ëøíß°Á‰¥â‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë§π„π«ß‰æà√Ÿâ ÷°¢Õ∫§ÿ≥„§√°Áµ“¡ ‡¢“°Á¡’‚Õ°“ · ¥ß

§«“¡´“∫´÷Èßºà“π°“√¡Õ∫™‘ª¢Õ∫§ÿ≥„Àâ·°à„§√°Á‰¥â ¥â«¬‡Àµÿº≈„¥‰¥â

À√◊Õ·¡â·µà®–‰¡à∫Õ°‡Àµÿº≈°Á¬—ß‰¥â ‡°¡π’È‡πâπ§«“¡‡ªî¥°«â“ß·≈–

 ¡—§√„® ‡«âπ°Á·µà°µ‘°“¢âÕ‡¥’¬«∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ç∑ÿ°§π„π«ßµâÕßøíß

Õ¬à“ßµ—Èß„® øíßÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èßé
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§”∂“¡·µà≈–§”∂“¡ºà“π°“√ÕÕ°·∫∫¡“·≈â«‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‰¡àπà“

‡™◊ËÕ«à“§”∂“¡ßà“¬Ê ∫“ß§”∂“¡ ∑”„Àâ‡√“‰¥â ”√«®§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß‡√“‡Õß

‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« °√–µÿâπ„Àâ‡√“©ÿ°§‘¥∂÷ß

§«“¡À¡“¬·≈–¡ÿ¡¡Õß„À¡àÊ µàÕ§«“¡µ“¬ ‡√“‰¥â°≈—∫¡“æŸ¥§ÿ¬·≈–

„§√à§√«≠‡√◊ËÕß≈÷°Ê ¢Õß™’«‘µ„π°‘®°√√¡∑’Ë πÿ°Ê ∑’Ë ”§—≠§◊Õ‰¡à®”‡ªìπµâÕß

Õ“»—¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À√◊Õπ—°®‘µ«‘∑¬“¡“°π—° «ß‰æà°Á “¡“√∂∑’Ë®–¥”‡π‘π

µàÕ‰ª®π°√–∑—Ëß®∫≈ß‰¥â‡Õßæ√âÕ¡°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê À√◊Õ·¡â·µà„π«ß®–

‡ ’¬πÈ”µ“ ·µà¡—π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

‰æà™ÿ¥π’È‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡¢“¬„πªï æ.». Úııˆ „πÕ‡¡√‘°“ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

Õ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë π∑π“‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬„Àâ°—∫§π√ÿàπ„À¡à

ç‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬ ·µà‡¡◊ËÕ‡√“æŸ¥∂÷ß¡—π ‡√“

°≈—∫æ∫«à“¡—π™à«¬„Àâ™’«‘µ‡√“¥’¢÷Èπ„π∑—π∑’ ·≈–∫“ß∑’ Õ“®™à«¬‡√“‰¥â

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑’‡¥’¬«é ‡®Àå‡≈π (Jehlen) Àπ÷Ëß„πºŸâæ—≤π“‡°¡‰æà„§√à§√«≠

§«“¡µ“¬°≈à“«

∑’Ë¡“: http://articles.philly.com/2013-12-30/news/
45677979_1_card-game-ira-byock-action-mill

¿“æ: http://actionmill.com/
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¡√≥ ¿“°“·ø
(Death Caf)

„π‡¡◊Õß‰∑¬ ‡«≈“æŸ¥∂÷ß ¿“°“·ø ‡√“®–π÷°∂÷ß«ß π∑π“∑’ËæŸ¥

§ÿ¬°—π‰¥â∑ÿ°‡√◊ËÕßµ—Èß·µà‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«§πÕ◊Ëπ‰ª®π∂÷ß‡√◊ËÕß°“√∫â“π

°“√‡¡◊Õß Õ“®¡’¬°‡«âπ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬∑’Ë‰¡àæŸ¥°—π‡æ√“–∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß

Õ—ª¡ß§≈ ‰¡àµà“ß®“°ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…∑’Ë¡’°“√ ”√«®æ∫«à“ ™“«Õ—ß°ƒ…

∂÷ß√âÕ¬≈– ˜ ‰¡à –¥«°„®æŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–¡’‡æ’¬ß Ò „π Û

æŸ¥‡√◊ËÕß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ∑’Ëµπ‡Õßª√“√∂π“°—∫§π„π§√Õ∫§√—« ·µà

∑’Ëª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…¡’§π√‘‡√‘Ë¡ ¿“°“·ø√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë‡™‘≠™«π„ÀâºŸâ‡¢â“

√à«¡ π∑π“°—π„π‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ‡√’¬°«à“ ç¡√≥ ¿“°“·øé ´÷Ëß°”≈—ß

‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬·≈–°√–®“¬‰ª¬—ßª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

¡“∂÷ßµ√ßπ’È ºŸâÕà“π§ßÕ¬“°®–√Ÿâ«à“ ·≈â«¡√≥ ¿“°“·ø§◊ÕÕ–‰√

°—π·πà

¡√≥ ¿“°“·ø°Á§◊Õ ∂“π∑’Ë∑’ËºŸâ§π¡“√«¡µ—«°—π‡æ◊ËÕ°‘π‡§â° ®‘∫™“

·≈â«æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’«“√–°“√ª√–™ÿ¡ À√◊Õª√–‡¥Áπ

À≈—°Õ–‰√ ·µà‡ªìπ°≈ÿà¡ π∑π“‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√µ√–Àπ—°√ŸâµàÕ§«“¡µ“¬¥â«¬

¡ÿ¡¡Õß∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ§π„™â™’«‘µÕ—π®”°—¥„Àâ¡’§ÿ≥§à“∑’Ë ÿ¥

‡æ’¬ß·§à≈ß∑–‡∫’¬π¬◊π¬—π«à“ ¡—§√„®√—∫·π«∑“ß·≈–À≈—°°“√

¢Õß°≈ÿà¡ §◊Õ‰¡à· «ßÀ“°”‰√ ∑ÿ°§π‡¢â“∂÷ß‰¥â ‡§“√æ·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°—π

·≈–°—π ‰¡à‡®“–®ßπ”ºŸâ‡¢â“√à«¡‰ª Ÿà ¢âÕ √ÿª º≈‘µ¿—≥±å À√◊ÕÀ≈—° Ÿµ√

„¥Ê µ≈Õ¥®π¡’∫√‘°“√‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ Õ“À“√ ·≈–‡§â°„Àâ ·§àπ’È°Á “¡“√∂„™â

¿“æ: 2.bp.blogspot.com
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™◊ËÕ¡√≥ ¿“°“·ø  àß¿“æ·≈–‡Àµÿ°“√≥å‡¢â“‰ª„π‡«Á∫‰´µå¢Õß°≈ÿà¡

À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬°—∫ ◊ËÕ¡«≈™π„π∞“π– ¡“™‘°‰¥â‡≈¬

¡√≥ ¿“°“·ø°”‡π‘¥¡“®“° ®Õπ Õ—π‡¥Õ√å«Ÿ¥ ™“«≈Õπ¥Õπ

µ–«—πÕÕ° µ—¥ ‘π„®æ—≤π“™ÿ¥‚§√ß°“√‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬¢÷Èπ¡“ ·≈–¡’

Õ¬Ÿà ‚§√ß°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‡πâπ°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ °√–∑—Ëß®Õπ‰¥âÕà“π

ß“π¢Õß‡∫Õ√åπ“√å¥ ‡§√µ∑“´ „πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå Independent ®÷ß

‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®·≈–µ—¥ ‘π„®π”√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡¢Õß‡∫Õ√åπ“√å¥¡“

„™â „π‚§√ß°“√ °≈“¬‡ªìπ¡√≥ ¿“°“·ø ‚¥¬®—¥¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë

∫â“π¢Õßµπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.». ÚııÙ ¡’ ´Ÿ ∫“√å °’ ‡√¥

·¡à¢Õß‡¢“‡ªìπ°√–∫«π°√ °àÕπ®–‡√‘Ë¡®—¥‰ªµ“¡ ∂“π∑’Ëµà“ßÊ ‰¡à«à“

®–‡ªìπ√â“π°“·ø·∫∫∫â“πÊ ∫â“π§π  ÿ “π ‚√ß≈–§√À≈«ß ·≈–º≈‘µ

§Ÿà¡◊Õ°“√®—¥¡√≥ ¿“°“·ø¥â«¬µ—«‡Õß µ’æ‘¡æå „π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å

æ.». Úııı ´÷Ëß∑”„Àâ¡’ºŸâ‡¢â“¡“√à«¡®—¥¡√≥ ¿“°“·ø‰ª∑—Ë«‚≈°π—∫

À≈“¬√âÕ¬§π
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ªí®®ÿ∫—π ·π«§‘¥‡√◊ËÕß¡√≥ ¿“

°“·ø‰¥â·æ√à°√–®“¬‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—Ë«

¬ÿ‚√ª Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ ·≈–ÕÕ ‡µ√‡≈’¬

¡’°“√®—¥ ¿“°“·ø‰ª·≈â«∂÷ß ıÛ˜ §√—Èß

‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ π„®æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬´÷Ëß

°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ æÕ∑’Ë®–®—¥ ¿“°“·ø¥â«¬µ—«

‡Õß ‡æ√“–¡√≥ ¿“°“·ø∑”ß“π¥â«¬√–∫∫

Õ“ “ ¡—§√ ‰¡à¡’æπ—°ß“π·µàÕ¬à“ß„¥

∑’Ë¡“: deathcafe.com

‚ª °“√å¥ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬
(Dying Matters postcards)

‡°¡‰æà „§√à§√«≠§«“¡µ“¬ ·≈–¡√≥ ¿“°“·ø Õ“®‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß√Ÿª∏√√¡¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬Ê

À≈“¬§π ·µà ‚ª °“√å¥ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ´÷ËßÕß§å°√ Dying

Matters Coalition §‘¥§âπ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ√≥√ß§å √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬Õ¬à“ßßà“¬Ê ∑’Ë‰¡à‡æ’¬ß·µà™à«¬„ÀâºŸâ „™âµ√–Àπ—°·≈–

„§√à§√«≠‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¢Õßµπ‡Õß‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ°“√

§√ÿàπ§‘¥‰ª∂÷ß§πÕ◊ËπÊ ™ÿ¡™π µ≈Õ¥®π —ß§¡«ß°«â“ßÕ’°¥â«¬ ´÷Ëßπ—∫«à“

πà“ π„®‰¡àπâÕ¬ ·¡â∫“ß§”∂“¡ÕÕ°®–™’Èπ”¡“°‰ª —°ÀπàÕ¬
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‚ª °“√å¥ ç ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥∑”‰¥â ı ª√–°“√ ‡æ◊ËÕ™’«‘µ·≈–°“√µ“¬¥’é
(five things)

„∫·√° §ÿ≥Õ¬“°„Àâ«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õßµ—«‡Õß‡ªìπ·∫∫‰Àπ
(Write your will)

„∫∑’Ë Ú §ÿ≥Õ¬“°„Àâß“π»æ¢Õßµ—«‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß‰√
(Record your funeral wishes)

„∫∑’Ë Û §ÿ≥Õ¬“°‰¥âÀ√◊Õ‰¡àÕ¬“°‰¥â°“√√—°…“·∫∫‰Àπ
(plan your future care and support)

„∫∑’Ë Ù ≈ß∑–‡∫’¬π∫√‘®“§Õ«—¬«–‡ ’¬
(Register as an organ donor)

„∫∑’Ë ı §ÿ≥Õ¬“°∫Õ°Õ–‰√°—∫§π∑’Ë§ÿ≥√—°°àÕπµ“¬
(Tell your loved ones your wishes)

‚ª °“√å¥ ç∑”‡≈Á° ‡ª≈’Ë¬π„À≠àé
(Small Actions, Big Difference)

‡¢’¬π ‘Ëß‡≈Á°Ê ∑’Ë§ÿ≥∑”‰¥â ́ ÷Ëß®– √â“ß

§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß·°à§πÕ◊ËπÊ

„∫·√° ‡¢’¬π„Àâµ—«§ÿ≥‡Õß

„∫∑’Ë Ú ‡¢’¬π„Àâ§π∑’Ë§ÿ≥√—°

„∫∑’Ë Û ‡¢’¬π„Àâ™ÿ¡™π¢Õß§ÿ≥

„∫∑’Ë Ù ‡¢’¬π„Àâ∑’Ë∑”ß“π¢Õß§ÿ≥

„∫∑’Ë ı ‡¢’¬π Ù ¢âÕ¢â“ß∫π ·≈â« àß°≈—∫‰ª∑’ËºŸâ®—¥ß“π√≥√ß§å

‡æ◊ËÕ·∫àßªíπ¢âÕ§«“¡„Àâ§πÕ◊Ëπ∑√“∫
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‚ª °“√å¥∑—Èß Õß™ÿ¥ ∂Ÿ°§‘¥§âπ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√≥√ß§å √â“ß

§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ‚¥¬ Dying Matters Coalition ´÷Ëß°àÕ

µ—Èß‚¥¬ ¿“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·Ààßª√–‡∑»

Õ—ß°ƒ… ‡¡◊ËÕªï æ.». ÚııÚ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§µ‘

·≈–æƒµ‘°√√¡µàÕ§«“¡µ“¬ °“√µ“¬ ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬ «à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬

‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬¥’‰¥â

Dying Matter ‡ªî¥√—∫ ¡“™‘°ø√’ √“¬‰¥â¡“®“°°“√¢“¬Õÿª°√≥å

°“√√≥√ß§å∑’ËÕß§å°√º≈‘µ ‰¡à«à“®–‡ªìπ·ºàπæ—∫∑’ËÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

∑ÿ°§π “¡“√∂‡√‘Ë¡µâπ°“√ π∑π“‡°’Ë¬«°—∫«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ‰¥â‰¡à¬“°

 “¡“√∂π”‰ª„™â«“ß·ºπ ‡¢’¬πæ‘π—¬°√√¡™’«‘µ æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°Ê ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡µ“¬ À√◊Õ¿“æ¬πµ√å™ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß

§«“¡ª√“√∂π“„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¿“æ¬πµ√å√“ß«—≈

√–¥—∫π“π“™“µ‘

Õ¬à“ß Dying for a

laugh À√◊Õ Dying

to Know ·≈–

I Didnût Want

That ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’°

¡“°¡“¬ ‡ªìπµâπ

*
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∑’Ë¡“: dyingmatters.org
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«‘«“∑– (≈à“ ÿ¥) ‡√◊ËÕß°“√ÿ≥¬¶“µ

°Õß “√“≥’¬°√    ¡Õß√Õ∫∑‘»

‡¥Á°À≠‘ß·§π“¥“«—¬ Ù ¢«∫«‘ß«Õπ„Àâ°…—µ√‘¬å
‡∫≈‡¬’¬¡∑√ß¢—¥¢«“ß°ÆÀ¡“¬°“√ÿ≥¬¶“µ‡¥Á°

¢≥–∑’Ë‡∫≈‡¬’¬¡°”≈—ß®–°≈“¬‡ªìπª√–‡∑»·√°„π‚≈°∑’Ë¡’°“√ÕÕ°

°ÆÀ¡“¬Õπÿ≠“µ„Àâ°“√ÿ≥¬¶“µ‡¥Á°‰¥âπ—Èπ ‡¥Á°À≠‘ß‡®  ‘°“ ́ “∫“ «—¬ Ù ¢«∫

®“°‡¡◊Õß≈“™’π √—∞§«‘‡∫° ª√–‡∑»·§π“¥“ ‰¥â√âÕß¢Õ„Àâ°…—µ√‘¬å·Ààß‡∫≈‡¬’¬¡

Õ¬à“∑√ß≈ßæ√–ª√¡“¿‘‰∏¬∫—ß§—∫„™â‡ªìπ°ÆÀ¡“¬

„π«‘¥’‚Õ ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å ‡¥Á°À≠‘ß‡®  ‘°“

«‘ß«Õπ«à“ ç‰¥â‚ª√¥∑√ß‡ÀÁπ·°à‡¥Á°Ê ¢Õæ√–Õß§åÕ¬à“∑√ß≈ßæ√–ª√¡“¿‘‰∏¬é

‡®  ‘°“‡°‘¥∑’Ë‡¡◊Õß¡Õπ∑√’ÕÕ≈ ª√–‡∑»·§π“¥“ „π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡

ÚııÚ æ√âÕ¡°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ—«„®¢—Èπ√ÿπ·√ß ‚¥¬¡’Õ“°“√≈‘ÈπÀ—«„®µ’∫

µ—π·≈–À—«„®ÀâÕß≈à“ßæ—≤π“‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ‡∏Õπà“®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ß
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À√◊Õ‰¡à°’Ë«—π‡∑à“π—Èπ À“°‰¡à‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‡¥Á°¡Õπ∑√’ÕÕ≈ „π√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß ˆ «—π ≈‘ÈπÀ—«„®¢Õß‡∏Õ‡ªî¥-ªî¥‰¥â ·≈–

À—«„®ÀâÕß≈à“ß°Á‡√‘Ë¡æ—≤π“¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬ ∑—Èßπ’È À“°‡®  ‘°“‡°‘¥„πª√–‡∑»∑’Ë

Õπÿ≠“µ„Àâ∑”°“√ÿ≥¬¶“µ‡¥Á°‰¥â ‡∏Õ°ÁÕ“®°≈“¬‡ªìπÀπ÷Ëß„ππ—Èπ ·≈–‡√◊ËÕß√“«

¢Õß‡∏Õ§ß·µ°µà“ß‰ª®“°∑’Ë‡ÀÁπ„π«‘¥’‚Õ¡“°

http://www.youtube.com/channel/UC4di7uSDkRYsHx8UL38LHvA

„π·µà≈–ªï¡’‡¥Á°À≈“¬≈â“π§π∑’Ë‡°‘¥¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥

™π‘¥√ÿπ·√ß‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡®  ‘°“ ‡¥Á°À≈“¬§π„π®”π«ππ’ÈÕ“®∂Ÿ°°√–∑”

°“√ÿ≥¬¶“µ ·≈–À“°°“√ÿ≥¬¶“µ‡¥Á°‡ªìπ ‘Ëß∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬„π‡∫≈‡¬’¬¡  ‘Ëßπ’È°Á

Õ“®°≈“¬‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß‰ª∑—Ë«‚≈°´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ—πµ√“¬  ”À√—∫„π§«‘‡∫°

ªí®®ÿ∫—π√—∞∫“≈°”≈—ßæ¬“¬“¡∑’Ë®–ºà“π°ÆÀ¡“¬°“√ÿ≥¬¶“µ ´÷Ëß§≈â“¬°—π¡“°

°—∫°ÆÀ¡“¬∑’Ëºà“π°“√≈ß¡µ‘„π‡∫≈‡¬’¬¡‡¡◊ËÕª√–¡“≥ Ò ªï°àÕπ ¢≥–∑’Ë§≥–

°√√¡°“√ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π§«‘‡∫°°Á°”≈—ß‡ πÕ·π–„Àâ°“√∑”°“√ÿ≥¬¶“µ

§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß‡¥Á°¥â«¬

¥√.æÕ≈ ´“∫“ ´÷Ëß‡ªìπ·æ∑¬å

‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«„π‡¡◊Õß≈“™’π

√—∞§«‘‡∫° ·≈–‡ªìπ∫‘¥“¢Õß‡®  ‘°“

‰¥â√âÕß¢Õ°…—µ√‘¬å ‡∫≈‡¬’¬¡¥â«¬

µπ‡Õß‡™àπ°—π ‡æ◊ËÕ‰¡à „Àâæ√–Õß§å

∑√ß≈ßæ√–ª√¡“¿‘‰∏¬„π°ÆÀ¡“¬°“√ÿ≥¬¶“µ∑’Ë®–¡’º≈§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß‡¥Á°Ê

™“«‡∫≈‡¬’¬¡ ‡¢“√–∫ÿ«à“°“√∑”°“√ÿ≥¬¶“µ‰¥â‡√‘Ë¡µâπ¢÷Èπ„π‡∫≈‡¬’¬¡‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬æâπ∑ÿ°¢å ·≈–ªí®®ÿ∫—π°“√ÿ≥¬¶“µ‰¥â¢¬“¬

§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ßºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ °“√∑”°“√ÿ≥¬¶“µ‡√‘Ë¡µâπ°—∫ºŸâ „À≠à ·≈–

¢≥–π’È°”≈—ß®–∂Ÿ°¢¬“¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß‡¥Á°Ê ¥â«¬
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‡¢“¬—ß‰¥â„Àâ‡Àµÿº≈¥â«¬«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å

Õ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡π—Èπ·∑∫®–‰¡àµâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π‡≈¬ ·≈– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π

™à«ß∫—Èπª≈“¬™’«‘µ °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ“°“√‡ªìπÕ¬à“ß¥’®–™à«¬

¬—∫¬—Èß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥  à«πºŸâ∑’ËÕâ“ß«à“ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¢Õß

æ«°‡¢“µâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π„π™à«ß∫—Èπª≈“¬¢Õß™’«‘µπ—Èπ ‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¡à

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß∑’Ë¥’æÕ

¥â“ππ“ß¡“√‘ “ºŸâ‡ªìπ¡“√¥“ ‰¥â√à«¡·∫àßªíπ‡√◊ËÕß√“«°“√µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡ ÿ¢¢Õß‡®  ‘°“ æ√âÕ¡‡µ◊Õπ«à“°ÆÀ¡“¬°“√ÿ≥¬¶“µ‡¥Á°

Õ“® àßº≈„Àâ∫√√¥“ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°∑’ËªÉ«¬À√◊Õæ‘°“√ ç∂Õ¥„®‡√Á«‡°‘π‰ªé ‚¥¬

 ‘Ëß∑’ËºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á°Ê µâÕß°“√§◊Õ§«“¡√—°·≈–°”≈—ß„® ‰¡à„™à°“√ÿ≥¬¶“µ

∑’Ë¡“: Thai PR ı °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı˜

http://www.thaipr.net/health/526815

∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
√“§“ Ò ∫“∑

‡¬’¬«¬“¥â«¬√—°
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘® (æ’ËøÉß)
°π°«√√≥ °π°«π“«ß»å ‡√’¬∫‡√’¬ß
 πæ. ÿ¢¿“æ„®  √“§“ ÒÙ ∫“∑

©∫—∫: §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â 19
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‡∫≈‡¬’¬¡ºà“π°ÆÀ¡“¬ ç°“√ÿ≥¬¶“µé
‡¥Á°∑’ËªÉ«¬Àπ—°‰¡à®”°—¥Õ“¬ÿ‡ªìπ™“µ‘·√°„π‚≈°
‡Õ‡Õøæ’ - ‡∫≈‡¬’¬¡°≈“¬‡ªìπ™“µ‘·√°„π‚≈°∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√∑”°“√ÿ≥¬¶“µ

·°à‡¥Á°ªÉ«¬Àπ—°‚¥¬‰¡à®”°—¥™à«ßÕ“¬ÿ «—ππ’È (ÒÙ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı˜) ¿“¬À≈—ß

ºà“πæâπ°“√Õ¿‘ª√“¬Õ¬à“ß¥ÿ‡¥◊Õ¥´÷Ëßπ—°«‘®“√≥åæ“°—πµ—Èß§”∂“¡«à“ ‡¥Á°

 ¡§«√‰¥â√—∫ ‘∑∏‘Ï çµ—¥ ‘π„®é ‡≈◊Õ°®∫™’«‘µµπ‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

·¡â®–¡’‡ ’¬ß§—¥§â“π®“°°ÿ¡“√-

·æ∑¬å∫“ß§π √«¡∂÷ß§√‘ µ®—°√∑’Ëµ”Àπ‘

«à“°ÆÀ¡“¬‡™àππ’È ç‡≈¬‡∂‘¥‡°‘π‰ªé ·µà

√—∞ ¿“‡∫≈‡¬’¬¡°Á≈ß¡µ‘√—∫√Õß°ÆÀ¡“¬

‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬‡¡◊ËÕ«“ππ’È (ÒÛ °ÿ¡¿“æ—π∏å

Úıı˜) ¥â«¬§–·ππ‡ ’¬ß ¯ˆ µàÕ ÙÙ

·≈–ß¥ÕÕ°‡ ’¬ß ÒÚ §π

‡∫≈‡¬’¬¡‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë Ú ∂—¥®“°

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å∑’ËÕÕ°°ÆÀ¡“¬°“√ÿ≥¬¶“µ

·°à‡¥Á°∑’ËªÉ«¬Àπ—°®πÀ¡¥∑“ß√—°…“ ∑«à“

∂◊Õ‡ªìπ™“µ‘·√°„π‚≈°∑’Ë∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ ç‚¥¬‰¡à®”°—¥™à«ßÕ“¬ÿé

¢≥–∑’Ë‡π‡∏Õ√å·≈π¥åÕπÿ≠“µ„Àâ·æ∑¬å∑”°“√ÿ≥¬¶“µ·°à‡¥Á°ªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ

ÒÚ ªï¢÷Èπ‰ª‡∑à“π—Èπ ∑«à“°ÆÀ¡“¬„À¡à¢Õß‡∫≈‡¬’¬¡Õπÿ≠“µ„Àâ‡¥Á°ªÉ«¬Àπ—°

ç∑ÿ°™à«ß«—¬é ∫Õ°„Àâ·æ∑¬å™à«¬®∫™’«‘µµπ‡Õß‰¥â µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡’ ç µ‘ —¡ª™—≠≠–

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‰µ√àµ√Õßé

°ÆÀ¡“¬©∫—∫π’È‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ·æ∑¬å∑”°“√ÿ≥¬¶“µ·°à ç‡¥Á°∑’ËªÉ«¬Àπ—°

®π·æ∑¬åÀ¡¥∑“ß√—°…“ ·≈–µâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ¬à“ß‰¡àÕ“®∫√√‡∑“‰¥â ®π
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Õ“®∂÷ß·°à§«“¡µ“¬„π‰¡à™â“é ∑—Èßπ’È®–µâÕß¢Õ§”ª√÷°…“®“°®‘µ·æ∑¬å À√◊Õπ—°

®‘µ«‘∑¬“‡ ’¬°àÕπ √«¡∂÷ß‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°ºŸâª°§√Õß¥â«¬

°≈ÿà¡∑’ËµàÕµâ“π°“√„Àâ ‘∑∏‘°“√ÿ≥¬¶“µ„π‡¥Á°√–∫ÿ«à“ ç‰¡à¡’√–∫∫∑’Ë·πàπÕπ

∑’Ë®–æ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“ ‡¥Á°∑’ËªÉ«¬Àπ—°·≈–°”≈—ßµ—¥ ‘π„®„™â«‘∏’°“√ÿ≥¬¶“µπ—Èπ ¡’

§«“¡ “¡“√∂‡æ’¬ßæÕ„π°“√‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß‡≈◊Õ°‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ßé

„π™à«ß Ú - Û «—π∑’Ëºà“π¡“ §√‘ µ®—°√§“∑Õ≈‘°‰¥â®—¥°‘®°√√¡Õ¥Õ“À“√

·≈– «¥¡πµå‡æ◊ËÕª√–∑â«ß√à“ß°ÆÀ¡“¬π’È ¢≥–∑’Ë°ÿ¡“√·æ∑¬å√“« Òˆ §π

°Á‰¥â¬◊ËπÀπ—ß ◊Õ‡√’¬°√âÕß„Àâ√—∞ ¿“‡≈◊ËÕπ°“√‚À«µ°ÆÀ¡“¬ÕÕ°‰ª°àÕπ ‚¥¬„Àâ

‡Àµÿº≈«à“‰¡à¡’°“√µ√–‡µ√’¬¡∑’Ë¥’æÕ·≈–‰¡à„™à°ÆÀ¡“¬∑’Ë®”‡ªìπ„π‡«≈“π’È

‡∫≈‡¬’¬¡‡ªìπ Ò „π Û ª√–‡∑»¬ÿ‚√ª∑’Ë®–Õπÿ≠“µ°“√∑”°“√ÿ≥¬¶“µ

„πºŸâ „À≠à ·≈–®“°º≈ ”√«®‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ªï∑’Ë·≈â«°Áæ∫«à“ ™“«‡∫≈‡¬’¬¡

√âÕ¬≈– ˜Û ‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√„Àâ ‘∑∏‘·°à‡¥Á°ªÉ«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π¢Õßµπ‡Õß

∑’Ë¡“: ASTV ºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå ÒÙ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı˜

*

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
√».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬ ·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√

√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)

©∫—∫: §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â 21
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√–¡“≥‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π ªï Úııˆ ¡’§ÿ≥À¡ÕºŸâÀ≠‘ß∑à“πÀπ÷Ëßª√÷°…“

∑“ß‚∑√»—æ∑å«à“

ç°“√∫Õ°§«“¡®√‘ß„ÀâÕ“°ß (ªŸÉ¢Õßµπ‡Õß) ∑√“∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√¥’ ‡æ√“–°≈—«Õ“°ß√—∫‰¡à‰¥â ·≈–≈Ÿ°Ê Õ“°ß°Á‰¡àµâÕß°“√„Àâ∑à“π

∑√“∫«à“ªÉ«¬‡ªìπÕ–‰√é

‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥À¡Õ∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë°√ÿß‡∑æœ  à«π

Õ“°ß·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬ŸàÀ“¥„À≠à ®–≈ß¡“‡©æ“–

‡«≈“Õ“°ß¡“µ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ©—π®÷ßπ—¥§ÿ≥À¡Õ

·≈–≈Ÿ°Ê Õ“°ß¡“æ∫°—π∑’ËÀâÕßª√–§Õß„® Àπà«¬√—ß ’

√—°…“

æ¬“∫“≈: ç «— ¥’§à– æ¬“∫“≈™◊ËÕ °“π¥“«»√’

‡ªìπæ¬“∫“≈√—ß ’√—°…“é

ª

Õ“°ß ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√¥’

„πª√– ∫°“√≥å    °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘®

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß22
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§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ (π“¡ ¡¡µ‘): ç «— ¥’§à– À¡Õ™◊ËÕ‚ÕªÕ ‡ªìπÀ≈“π

Õ“°ßé ·≈–·π–π”§ÿ≥Õ“À≠‘ß §ÿ≥æàÕ·≈–§ÿ≥·¡à

§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ: ç«—ππ’Èæ«°‡√“æ“Õ“°ß¡“æ∫À¡ÕÕ“¬ÿ√°√√¡ À¡Õ∫Õ°

«à“ Õ“°ßªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ≈Ÿ°Ê Õ“°ß‰¡àµâÕß°“√„ÀâÀ¡Õ∫Õ°Õ“°ß«à“ªÉ«¬

‡ªìπÕ–‰√ ·µà∑ÿ°§π°Á∑ÿ°¢å„®¡“° ‰¡à√Ÿâ«à“§«√∑”Õ¬à“ß‰√é

§ÿ≥À¡ÕæŸ¥¥â«¬‡ ’¬ß —Ëπ‡§√◊Õ πÈ”µ“§≈Õ‡∫â“

æ¬“∫“≈: ç‰¡à∑√“∫«à“‡æ√“–Õ–‰√ ∂÷ß‰¡à∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫Õ“°ßé

§ÿ≥À¡«¬ (π“¡ ¡¡µ‘ ≈Ÿ° “«Õ“°ß) æŸ¥¥â«¬ ’Àπâ“‡§√àß‡§√’¬¥:

çÕ“°ß‡ªìπ§π§‘¥¡“° ‡§√’¬¥ßà“¬·≈–√—∫‰¡à‰¥âé

§ÿ≥™—¬ (π“¡ ¡¡µ‘ ≈Ÿ°™“¬§π‚µ¢ÕßÕ“°ß ́ ÷Ëß‡ªìπæàÕ§ÿ≥À¡Õ) æŸ¥¥â«¬

‡ ’¬ß —Ëπ‡§√◊Õ: çÕ“°ß‡§¬æŸ¥«à“ ù∂â“‡ªìπ¡–‡√Áß°Á‰¡àµâÕß√—°…“û ‡æ√“–®–‡ªìπ

¿“√–„Àâ≈Ÿ°À≈“π ·≈–‡ß‘π∑’ËÀ“¡“°Á®–À¡¥é

§ÿ≥À≈‘π (π“¡ ¡¡µ‘ ≈Ÿ° “«Õ“°ß): ç·µà¡’ª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂

§ÿ¬°—∫Õ“°ß‰¥â ‡™àπ ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ Ú - Û ‡¥◊Õπ°àÕπÕ“°ßªÉ«¬ Õ“°ßæŸ¥∂÷ß

Œ«ß´ÿâ¬«à“ µâÕß°“√∑’Ë„À¡à ‰¡à™Õ∫∑’Ë‡°à“ ·≈–¡’ª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬ª√–‡¥Áπ

∑’Ë¬—ß§â“ß§“Õ¬Ÿà ‡æ√“–∂â“æŸ¥„π™à«ßπ’È Õ“°ßµâÕß ß —¬«à“µπ‡ÕßªÉ«¬Àπ—°é

§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ: çπ’Ë·À≈–‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°§π≈ß¡µ‘«à“ µâÕß∫Õ° ·µà

®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√‰¡à„ÀâÕ“°ß°≈—« ∑âÕ·∑â ‡§√’¬¥ ‚¥¬„ÀâÀ¡Õ (À≈“π “«§π‚µ∑’Ë

Õ“°ß√—° ·≈–‰«â«“ß„®¡“°) ‡ªìπ§π∫Õ° ‚¥¬«“ß·ºπ®–∫Õ°ª≈“¬‡¥◊Õπ∏—π«“§¡

‡æ√“–‡ªìπ™à«ß∑’ËÀ¡Õ¬â“¬¡“∑”ß“π‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ∂â“¡’Õ–‰√®–‰¥â™à«¬

‡À≈◊Õ∑—π∑’é

æ¬“∫“≈: ç¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ §ß¡’‡«≈“‰¡à¡“°π—° ‡æ√“–µ—«‚√§¡’·π«‚πâ¡

‰¡à¥’ ∂÷ßµÕππ—Èπ®–‡ ’¬‚Õ°“ ∑’Ë®–∑” ‘Ëß¥’Ê „Àâ°—∫Õ“°ß ©–π—ÈπµâÕß‡µ√’¬¡
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«“ß·ºπ√à«¡°—π„π≠“µ‘æ’ËπâÕß  à«π§ÿ≥À¡ÕÕ“®‡√‘Ë¡‡°√‘Ëπ°—∫Õ“°ß«à“ ¡’°âÕπ∑’Ë

∑àÕπÈ”¥’ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°ßÕ“¬ÿ ¯ ªï°«à“ °“√√—°…“§àÕπ¢â“ß¬“°ÀπàÕ¬ ·µà°Á

√—°…“„Àâ∫√√‡∑“Õ“°“√‰¥â ·µàÕ¬à“ß‰√°Á§«√∫Õ°‡æ√“–®–¡’ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ª§◊Õ

°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ‚¥¬„ÀâÕ“°ß¡’ à«π√à«¡„π°“√

µ—¥ ‘π„®é

§ÿ≥™—¬: ç‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ≈à–®–™à«¬Õ¬à“ß‰√ º¡‡¢â“Àπâ“æàÕ‰¡àµ‘¥ ‰ª‡¬’Ë¬¡°Á

∑–‡≈“–∑ÿ°§√—Èßé æŸ¥‡ √Á®°Áª≈àÕ¬‚Œ ∑”„Àâ∑ÿ°§πµ–≈÷ß π‘Ëß‡ß’¬∫‡æ√“–‰¡à‡§¬‡ÀÁπ

ªØ‘°‘√‘¬“π’È¡“°àÕπ

À≈—ß®“°§ÿ≥™—¬À“¬®“°°“√√âÕß‰Àâ‚Œ ©—π®÷ßæŸ¥«à“: çæÕ®–∫Õ°‰¥â‰À¡

«à“¡’Õ–‰√ ®–‰¥âÀ“«‘∏’™à«¬‡À≈◊Õé

§ÿ≥À≈‘π: çÕ“°ß‡ªìπ§π®’π∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ „Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫∞“π–°“√‡ß‘π·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß æàÕ·¡à‡ ’¬™’«‘µµ—Èß·µàÀπÿà¡Ê ·≈–‡ªìπ≈Ÿ°§π‚µ

®÷ßµâÕß‡ªìπºŸâπ”§√Õ∫§√—« ¥Ÿ·≈πâÕßÊ ‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π ¢¬—π ∑”ß“π‡°àß ¡ÿ¡“π–

®√‘ß®—ß ‚°√∏ßà“¬ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â¥—Ëß„® π—∫∂◊Õ‡®â“·¡à°«πÕ‘¡ ª√–‡¥Áπ

∑’Ë¢—¥·¬âß§◊Õ ≈Ÿ°™“¬§π‚µ‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®µ“¡∑’Ëµπ‡ÕßÀ«—ß ®“°§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬§√—Èßπ’È °Á¬‘Ëß∑”„ÀâÕ“√¡≥å¢ÕßÕ“°ß¢ÿàπ¡—«Àßÿ¥Àß‘¥¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–

‡«≈“≈Ÿ°™“¬§π‚µ‰ª‡¬’Ë¬¡é

§ÿ≥™—¬: çµÕπ‡≈Á°Ê º¡‡ªìπ§π™Õ∫‡≈àπøÿµ∫Õ≈ ™Õ∫¢—∫√∂™äÕª‡ªÕ√å

∑àÕß‡∑’Ë¬«‡«≈“«à“ß®“°ß“π ·µàÕ“°ß®–‰¡à™Õ∫ ·≈–®“° “‡Àµÿπ’È ∑”„Àâº¡‰ª

∑”¡“À“°‘π∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ‰¡àÕ¬Ÿà∫â“π ·µà≈Ÿ°‚ÕªÕ·≈–πâÕß “«Õ¬Ÿà°—∫Õ“°ß·≈–

Õ“¡à“é

æ¬“∫“≈: çæ¬“∫“≈‡¢â“„®§ÿ≥™—¬ ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡¢â“„®Õ“°ß

‡æ√“–„πÕ¥’µÕ“°ß‡ªìπ≈Ÿ°™“¬§π‚µ ·≈–µâÕß¥Ÿ·≈πâÕßÊ Õ“°ß‡≈¬§“¥À«—ß„Àâ

§ÿ≥™—¬‡ªìπÕ¬à“ßÕ“°ß ∂â“§ÿ≥™—¬‡¢â“„®Õ“°ß °Á®–„ÀâÕ¿—¬Õ“°ßé

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß24
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§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ: ç·≈â«®–„ÀâæàÕ‡¢â“‰ª¢Õ‚∑… ¢ÕÕ‚À ‘°√√¡µÕππ’È

Õ“°ß°Á ß —¬é

æ¬“∫“≈: ç«—π∑’Ë ı ∏—π«“§¡π’È ‡ªìπ«—πæàÕ ∂◊Õ‚Õ°“ π’È „Àâ≈Ÿ°∑ÿ°§π´◊ÈÕ

¡–≈‘æ«ß‰ª°√“∫¢Õ¢¡“Õ“°ß∑’Ë‰¥â≈à«ß‡°‘πé

§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ: çµ°≈ß§à– §√“«Àπâ“®–¡“ª√÷°…“À≈—ß ı ∏—π«“§¡π’Èé

...

Û ¡°√“§¡ æ.». Úıı˜

«—ππ’È §ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ·≈–§√Õ∫§√—«¡“‡¬’Ë¬¡ ·µà¡’ ¡“™‘°‡æ‘Ë¡¡“Õ’°Àπ÷Ëß

§π§◊ÕπâÕß “«∑’Ë‡ªìππ—°®‘µ«‘∑¬“®“°°√ÿß‡∑æœ æ¬“∫“≈ —ß‡°µ‡ÀÁπ√Õ¬¬‘È¡

®“° ’Àπâ“∑ÿ°§π «—ππ’È∑ÿ°§π¡“ «— ¥’ªï„À¡àæ√âÕ¡°≈àÕß¢Õß¢«—≠

§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ: ç·π–π”πâÕßªŸ‡ªÑ (π“¡ ¡¡µ‘ πâÕß “«π—°®‘µ«‘∑¬“) ¡“

®“°°√ÿß‡∑æœ ‡«≈“À¡Õ‰ª∑”ß“π∑’Ë°√ÿß‡∑æœ °Á ≈—∫°—∫πâÕßªŸ‡ªÑ¡“Õ¬Ÿà°—∫Õ“

°ßÕ“¡à“ µÕππ’ÈÀ¡Õ¬â“¬°≈—∫¡“∑”ß“π∑’ËÀ“¥„À≠à·≈–Õ¬Ÿà°—∫Õ“°ß·≈â«é

æ¬“∫“≈: çµÕππ’ÈÕ“°ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ßé

§ÿ≥À≈‘π: ç«—π∑’Ë ı ∏—π«“§¡∑’Ëºà“π¡“ ≈Ÿ°Ê

∑ÿ°§π‰¥âπ”¥Õ°¡–≈‘‰ª¢ÕÕ‚À ‘°√√¡ µ—Èß·µàπ—Èπ

¡“Õ“°ß‡√‘Ë¡¡’Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ ‰¡à∑–‡≈“–°—∫§ÿ≥™—¬

Õ“°ßæŸ¥«à“µ—«‡ÕßÕ“¬ÿ¡“°·≈â«‰¡àπ“π°Áµ“¬

Õ“°ßæŸ¥∂÷ßŒ«ß´ÿâ¬ æ«°‡√“‡≈¬æ“Õ“°ß‰ª¥Ÿ∑’Ë

·≈–´◊ÈÕ„À¡à·≈â« µÕππ’È°”≈—ß°àÕ √â“ß„°≈â‡ √Á®

ªï„À¡à∑’Ëºà“π¡“æ«°‡√“æ“Õ“°ß‰ª‡∑’Ë¬« ‰ª°‘π

Õ“À“√∑’ËÕ“°ß™Õ∫ ‰ª‰À«â‡®â“·¡à°«πÕ‘¡∑’ËÕ“°ß

π—∫∂◊Õé
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§ÿ≥À¡«¬: ç∑’Ë·ª≈°°«à“π—Èπ§◊Õ Õ“°ß·®°∑ÕßÀ≈“πÊ ∑ÿ°§π ·≈–

·∫àß ¡∫—µ‘„Àâ≈Ÿ°Ê ∑ÿ°§πé

æ¬“∫“≈: ç‡¬’Ë¬¡¡“° ∑ÿ°§π∑”¥’¡“° ¥’„®¥â«¬ ·µà‰¡à∑√“∫«à“§ÿ≥À¡Õ

‚ÕªÕ‰¥â∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫Õ“°ß·≈â«¬—ß§à–é

§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ: ç°àÕπÕ◊Ëπæ«°‡√“∑ÿ°§π°ÁµâÕß¢Õ∫§ÿ≥æ’ËøÉß∑’Ë‰¥â·π–π”

µÕπ·√°À¡Õ‰¥â‡°√‘Ëπ°—∫Õ“°ß«à“ ¡’°âÕπ∑’Ë∑àÕπÈ”¥’ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°ßÕ“¬ÿ ̄  ªï°«à“

°“√√—°…“§àÕπ¢â“ß¬“°ÀπàÕ¬ ·µà°Á√—°…“„Àâ∫√√‡∑“Õ“°“√‰¥âé

æ¬“∫“≈: ç·≈â«Õ“°ß«à“Õ¬à“ß‰√∫â“ßé

§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ: çÕ“°ß∫Õ°«à“‰¡à‡ªìπ‰√ ·°à·≈â«é

æ¬“∫“≈: ç ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ§√Õ∫§√—«‰¥â∑” ‘Ëß¥’Ê ‰ª¥â«¬ µ—Èß·µà°“√

Õ‚À ‘°√√¡ ‡√◊ËÕßŒ«ß´ÿâ¬∑’ËÕ“°ß‡ªìπ°—ß«≈ §«“¡Õ∫Õÿàπ°”≈—ß„®∑’Ë∑ÿ°§π¡Õ∫

„ÀâÕ“°ßé

§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ: ç§√—Èß≈à“ ÿ¥ª√–¡“≥

ª≈“¬Ê ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ Õ“°ß¡“À“À¡Õ

Õ“¬ÿ√°√√¡‡æ√“–¡’Õ“°“√µ—«‡À≈◊Õß ¢“

‡√‘Ë¡∫«¡ ·≈–§√—Èßπ’ÈÕ“°ß°Á√Õ§”µÕ∫«à“

‡ªìπÕ–‰√°—π·πàé

æ¬“∫“≈: ç§ÿ≥À¡Õ∫Õ°Õ“°ßÕ¬à“ß‰√≈à–é

§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ: ç«—π∑’Ë∫Õ°¡’À¡Õ·≈–πâÕßªŸ‡ªÑ æÕÀ¡Õ∫Õ°«à“‡ªìπ¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’ À¡Õ°—∫πâÕßªŸ‡ªÑ√âÕß‰Àâ·µàÕ“°ß°≈—∫‡Õ“‡√“ Õß§π¡“°Õ¥·≈–ª≈Õ∫

«à“ ‰¡à‡ªìπ‰√ ‰¡à‡ªìπ‰√ Õ¬à“‡§√’¬¥ Õ¬à“°—ß«≈‰ª‡≈¬ Õ“°ß·°à·≈â« ¬—ß‰ß

«—πÀπ÷ËßÕ“°ß°ÁµâÕßµ“¬Õ¬Ÿà¥’ Õ“°ß¿Ÿ¡‘„®¡“° ∑’Ë¡’À≈“π∑ÿ°Ê §π‰¥â¥’ ¡’∑—Èß

À¡Õ π—°®‘µ ‡¿ —™ «‘»«°√é
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æ¬“∫“≈: ç§ÿ≥À¡Õ√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∫â“ß À≈—ß∫Õ°§«“¡®√‘ßé

§ÿ≥À¡Õ‚ÕªÕ: ç√Ÿâ ÷°‚≈àß  ∫“¬„® ∂â“‡√◊ËÕßπ’È‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß °Á‰¡à√Ÿâ

«à“ °“√∫Õ°¢à“«√â“¬°—∫§π∑’Ë‡√“√—°π—Èπ ¬“°®√‘ßÊé

‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√∫Õ°§«“¡®√‘ß ‡ªìπ»“ µ√å·≈–»‘≈ª–„π

°“√‡µ√’¬¡µ—«ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« °“√∫Õ°§«“¡®√‘ßπ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

„π°√≥’»÷°…“π’È µâÕß¢Õ∫§ÿ≥Õ“°ß·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ§√Ÿ Õπ„Àâ‡√’¬π√Ÿâ

¢Õ∫§ÿ≥∑’ËÕ“°ß·≈–§√Õ∫§√—« ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑”§«“¡¥’

®“° http://www.gotoknow.org/posts/563755
·≈– http://www.gotoknow.org/posts/563791

*

°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®·°àºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß≈’È≈—∫

´—∫´âÕπ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬°Á “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–Õ“®∑”‰¥â¥’°«à“æ√– ß¶å¥â«¬´È” À“°

µ√–Àπ—°‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√§◊Õ§«“¡ ß∫∑“ß®‘µ„® °Á¬àÕ¡‡ÀÁπ

∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√πâÕ¡„®„ÀâºŸâªÉ«¬π÷°∂÷ß ‘Ëß¥’ß“¡∑’Ëπ—∫∂◊Õ ∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‰¥â∫”‡æÁ≠

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π™’«‘µ √«¡∑—Èß°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„®À√◊ÕÀ«ß·Àπ

°—ß«≈

∏√√¡–¢â“ß‡µ’¬ß
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡¢’¬π

‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ æ‘¡æå
√“§“ ˆ ∫“∑
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‚§√ß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫ºŸâ π„®‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«–√–¬–∑â“¬ ‰¡à«à“®–
‡ªìπª√–™“™π∑—Ë«‰ª ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Õ“ “ ¡—§√ À√◊Õ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ‡™àπ
æ¬“∫“≈ ·æ∑¬å π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå  “¡“√∂√à«¡‡¢’¬π∫—π∑÷°ª√– ∫°“√≥å
¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâ „°≈â™‘¥‰¥â„π ◊ËÕÕÕπ‰≈πå ‡™àπ facebook À√◊Õ Go2Know
‚¥¬‚§√ß°“√®–°”Àπ¥À—«¢âÕª√–‡¥Áπ·≈°‡ª≈’Ë¬π∑ÿ° Ù ‡¥◊Õπ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë Ò: §«“¡µ“¬ ¿“«–„°≈âµ“¬
 ◊ËÕÕ¬à“ß‰√„Àâ‡¢â“ (∂÷ß) „®
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§«“¡µ“¬¢Õß≈”¬Õß

π¬ÿ§ ¡—¬„À¡à∑’Ë‡∑§‚π‚≈¬’°“√·æ∑¬å°â“«‰°≈  “¡“√∂¬◊¥™’«‘µ À«—ß‡Õ“™π–

§«“¡µ“¬ ™’«‘µ‡µ‘∫‚µ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡πâπ°“√À“§«“¡ ÿ¢∑“ß«—µ∂ÿ  –¥«°

 ∫“¬ ®π≈◊¡‰ª«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ §«“¡§‘¥‡√◊ËÕßµ“¬ À√◊Õ®–

µ“¬Õ¬à“ß‰√π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àæŸ¥∂÷ß ·µà —ß§¡‰∑¬„πÕ¥’µ®π∂÷ß„π —ß§¡™ÿ¡™π

∑’Ë¬÷¥·∫∫·ºπ„πÕ¥’µµ“¡§” Õπ∑“ßæÿ∑∏»“ π“π—Èπ ®–„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ

°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬ ¬‘ËßæŸ¥∂÷ß

™’«‘µ¬‘ËßµâÕßæŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬¥â«¬

‡æ√“–§«“¡µ“¬‡ªìπÕπÿ µ‘

 Õπ„Àâ§π√Ÿâ®—°„™â™’«‘µ‰¡à „Àâ

ª√–¡“∑ √–¡—¥√–«—ß¥Ÿ·≈∑“ß

√à“ß°“¬¬—ß‰¡àæÕ °“√¥Ÿ·≈∑“ß

®‘µ„®„Àâ‡∫‘°∫“π ∑” ‘Ëß¥’ß“¡

∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  —ß§¡

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ ‡«≈“„°≈â

µ“¬ ®‘µ‰¡à¡—«À¡Õß ·≈–

πâÕ¡π”‰ª„π∑“ß∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈

‰¡àÀà«ß°—ß«≈„¥ µÕπµ“¬¬àÕ¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ „π∑“ß°≈—∫°—π §π∑’Ëµ“¬‰¡à ß∫

‡æ√“–®‘µµÕπ®«π‡®’¬π„°≈âµ“¬®–‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà „π∑“ß∑’Ë‡ªìπÕ°ÿ»≈ ‡√◊ËÕß„πÕ¥’µ

∑’Ë‡§¬∑”‰¡à¥’ ‰¡à‰¥â·°â‰¢ ®–‡¢â“¡“∑”„Àâ„®«â“«ÿàπ Àà«ßÀ“Õ“≈—¬ §” Õπ∑“ß

   π°¢¡‘Èπ‡À≈◊ÕßÕàÕπ    À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“

„
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æÿ∑∏»“ π“ Õπ‡√◊ËÕß§«“¡‰¡àª√–¡“∑®÷ß§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡À¡“¬·≈–„Àâµ√–Àπ—°

¥â«¬§”æŸ¥∑’Ë«à“ ¡’™’«‘µÕ¬à“ß‰√ °Áµ“¬Õ¬à“ßπ—Èπ

°“√µ“¬¢Õß≈”¬Õß À√◊Õ‡√’¬°µ‘¥ª“°™“«∫â“π«à“Õ’≈”¬Õß „π≈–§√¥—ß

‡√◊ËÕß ∑Õß‡π◊ÈÕ‡°â“  –∑âÕπ§”°≈à“«π’È‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ≈”¬Õß¡’™’«‘µ∑’Ë¡ÿàß· «ßÀ“

§«“¡ ÿ¢„ àµ—« ¬÷¥‡Õ“·µà§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ·¡â ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√®–‰¥â¡“

‚¥¬‡∫’¬¥‡∫’¬πÀ√◊Õ∑”√â“¬§πÕ◊Ëπ ®π≈◊¡°√–∑—Ëß§π∑’Ëµπ√—°Õ¬à“ß≈Ÿ°·≈– “¡’

«à“®–√–∑¡¢¡¢◊Ëπª“π„¥ πà“‡ ’¬¥“¬π—° ∑—ÈßÊ ∑’Ë „π¬ÿ§ ¡—¬¢Õß‡∏Õ «—≤π∏√√¡

¬—ß‡ªìπ·∫∫∫â“πÊ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π «—¥ ·«¥≈âÕ¡‰ª¥â«¬°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π

·µà‡∏Õ°≈—∫‰ªÀ≈ß∑“ßÕ∫“¬¡ÿ¢‡æ√“–‰¡à‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‡«√°√√¡ ®÷ßµâÕßª√– ∫

™–µ“°√√¡∑’Ë¡‘Õ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß µ“¬Õ¬à“ßÕ‡π®Õπ“∂‡®Á∫ª«¥

§«“¡µ“¬‡¢â“¡“„π«—π∑’Ë‡∏Õ‰¡à¡’ ‚Õ°“ ®–∑”„π ‘Ëß∑’Ëª√“√∂π“ §◊Õ

∑”§«“¡¥’™¥‡™¬·°à§π∑’Ë‡∏Õ√—° ·≈–¬—ßµ“¬Õ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬«Õâ“ß«â“ß„π ¿“æ

πà“ ¡‡æ™ √à“ß°“¬‡πà“‡ø–®“°‚√§ÀπÕß„π∑’Ë°—¥°‘π‡π◊ÈÕ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡µ—«

µ“¬Õ¬à“ßÕπ“∂“ º‘¥‰ª‡ªìπ§π≈–§π®“°∑’Ë‡§¬‡ªìπ “« «¬Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß

´Õ¬¢Õßµ≈“¥„π™ÿ¡™π „§√∑’Ë‡¥‘πºà“π®–µâÕß‡À≈’¬«À≈—ß¡“¥Ÿ  ¿“æ¢Õß

Õ’≈”¬Õß‰¡àµà“ßÕ–‰√°—∫ ÿπ—¢®√®—¥ ‡∏Õ‡À¡◊Õπµ°π√°∑—Èß‡ªìπ ‡æ√“–∑’Ë‡®Á∫

°«à“π—Èπ§◊Õ®‘µ„® ‡∏Õ°”≈—ß√—∫°√√¡∑’Ë°àÕ‰«â„π™à«ß∑’Ë¡’™’«‘µ

©“° ÿ¥∑â“¬¢Õß≈”¬Õß°àÕπ ‘Èπ≈¡· π‡®Á∫ª«¥¬‘Ëß
‡À¡◊Õπµ°π√°∑—Èß‡ªìπ ‡ªìπµÕπ∑’Ë§π„π —ß§¡ ¡—¬„À¡àπà“®–‰¥â¥Ÿ

®–‰¥â‡ÀÁπ«à“µ“¬‰¡à¥’π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∑’Ë«à“ ¡’™’«‘µÕ¬à“ß‰√
°Áµ“¬Õ¬à“ßπ—Èπ ∑”„Àâ‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë‡µ◊Õπ„®‰¥â∑ÿ°«—π
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°√√¡∑’Ë°”≈—ßµ“¡À≈Õ°À≈Õπ„Àâ‡∏ÕÀ«π√”≈÷°∂÷ß‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’µ∑’Ë

‡§¬∑”Õ°ÿ»≈°√√¡‰«â¡“°¡“¬ ®“°®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë≈”¬Õß‡§¬¡’§«“¡ ÿ¢µ—Èß·µàæ∫

ºŸâ™“¬∑’Ëµπ√—°·≈–À¡“¬ªÕß ®π‡∏Õ‰¥â‡ªìπ‡®â“¢Õß °‘πÕ¬Ÿà¥â«¬°—π ®π¡’

≈Ÿ°™“¬∑’Ëπà“√—°§πÀπ÷Ëß ™’«‘µ§√Õ∫§√—«°≈—∫æ—ß∑≈“¬‡æ√“–§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«

¢Õß‡∏Õ‡Õß ∑’Ë‡Õ“·µàÀ“§«“¡ ÿ¢„ àµ—« ‰¡à∑”Àπâ“∑’Ë·¡à∫â“π ‰¡à¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«

«—πÊ ‡Õ“·µà‡≈àπ°“√æπ—π ·≈–¡’‡√◊ËÕß‚µâµÕ∫°—∫·¡à “¡’Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ®π “¡’

‡√‘Ë¡‡Õ◊Õ¡√–Õ“ ·≈–≈ß‡Õ¬¥â«¬°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß°—π∑ÿ°∑’ ®π “¡’µâÕß·¬°

∑“ß‰ª ≈”¬Õß‰¡à¬Õ¡„Àâ≈Ÿ°‰ªÕ¬Ÿà°—∫æàÕ ·µà “¡’°Á¬—ß§ß àß‡ ’¬≈Ÿ°¥â«¬§«“¡

√—°·≈–§Õ¬Àà«ß„¬ ¥Ÿ·≈Õ¬ŸàÀà“ßÊ „π„®≈”¬Õßπ—Èπ¬—ß√—° “¡’‰¡à®“ßÀ“¬ À“°

·µà‡µÁ¡‰ª¥â«¬∑‘Ø∞‘ ‡Õ“§«“¡‚°√∏·§âπ‰ª≈ß∑’Ë≈Ÿ° ¥â«¬°“√∑ÿ∫µ’ ¥à“∑Õ ‰¡à«à“

«—π‡©≈‘¡ ≈Ÿ°™“¬®–∑”¥’ §Õ¬¥Ÿ·≈·¡à —°ª“π„¥ ≈”¬Õß°Á‡Õ“·µàµ‘¥‡À≈â“‡¡“

À¬”‡ª ‡≈àπ°“√æπ—π ‡Õ“‡ß‘π∑—ÈßÀ¡¥¢Õß≈Ÿ°™“¬∑’Ë‰¥â¡“®“°æàÕ‰ª‡≈àπ°“√æπ—π

·∑π∑’Ë≈Ÿ°®–‰¥â√Ë”‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ °≈—∫®–µâÕß¡“¥Ÿ·≈·¡à ·µà∂÷ß·¡â≈Ÿ°®–‡®Á∫ª«¥

·§à‰Àπ °Á‰¡à∑”„Àâ≈”¬Õß√Ÿâ ÷°√Ÿâ “ ≈Ÿ°Õ¥∑π‰¡à‚°√∏·¡à ¢Õ√âÕß·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«

«à“Õ¬à“«à“≈Ÿ°Õ°µ—≠êŸ ‡æ√“–≈Ÿ°√—°·¡à·≈–¡’§«“¡°µ—≠êŸ‡ ¡Õ¡“ ∂÷ßµ√ßπ’È

 ‘Ëß∑â“¬ ÿ¥¢Õß≈”¬Õß§◊ÕπÈ”µ“∑’Ë‰À≈Õ“∫·°â¡‡¡◊ËÕ‡«≈“ ÿ¥∑â“¬π’È¡“∂÷ß ®–µâÕß

æ√“°®“°≈Ÿ°‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’‚Õ°“ ≈Ë”≈“  ÿ¥· π¢¡¢◊Ëπ À—«„®·µ° ≈“¬...©“°

 ÿ¥∑â“¬¢Õß≈”¬Õß°àÕπ ‘Èπ≈¡· π‡®Á∫ª«¥¬‘Ëß ‡À¡◊Õπµ°π√°∑—Èß‡ªìπ ‡ªìπ

µÕπ∑’Ë§π„π —ß§¡ ¡—¬„À¡àπà“®–‰¥â¥Ÿ ®–‰¥â‡ÀÁπ«à“µ“¬‰¡à¥’π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∑’Ë«à“

¡’™’«‘µÕ¬à“ß‰√ °Áµ“¬Õ¬à“ßπ—Èπ ∑”„Àâ‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë‡µ◊Õπ„®‰¥â∑ÿ°«—π

*
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∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
  æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–

∑ÿ°¢å„®‡æ√“–·¡à„°≈âµ“¬

Nokina Lin: °√“∫π¡— °“√§à– ·¡àÀπŸªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬

ÀπŸ√Ÿâ«à“∑ÿ°§πµâÕßµ“¬ ·µàæÕπ÷°∂÷ß·¡à ÀπŸ∑”„®‰¡à‰¥â µ—Èß·µà·¡àªÉ«¬Àπ—°‰¡à¡’

§«“¡ ÿ¢‡≈¬ ÀπŸ‡ªìπ≈Ÿ°§π‡¥’¬«‡æ‘Ëß∑”ß“π‰¥âªï°«à“ ¡“∑”ß“π‰°≈∫â“π ÀπŸ

™à«¬Õ–‰√·¡à‰¡à‰¥â‡≈¬ ÀπŸ√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¡“° ÀπŸ∑”‰¥â‡æ’¬ß°≈—∫∫â“π‰ªÀ“·¡à

∑ÿ°Õ“∑‘µ¬å ÀπŸ§«√®–§‘¥„π·ßà∫«°¬—ß‰ß∫â“ß§– ‡æ◊ËÕ„ÀâÀπŸ√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ°«à“π’È

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈: ‡¡◊ËÕµÕπ∑’Ë‚¬¡·¡à¢ÕßÕ“µ¡“ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®π°–‚À≈°

√â“«  ¡Õß‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–‡ ’¬™’«‘µÀ≈—ß®“°π—Èπ

‰¡à∂÷ßÕ“∑‘µ¬å ·¡â‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à§“¥Ωíπ ·µàÕ“µ¡“√Ÿâ ÷°«à“¬—ß¥’∑’Ë‚¬¡·¡à‰¡à‡ ’¬

™’«‘µ°–∑—πÀ—π ·µà¬—ßÕ¬ŸàµàÕ¡“Õ’°À≈“¬«—π„Àâ≈Ÿ°Ê ¡’‡«≈“∑”„® √«¡∑—Èß¡’‚Õ°“ 

ª√ππ‘∫—µ‘·¡à·≈–æŸ¥§«“¡„π„®„Àâ·¡à√—∫√Ÿâ µ≈Õ¥®π¢Õ¢¡“µàÕ·¡à¥â«¬ ·¡â

µÕππ—Èπ∑à“πÕ¬Ÿà „π¿“«–‚§¡à“·≈â« ·µàæ«°‡√“°Á‡™◊ËÕ«à“∑à“π√—∫√Ÿâ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡√“

∑”„Àâ∑à“π

°√≥’§ÿ≥·¡à¢Õß§ÿ≥¬—ßπ—∫«à“¥’°«à“‚¬¡·¡à¢ÕßÕ“µ¡“¡“° ‡æ√“–∑à“π¬—ß

 “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â‰¡àµà“ß®“°§π∑—Ë«‰ª¡“°π—° Õ¬à“ßπâÕ¬°Á¬—ß “¡“√∂æŸ¥

§ÿ¬ ◊ËÕ “√°—∫§ÿ≥‰¥â Õ’°∑—Èß¬—ß “¡“√∂√—∫√Ÿâ§«“¡√—°∑’Ë§ÿ≥¡’µàÕ∑à“π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡

∑’Ë πÕ°®“°π—Èπ¬—ß “¡“√∂∑” ‘Ëß¥’Ê „Àâ·°àµπ‡Õß‰¥â ‡™àπ ∑”∫ÿ≠  «¥¡πµå ‡®√‘≠

 ¡“∏‘ √«¡∑—Èß°“√‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®‡æ◊ËÕ√—∫¡’Õ°—∫«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß

 ß∫
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‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬π—°∑’Ë®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∑ÿ°¢å¢Õßµπ‡Õß°—∫§«“¡∑ÿ°¢å

¢Õß§πÕ◊Ëπ ‡æ√“–§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥°—∫„§√≈â«π‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à ”À√—∫‡¢“∑—Èßπ—Èπ

‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π°—∫æàÕ·¡à·≈–ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥ ·µà°ÁÕ¬à“≈◊¡«à“∂â“§ÿ≥®¡Õ¬Ÿà

„π§«“¡∑ÿ°¢å §ÿ≥®–æ≈“¥‚Õ°“  ”§—≠ π—Ëπ§◊Õ°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«§«“¡ ÿ¢∑“ß„®

„π¢≥–∑’Ë§ÿ≥·¡à¬—ßÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥ „π‡¡◊ËÕ‡«≈“∑’Ë§ÿ≥·¡à®–‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥π—Èπ¡’πâÕ¬≈ß

‡√◊ËÕ¬Ê ·∑π∑’Ë§ÿ≥®–„™â‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕπâÕ¬π‘¥®¡Õ¬Ÿà„π§«“¡∑ÿ°¢å§«“¡‡®Á∫ª«¥

‰¡à¥’°«à“À√◊Õ∑’Ë§ÿ≥®–„™â‡«≈“¥—ß°≈à“« √â“ß ÿ¢„Àâ·°à°—π·≈–°—π ‡™àπ æŸ¥§ÿ¬∂÷ß

§«“¡´“∫´÷Èßª√–∑—∫„®„πÕ¥’µ∑’Ë§ÿ≥‰¥â√—∫®“°§ÿ≥·¡à √à«¡°—π∑” ‘Ëß¥’Ê ∑’Ë „Àâ

§«“¡ ÿ¢·°à°—π Õ“∑‘ °“√‰ª‡∑’Ë¬«„π∑’ËÊ §ÿ≥·¡à™Õ∫ À√◊Õ‰ª∑”∫ÿ≠√à«¡°—π

π’È§◊Õ‡«≈“∑’Ë§ÿ≥°—∫§ÿ≥·¡à®–‰¥â¬‘È¡·¬â¡·≈–¡’√Õ¬¬‘È¡„Àâ·°à°—π·≈–°—π

·µà∂â“À“°§ÿ≥ª≈àÕ¬„®®¡ª≈—°„π§«“¡∑ÿ°¢å πÕ°®“°§«“¡∑ÿ°¢å®–ªî¥°—Èπ

„®§ÿ≥‰¡à„Àâæ∫ —¡º— °—∫§«“¡ ÿ¢´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà√Õ∫µ—« ·≈–≈–‡≈¬‡«≈“∑’Ë¡’§à“·≈â«

¬—ßæ≈Õ¬∑”„Àâ§ÿ≥·¡à¢Õß§ÿ≥‡ªìπ∑ÿ°¢å ‰¡à¡’·¡à§π‰Àπ®–¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â∂â“≈Ÿ°

‡ªìπ∑ÿ°¢å ·µà∂÷ß·¡â®–‡®Á∫ªÉ«¬ ‡√“°Á¬—ß¡’§«“¡ ÿ¢‰¥âÀ“°‰¥â√—∫ ‘Ëß¥’Ê ®“°§π

√Õ∫¢â“ß √«¡∑—Èß‰¥â∑” ‘Ëß¥’Ê √à«¡°—π À“°∑”‰¥â‡™àππ’È ·¡â«—π∑’Ë§«“¡æ≈—¥æ√“°

¡“∂÷ß §ÿ≥°Á “¡“√∂®–¬‘È¡‰¥â∑—ÈßπÈ”µ“ ‡æ√“–¡—Ëπ„®«à“‰¥â¡Õ∫ ‘Ëß¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ·°à

§ÿ≥·¡à ·≈–‰¡à∑‘Èß‚Õ°“ „Àâºà“π‰ªÕ¬à“ß‰√â§à“·¡â·µàπâÕ¬

µ√ß°—π¢â“¡À“°§ÿ≥‡Õ“·µà∑ÿ°¢å ·≈–‰¡à “¡“√∂∑” ‘Ëß¥’Ê „Àâ·°à§ÿ≥·¡à

‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡¡◊ËÕ«—ππ—Èπ¡“∂÷ß §ÿ≥®–‡ ’¬„®«à“∑”‰¡§ÿ≥∂÷ßª≈àÕ¬‚Õ°“ ¥’Ê

„ÀâÀ≈ÿ¥¡◊Õ‰ª

 √ÿª°Á§◊Õ Õ¬à“¡—«‡ªìπÀà«ß°—ß«≈°—∫‡Àµÿ√â“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ ®π

≈–‡≈¬∑’Ë®–∑”ªí®®ÿ∫—π„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ„™âª√–‚¬™πå®“°ªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

®“° ‡ø´∫ÿä°·øπ‡æ® æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ - Phra Paisal Visalo

©∫—∫: §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
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«à“ Õßªï°àÕπ §ÿ≥√–«’«√√≥ »√’∑Õß ‡°…µ√°√ºŸâº≈‘µ‡°…µ√Õ‘π∑√’¬å ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ„πµà“ß·¥π Àπ—°¢π“¥∑’Ë≈Ÿ°™“¬ àß§≈‘ª

«‘¥’‚Õ¡“ —Ëß≈“·¡à«à“‰¡àµâÕßÀà«ßπ– ‡¥’Î¬«®–¥Ÿ·≈πâÕßÊ ‡Õß ‡æ√“–§‘¥«à“·¡à§ß

‰¡à√Õ¥·πà ·µà‡∏Õ°Áºà“πæâπ«‘°ƒµπ—Èπ¡“‰¥â¥â«¬ µ‘ ·∂¡Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ§√—Èßπ—Èπ¬—ß

∑”„Àâ‡∏Õ¡Õß‡ÀÁπ —®∏√√¡Õ¬à“ß·®âß„®«à“ ç™’«‘µ¡’·§àπ—Èπ‡Õßé ·≈–™à«¬·ª√‡ª≈’Ë¬π

§«“¡°≈—«µ“¬¡“‡ªìπæ√âÕ¡µ“¬¡“°¢÷Èπ

ç·µà°àÕπ‡ªìπ§π∑’Ë°≈—«§«“¡µ“¬¡“° «‘µ°°—ß«≈«à“§π∑’Ë‡√“√—°®–®“°‰ª

∂â“‡°‘¥‡¢“°≈—∫º‘¥‡«≈“®–°√–«π°√–«“¬ µÕπ‡¥Á°Ê ·¡à‰¡à°≈—∫∫â“π®–°—ß«≈ ®–

‰¡à ß∫ ÿ¢·≈â« ·≈â«°ÁæŸ¥‡√◊ËÕßµ“¬‰¡à‰¥â §◊Õ∑’Ë∫â“π®–Àâ“¡æŸ¥‡√◊ËÕßÕ—ª¡ß§≈

‡√“®–√Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬‡ªìπÕ–‰√∑’Ë·µ–µâÕß‰¡à‰¥â·≈–µâÕß°—πÕÕ°‰ª„Àâ‰°≈∑’Ë ÿ¥

æŸ¥·≈â«®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‰¡à¥’ ®–‡ªìπ≈“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡≈¬¡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫

‚™§≈“ß øÿÑß´à“π‰ª∑“ßπ—Èπ

çæÕµÕπÀ≈—ßÊ ‡√‘Ë¡¡“ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π¢Õß‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡Õ“»“ π“æÿ∑∏¡“«‘‡§√“–Àå∑ÿ°¢å¢Õßµ—«‡Õß √«¡∑—Èß‡√◊ËÕßπæ≈—°…≥å

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π    ‡∑’¬π ’

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

Õÿ∫—µ‘∏√√¡

°
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°Á§àÕ¬Ê ́ ÷¡ —́∫ ·≈â«°ÁÕà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡–‡√‘Ë¡®“°∏√√¡–∏√√¡¥“ ®π¡“Õà“πß“π

¢ÕßÀ≈«ßæ’Ë‰æ»“≈‡√◊ËÕß¡√≥ µ‘ æÕÕà“π‰ª·≈â«ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰ª µÕπ¡“™à«¬ß“π

Ò ªï À≈«ßæàÕ‡∑’¬π ®‘µ⁄µ ÿ‚¿ °Á‡À¡◊Õπ°—∫ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·≈â«°Á‡√‘Ë¡‡Õ“¡“„™â

°—∫µ—«‡Õß ¡“·°â§«“¡§‘¥π—Èπ µÕπÀ≈—ß°Á‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

§«“¡µ“¬¡“°¢÷Èπ·µà°Á¬—ß‰¡à≈÷°´÷Èß¡“°¡“¬

ç®π°√–∑—Ëß¡“ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë ‡¡◊Õß®’π √∂µ°‡¢“ §◊Õ‡ªìπ√∂

¡Õ‡µÕ√å‰´§åæà«ßÀ≈—ß ¡Õ‡µÕ√å‰´§åÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“·≈â«°Á¡’°√–∫–πâÕ¬Ê Õ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß

π—Ëß°—π¡“ ı §π ‡√“π—Ëß∑â“¬ÀâÕ¬¢“Õ’° Ù §ππ—Ëß¢â“ßÊ §◊Õ§—π‡≈Á°¡“° ·µà≈–

§πµ—«„À≠àÊ ∑—Èßπ—Èπ ®—ßÀ«–π—Èπ¡Õ‡µÕ√å‰´§å¥—∫ ‡√“‡¢â“„®«à“≈âÕÀ≈—ßªïπ‰À≈à∑“ß

·≈â«¥â«¬πÈ”Àπ—°∫√√∑ÿ°‡≈¬¥÷ß„Àâ√∂æ≈‘° §π°Á‡≈¬‡∑≈ß¡“ ‡√“π—ËßÕ¬ŸàÀ≈—ß ÿ¥

‰¡à¡’Õ–‰√‡°“–°Á‡≈¬À≈àπ≈ß¡“°√–·∑° πÕπ·Õâß·¡âß‚¥¬∑’Ë´’Ë‚§√ßÀ—°·∫–ÕÕ°

¡“ °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—° µÕππ—Èπ ≈∫ ¿“«–π—Èπ‡À¡◊Õπ°—∫‡√“Ωíπ ‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà„π

∑’Ë¢“«¡“°Ê ‡≈¬  «à“ß ¢“«‰ªÀ¡¥ §◊ÕµÕπ∑’ËÀ≈àπ≈ß¡“¡—π«Ÿ∫ ‰¡à√Ÿâ ÷°‡®Á∫ ‰¡à√Ÿâ

Õ–‰√∑—Èß ‘Èπ  —°æ—°Àπ÷Ëß°Á‰¥â¬‘π

‡ ’¬ß‡√’¬° æÕ√Ÿâ  ÷°µ—«°Á≈◊¡µ“

‡À¡◊Õπ§π‡æ‘Ëßµ◊ËππÕπ ß—«‡ß’¬Ê

®π°√–∑—Ëß‡√‘Ë¡¡’ µ‘√Ÿâµ—«∑—ÈßÀ¡¥

°Á‡√‘Ë¡π÷°∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å°àÕπ∑’Ë®–µ°

π’ËÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡À√Õ π’Ë‡√◊ËÕß®√‘ß‡À√Õ

µÕππ—Èπ°Áµ°„®π– ·µà °Áµ—È ß  µ‘

°≈—∫¡“ µ√«®¥Ÿ∑ÿ°Õ¬à“ß √à“ß°“¬

‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¬—ß°√–¥ÿ°°√–¥‘°‰¥â

·≈â«°Á¬—ßÀ“¬„® ·µà∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â

µ°„®‰À¡ µ°„® °≈—«‰À¡ °Á°≈—«π–

°≈—««à“‡√“®–‡¥‘π‰¡à‰¥â ·µà ¿“«– lh5.googleusercontent.com
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π—Èπ¡—π¡’ µ‘ ¡—ππ‘Ëß π‘Ëß —°æ—°Àπ÷Ëß°Áª≈àÕ¬ ª≈àÕ¬∑ÿ°Õ¬à“ß √Õ®π°√–∑—ËßÀ¡Õ¡“

§◊Õ‰¡à„Àâ„§√¡“¬ÿàß°—∫‡√“®π°√–∑—ËßÀ¡Õ¡“ ∂“¡«à“∑√¡“π‰À¡ ∑√¡“ππ–

‡æ√“–‡√“∂Ÿ°πÈ”°√¥ · ∫∑—Èßµ—«‡≈¬ ·µà‡√“°Á‡©¬Ê °—∫¡—π

çÀ≈—ß®“°π—ÈπæÕ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ªÿÖ∫ À¡Õ°Á®—¥°“√‡√“ ‚¥ππÈ”°√¥Àπ—ß

°Á∂≈Õ° ‡¢“¬°‡√“°Áª«¥·µà°Á‡©¬Ê °—∫¡—π ®π°√–∑—Ëß¡“πÕπÕ¬Ÿà‡©¬Ê π‘ËßÊ ‰¡à

‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ–‰√ µÕππ—Èπ™’æ®√‡µâπµË”¡“° Õ¬Ÿà„π¿“«–„°≈â™ÁÕ° ·µà§«“¡∑’Ë

‡√“¡’ µ‘‡æ√“–Ωñ°¡“ µÕππ—Èπ‰ª§à“¬À≈«ßµ“ ÿ√‘¬“ ¡À“ªí≠‚≠ «—¥ªÉ“‚ ¡æπ— 

¡“·≈â« Ú §√—Èß  ¿“«–π—Èπ¡—π‰ª¢Õß¡—π‡Õß ‡√“°Á‰¡à‰¥â¡“π—Ëß∑”Õ–‰√ ·µà

‡À¡◊Õπª≈àÕ¬«“ß‰¥â‡Õß  µ‘

¡“Õ¬à“ßÕ—µ‚π¡—µ‘‡≈¬ √ŸâªÿÖ∫

‡√“°Á... ™’«‘µ¡’·§àπ—Èπ‡Õß

µÕππ—Èπ‰¡à√Ÿâ ÷°«à“‡√“‡®Á∫

ª«¥À√◊ÕÀπ—°Õ–‰√ ‡≈¬

‡©¬¡“° π‘Ëß¡“° §◊Õ‰¡à¡’

§«“¡°≈—««à“®–µ“¬ ‰¡à‰¥â

§‘¥«à“§π¢â“ßÀ≈—ß®–‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ ‰¡à‰¥â°—ß«≈‡√◊ËÕß≈Ÿ° ‰¡à‰¥â§‘¥∂÷ßÕπ“§µ‡≈¬ Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π®√‘ßÊ

Õ–‰√®–‡°‘¥°ÁµâÕß‡°‘¥ ‡æ√“–∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬ πÕπ‰¥âÕ¬à“ß‡¥’¬« °Á¡’§«“¡ ÿ¢

π– µÕπ∑’Ë®–™ÁÕ°  ‘Ëß∑’Ë√ŸâÕ¬à“ß‡¥’¬«§◊ÕÀ“¬„® ‡√“°Áæ¬“¬“¡À“¬„®≈÷°Ê

‡æ√“–‡§¬Ωñ°Õ¬Ÿà ‰¡à‰¥âµ°„® Ωñ°À“¬„®Ê „§√®–‡ªìπ„§√®–µ“¬°Á™à“ß¡—π °Á

ºà“π™à«ßπ—Èπ¡“‰¥â

çÕ’°™à«ßÀπ÷Ëß∑’Ë«‘°ƒµ§◊Õ™à«ß∑’Ë‡¢“‡®“–‡æ◊ËÕ®–‡Õ“‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°ªÕ¥

‡æ√“–´’Ë‚§√ß∑‘Ë¡ªÕ¥·≈â«‡≈◊Õ¥µ°„π µÕπ∑’Ë‡®“–‡¢“©’¥¬“™“ ©’¥‡¢Á¡·√°

¢â“ß¢«“°Á‰¥â‰¡à¡’ªí≠À“Õ–‰√ ·µàæÕ¡“¢â“ß´â“¬§◊Õ‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«·≈â« ‡«≈“‡¢“

„ à∑àÕ≈ß‰ª‡≈◊Õ¥‰¡àÕÕ°¡“ ‡¢“°ÁµâÕß‡®“–´È”Õ’° √Ÿ‡¥’¬« Û √Õ∫ ·º≈‡¥‘¡
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«—π·√°∑’Ë‡®“–‡√“°Á„™â«‘∏’∑” ¡“∏‘‡Õ“„®‰ªÕ¬Ÿà°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À¡ÿππ‘È« §≈÷ß

π‘È«‚ªÑß°—∫π‘È«™’È °Á®∫¥â«¬¥’«—ππ—Èπ «—π∑’Ë Õß¢â“ß∑’Ë‰¡àÕÕ°·≈â«¡“‡®“–´È” µÕπ

‡™â“°Á¬—ßæÕ√—∫‰¥âÕ¬Ÿà µÕπ∫à“¬Õ’°√Õ∫Àπ÷Ëß√Ÿ‡¥‘¡ µ”·Àπàß‡¥‘¡ ·§à©’¥¬“™“

µ√ßπ—Èπ‡√“‰¡à‰À«·≈â« ∑√¡“π¡“° ·µà°Á‰¡à‰¥â§√«≠§√“ßÕ–‰√π– ·§àÀ¡¥æ≈—ß

§◊Õ¢Õ„Àâ„§√¡“™à«¬®—∫¡◊Õ„ÀâÀπàÕ¬ ‡√“°Á®—∫¡◊Õ‡¢“·≈â«°Áºà“π¡“‰¥â À≈—ß®“°

π—Èπ°ÁµâÕß‰Õ ‰Õ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“ §‘¥¥Ÿ´’Ë‚§√ß¢â“ßÀπâ“ ÒÒ ´’Ë∑’ËÀ—°·∫–µ√ß

°≈“ß·≈â«¡—πµâÕß‰Õ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–∫—ß≈¡¢—∫‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“ ‡√“°Á‡®Á∫ ·µà°ÁÕ¬Ÿà°—∫¡—π

¥Ÿ≈¡À“¬„® §◊Õ‰¡à‡Õ“§«“¡√Ÿâ ÷°‰ª®—∫∑’Ë§«“¡‡®Á∫ µÕππ—Èπ§«“¡§‘¥πâÕ¬¡“°

‰¡àøÿÑß‡≈¬ Õ¬Ÿà°—∫≈¡À“¬„®Õ¬à“ß‡¥’¬« æÕ‡√‘Ë¡‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â°Á¬°¡◊Õ

 √â“ß®—ßÀ«– Õ¬Ÿà°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ°“¬ ∑”„Àâ‰¡àµâÕß°—ß«≈°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ «à“ß

°Á¬°¡◊ÕÊÊÊÊ ∂◊Õ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡À¡◊Õπ‡√“‰¥â°“¬¿“æ¥â«¬ ¬°¡◊Õ ŸßÊ

‡æ√“–‡√“πÕπÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à‰¥â‡≈¬ ®–°‘π°ÁµâÕßªÑÕπ ·ª√ßøíπ°ÁµâÕß

∑”„Àâ

ç®ÿ¥‡ª≈’Ë¬πÕ’°®ÿ¥°Á§◊ÕÀ≈—ß®“°∑’Ë°≈—∫¡“·≈â« æÕ‡¥‘π‰¥â·µà¬—ßµâÕß„™â

‰¡â‡∑â“Õ¬Ÿà°Á‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‰ª§√—Èßπ’È‰¥â‡ÀÁπ‡«∑π“ ‰ª‡¥‘π®ß°√¡·≈â«‡ÀÁπ

 ¿“æ√à“ß°“¬‡√“ ‡ÀÁπ§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡ÀÁπ∑ÿ°¢å °ÁÕãÕ...™’«‘µ¡’·§àπ’È‡ÕßÀπÕ

§«“¡‡®Á∫ª«¥°Á§◊Õ§«“¡‡®Á∫ª«¥°“¬ ∂â“„®‡√“‰¡à‰ª¬÷¥¡—π°Á·§àπ—Èπ‡Õß ‰¡à¡’Õ–‰√

Õ¬à“ßπâÕ¬‡√“°ÁÕ¬Ÿà°—∫¡—π‰¥â ∑ÿ°¢å‰À¡ ∑ÿ°¢å ·µà‰¡à∑√¡“π ‰¡à‰¥â‰ªæ–«ßÕ¬Ÿà°—∫

¡—π ‡√“°Á∑”Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡√“

‡®Á∫ À≈—ß®“°π—Èπ¡“°ÁÀ≈ÿ¥∑ÿ°Õ¬à“ß

§◊Õ®–µ“¬°Áµ“¬ æ√âÕ¡µ“¬ µ“¬

‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à‰¥â°≈—«§«“¡µ“¬

·µà‰¡à„™à«à“∑”Õ–‰√·∫∫ª√–¡“∑

‡ªìπ·∫∫«à“∑ÿ°§π„π∫â“π„§√®–

µ“¬µÕππ’Èæ√âÕ¡·≈â« ¡Õß«à“
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§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ µÕππ’È∑”Õ¬à“ß‰√„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–µ“¬

§◊Õ‡√“‡≈◊Õ°∑’Ë®–µ“¬‰¥â µ“¬·∫∫‰Àπ „Àâ¡’ µ‘√Ÿâ¢≥–µ“¬·§àπ—Èπ‡Õß ·≈â«®–∑”

Õ¬à“ß‰√„Àâ ¿“«–®‘µ ÿ¥∑â“¬¡’ µ‘ µÕππ’È°Áæ¬“¬“¡æ—≤π“µ—«‡Õß

çæÕª≈àÕ¬«“ß‰¥âÕ¬à“ßπ’È„®‡√“°Á‡∫“ ‡À¡◊Õπ‡√“‡°“–Õ–‰√‰«â·≈â«‡√“

ª≈àÕ¬ ‡«≈“‡√“‡°“–‡√“‚Àπ ¡—πÀπ—° ‡√“ÀâÕ¬µ—« ¡—π·°«àß‰ª·°«àß¡“ æÕ

‡√“ª≈àÕ¬ªÿÖ∫‡À¡◊Õπ‡√“¬◊π ¡—π

¡—Ëπ§ß ¡—ππ‘Ëß ‰¡à«Õ°·«° §◊Õ‡√“

æ√âÕ¡ Õ–‰√®–‡°‘¥°Á‡°‘¥ ‡√“√Ÿâ·≈â«

«à“ ‘Ëß‰Àπ∑’Ë‡√“®—¥°“√‰¡à‰¥â ¡—πÕ¬Ÿà

πÕ°‡Àπ◊Õ°“√®—¥°“√¢Õß‡√“ ‡√“°Á

ª≈àÕ¬ ·µà∂â“À“°¬—ß®—¥°“√‰¥âÕ¬Ÿà

‡√“°Á‰¡à¬Õ¡ °Á¬—ß∑” ·µàæÕ∑”¡“

∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß·≈â«√Ÿâ ÷°«à“‡Àπ◊ËÕ¬ ∑”·≈â«¬—ß∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà ™’«‘µ‰¡à‰¥â¡’Õ‘ √–‡√“°Á®–

ª≈àÕ¬„Àâ¡—π‡ªìπ‰ª §◊Õ∑”‡µÁ¡∑’Ë·≈â«‰ªµàÕ‰¡à‰¥â‡√“°Á¬Õ¡√—∫

 çµÕππ’È∑”Õ–‰√°Á·≈â«·µà ®–§‘¥«à“‡«≈“‡√“‡À≈◊Õ·§àπ’È‡Õßπ– ‡æ√“–

©–π—Èπ®ß∑” ‘Ëß∑’Ë¥’ ‘Ëß∑’Ë‡√“Õ¬“°∑” ·µà‰¡à„™à‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬πÀ√◊Õ«à“‰ª·¬àß™‘ß

‡¢“π– µÕππ’Èæ¬“¬“¡‡πâπ∑”ß“π°—∫æ√– ‡ªìπ®‘µÕ“ “∑”≈â“ßæ‘…„Àâæ√–

∫“ß∑’°Á∑”¬“‰ª∂«“¬æ√– °Á¡’§«“¡ ÿ¢¥’ ·≈–∂â“¡’ß“πÕ“ “„Àâ™à«¬‡°’Ë¬«°—∫

∑“ß∏√√¡°Á®–∑”∑“ßπ’È¡“°°«à“ ‡«≈“«à“ß°ÁÀ“‚Õ°“ ‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‰ª≈â“ß

ÕÕ°ÊÊ §◊Õ‡«≈“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ˜ «—π ®–‡Õ“§«“¡§‘¥‡√“ÕÕ° ®–‡ÀÁπ§«“¡§‘¥

‡¢â“¡“‡¬Õ–¡“° æÕ‡ÀÁπ§«“¡§‘¥‡√“µ—¥ °Á‡À¡◊Õπ‡√“¢—¥ ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’°Á¢—¥

∑’Àπ÷Ëß ·µà∂“¡«à“À¡¥‰À¡ ‰¡àÀ¡¥ °ÁµâÕß¢—¥Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬¡—π‡ÀÁπ

‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕÿªπ‘ —¬ ‡ÀÁπ°‘‡≈ ¢Õß‡√“‡Õß«à“‡√“‡ªìπ§πª√–‡¿∑‰Àπ ‡ÀÁπ

§«“¡™—Ë« ‡ÀÁπ§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“ ‡ÀÁπ§«“¡∑’Ë‡®µπ“¥’·µà·Ωß√â“¬ °‘‡≈ À√◊Õ ‘Ëß

‰¡à¥’°Á®–ÕÕ°¡“ µ√ßπ’È°Á∑”„Àâ‡√“§àÕ¬Ê ¢—¥ ‡À¡◊Õπ‡√“≈â“ßÀâÕßπÈ” ∂“¡«à“
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À¡¥‰À¡ «—ππ’È‰¡àÀ¡¥

À√Õ° µ–‰§√à¡—π®—∫Õ¬Ÿà

‡ªìπ “¡ ‘∫ ’Ë ‘∫ªï·≈â«

‡√“°Á§àÕ¬Ê ¢—¥«—π≈–π‘¥

«—π≈–ÀπàÕ¬ Õ¬à“ßπâÕ¬

®“°∑’ËÀπ“Ê °Á‡√‘Ë¡∫“ß

≈ßÊ ·≈â«ªí≠À“¡—π

‡¢â“¡“Ê ∑à“πæÿ∑∏∑“ 

∫Õ°«à“ªí≠À“‡À¡◊Õπ¡’¥ ªí≠≠“‡À¡◊ÕπÀ‘π≈—∫¡’¥ ªí≠≠“‰¡à„™à§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√“

Õà“πÀπ—ß ◊Õ ·µà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“ “¡“√∂æ‘π‘®æ‘‡§√“–Àå √Ÿâ®—°„™â‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ √Ÿâ

«à“‡√“®–æ‘®“√≥“‡Àµÿªí®®—¬·≈â«®–π”‰ª Ÿàº≈Õ¬à“ß‰√ Õ√‘¬ —® ’Ë‡ÀÁπ‡≈¬«à“¡—π

‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ¥—∫‰ª Õ¬à“ß‰√ §◊Õ‰¡à∂÷ß°—∫«à“À≈ÿ¥æâπ ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬‡√“‡¢â“„®

°√–∫«π°“√‡°‘¥∑ÿ°¢å ‡æ’¬ß·µà µ‘‡√“¬—ß‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®–™÷∫ÊÊ ¬—ß‰¡à§¡æÕ

ªí≠≠“‡√“¬—ß‰¡à‡©’¬∫§¡æÕ µâÕß≈—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê π’Ë§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥â®“°°“√ªØ‘∫—µ‘é
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π‘√“» ‘́¥π’¬å
∑àÕß‰ª„π‚≈°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ª√– ∫°“√≥å®“°°“√¥Ÿß“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å
(°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß)
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß πæ. °≈  ‘ßÀ–
ª√–∏“πÀπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈ √æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å

 ”π—°æ‘¡æå»¬“¡  √“§“ Úı ∫“∑
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æ«°‡√“°”≈—ß®–µ“¬

©—π§‘¥«à“°“√‡¢â“„°≈â§«“¡µ“¬

‡ªìπÕ’°«‘∏’∑’Ë™à«¬„Àâª≈àÕ¬«“ß‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’µ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

®“°∑’Ë§‘¥«à“µâÕß∑”ß“π°—∫ª¡„πÕ¥’µ¢Õßµ—«‡Õß

‡æ◊ËÕ®–°â“«¢â“¡§«“¡‚°√∏‡°≈’¬¥

‡æ◊ËÕ®–√—°„§√∑’Ë‡√“Õ¬“°√—°„Àâ‰¥â

µÕππ’È§‘¥«à“‰¡à®”‡ªìπ·≈â«

™’«‘µπ’È —Èπ‡°‘π°«à“ ‚¥¥‡¥’Ë¬«‡°‘π°«à“

®–À¬ÿ¥ À√◊Õ‡¥‘π°≈—∫‰ªµ—¥æâÕ„§√

À¡¥‡«≈“·§√å “¬µ“„§√

‚¥¬‡©æ“–‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß Ÿà§«“¡µ“¬

∑—Èß‡√“∑—Èß‡¢“°”≈—ß®–µ“¬

∑” ‘Ëß ”§—≠„Àâ∑—π‡«≈“°ÁæÕ

FB: Wijitra Tretrakul
March 26, 2014 at 1:22 pm

§Õ≈—¡πåæ‘‡»… Dead poet
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 ¡—™™“ ÿ¢¿“æ‡©æ“–ª√–‡¥Áπ
ºà“π¡µ‘¬ÿ∑∏»“ µ√å™“µ‘‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

πß“π ¡—™™“ ÿ¢¿“æ‡©æ“–ª√–‡¥Áπ §√—Èß∑’Ë Ú ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˜ ∏—π«“§¡ æ.».

Úııˆ ‰¥â¡’°“√æ‘®“√≥“√“¬ß“π‡√◊ËÕß ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘«à“¥â«¬°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ æ.». Úıı˜ - Úıı˘ ‚¥¬∑’Ëª√–™ÿ¡

µ√–Àπ—°«à“ °“√µ“¬¥’‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠µàÕ√–∫∫

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑» ·µà „π¢≥–∑’Ë —ß§¡‰∑¬°”≈—ß®–‡ªìπ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡µÁ¡

√Ÿª·∫∫ ·µà°≈—∫‰¡à¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π ‰¡à¡’‚§√ß √â“ß·≈–°“√∫√‘À“√

®—¥°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫√Õß√—∫ ®÷ß‡°‘¥§«“¡°—ß«≈«à“ À“°¢“¥°“√æ—≤π“√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–√–∫∫ —ß§¡∑’Ë π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬

¢Õß™’«‘µ ®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ¢“¥§ÿ≥¿“æ ·≈–‡ªìπ¿“√–§à“

„™â®à“¬¢Õßª√–‡∑»

„
¿“

æ
: s

am
at
ch

a.
or

g



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß42

·¡â«à“®–¡’ ∂“π∫√‘°“√  ∂“∫—π°“√»÷°…“ Õß§å°√∑“ß»“ π“ ·≈–Àπà«¬

ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®”π«π¡“° æ¬“¬“¡®—¥°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π ∂“π

æ¬“∫“≈·≈–„π™ÿ¡™π ¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥∫√‘°“√ ¡’°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√

®—¥Õ∫√¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ µ≈Õ¥®π°“√‡º¬

·æ√à§«“¡√Ÿâª√–ª√– ∫°“√≥åºà“π ‘Ëßæ‘¡æå·≈– ◊ËÕÕ◊Ëπ®”π«π¡“°

·µà°“√‰¡à¡’π‚¬∫“¬ ¬ÿ∑∏»“ µ√å ·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–°ÆÀ¡“¬µà“ßÊ ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬

¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–‡æ’¬ßæÕ ®–π”‰ª Ÿàªí≠À“∑’Ë°—ß«≈¢â“ßµâπ ∑’Ëª√–™ÿ¡

 ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘®÷ß¡’¡µ‘„Àâ‡ πÕ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘«à“¥â«¬°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ ¯ ª√–°“√µàÕ§≥–√—∞¡πµ√’‡æ◊ËÕ

æ‘®“√≥“„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫µàÕ‰ª ‰¥â·°à

Ò. √—∫√Õß·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘«à“¥â«¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π

√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ æ.». Úıı˜ - Úıı˘ µ“¡‡Õ° “√·π∫∑â“¬¡µ‘π’È

Ú. ¢Õ„Àâ§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ (§ ™.) π”‡ πÕ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å

√–¥—∫™“µ‘«à“¥â«¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ æ.». Úıı˜ - Úıı˘

µàÕ§≥–√—∞¡πµ√’‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫ ·≈–¡Õ∫À¡“¬„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫‰ª¥”‡π‘π°“√µ“¡¬ÿ∑∏»“ µ√å

Û. ¢Õ„Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  π—∫ πÿπ

°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√åœ ∑—Èß¥â“π∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈·≈–°“√®—¥°“√

‡æ◊ËÕ„Àâ·ºπ¢—∫‡§≈◊ËÕπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈

Ù. ¢Õ„ÀâÕß§å°√µà“ßÊ ‰¥â·°à Õß§å°√∑“ß»“ π“ Õß§å°√ “∏“√≥–ª√–‚¬™πå

Õß§å°√¥â“π ◊ËÕ “√¡«≈™π Õß§å°√¿“§‡Õ°™π Õß§å°√«‘™“™’æµà“ßÊ  ∂“∫—π

°“√»÷°…“ ·≈–°√–∑√«ßµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ √â“ß
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§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ∏√√¡™“µ‘¢Õß √√æ ‘Ëß  —®∏√√¡¢Õß™’«‘µ

·≈–°“√‡µ√’¬¡µ—«‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ·≈–°“√µ“¬¥’ √«¡‰ª∂÷ß°“√ √â“ß

·≈–°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ„π¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à ¥â“π°ÆÀ¡“¬ ¥â“π°“√

∫√‘À“√ ¥â“ππ‚¬∫“¬ ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ ‡ªìπµâπ

ı. ¢Õ„ÀâÕß§å°√µà“ßÊ ‰¥â·°à °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °≈ÿà¡ ∂“∫—π

·æ∑¬»“ µ√å»÷°…“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (° æ∑.) ‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬

Õß§å°√«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ  ∂“∫—π°“√

»÷°…“  ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ Õß§å°√∑“ß»“ π“ „Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√

®—¥∑”·π«ªØ‘∫—µ‘¥â“π«‘™“™’æ √«¡∑—Èß°“√

æ—≤π“∫ÿ§§≈„π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß

ˆ. ¢Õ„Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

 ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡ ·≈–°√¡∫—≠™’°≈“ß æ—≤π“™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

˜. ¢Õ„Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √à«¡°—πæ‘®“√≥“

 π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß∑—Èß„π ∂“πæ¬“∫“≈

 ∂“πæ¬“∫“≈°÷Ëß∫â“π ·≈–™ÿ¡™π¥â«¬√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡

¯. ¢Õ„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ π—∫ πÿπ°“√®—¥ ¡—™™“

 ÿ¢¿“æ‡©æ“–ª√–‡¥Áπ À√◊Õ°√–∫«π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¡à‡°‘πªï Úıı˘ ‡æ◊ËÕ„Àâ

¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‰¥â∑√“∫§«“¡§◊∫Àπâ“°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–

√à«¡°—πæ—≤π“¬ÿ∑∏»“ µ√å©∫—∫∑’Ë Ú µàÕ‰ª
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√«∫√«¡®“°§Õ≈—¡πå ç„π∑“ß‡≈◊Õ°é Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
‡∑’¬π ’ ·≈–π°¢¡‘Èπ‡À≈◊ÕßÕàÕπ ‡¢’¬π

‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ æ‘¡æå
√“§“ ı˘ ∫“∑

‡≈◊Õ°∑“ßπ’È (¥’°«à“)
ÒÚ «‘∏’‡¬’¬«¬“°“¬„®

∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√‡¬’¬«¬“°“¬„®∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂
∑”‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–¬—ß™à«¬ “π —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ’°¥â«¬

‡¥‘πÀπâ“
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ

 ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ √à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‚¥¬

°“√ π—∫ πÿπ¢Õß    . ¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π™à«ß

∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’

·≈– ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ „π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ æ—≤π“√Ÿª·∫∫·≈–√–∫∫

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬ ‡¢â“∂÷ß‰¥â ‚¥¬„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ µ≈Õ¥®π

æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘°“√

∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡·≈–¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ºà“π ˜ ‚§√ß°“√¬àÕ¬ ‰¥â·°à �
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™ÿ¥‚§√ß°“√
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ

‚§√ß°“√ √â“ß
§«“¡µ√–Àπ—°

‡√◊ËÕß«‘∂’ Ÿà°“√µ“¬
Õ¬à“ß ß∫

(‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“)

‚§√ß°“√°“√ √â“ß
·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

√–∫∫∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–
„π√–¬–∑â“¬µ“¡
∫√‘∫∑ª√–‡∑»‰∑¬

‚§√ß°“√
æ—≤π“

À≈—° Ÿµ√
°“√»÷°…“
‡√◊ËÕß°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–∑â“¬
„πÀ≈—° Ÿµ√
·æ∑¬»“ µ√

∫—≥±‘µ

‚§√ß°“√®—¥µ—Èß
»Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡
·≈–æ—≤π“
»—°¬¿“æ

∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å
‡¿ —™°√

·≈–ºŸâ π„®
ß“π¥â“π°“√
∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–∑â“¬

‚§√ß°“√
Ωñ°æ—≤π“
»—°¬¿“æ
∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈
¥â“π°“√
∫√‘∫“≈
ºŸâªÉ«¬

√–¬–∑â“¬

‚§√ß°“√
Ωñ°æ—≤π“
»—°¬¿“æ

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
·≈–®‘µÕ“ “

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√∫√‘∫“≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π√–¬–∑â“¬

‚§√ß°“√»÷°…“
æ—≤π“√–∫∫
 “∏“√≥ ÿ¢

„π°“√∫√‘∫“≈
ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬

‚¥¬°“√
¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π·≈–°“√

»÷°…“∑“ß
√–∫“¥«‘∑¬“

www.thaps.or.th
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ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß (Oil Pulling)
≈â“ßæ‘…„π™àÕßª“°

ºŸâ‡¢’¬π‡§¬‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß (Oil Pulling) ¡“π“π·≈â« ·µà‰¡à

‰¥â π„®¡“°¡“¬ ®π‰¥âæ∫°—∫æ’Ëæ¬“∫“≈∑à“πÀπ÷Ëß·≈â« —ß‡°µ«à“‡∏Õ¥ŸÀπâ“µ“

 ¥„ º‘¥ÀŸº‘¥µ“ ®÷ß‡¢â“‰ª∂“¡«à“¡’‡§≈Á¥≈—∫Õ–‰√ ‰¥â§«“¡«à“‡∏Õ∑” ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß

(Oil Pulling) ¡“°«à“ Ò ‡¥◊Õπ·≈â« √Ÿâ ÷°™Õ∫¡“°‡æ√“–™à«¬„Àâª“° –Õ“¥

·≈– ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ¡“° Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâÀπâ“µ“ºàÕß„ µ“¡‰ª¥â«¬ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ

Õ“π‘ ß å∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ (·≈–§«“¡ß“¡) ¥—ßπ’È ºŸâ‡¢’¬π®÷ß‰¥â∑¥≈Õß∑”·≈–À“

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕπ”¡“∫Õ°µàÕ°—π

ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß (Oil Pulling) ‡ªìπ«‘∏’≈â“ßæ‘…∫”∫—¥µ“¡·π«∑“ßÕ“¬ÿ√-

‡«™¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ À≈—°°“√§◊Õ„™âπÈ”¡—π‡¢â“‰ª¥Ÿ¥ “√æ‘… ‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ ¿“¬„πª“°

„ÀâÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“ √«¡∂÷ß¶à“‡™◊ÈÕ‚√§‡À≈à“π—Èπ¥â«¬«‘∏’∏√√¡™“µ‘  –Õ“¥ª≈Õ¥¿—¬

„π∑“ß‡≈◊Õ°    ‡∑’¬π ’
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Õ¬à“ß∑’Ë¬“ªØ‘™’«π–„πªí®®ÿ∫—π∑”‰¡à‰¥â «‘∏’°“√∑”°Áßà“¬Ê ‚¥¬°“√Õ¡πÈ”¡—π

¡–æ√â“«‰«â·≈â«‡§≈◊ËÕπ„Àâ∑—Ë«„π™àÕßª“°ª√–¡“≥ Òı - Ú π“∑’·≈â«∫â«π∑‘Èß‰ª

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“„πª“°§π‡√“¡’‡™◊ÈÕ‚√§Õ¬Ÿà¡“°¡“¬ ∑—Èß‰«√—  ‡™◊ÈÕ√“

‚ª√‚µ´—« √«¡∑—Èß·∫§∑’‡√’¬¡“°°«à“ ˆ æ—π≈â“πµ—« ¡’∑—Èßµ—«¥’ µ—«‡≈« ‡æ√“–

„πª“°¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ §«“¡√âÕπ §«“¡™◊Èπ ¡’‡»…Õ“À“√∑’ËÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å‡À¡“–·°à

°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ ´÷Ëß‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È®–°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª∑—Èß∫πº‘«øíπ

™àÕß‡Àß◊Õ° ‡æ¥“πª“° „µâ‚§π≈‘Èπ œ≈œ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß “√æ—¥‚√§ ∑—Èß

‚√§„π™àÕßª“° ‡™àπ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ √”¡–π“¥ À‘πªŸπ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

°≈‘Ëπª“° ‡ªìπµâπ ·≈–‚√§Õ◊ËπÊ ‡™àπ ª«¥»’√…– ‚√§‡°’Ë¬«°—∫À—«„® ‰µ

À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ·º≈ Ωï ÀπÕß ‚√§‡°’Ë¬«°—∫°√–‡æ“– ≈”‰ â ‚√§‡°’Ë¬«°—∫ªÕ¥

À√◊Õµ—∫ ‡ªìπµâπ

°“√·ª√ßøíπµ“¡ª°µ‘®–∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â‡æ’¬ß Ò% ¢Õß™àÕßª“°

‡∑à“π—Èπ  à«π°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“° °Á‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫‡™◊ÈÕ‚√§„π™àÕßª“°

‰¥â ¡’·µà®–∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ „π™àÕßª“°‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß·≈–∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§

¥◊ÈÕ¬“¡“°¢÷Èπ¥â«¬  “‡Àµÿ∑’Ë°“√·ª√ßøíπ·≈–°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°°”®—¥‡™◊ÈÕ

‚√§‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â ‡æ√“–æ«°¡—π‡ªìπ —µ«å‡´≈≈å‡¥’¬«´÷Ëß‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å‡ªìπ‰¢¡—π

‰¢¡—π®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡°√“–§ÿâ¡°—πÕ¬à“ß¥’ °“√·ª√ßøíπ·≈–°“√„™âπÈ”¬“∫â«π

ª“°‡ªìπ°“√„™âπÈ”‡¢â“‰ª®—¥°“√‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‰¡à‰¥âº≈ ‡æ√“–πÈ”‰¡à√«¡µ—«°—∫πÈ”¡—π

πÈ”®÷ß‰¡à “¡“√∂‰ª¥÷ßÀ√◊Õ°”®—¥‰¢¡—π∑’ËÀàÕÀÿâ¡‡´≈≈å¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â

·µàπÈ”¡—π®–√«¡µ—«°—∫πÈ”¡—π·≈–¥÷ß¥Ÿ¥´÷Ëß°—π·≈–°—π °“√Õ¡πÈ”¡—π

¡–æ√â“«‰«â„πª“° πÈ”¡—π®–‰ª√«¡µ—«°—∫‰¢¡—π∑’ËÀÿâ¡‡´≈≈å¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§‡À≈à“π’È

¢≥–∑’Ë‡§≈◊ËÕππÈ”¡—π‰ª∑—Ë«™àÕßª“° ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿàµ“¡´Õ°øíπ®–∂Ÿ°¥Ÿ¥

ÕÕ°®“°∑’Ë´àÕπ·≈–º ¡√«¡Õ¬Ÿà„ππÈ”¡—π ¬‘Ëßπ“π¬‘Ëß¡“° À≈—ß®“°ºà“π‰ª Ú

π“∑’ πÈ”¡—π®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‰«√—  ‚ª√‚µ´—« œ≈œ ‡»…Õ“À“√∑’Ë

µ‘¥Õ¬Ÿàµ“¡´Õ°øíπ´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√¢Õß·∫§∑’‡√’¬°Á®–∂Ÿ°¥Ÿ¥ÕÕ°¥â«¬‡™àπ°—π  ‘Ëß
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∑’Ë‰¡à „™àπÈ”¡—π®–∂Ÿ°¥Ÿ¥ÕÕ°¥â«¬πÈ”≈“¬ ·≈–πÈ”≈“¬¬—ß™à«¬≈¥°√¥∑’Ë‡°‘¥®“°

·∫§∑’‡√’¬ πÕ°®“°π’È πÈ”¡—π¡–æ√â“«¬—ß‡ªìπ°√¥‰¢¡—π “¬°≈“ß Ÿß∂÷ß ˆÛ%

®÷ß¡’ƒ∑∏‘Ï „π°“√¶à“‡™◊ÈÕ‚√§‡À≈à“π’È‚¥¬µ√ßÕ’°¥â«¬ ‡¡◊ËÕ·∫§∑’‡√’¬√«¡∑—Èßæ‘…

√â“¬∑’Ë‡°‘¥®“°·∫§∑’‡√’¬∂Ÿ°¥Ÿ¥ÕÕ°‰ª ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ√à“ß°“¬‰¥âøóôπøŸ °“√

Õ—°‡ ∫∑—ÈßÀ≈“¬À¡¥‰ª °√–· ‡≈◊Õ¥‡ªìπª°µ‘ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡ ’¬À“¬‰¥â√—∫°“√

´àÕ¡·´¡ °“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’®÷ß°≈—∫¡“„π∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕ∑√“∫§«“¡≈—∫·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡À—»®√√¬å¢ÕßÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß

Õ¬à“ßπ’È·≈â« Õ¬à“√Õ™â“ ¡“‡√‘Ë¡∑”ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß °—π¥’°«à“§à–

ë §«√∑”¢≥–∑’Ë∑âÕß«à“ßµÕπ‡™â“  à«π„À≠à·π–π”„Àâ∑”∑—π∑’∑’Ëµ◊ËππÕπ

®–¥◊Ë¡πÈ”°àÕπÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

ë „™âπÈ”¡—π¡–æ√â“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï °—¥‡¬Áπ ª√–¡“≥ Ú - Û ™âÕπ™“ Õ¡‰«â„π

ª“° À√◊Õ®–°–ª√‘¡“≥„ÀâæÕ¥’°—∫™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ‡«≈“∑’Ë‡§≈◊ËÕππÈ”¡—π·≈â«®–

∑”‰¥â ∫“¬Ê ‰¡à‡¡◊ËÕ¬ª“° (®“°ª√– ∫°“√≥å §«√‡º◊ËÕæ◊Èπ∑’Ë‰«â‡«≈“πÈ”¡—π‡À≈«

¢÷Èπ®–‰¥â‰¡à≈âπª“°) ¡’§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâÕ“®„™âπÈ”¡—π

ß“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï °—¥‡¬Áπ·∑π ®–™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â¥’¢÷Èπ

ë §àÕ¬Ê ¥Ÿ¥ ¥—π ·≈–¥÷ß „ÀâπÈ”¡—π‰À≈ºà“π

øíπ·≈–‡Àß◊Õ° πÈ”¡—π®–‡ª≈’Ë¬π ∂“π–‡À≈«¢÷Èπ

·≈–®–‡ªìπ ’¢“«¢ÿàπ¢÷Èπ

ë ‡§≈◊ËÕππÈ”¡—π‰ª∑—Ë«Ê ™àÕßª“°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ‡«≈“ Òı - Ú π“∑’

ë ®“°π—Èπ„Àâ∫â«ππÈ”¡—π∑‘Èß‰ª

ë À≈—ß®“°∑’Ë∫â«π∑‘Èß·≈â« §«√≈â“ß™àÕßª“°

¥â«¬πÈ”‡ª≈à“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ù - ı §√—Èß ·≈â«®÷ß·ª√ßøíπ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ≈â“ß

Õà“ß≈â“ßÀπâ“„Àâ –Õ“¥ ‡æ√“–®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈– “√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë

‡√“∫â«πÕÕ°¡“®“°ª“°¢Õß‡√“
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ë ∑”Õ¬à“ßπ’È«—π≈– Ò - Ú §√—Èß À≈—ßµ◊ËππÕπµÕπ‡™â“·≈–°àÕπ‡¢â“πÕπ

ë ºŸâ‡¢’¬π‡Õß‡§¬∑”ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß ·≈â«√Ÿâ ÷°«à“™àÕßª“° –Õ“¥≈È”≈÷°¢÷Èπ

Õ¬à“ß™—¥‡®π∑—π∑’∑’Ë·ª√ßøíπ‡ √Á® øíπ –Õ“¥≈◊Ëπ¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫§πÕ◊Ëπ∑’Ë

‡§¬∑”°Á‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π«à“ °“√∑”ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π®–™à«¬¢®—¥

§√“∫™“ °“·ø ∑’Ëµ‘¥øíπ·πàπ ∑”„Àâøíπ¢“«¢÷Èπ ·πàπ ‰¡à‚¬° ∑—Èß¬—ß™à«¬¢®—¥

À‘πªŸπ ™à«¬„Àâ‡Àß◊Õ°·≈–øíπ·¢Áß·√ß √‘¡Ωïª“°®–™ÿà¡™◊Èπ‡ªìπ ’™¡æŸ·≈¥Ÿ ÿ¢¿“æ

¥’ ≈¡À“¬„®‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ·∂¡‡«≈“‡®Á∫§Õ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπÀ«—¥ ∂â“‰¥âÕ¡

πÈ”¡—π¡–æ√â“«®–™à«¬≈¥Õ“°“√‡®Á∫§Õ‰¥â¥’ ·≈–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ

À«—¥¥â«¬§à–

πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“º≈„π‡™‘ß√—°…“‚√§·≈–Õ“°“√µà“ßÊ ∑’ËµÕ∫ πÕß

µàÕ°“√∑”ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß æ∫«à“ “¡“√∂™à«¬≈¥Õ“°“√µà“ßÊ ‰¥â¡“°¡“¬ ‡™àπ  ‘«

¿Ÿ¡‘·æâ √—ß·§ ‰´π—  ª«¥À—«‰¡‡°√π πÈ”¡Ÿ°¡“° À◊¥ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ ‡√◊ÈÕπ°«“ß ª«¥À≈—ß ª«¥§Õ ¢âÕÕ—°‡ ∫ °≈‘Ëπª“° øíπºÿ øíπ

‡ªìπÀπÕß ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ ‚√§‡Àß◊Õ° ∑âÕßºŸ° ·º≈„π°√–‡æ“– ≈”‰ â

≈”‰ âÕ—°‡ ∫ √‘¥ ’¥«ß∑«“√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ÕàÕπ‡æ≈’¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡∫“À«“π §«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ª√–®”‡¥◊Õπ ªí  “«–‡ªìπ°√¥ ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ∂ÿß≈¡

‚ªÉßæÕß °“√Õÿ¥µ—π¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß º≈‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ Ωï

„π ¡Õß ¡–‡√Áß ‡°“µå ∂ÿßπÈ”¥’ À—«„® πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·∑âß∫ÿµ√ ‰µ µ—∫

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑ °√–¥Ÿ°æ√ÿπ ªÕ¥∫«¡ ∑“√°§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ ·æâ “√æ‘… ·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬™π‘¥

 ≈–‡«≈“‡æ’¬ß§√—Èß≈– Ú π“∑’ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ‰¡àµâÕß

°—ß«≈°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß √’∫‰ªÀ“´◊ÈÕπÈ”¡—π¡–æ√â“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï °—¥‡¬Áπ¡“µ‘¥∫â“π‰«â

∑”ÕÕ¬≈å æŸ≈≈‘Ëß °—π¥’°«à“§à–

*
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„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   π“‚°ä–≈’

∂âÕ¬§”·Ààß™’«‘µ

À√◊ÕÀ≈Õ°µπ‰¥â¥â«¬°“√‰¡à°≈à“«∂÷ß
¡‘Õ“®¡ÕßÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß„Àâ∂÷ß·°àπ·∑â

√—∫√ŸâÕ¬Ÿà«à“∑—ÈßÀ¡¥≈â«πº—π·ª√
¬—ß‰¡à√Ÿâ®–¥Ÿ·≈ª√–°“√„¥

‡√“Õ“®‡¥‘π∑“ß„π§«“¡Ωíπ‰¥â‰°≈°«à“
§≈â“¬®–‡Õ◊ÈÕ¡‰¢«à§«â“∫“ß ‘Ëß‰«â

À¡“¬‡ªìπ‡°√“–ÀàÕÀÿâ¡‚≈°¿“¬„π
·≈â«°ÁÀ«—ß®–ª≈Õ¥¿—¬Õ¬Ÿà„ππ—Èπ

À“°∫“ß¡ÿ¡¢Õß§«“¡®√‘ß°Á·µ°µà“ß
‡¡◊ËÕ‡√“°â“«ºà“π∑“ßÕ¬à“ß √â“ß √√§å
‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ√âÕ¡‡º™‘≠‰ª¥â«¬°—π

®«∫®π∂÷ß«—πµâÕßÕ”≈“

„π§«“¡≈—∫∑’Ë‡√“µà“ß°Á√Ÿâ
 àß‡ √‘¡§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà‡µÁ¡§ÿ≥§à“

°—∫™’«‘µ‡∑’Ë¬ß·∑â„π‡«≈“
∫â“ß®÷ßÀ≈ß„π¡“¬“‡ªìπ§√—Èß§√“«

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß50



©∫—∫: §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â 51

‰∂à∂“¡ π∑π“„§√à§√«≠ “√–
‰¥âµàÕ‡µ‘¡ ¿“«–¡—Ëπ§ß¬à“ß°â“«

µ°·µàß∑“ß∑ÕÕ—π¬◊¥¬“«
„Àâ «à“ßæ√à“ßæ√“«¥â«¬ªí≠≠“

‰¡à¡’§«“¡‡√âπ≈—∫„π§«“¡µ“¬
°“√Õ¬Ÿà®÷ß®–¡’§«“¡À¡“¬‰¥â¥—ß«à“

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß´÷Ëß· π∏√√¡¥“
‡°“–‡°’Ë¬«Õ¬Ÿà∑ÿ°∑‘«“√“µ√’°“≈

·≈–§«“¡°≈—«°Á‰¡à‰¥â‡≈«√â“¬π—°
À“°¬—ß‰¡à√Ÿâ®—°®÷ß¬“°®–ºà“π

°—≈¬“≥¡‘µ√‡°◊ÈÕÀπÿπ√à«¡∑«π∑“π
„Àâæ√âÕ¡√—∫ª√“°Ø°“√≥åÕ—π‡∑’Ë¬ß∏√√¡

¢Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π«ß π∑π“
¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“´÷Ëß≈÷°≈È”
 —®®–‡¢â“„®æ√âÕ¡πâÕ¡π”

‡√’¬π√Ÿâ‰¡àÀ¬ÿ¥¬È”∂âÕ¬§”·Ààß™’«‘µ

©∫—∫: §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â 51
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¥«ß„®æàÕ:
√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡µ“¬

Good life ´’√’ å≠’ËªÿÉπ‡√◊ËÕßπ’ÈÕÕ°Õ“°“»∑“ß ∂“π’‚∑√∑—»πå‰∑¬æ’∫’‡Õ ‡¡◊ËÕ

√“«µâπªïπ’È µâπ©∫—∫‡ªìπ«√√≥°√√¡·≈–´’√’ å‡°“À≈’„π™◊ËÕ‡√◊ËÕß«à“ Daddy fish

§«“¡π‘¬¡∑”„Àâ∂Ÿ°π”¡“º≈‘µ´È”„π≠’ËªÿÉπ ‡§â“‚§√ß‚¥¬¬àÕ¢Õß‡√◊ËÕß§◊Õ æàÕ„π

∞“π–µ—«‡Õ°¡’§√Õ∫§√—« ¿√√¬“ ·≈–≈Ÿ°™“¬Õ“¬ÿ ˆ ¢«∫ ™’«‘µ¥Ÿ¡’§«“¡ ÿ¢

·≈–≈ßµ—«¥’ §«“¡∑’Ëµ—«‡Õ°Õÿ∑‘»µπ„Àâ°—∫ß“π„π∞“π–π—°¢à“« ∑”ß“πÀπ—°®π

‰¡à¡’‡«≈“‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß √«¡∂÷ß‡«≈“„Àâ°—∫§√Õ∫§√—« ¿√√¬“´÷Ëß¡’§«“¡„ΩÉΩíπ

·µà∂Ÿ°®”°—¥¥â«¬‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß§«“¡‡ªìπ·¡à §«“¡‡ªìπ¿√√¬“ ‡¡◊ËÕ¡“æ√âÕ¡°—∫

°“√¢“¥°“√¥Ÿ·≈„ à„®®“° “¡’ ‡∏Õ®÷ß‡≈◊Õ°∑”§«“¡ª√“√∂π“¢Õßµπ‡Õß¥â«¬

°“√¢Õ·¬°∑“ß µ—«‡Õ°®÷ßµâÕß°≈“¬¡“‡ªìπ§ÿ≥æàÕ‡≈’È¬ß‡¥’Ë¬«

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   ™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠
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§«“¡‡ ’¬„® §«“¡‡®Á∫ª«¥‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑ÿ°ΩÉ“¬ ¬“¡∑’Ë§√Õ∫§√—«µâÕß

√â“«©“ππ’È ·µà™’«‘µ°ÁµâÕß¥”‡π‘πµàÕ‰ª  ÕßæàÕ≈Ÿ°æ¬“¬“¡ª√—∫µ—«·≈–Õ¬Ÿà√à«¡

°—π ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡ß◊ËÕπ‰¢∫—ß§—∫ æàÕ°Á∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈≈Ÿ°¥â«¬§«“¡√—° ·≈–

≈Ÿ°°Á· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√—° ®π‡ªìπ§«“¡„°≈â™‘¥ ´÷Ëß ”À√—∫‡¥Á°«—¬π’È§«“¡„°≈â

™‘¥‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ≈Ÿ°‰¥â´÷¡´—∫‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’æàÕ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

·≈â««—πÀπ÷Ëß√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å°Á¡’Õ—πµâÕß —Ëπ§≈Õπ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°™“¬≈â¡

ªÉ«¬·≈–æ∫«à“¡—π§◊Õ Õ“°“√ªÉ«¬¢Õß¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫°”≈—ß„® °“√¥Ÿ·≈√—°…“√«¡∂÷ßº≈ ”‡√Á®„π°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° °“√

‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§√â“¬‡ªìπ«‘°ƒµ™’«‘µ ·≈–°√–∑∫µàÕ ¡“™‘°∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«

µàÕªØ‘ —¡æ—π∏å „π§√Õ∫§√—« ·µà

®–∂÷ß¢—Èπ«‘°ƒµÀ√◊Õ‰¡à°Á¢÷Èπ°—∫«à“

§√Õ∫§√—«¬—ß “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â

µ“¡ª°µ‘µàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡à ∑’Ë ”§—≠

§◊Õ π’Ë‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑¥ Õ∫§«“¡

‡¢â¡·¢Áß §«“¡√—°·≈– “¬ —¡æ—π∏å

„π§√Õ∫§√—«

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§√â“¬·√ß‡™àππ’È ‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ∫â“π

À≈—ß∑’Ë Õß¢Õß§π‰¢â«—¬‡¥Á° πà“ π„®∑’Ëµ—«≈–§√‡¥àπ„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π‚√ß-

æ¬“∫“≈§◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√– “πß“π√–À«à“ß§π‰¢â ≠“µ‘ ·≈–À¡Õ æ¬“∫“≈

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°Àπâ“∑’Ë∑”°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√„™â™’«‘µ„Àâ°—∫§π‰¢â‡¥Á°·≈â«

Àπâ“∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® √«¡∂÷ß°“√ª√– “π

§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√ π—∫ πÿπ°”≈—ß„® °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß

®‘µ„®·°àæàÕ·¡à °—∫µ—«§π‰¢â¬“¡‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°“√ Ÿ≠‡ ’¬

·µà≈–µÕπ„π ’́√’ å©“¬¿“æ —ß§¡≠’ËªÿÉπ ∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ëæ÷ßæ√âÕ¡

µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¬ÿ§ ¡—¬ °“√∑”ß“π„π√–∫∫‚√ßæ¬“∫“≈ ß“πÕ“™’æ
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√«¡∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡ À≈“¬µÕπ¬—ß –∑âÕπ¿“æ§«“¡§‘¥∑’Ë

 ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–°“√√—∫¡◊Õ°—∫«‘°ƒµ‘¢Õß™’«‘µ °—∫§«“¡µ“¬ °“√ Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¡’µàÕ‡¥Á° √«¡∂÷ß§«“¡√—° §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«∑’Ë

· ¥ßÕÕ°µà“ßÊ °—π

©“° ”§—≠∑’ËÕ¬“°π”‡ πÕ§◊Õ ®“°∑’Ë‡¥Á°πâÕ¬¬Õ¡√—∫°“√„™â™’«‘µ„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ¡‘µ√¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ§π‰¢â‡¥Á°°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·µà·≈â««—πÀπ÷Ëß

‡æ◊ËÕπ π‘∑∑’Ë‡ªìπ§π‰¢â°ÁÀ“¬µ—«‰ª ∂“¡‰∂à„§√°Á‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ß«à“ ‡¢“°≈—∫

∫â“π‰ª·≈â« ‚¥¬‰¡à¡’§”∫Õ°°≈à“«≈Ë”≈“°—π„π∞“π–‡æ◊ËÕπ‡≈¬ §«“¡ —∫ π§—∫

¢âÕß„®√ÿ¡‡√â“®π‡¥Á°πâÕ¬Àßÿ¥Àß‘¥ ‡»√â“ ‚°√∏ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ §«“¡º‘¥À«—ß„π‡æ◊ËÕπ

„π§π√Õ∫µ—« §«“¡ ß —¬„π§ÿ≥§à“µ—«‡Õß √«¡∂÷ß§”∫Õ°‡≈à“®“°§π√Õ∫¢â“ß

∑—ÈßæàÕ ·≈–§πÕ◊ËπÊ ‡¥Á°πâÕ¬Õ¬Ÿà„π¿“«–ßÿπßß ‰¡à‡¢â“„® ·≈–‰¡à‰«â«“ß„®ºŸâ§π

·≈– ‘Ëß√Õ∫µ—«

§«“¡®√‘ß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ ‡æ◊ËÕπ π‘∑‰¥â®“°‚≈°π’È‰ª·≈â«¥â«¬‚√§∑’Ë

√—°…“‰¡à‰¥â ºŸâ „À≠à√Õ∫µ—«‚¥¬‡©æ“–æàÕ°≈—««à“≈Ÿ°®–√—∫§«“¡®√‘ß‰¡à‰¥â ®÷ß

‡≈◊Õ°∑’Ë®–‚°À°«à“‡æ◊ËÕπ°≈—∫∫â“π‰ª·≈â« ÷́Ëß‡¥Á°πâÕ¬°Á©≈“¥æÕ∑’Ë®–‰¡à‡™◊ËÕ

§«“¡º‘¥À«—ß∑’ËæàÕªî¥∫—ß§«“¡®√‘ß°≈“¬‡ªìπ§«“¡‚°√∏ πâÕ¬„® ‡ ’¬„® ‡√◊ËÕß

√“«§≈’Ë§≈“¬¥â«¬°“√∑’ËÀ¡Õ‰¥â π∑π“æŸ¥§ÿ¬°—∫æàÕ ª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊Õ À“°

‡¥Á°√Ÿâ«à“‡√“‚°À°‡¢“ ·¡â®–¥â«¬§«“¡√—°°Áµ“¡ ‡¥Á°®–‰¡à‰«â«“ß„®‡√“ °“√

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‰«â«“ß„®‚¥¬‡©æ“–µàÕ∫ÿ§§≈ ”§—≠„π™’«‘µ ∂◊Õ‡ªìπ∫“¥·º≈™’«‘µ

∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫‡¥Á° ‡π◊ËÕß‡æ√“–‡¢“®–‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ „À≠à∑’Ë‰¡à°≈â“«“ß„®„§√

§«“¡‰«â«“ß„®®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠µàÕ°“√‡µ‘∫‚µ πà“ π„®«à“ ·∫∫Ωñ°À—¥·√°

¢Õßµ—«‡Õ°°Á§◊Õ °“√‰«â«“ß„®«à“‡¥Á° “¡“√∂√—∫¡◊Õ°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ √—∫¡◊Õ°—∫

§«“¡®√‘ß∑’Ë‡√’¬°«à“ §«“¡µ“¬‰¥â

°“√√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡µ“¬Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß§◊Õ °“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ „π

§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“ ‡ ’¬„® Õ“≈—¬√—° °“√√âÕß‰Àâ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∑’Ë ÿ¥¢Õß§π‡√“
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‚™§√â“¬∑’Ë —ß§¡√–∫∫™“¬‡ªìπ„À≠àÕ¬à“ß„πªí®®ÿ∫—π ¡—°¬÷¥∂◊Õ§«“¡‡™◊ËÕº‘¥Ê «à“

≈Ÿ°ºŸâ™“¬µâÕß‰¡à√âÕß‰Àâ  ”À√—∫ —ß§¡≠’ËªÿÉπ °“√√âÕß‰Àâ‰¡à„™à‡√◊ËÕßª°µ‘·≈–ßà“¬

π—° ”À√—∫ºŸâ™“¬ „π¿“æ¬πµ√å¡’∫∑ π∑π“∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ëª√– “πß“π‰¥âæŸ¥°—∫

æàÕ«à“  Õπ„Àâ‡¥Á°√âÕß‰Àâ ¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ¥’°«à“°“√Àâ“¡æ«°‡¢“‰¡à „Àâ

√âÕß‰Àâ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ¢÷Èπ ‡¢“®–‡√’¬π√Ÿâ°“√

‡°Á∫°¥§«“¡√Ÿâ ÷° ‰¡à· ¥ßÕÕ° ·≈–‡µ‘∫‚µ

‡ªìπºŸâ „À≠à∑’Ë‡°Á∫°¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â π—Ëπ¬àÕ¡¡’º≈

°√–∑∫µàÕµπ‡Õß µàÕ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¡’°—∫§π

√Õ∫µ—«

„π∑’Ë ÿ¥ æàÕ°Á‡≈◊Õ°∑’Ë®–æŸ¥§«“¡®√‘ß

°—∫≈Ÿ°¢Õßµπ«à“‡æ◊ËÕπ π‘∑‰¥âµ“¬®“°‰ª·≈â«

 ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®·≈–‡°‘π§“¥§◊Õ ‡¥Á°¬Õ¡√—∫§«“¡

®√‘ß‰¥âßà“¬°«à“ºŸâ „À≠à¡“° ‡¡◊ËÕæàÕæŸ¥§«“¡®√‘ß°—∫≈Ÿ°  ‘Ëß∑’Ë‰¥â°≈—∫¡“¥â«¬°Á§◊Õ

§«“¡‰«â«“ß„® §«“¡ π‘∑ π¡∑’Ëµ“¡¡“ §◊Õ ≈Ÿ°¢Õ„ÀâæàÕ¡“‡≈àπ‡°¡¥â«¬°—π

„π∑—»π–¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ∫∑ √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡√◊ËÕß§◊Õ ®“°æàÕ∑’Ë‡™◊ËÕ„π

®ÿ¥¬◊π·≈–°√–∑”µ“¡«‘∏’°“√¢Õßµπ ‡¡◊ËÕ‡ªî¥„®√—∫øíß§«“¡§‘¥ ¡ÿ¡¡Õß¢Õß

§πÕ◊Ëπ æàÕ°Áæ√âÕ¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘¢Õßµπ ∑’Ë¡’µàÕ°“√√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡µ“¬

°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰¥âÕ¬à“ßπà“™¡‡™¬

°“√‡ªî¥„®√—∫øíß ‚¥¬‡©æ“–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß ®÷ß¡’§«“¡À¡“¬

§«“¡ ”§—≠°—∫™’«‘µ„π°“√‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õ¬Ÿà√Õ¥·≈–°“√‡µ‘∫‚µ

¢≥–∑’Ë°“√¬÷¥∂◊Õ·µà∑ƒ…Æ’ ¬÷¥∂◊Õ·µà¡ÿ¡¡Õß ∑—»π§µ‘¢Õßµπ‡Õß‚¥¬‰¡àª√—∫

‡ª≈’Ë¬π ‰¡à‡√’¬π√Ÿâ ®–∑”„Àâ‡√◊ËÕß√“«·≈–™’«‘µ‡≈«√â“¬≈ß

°“√ª√—∫µ—« ®÷ß‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å ”§—≠¢Õß°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ √«¡∂÷ß°“√√—∫¡◊Õ

°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫«‘°ƒµ™’«‘µ ‡™àπ §«“¡µ“¬ À√◊Õ°“√ Ÿ≠‡ ’¬

*
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‡ªî¥∫√‘°“√·≈â«

  www.budnet.org/sunset

æ∫°—∫

Úı ∫∑§«“¡*

Û §” ”§—≠*

Ò ºŸâ‡¢’¬π*

®¥À¡“¬¢à“« Ò˘ ©∫—∫*

§Õ≈—¡πå

¡Õß√Õ∫∑‘»

‡æàßæ‘π‘®‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬

∂“¡ - µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« œ≈œ

‡À¡“– ”À√—∫

ë ºŸâ π„® §«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–°“√
‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

ë ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ

ë ºŸâµâÕß°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡
µ“¬Õ¬à“ß ß∫

µ‘¥µ“¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â∑’Ë  Peaceful Death

www.budnet.org/peacefuldeath

* ®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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¢â“ß‡µ’¬ß§π‰°≈∫â“π

Õ¿‘°ÿ≈ ‚°‡¡»‚ ¿“*   „π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

* Õ¿‘°ÿ≈ ‚°‡¡»‚ ¿“ (¡ÿâ¬) Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘œ √ÿàπ ˜

 —ß§¡‰∑¬ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ —ß§¡‡ªî¥ ºŸâ∑’ËÕ“»—¬À√◊Õºà“π‡¢â“¡“„πª√–‡∑»¡’

¡“°¡“¬À≈“°À≈“¬‡™◊ÈÕ™“µ‘·≈–¿“…“‰¡à‡©æ“–·µà§π‰∑¬‡∑à“π—Èπ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬ (‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√–¬– ÿ¥∑â“¬) „Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®÷ßµâÕß

§”π÷ß∂÷ß‡ß◊ËÕπ‰¢‡À≈à“π’È¥â«¬ ¥—ßµ—«Õ¬à“ßÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß§ππ’È

...

ç¿“…“Õ—ß°ƒ…æÕ‰¥â‰À¡§–...é §ÿ≥æ¬“∫“≈«Õ√å¥ ¡9° ∂“¡ °àÕπ®–æ“

©—π‰ª∑’Ë‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«™“«»√’≈—ß°“ ç‡Õé (π“¡ ¡¡µ‘) ‡¥Á°™“¬

«—¬ ˜ ªï ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√‡≈àππÈ”„π «ππÈ”·ÀàßÀπ÷Ëß„π«—πÀ¬ÿ¥™à«ß

 ß°√“πµå ∑”„Àâ‡¢“µâÕß√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Õ¬Ÿàª√–‡∑»‰∑¬µàÕÕ’°

√–¬–Àπ÷Ëß ¢≥–∑’Ë§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâÕ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π
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æ—°æ‘ß‚√π—≈¥å ·¡§‚¥π—≈¥å  à«π≠“µ‘·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡∑√‘ª§πÕ◊ËπÊ ‡¥‘π∑“ß°≈—∫

ª√–‡∑»»√’≈—ß°“µ“¡°”Àπ¥ ‚¥¬¡’ ç∫’é (π“¡ ¡¡µ‘) ‡¥Á° “««—¬√ÿàπ®‘µ„®ß“¡

ºŸâ‡ªìπ≠“µ‘ π‘∑¢Õß‡Õ√—∫Õ“ “Õ¬Ÿàª√–‡∑»‰∑¬µàÕÕ’°§π ‡æ◊ËÕ™à«¬ ◊ËÕ “√

¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ°—∫‡Õ·≈–§√Õ∫§√—«

§√—Èß·√°∑’Ëæ∫°—π ‡Õ¥ŸÕàÕπ‡æ≈’¬ Õ“°“√∫“¥‡®Á∫∫«°°—∫§«“¡‡´Áß∑’Ë

µâÕßÕ¬Ÿà „πª√–‡∑»∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ ‰¡à‰¥â°≈—∫‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ°—∫‡æ◊ËÕπÊ ∑”„Àâ‡¢“

¥Ÿ‡»√â“À¡Õß ∫’‡≈à“„Àâ©—πøíß«à“ ∑√‘ª ß°√“πµå ÿ¢ —πµå¢Õß§√Õ∫§√—«°≈—∫

°≈“¬‡ªìπª√– ∫°“√≥åÕ—π‚À¥√â“¬¬“°∑’Ë®–≈◊¡¢Õß∑ÿ°Ê §π ·µà¿“¬„µâ§«“¡

‚™§√â“¬π—Èπ¬—ß¡’°”≈—ß„®∑’Ë¥’ ‡¡◊ËÕ≠“µ‘§πÀπ÷Ëßπ”‡√◊ËÕß√“«‰ªª√÷°…“ºŸâ∑”π“¬

‚™§™–µ“∑’Ë»√’≈—ß°“·≈â«æ∫«à“  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡Õ∂◊Õ‡ªìπ§«“¡‚™§¥’ ‡§√“–Àå

Àπ—°Àπ“ “À— °«à“π’ÈÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπÀ“°‡¢“Õ¬Ÿà∑’Ë»√’≈—ß°“„π‡«≈“π—Èπ ∫’¬—ß√–∫“¬

§«“¡„π„®®“°°“√‡ΩÑ“πâÕß™“¬¢Õß‡∏Õ«à“ ‡∏Õ‰¡à “¡“√∂ÕÕ°‰ª‰Àπ¡“‰Àπ

‰¥â‡π◊ËÕß®“°‡∏Õ‡ªìπ§π‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â

·≈–„π‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¡à¡’Õ–‰√„Àâ∑”

¡“°π—° ©—π®÷ßÕ“ “‰ªÀ“π‘µ¬ “√

¿“…“Õ—ß°ƒ…¡“„ÀâÕà“π·°â‡∫◊ËÕ ‡∏Õ

¥’„®∂“¡À“π‘µ¬ “√·ø™—Ëπ Glamour

‚™§¥’∑’Ë‡ªìππ‘µ¬ “√‚ª√¥¢Õßæ’Ë “«

¢Õß©—π‡À¡◊Õπ°—π ®÷ß√«∫√«¡¡“„Àâ

Õà“π‰¥â ı - ˆ ‡≈à¡ §√—ÈßµàÕÊ ¡“ ©—π

‡µ√’¬¡Àπ—ß ◊Õπ‘∑“π¿“…“Õ—ß°ƒ…

¡“Õà“π„Àâ‡Õøíß ‚¥¬¡’∫’·ª≈‡ªìπ

¿“…“ ‘ßÀ≈Õ’°∑Õ¥ ‡Õ¥Ÿ ¥„ ¢÷Èπ¡“°

√«¡∑—ÈßæàÕ·¡à¢Õß‡¢“·≈–∫’ ‡√“‡√‘Ë¡

æÿ¥§ÿ¬°—π πÿ° π“π¡“°¢÷Èπ ∫’‡≈à“
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‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–Õπ“§µ¢Õß‡∏Õ„Àâ©—πøíß æ√âÕ¡æŸ¥°—∫©—πª√–‚¬§Àπ÷Ëß∑’Ë©—π‰¡à¡’

«—π≈◊¡ çYou made our stay happier...é (‡∏Õ∑”„Àâ°“√Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë¢Õßæ«°‡√“¡’

§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ) §√—Èß ÿ¥∑â“¬∑’Ëæ∫°—π°àÕπ∑’Ëæ«°‡¢“®–ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

‡√“«“¥√Ÿª·≈°°—π‡æ◊ËÕ‡°Á∫‡ªìπ∑’Ë√–≈÷° §√Õ∫§√—«‡Õ¢Õ∫Õ°¢Õ∫„®©—π¡“°¡“¬

 à«π©—π‡Õß°Á√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„π„® ‡æ√“–æ«°‡¢“°Á∑”„Àâ©—π¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ‡™àπ°—π

√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬π’È ©—π‰¥â¡’‚Õ°“ æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë

¢Õß «ππÈ”∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡ ‡®â“Àπâ“∑’Ë®“° ∂“π∑Ÿµ»√’≈—ß°“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë

‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ §ÿ≥À¡Õ æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„®¥’¡“°

∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®„π¡‘µ√¿“æ·≈–§«“¡ª√“√∂π“¥’¢Õß∑ÿ°Ê ΩÉ“¬ ·≈–

¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â‡ªìπ à«π‡≈Á°Ê  à«πÀπ÷Ëß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õæ«°‡¢“Õ’°¥â«¬

*

‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡ ‡≈à¡ Ò ·≈– Ú
‚¥¬  ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤π“æ√
‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß
°“π¥“« ’ µÿ≈“∏√√¡°‘®

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
√“§“‡≈à¡≈– Ò˘ ∫“∑

æ‘‡»…!  ”À√—∫ ¡“™‘°Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
‡≈à¡≈– Òı ∫“∑  ™ÿ¥≈– Û ∫“∑
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’́¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

 ·ºàπ≈– ı ∫“∑

ªï∑’Ë Ò - Ú

©∫—∫∑’Ë Ò æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë Ú °“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
©∫—∫∑’Ë Û  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

©∫—∫∑’Ë Ù ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ı ∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ:

¿“«–√à“ß°“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
ªï∑’Ë Û - Ù
©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™πœ
©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
©∫—∫∑’Ë Ò Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ÒÒ »‘≈ª–∫”∫—¥ »‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®
©∫—∫∑’Ë ÒÚ ª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠
©∫—∫∑’Ë ÒÛ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
©∫—∫∑’Ë ÒÙ ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬

ªï∑’Ë ı - ˆ
©∫—∫∑’Ë Òı  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥
©∫—∫∑’Ë Òˆ °“√ √â“ß —ß¶–·Ààß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
©∫—∫∑’Ë Ò˜ §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ·≈ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π
©∫—∫∑’Ë Ò¯ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°
©∫—∫∑’Ë Ò˘ æ√âÕ¡°àÕπµ“¬

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß



„∫ ¡—§√ / µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°     ®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
(¥“«πå‚À≈¥À√◊Õ ¡—§√ ¡“™‘°∑“ßÕÕπ‰≈πå‰¥â∑’Ë www.budnet.org)

 ¡—§√ À√◊Õ µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘° Ú ªï¢÷Èπ‰ª
√—∫Àπ—ß ◊Õ ç∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬é ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

™◊ËÕºŸâ ¡—§√ .................................. π“¡ °ÿ≈ ............................... ‡æ» ..........Õ“¬ÿ ...........

Õ“™’æ ........................................ ∑’ËÕ¬Ÿà®—¥ àß .................................................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

‚∑√»—æ∑å ...................................................................... ‚∑√ “√ ..................................

Õ’‡¡≈å ......................................... √–¬–‡«≈“ .............. ªï (ªï≈– Ò ∫“∑ ®”π«π Ù ‡≈à¡)

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ......................... ‡¥◊Õπ ........................................................................

ª√–‡¿∑ ¡“™‘°   ¡—§√„À¡à   ¡“™‘°‡°à“ (À¡“¬‡≈¢ ¡“™‘°..................................)

 Õÿª∂—¡¿åæ√–/·¡à™’/‚√ß‡√’¬π √–¬–‡«≈“ ......... ªï  ∂“π∑’Ë®—¥ àß ...................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

  ¡∑∫∑ÿπ∑”°‘®°√√¡ ............................... ∫“∑

√«¡‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ ..................................... ∫“∑

‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜
‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, -Ú¯¯Ú-Ù˘ıÚ, ¯-ˆÛ-ıÙı¯
‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

✂

ø√’
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√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—°
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ù ∫“∑

∫∑‡√’¬π®“°ºŸâ®“°‰ª
º≈÷°§«“¡√Ÿâ ¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫‰∑¬Ê
∫√√≥“∏‘°“√ πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ·≈–Õ‚π∑—¬ ‡®’¬√ ∂“«ß»å
√“§“ Ò ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ò ·π«§‘¥·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ÒÚ ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ú ¢âÕ§‘¥®“°ª√– ∫°“√≥å
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ˘˘ ∫“∑

 ÿ¢ ÿ¥∑â“¬∑’Ëª≈“¬∑“ß
°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß
√“§“ Ò˘ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬ : ®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Òı ∫“∑ (ø√’ §à“®—¥ àß)

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß ∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬
√“§“·ºàπ≈– ı ∫“∑

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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°“√Õ∫√¡ ç‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫é
„π‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡  æ.». Úıı˜
À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„®
(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)
ÚÛ - Úı  æƒ…¿“§¡  æ.». Úıı˜

‡ «π“·≈–‡«‘√å°™Õª ç‡ªìπ¡‘µ√°—∫§«“¡µ“¬é
Úˆ  ‡¡…“¬π  æ.». Úıı˜

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë
‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß ‚∑√»—æ∑å -ÚÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ
À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com
¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.semsikkha.org

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:
 ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡
 “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
‚∑√. Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ºŸâ π—∫ πÿπ°“√®—¥æ‘¡æå Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

∫√‘…—∑ ®’‡ÕÁ¡ ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬ ®”°—¥ (¡À“™π)

∫√‘…—∑ π’ ‡∑‘√åπ Õ‘π¥— ∑√’ ®”°—¥
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®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å
°Õß “√“≥’¬°√

πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å
«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å
™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠
 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈
π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå
‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå
≥æ√ π—¬ —π∑—¥
‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
∞π‘¥“ Õ¿‘™π–°ÿ≈™—¬
¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

 ”π—°ß“π Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)
∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬
°√ÿß‡∑æœ Ò˜
‡«Á∫‰´µå www.budnet.org
Õ’‡¡≈ b_netmail@yahoo.com

®¥À¡“¬¢à“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Ú ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı˜  ¡—§√ À√◊Õ µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°

Ú ªï¢÷Èπ‰ª

æ‘‡»…!

√—∫Àπ—ß ◊Õ ç∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬é

‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
‡ªìπÕ¿‘π—π∑π“°“√ Ò ‡≈à¡

 ‘Ëßµ’æ‘¡æå°√ÿ≥“ àß


