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Õ¬à“ß ß∫ ”À√—∫§π∑ÿ°°≈ÿà¡∑ÿ° ∂“π–„π —ß§¡‰∑¬‡¢â“„°≈â§«“¡®√‘ß‰ª

Õ’°°â“«„À≠à
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®÷ß‰¥â√à«¡°—π®—¥°“√‡ «π“ ç§◊π Ÿà∏√√¡™“µ‘ «‘∂’ Ÿà°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫: ∫∑
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¥â«¬æ√–≈Ÿ°»‘…¬å ·≈–·æ∑¬åæ¬“∫“≈ ¡“™à«¬°—π∂Õ¥∫∑‡√’¬π‡Àµÿªí®®—¬

∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘µà“ßÊ „π·ßà∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π ·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π
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‡√◊ËÕ¬Ê ´÷Ëß‡ªìπ°“√™à«¬Àπÿπ‡ √‘¡°—π·≈–°—π°—∫§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„π

·«¥«ß “∏“√≥ ÿ¢¢â“ßµâπ
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‡ªî¥‡≈à¡·≈–ªî¥‡≈à¡¢Õß©∫—∫π’È

·µà°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√µ“¬¥’„π —ß§¡ ¬—ßµâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ

Õ’°À≈“¬ª√–°“√ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë —ß§¡µâÕß‡¢â“¡“™à«¬°—π π—∫ πÿπ·≈–

º≈—°¥—πµàÕ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ√–∫∫¥—ß°≈à“«‡°‘¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å√Õ∫¥â“π ·≈–‰¥âº≈

®√‘ß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‡√“¬—ß®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«„π·ßà¡ÿ¡

µà“ßÊ Õ’°¡“° ´÷Ëß Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß Õ“ “®–»÷°…“‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡“π”‡ πÕ

Õ’°‡ªìπ√–¬–Ê À≈—ß®“°¡’°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡π‚¬∫“¬‰ª√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«

‚¥¬‡©æ“–®“°·ßà¡ÿ¡¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

‚ª√¥µ‘¥µ“¡µÕπµàÕ‰ª
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π‚¬∫“¬µ“¬¥’: °â“«„À¡à„À≠à°«à“‡¥‘¡ °—∫ ‘Ëß∑’Ë¬—ß¢“¥À“¬‰ª

ÒÛ.....¡Õß√Õ∫∑‘»: ·§ª´Ÿ≈Ωíß»æ∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π ÿ “π„Àâ°≈“¬‡ªìπªÉ“

Ò˘ .....„πª√– ∫°“√≥å: §◊π§«“¡ ÿ¢„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«

ÚÙ .... —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬: °“√§âπÀ“§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ

°—∫ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“

Ú˜.... —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡: ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß ¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬

Û.....„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«: °“√ª√–™ÿ¡ APHC ÚÒı

ÛÛ ....™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß: Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’ ‰¡à„™à ‘Ëß∑’ËΩíπ ·≈–∑” ‘Ëßπ—Èπ„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥

Ù .....∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ: ·¡àªÉ«¬‡ªìπ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫

¬—ß∑”„®‰¡à§àÕ¬‰¥â §«√«“ß„®Õ¬à“ß‰√

ÙÚ ....¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π: ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡µ°°√–‰¥æ≈Õ¬°√–‚®π

Ù˜ ....§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â: ‡¡◊ËÕ∫∑ π∑π“µ‘¥¢—¥

ıÒ .....„π∑“ß‡≈◊Õ°: °â“«¢â“¡§«“¡°≈—«¡“∑—«√å‚≈°πÕ°°–≈“

ıı ....„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: - À≈—ß∫“πª√–µŸ ŸàÕ’°Àπ÷ËßÕ“≥“®—°√

- ‚µ‡°’¬« ¯. «—π‚≈°·µ°
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§”§¡∫à¡™’«‘µ

¬—ß¡’¡À“‡»√…∞’ºŸâÀπ÷Ëßπ‘¡πµåæ√–Õ“®“√¬å‡´π‡´’¬πÀ¬“ (  ) ¡“∑’Ë∫â“π

∑—Èß¬—ß¢Õ„Àâ‡¢’¬π§”Õ«¬æ√‡æ◊ËÕ‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈ àß„Àâ§π„π«ß»åµ√–°Ÿ≈√Ë”√«¬‡ß‘π∑Õß

‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ ‰¡à¡’«—πÕ—∫®π

Õ“®“√¬å‡´π‡´’¬πÀ¬“√—∫ª“° æ≈“ß°“ß·ºàπ°√–¥“…ÕÕ° ®√¥æŸà°—π

‡¢’¬π≈ß‰ª‡æ’¬ß “¡§”«à“ ç∫‘¥“µ“¬ ∫ÿµ√µ“¬ À≈“πµ“¬é

‡¡◊ËÕ¡À“‡»√…∞’Õà“π¢âÕ§«“¡∑—ÈßÀ¡¥ °Á∫—π¥“≈‚∑ –‡ªìπÕ—π¡“° °≈à“«

µ”Àπ‘Õ“®“√¬å‡´π«à“ ç¢â“‡æ’¬ß„Àâ∑à“π¡“‡¢’¬π§”Õ«¬æ√‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈°—∫
§√Õ∫§√—«¢Õß¢â“ ‡Àµÿ„¥∑à“π®÷ßµâÕß≈âÕ‡≈àπ√ÿπ·√ß‡™àππ’È¥â«¬?é

ç¡‘‰¥â≈âÕ‡≈àπé Õ“®“√¬å‡ ’́¬πÀ¬“°≈à“«™’È·®ß æ≈“ßÕ∏‘∫“¬«à“ ç§«“¡µ“¬
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§πµâÕßæ∫‡®Õ  ¡¡ÿµ‘«à“≈Ÿ°™“¬¢Õß∑à“π ‘Èπ™’«‘µ°àÕπÀπâ“∑à“π
∑à“π¬àÕ¡µâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“π¬‘Ëßπ—° ·≈–∂â“À“°À≈“π™“¬¢Õß∑à“π‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ
∫‘¥“¢Õß‡¢“ ∑—Èß∑à“π·≈–∫ÿµ√™“¬¢Õß∑à“π¬àÕ¡µâÕß¬‘Ëß∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°¢÷ÈπÕ’°
‡∑à“∑«’ ·µàÀ“°«à“§√Õ∫§√—«¢Õß∑à“π≈â«π ‘ÈπÕ“¬ÿ¢—¬‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ ®“°√ÿàπ
 Ÿà√ÿàπµ“¡≈”¥—∫µ“¡∑’Ë¢â“‰¥â‡¢’¬π‡Õ“‰«â „π§«“¡§‘¥¢Õß¢â“®÷ß§àÕ¬∂◊Õ‡ªìπ
§«“¡ ÿ¢§«“¡‡®√‘≠ ‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈µàÕ§√Õ∫§√—«é

∑’Ë¡“: Àπ—ß ◊Õ 

 ‡√’¬∫‡√’¬ß
µ—¥µÕπ∫“ß à«π®“° ASTV ºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå ÒÒ æƒ…¿“§¡ ÚııÙ
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‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬   °Õß “√“≥’¬°√

π‚¬∫“¬µ“¬¥’
°â“«„À¡à„À≠à°«à“‡¥‘¡ °—∫ ‘Ëß∑’Ë¬—ß¢“¥À“¬‰ª

π—∫·µà°√≥’°“√¡√≥¿“æ¢Õß∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ∑’Ë®ÿ¥ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß°“√

µ“¬¥’„π —ß§¡‰∑¬‡¡◊ËÕ¬’Ë ‘∫°«à“ªï°àÕπ ®π‡°‘¥°“√∂°‡∂’¬ß‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„π·ßà¡ÿ¡

µà“ßÊ  ¡“°¡“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ‘∑∏‘„π°“√µ“¬ °“√µ“¬Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’ µ≈Õ¥®π

∑—»π–‡√◊ËÕß°“√µ“¬„π¡‘µ‘µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ„π∑“ß°“√·æ∑¬å ∑“ß»“ π“ ∑“ß

«—≤π∏√√¡ ∑“ß°ÆÀ¡“¬ ·≈–§≈’Ë§≈“¬¢¬“¬µ—«‡ªìπ§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ß‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡°«â“ß¢«“ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡¢’¬π·≈–·ª≈

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬·≈–°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬ ‡™àπ ª√–µŸ Ÿà ¿“«–„À¡à ·≈–

æâπÀâ«ß¡À√√≥æ ‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“™π·≈–∫ÿ§≈°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë

∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’„πÀ≈“°À≈“¬·ßà¡ÿ¡ ‡™àπ ‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡-

µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ‡§√◊Õ¢à“¬∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ºŸâ π„®‡√◊ËÕß°“√-

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß √«¡‰ª∂÷ß°“√π”‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
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µ“¡‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëµπ∑”ß“πÕ¬Ÿà ¡’°“√√«¡°≈ÿà¡ºŸâ π„®‡ªìπ™¡√¡™’«—πµ“¿‘∫“≈

°àÕπ®–¢¬—∫¢¬“¬¡“‡ªìπ ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„πªí®®ÿ∫—π ¡’§«“¡æ¬“¬“¡

º≈—°¥—πÀ≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·∫∫ª√–§—∫-

ª√–§Õß ºà“π‡§√◊Õ¢à“¬¡À“«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å ‡°‘¥°Æ°√–∑√«ß¡“µ√“ ÒÚ ‡√◊ËÕß

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ·≈– “¡“√∂º≈—°¥—π«“√–‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’„Àâ‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å

Àπ÷Ëß„π ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

( ™.) À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥µ—ÈßÀπà«¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.)

°√–∑—Ëß∂÷ß§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«≈à“ ÿ¥∑’Ë∑”„Àâß“π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫-

ª√–§Õß‡ªìπß“πÀ≈—°„π√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ß™—¥‡®π §◊Õ°“√∑’Ë ».πæ.√—™µ–

√—™µ–‚¬∏‘π √—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ª√–°“»π‚¬∫“¬ çæ—≤π“√Ÿª·∫∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢Õß¢«—≠

ªï„À¡à Úıı¯ ·°àª√–™“™π™“«‰∑¬

°â“«„À¡à∑’Ë„À≠à°«à“‡¥‘¡
·¡â«à“·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

(Palliative Care) ®–‰¡à„™à‡√◊ËÕß„À¡à ”À√—∫ —ß§¡‰∑¬ ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘·≈â« ºŸâ§π

∑—Ë«‰ª·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬ ·≈–∑”

ß“πÕ¬ŸàÕ¬à“ß°√–®—¥°√–®“¬ π‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«®÷ß‡ªìπ°“√¬°√–¥—∫ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¬–∑â“¬∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π —ß§¡‰∑¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡√◊ËÕß°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßµ“¡·π«§‘¥¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°«à“ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ “¡ªí®®—¬À≈—° §◊Õ Àπ÷Ëß

°“√¡’π‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘  Õß ¡’°“√»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

·æ∑¬å ·≈– “¡ °“√‡¢â“∂÷ß¬“√–ß—∫ª«¥Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß

π“¬·æ∑¬å ÿæ√√≥ »√’∏√√¡¡“ Õ∏‘∫¥’°√¡°“√-

·æ∑¬å ‡®â“¿“æÀ≈—°¢Õßπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“« °≈à“«∂÷ß®ÿ¥

 ”§—≠∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ª√–°“»π‚¬∫“¬«à“ ‡°‘¥®“°°“√‰ª√à«¡
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ª√–™ÿ¡Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World Health

Assembly) ‡¡◊ËÕªï Úıı˜ ≥ ‡¡◊Õß‡®π’«“  «‘µ-

‡´Õ√å·≈π¥å ·≈–æ∫«à“∑—Ë«‚≈°°”≈—ß„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡ ‚¥¬∑’Ëª√–™ÿ¡¡’¡µ‘ „Àâª√–‡∑»µà“ßÊ

√à«¡°—π¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡√◊ËÕß ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬

(Hospice) ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫-

ª√–§ÕßÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ®÷ß‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë®–¬°√–¥—∫ß“π¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‡ªìππ‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘ ‡π◊ËÕß®“° —ß§¡‰∑¬¡’µâπ∑ÿπ„π‡√◊ËÕß¥—ß-

°≈à“«Õ¬ŸàæÕ ¡§«√ ‡æ√“–¡’Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–¿“§ª√–™“™π∑”ß“πÕ¬Ÿà·≈â«

®”π«πÀπ÷Ëß √«¡∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥¢Õß°√¡°“√·æ∑¬å°«à“ Ú ·Ààß ‡™àπ

‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å  ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘ ‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕ√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ».πæ.√—™µ– √—™µ–π“«‘π ‡¥‘π-

∑“ß¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π°√¡°“√·æ∑¬å‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ √—∫µ”·Àπàß‡¡◊ËÕª≈“¬ªï Úıı˜

°√¡°“√·æ∑¬å®÷ßπ”‡ πÕµâπ·∫∫‡√◊ËÕß ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ (Hospice) ·≈–

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (Palliative care) ∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π™—¥‡®π

π—∫·µà√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„°≈â™‘¥®π

°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π∑à“¡°≈“ß≠“µ‘æ’ËπâÕß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– ¯ æ√âÕ¡

°—∫‡™‘≠∑à“π√—∞¡πµ√’‡¢â“√à«¡ß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√¢Õß°√¡°“√·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

√“™«‘∂’ ‰¥â‡ÀÁπº≈°“√∑”ß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√µà“ßÊ ®π¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π

°“√¬°√–¥—∫°“√∑”ß“π ®÷ßª√–°“»π‚¬∫“¬æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬

¥—ß°≈à“« „Àâ¢¬“¬Àπà«¬¥ŸºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß∑’Ë®–ª√–°Õ∫¥â«¬∑’¡ À«‘™“™’æ

‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°®‘µ«‘∑¬“ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ®‘µÕ“ “ œ≈œ ∑’Ë‡¢â“‰ª

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∂÷ß∫â“π‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ß-

æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»®”π«π ˘Ú ·Ààß¿“¬„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π Úıı¯ °àÕπ®–

¢¬“¬Àπà«¬¥—ß°≈à“«‰ª„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ (™ÿ¡™π) Õ’° Û ·Ààß„πªïµàÕ‰ª

‚¥¬∑”ß“π√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ à«πÕ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–∑’¡À¡Õ§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ

Àπ÷Ëß„ππ‚¬∫“¬ ”§—≠¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡™àπ°—π ´÷Ëß¡’§≥–∑”ß“π„π√–¥—∫
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®—ßÀ«—¥ Õ”‡¿Õ ·≈–™ÿ¡™π √à«¡°—∫®‘µÕ“ “ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”

À¡Ÿà∫â“π (Õ ¡.) ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬Ÿà „°≈â™‘¥

°—∫§√Õ∫§√—« ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥

°≈à“«‚¥¬ √ÿª·≈â« π‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«‰¡à„™à°“√ √â“ß√–∫∫„À¡àÀ√◊Õß“π„À¡à

‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ·µà‡ªìπ°“√π”‡Õ“ß“π‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«¡“®—¥√–∫∫ ·≈– √ÿª∫∑‡√’¬π°“√

∑”ß“πµ≈Õ¥À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“„Àâ°≈“¬‡ªìπ ç§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßé  ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â „Àâ‡À¡“– ¡

°—∫∫√‘∫∑¢Õßµπ‡Õß

‡¡◊ËÕ√–∫∫‡√‘Ë¡¢—∫‡§≈◊ËÕπ
·¡â®–¬—ßÕ¬Ÿà „π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π ·µàº≈ –‡∑◊Õπ ”§—≠®“°

°“√ª√–°“»π‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π §◊Õ∑”„Àâß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß∑’Ë‡§¬¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß°√–®—¥°√–®“¬‡ªìπÀ¬àÕ¡Ê ·≈–‡ªìπß“ππÕ°‡«≈“µ“¡

§«“¡ π„® à«π∫ÿ§§≈ ‰¡à¡’√–∫∫√Õß√—∫ ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà „π‚§√ß √â“ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

√—∞∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë∑”ß“π‡µÁ¡‡«≈“ ™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’·√ß®Ÿß„®∑“ß

¥â“π§«“¡°â“«Àπâ“„π«‘™“™’æ ∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡§≈àÕßµ—« ¡’ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ¡“°¢÷Èπ ∑’Ë ”§—≠¬—ß™à«¬«“ß√“°∞“π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ”§—≠„π

Õπ“§µÕ’°¥â«¬

çπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«∑”„Àâ¡’§π π„®‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬¡“°°«à“
‡¥‘¡ °“√¡’æ¬“∫“≈¡“∑”ß“π‡µÁ¡‡«≈“‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“° ‡æ√“–®–™à«¬„Àâß“π
‡¥‘πÀπâ“·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëé ‡°◊ÈÕ®‘µ√ ·¢√—¡¬å æ¬“∫“≈®“°

‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å ºŸâ∫ÿ°‡∫‘°ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß¡“π“π‡°◊Õ∫

 ‘∫ªï°≈à“«

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õß§ÿ≥°“π¥“«»√’

µÿ≈“∏√√¡°‘® æ¬“∫“≈ºŸâ§√Ë”À«Õ¥‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬¡“°°«à“¬’Ë ‘∫ªï ∑’Ë°≈à“««à“ çπ‚¬∫“¬
¥—ß°≈à“«¡’º≈¥’µàÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª Ÿà™ÿ¡™π·≈–
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∫â“π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ®“°‡¥‘¡∑’Ë¡’§π∑”ß“πÕ¬Ÿà‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§π ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫°“√

Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫§ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°ºŸâ∫√‘À“√ ™à«¬∑”„ÀâºŸâ√à«¡ß“π¡’§«“¡‡¢â“„®°—π °“√ª√– “πß“π√–À«à“ß

Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ‰¡à«à“¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß –¥«°é ‡∏Õ

¬°µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß√–¬– ÿ¥∑â“¬§πÀπ÷Ëß¡“æ—°√—°…“µ—«∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å µâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·≈–„™â¬“§ÿ¡Õ“°“√ª«¥µ≈Õ¥‡«≈“

‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬·≈–ª«¥¡“° ·µàºŸâªÉ«¬µâÕß°“√°≈—∫∫â“π·¡â®–√Ÿâ«à“

Õπ“§µ¢Õßµπ‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ·æ∑¬åÕπÿ≠“µ„Àâ°≈—∫∫â“π ºŸâªÉ«¬¥’„®¡“°∂÷ß

°—∫¬°¡◊Õ‰À«â¢Õ∫§ÿ≥ ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âµ‘¥µàÕ‰ª∑“ß √æ. µ.´÷Ëß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπµ“¡π‚¬∫“¬¡“·≈â« ª√“°Ø«à“πÕ°®“°∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æµ”∫≈

(√æ. µ.) ®–™à«¬‡µ√’¬¡Õÿª°√≥åµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬„™â¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–·≈–

„ÀâÕÕ°´‘‡®π‰¥â·≈â« ¬—ß¬°∑’¡·æ∑¬åæ¬“∫“≈‰ª¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¥’∂÷ß∑’Ë∫â“π®πºŸâªÉ«¬®“°

‰ªÕ¬à“ß ß∫Õ’°¥â«¬ ®“°·µà‡¥‘¡∑’Ë°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«®–∑”‰¥â

¬“° µâÕß„™â°“√µ‘¥µàÕ°—∫æ¬“∫“≈„πæ◊Èπ∑’Ëºà“π§«“¡ —¡æ—π∏å à«πµ—«‡ªìπÀ≈—°

∑“ß¥â“π √».¥√.®Õπæ–®ß ‡æÁß®“¥ ®“°«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬

‡ÀÁπ«à“ çπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ªìπµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√‡©æ“–Àπâ“

¢Õßª√–™“™π·≈–√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ ·µà¬—ß‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫

Õπ“§µÕ’°¥â«¬ ‡æ√“– —ß§¡‰∑¬®–¡’ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬Ê ·µàºŸâ¥Ÿ·≈°≈—∫¢“¥·§≈π ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–§√Õ∫§√—«‰∑¬¡’¢π“¥

‡≈Á°≈ß ®÷ß‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æé

πÕ°®“°π’È π‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

µ◊Ëπµ—«„πÀπà«¬∫√‘°“√ ‡°‘¥°“√«“ß√–∫∫·≈–√–¥¡

§π∑”ß“π¥—ß°≈à“«µ“¡ÀÕºŸâªÉ«¬µà“ßÊ ·≈–®‘µÕ“ “

πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ ª√–™“™π∑—Ë«‰ª À√◊Õ

¢â“√“™°“√‡°…’¬≥¡“√«¡°≈ÿà¡°—π π—∫‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡

µâπ∑’Ë®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

°√–®“¬ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ¿“
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¡ÕßÀ≈“¬¡ÿ¡
·¡â®–¬Õ¡√—∫«à“ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡§¬∑”ß“π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫-

ª√–§Õß¬—ß¡’Õ¬ŸàπâÕ¬·≈–°√–®—¥°√–®“¬ ®÷ß∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈·µà≈–·ÀàßÕ“®®–¡’

§«“¡æ√âÕ¡„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‰¡à‡∑à“°—π ‡π◊ËÕß®“° à«π

„À≠à‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π‰ªµ“¡§«“¡ π„® à«π∫ÿ§§≈ ·µà„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

°√¡°“√·æ∑¬å ‡√◊ËÕß§«“¡æ√âÕ¡¢Õß∫ÿ§≈“°√‰¡à„™àªí≠À“„À≠à¡“°π—° ‡æ√“–‡™◊ËÕ

¡—Ëπ«à“∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ à«π„À≠à≈â«π¡’ ç„®·≈–¡’∑—°…–°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑—Ë«‰ªé ¥’

Õ¬Ÿà·≈â« ‡æ’¬ß·µà‡ √‘¡∑—°…–‡©æ“–∑“ß·≈– π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡¢â“‰ª ¬àÕ¡®– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â¥’ ¿“√°‘® ”§—≠

·≈–‡√àß¥à«π¢Õß°√¡°“√·æ∑¬å®÷ß‡ªìπ°“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ ®—¥‡«∑’®—¥°“√§«“¡

√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√π”ª√– ∫°“√≥å¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–

®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ”À√—∫‚√ß-

æ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‡«Õ√å™—Ëπ·√° ·≈–°”≈—ß®–®—¥ª√–™ÿ¡

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘‡æ◊ËÕæ—≤π“‡ªìπ‡«Õ√å™—Ëπ∑’Ë Õß¿“¬„πªï Úıı¯) ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®

°—∫∫ÿ§≈“°√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß·≈–∫ÿ§≈“°√ΩÉ“¬Õ◊ËπÊ „Àâ∑”ß“π Õ¥ª√– “π°—π

‡æ◊ËÕ√à«¡ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√„π·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π

π—∫«à“·µ°µà“ß®“°¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑à“πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’¢âÕ°—ß«≈Õ¬Ÿà∫â“ß«à“

·¡â°“√ª√–°“»π‚¬∫“¬®–∑”„Àâ¡’§π®”π«π‰¡àπâÕ¬µâÕß°“√‡¢â“¡“√à«¡∑”ß“π

¥—ß°≈à“« ·µà„π‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß°≈—∫æ∫

«à“ §π∑’Ë‡§¬∑”ß“πÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â«°≈—∫‰¡à‰¥â∑”µàÕ

®÷ß¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬ ‡æ√“–

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß πÕ°®“°

‡√◊ËÕß¢Õß∑—°…–·≈â« ¬—ßµâÕßΩñ°‡√◊ËÕß®‘µ„® µâÕß

¡’§«“¡§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡πÿ…¬å ™’«‘µ ·≈–

§«“¡µ“¬¥â«¬ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à “¡“√∂ √â“ß

Õ¬à“ß‡√àß√’∫‰¥â
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 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ÀÁπ‡√◊ËÕß°“√µ“¬Õ¬à“ß —πµ‘¢Õßπ“¬·æ∑¬å‚°¡“µ√

®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ∑’Ë‡§¬°≈à“«„π°“√ª√–™ÿ¡·ÀàßÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥å°“√µ“¬Õ¬à“ß —πµ‘®–¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫‡√◊ËÕß —πµ‘«‘∏’ °≈à“«§◊Õ

·µà≈–°√≥’‰¡à‡§¬‡À¡◊Õπ°—π‡≈¬ ·≈–‰¡à¡’«‘∏’·°â‰¢∑’Ë ”‡√Á®√Ÿª‡ªìπ·∫∫·ºπµ“¬µ—«

µâÕßÕ“»—¬°“√ – ¡µ—«Õ¬à“ß°“√·°âªí≠À“ ∂â“®–„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµâÕß – ¡ª√–¡“≥

ı °√≥’µ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ∂÷ß‡«≈“µâÕß‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ  ¡Õß®–‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫‡√◊ËÕß√“«∑’Ë√Ÿâ ·≈â« —ß‡§√“–Àå«‘∏’°“√„À¡àÊ ‰¥â‡Õß ‰¡à„™à°“√π”‡Õ“µ—«Õ¬à“ß (®“°

§Ÿà¡◊Õ) ¡“„™â‡≈¬

ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ß§«√®–µ√–Àπ—°·≈–¡’∑—»π§µ‘¥—ß∑’Ëæ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ °≈à“««à“

ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡À¡◊Õπ°“√µ—¥‡ ◊ÈÕ („ÀâæÕ¥’µ—«) ‡æ√“–·µà≈–§π®–¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—π ·¡â«à“·µà≈–§π®–‚√§‡¥’¬«°—π √–¬–‚√§‡¥’¬«°—π Õ“¬ÿ‡∑à“°—π ·µà®–¡’§«“¡

µÕ∫ πÕßµàÕ¬“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π‡≈¬é

™‘Èπ à«π∑’Ë¬—ß¢“¥À“¬‰ª
°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å

·¡âπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ∫ÿ§≈°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ—«„π°“√

· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬Õ¬à“ß¡“° ·µà „π√–¬– —Èπ ¬—ß‰¡àÕ“®

 “¡“√∂™¥‡™¬Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰ª‰¥â §◊Õ°“√¢“¥·§≈π·æ∑¬å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ‡π◊ËÕß®“°À≈—° Ÿµ√π—°«‘™“™’æ

„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¬—ß¡’πâÕ¬·≈–π”‰ª„™â„π¢Õ∫‡¢µ®”°—¥ ∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à®÷ß¬—ß¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–∑—°…–‰¡àæÕ‡æ’¬ßµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¬–∑â“¬„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‰¥â

æ≠.»√’‡«’¬ß ‰æ‚√®πå°ÿ≈ π“¬° ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬

√–¬–∑â“¬ °≈à“««à“ ç∑’Ëºà“π¡“ ·¡â ¡“§¡∫√‘∫“≈œ ®–æ¬“¬“¡

º≈—°¥—πÀ≈—° Ÿµ√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‡¢â“‰ª

Õ¬Ÿà„π√–∫∫°“√»÷°…“·æ∑¬»“ µ√å ·µà¬—ß‰¡àª√– ∫§«“¡-

 ”‡√Á® ‡π◊ËÕß®“°™—Ë«‚¡ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π
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‡µÁ¡À¡¥·≈â« ∑”„Àâ‰¡à¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫-

ª√–§ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„π¡À“«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å „π¢≥–∑’Ë∑“ßΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈

·¡â®–¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«æÕ ¡§«√ ·µà à«π„À≠à‡ªìπ‡√◊ËÕß®‘µ

 —ß§¡ ®‘µ«‘≠≠“≥ ¬—ß¡’‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√Õ“°“√‰¡à¡“°æÕé

≈”æ—ß°“√®—¥°“√»÷°…“

„Àâπ—°«‘™“™’æ ‰¡à«à“®–‡ªìπ

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™ ·¡â

°√–∑—Ëß®‘µÕ“ “„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ

·≈–∑—°…– ®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß°“√

™à«¬∂¡™àÕß«à“ß™—Ë«§√“« „π

√–¬–¬“« ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß

º≈—°¥—π„Àâ¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π

¡À“«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å ‡æ√“–®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ‡©æ“–∑“ß„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‚¥¬

‡©æ“–·æ∑¬å  àßº≈„Àâ°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–º≈—°¥—πß“πµà“ßÊ ∑”‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

‡æ√“–¢“¥§π∑”ß“π‡µÁ¡‡«≈“ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å “¢“µà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“

¡“™à«¬ß“πµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ß“π„π “¢“«‘™“¢Õßµ—«‡Õß‰ª¥â«¬

‡æ◊ËÕ™¥‡™¬™àÕß«à“ß¥—ß°≈à“« πÕ°®“°°√¡°“√·æ∑¬å®–µâÕß‡√àßΩñ°Õ∫√¡

∫ÿ§≈“°“√‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°”Àπ¥·ºπªØ‘∫—µ‘°“√  √â“ß§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

·≈â«  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë‰¡àÕ“®¡Õß¢â“¡§◊Õ °“√®—¥«“ß√–∫∫·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬

ß“πµà“ßÊ „Àâ Õ¥ª√– “π·≈–‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¥â«¬

ç‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å (¢π“¥„À≠à) µâÕß¡’·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‚¥¬‡©æ“– ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·¡à¢à“¬¥â“π°“√»÷°…“ ‡ªìπ·À≈àßΩñ°

Õ∫√¡·≈–®—¥À“¬“  à«π‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ (™ÿ¡™π) ‡À¡“–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¡à “¡“√∂°≈—∫‰ª√—°…“µ—«∑’Ë∫â“π ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊Õ¥Ÿ·≈‰¡à –¥«° ·≈–

‡ªìπ·À≈àß®—¥À“¬“„Àâ  ”À√—∫ √æ. µ. ´÷Ëß®–Õ¬Ÿà„°≈â∫â“πºŸâªÉ«¬∑’Ë ÿ¥ ¡’Àπâ“∑’Ë§âπÀ“

ºŸâªÉ«¬ ‡¬’Ë¬¡∫â“π√à«¡°—∫®‘µÕ“ “ ·≈–ª√– “π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

Õ”‡¿Õ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥é
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°“√‡¢â“∂÷ß¬“√–ß—∫ª«¥
®ÿ¥ÕàÕπ ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’Ëºà“π¡“„π

§«“¡‡ÀÁπ¢Õß æ≠.»√’‡«’¬ß §◊Õ  à«π„À≠à®–‡πâπ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈„π¡‘µ‘∑“ß —ß§¡·≈–

®‘µ„®‡ªìπÀ≈—° ·µà¬—ß¢“¥°“√®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ“°“√∑’Ë¡“°æÕ

πÕ°®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ °“√¢“¥·æ∑¬å æ¬“∫“≈∑’Ë

¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫-

ª√–§Õß·≈â«  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ °“√‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß

¬“√–ß—∫ª«¥ª√–‡¿∑¡Õ√åøïπ´÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‰¥âÕ¬à“ß –¥«°‡æ’¬ßæÕ

®“°°“√ ”√«®‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ ıÛ˜ ·ÀàßÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√¢Õß

 ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·Ààßª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕªï Úııı æ∫«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡’¬“¡Õ√åøïπ™π‘¥µà“ßÊ πâÕ¬°«à“‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å

¢π“¥„À≠à¡“° ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß¬“√–ß—∫ª«¥‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ‡æ√“– à«π„À≠à

µâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à ª√–°Õ∫°—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√ŸâÀ√◊Õ

‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß¡’‡æ’¬ß Ò¯Ù ·Ààß (√âÕ¬≈–

ÛÙ.Û)Ò ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√®”π«π‰¡àπâÕ¬‡°‘¥§«“¡°≈—«∑’Ë®–‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“

¥—ß°≈à“« ‡æ√“–‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥ °“√∫√‘À“√®—¥°“√®÷ß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥·≈–¬“°

≈”∫“° °“√§≈’Ë§≈“¬Õÿª √√§¥—ß°≈à“« ®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°Õ∫√¡

∫ÿ§≈“°√„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√„™â¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß

‡¥’¬«°—π §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ª√—∫ª√ÿß°ÆÀ¡“¬„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‚√ßæ¬“∫“≈„π™ÿ¡™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¬“‰¥âÕ¬à“ß –¥«°·≈–¡’√“§“∂Ÿ° ·µà¡’√–∫∫

§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ¡’°“√π”¬“‰ª„™âÕ¬à“ßº‘¥«—µ∂ÿª√– ß§å¥â«¬

Ò ∫∑§«“¡ çª«¥...„§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠é ®¥À¡“¬¢à“« Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë ÒÚ ‡¥◊Õπ
‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π Úııı
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·≈‰ª¢â“ßÀπâ“
πæ. ÿæ√√≥ »√’∏√√¡¡“ °≈à“««à“ ç°“√ª√–°“»„™âπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡æ’¬ß

°â“«·√°  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ°“√∑”„Àâπ‚¬∫“¬¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π ‰¡à‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ªµ“¡§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“√‡¡◊Õß ‚¥¬°√¡°“√·æ∑¬å®–‡ªìπ·°πÀ≈—°‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¿“§

 à«πµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ  ™.  ª ™. ¡À“«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å  ¡“§¡∫√‘∫“≈œ Õß§å°√

ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–¿“§ª√–™“™π ‡¢â“¡“‡ªìπ§≥–∑”ß“π„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ

°“√‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√∑”ß“π„Àâæ√âÕ¡ °“√ √â“ß∑’¡ ®πß“π¡’√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π

·≈â«®÷ß®–°”Àπ¥‚§√ß √â“ß·≈–®”π«π§π∑”ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª æ√âÕ¡°—∫ √â“ß

·√ß®Ÿß„®¥â«¬°“√ π—∫ πÿπ¥â“π«‘™“°“√ ∫ÿ§≈“°√ ·≈–Õ◊ËπÊ ‚¥¬À≈—°°“√§◊Õ

 àß‡ √‘¡„Àâ§π∑’Ë π„®‰¥â∑”ß“π∑’Ëµπ‡Õß™Õ∫ ‡æ√“–®–∑”„Àâß“π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–§π∑”ß“π¡’§«“¡ ÿ¢é

Õ∏‘∫¥’°√¡°“√·æ∑¬å¬◊π¬—π«à“ ç§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·∫∫ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ¬Ÿà∑’Ëπ‚¬∫“¬ ‡æ√“–∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√∑”ß“π

Õ¬Ÿà·≈â« ‡æ’¬ß·µàµâÕß∑”„Àâπ‚¬∫“¬¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π ™—¥‡®π ¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’

ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ ·≈–∑’Ë ”§—≠ µâÕß∑”„Àâ§π∑”ß“π¡’§«“¡¡—Ëπ„®«à“®–¡’∑’Ë¬◊π

„π√–∫∫·≈–¡’§«“¡°â“«Àπâ“„πÕπ“§µ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ°“√∑”„Àâ

§π∑ÿ°°≈ÿà¡ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®—¥√–∫∫√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬®π

§√∫«ß®√π—∫·µà‚√ßæ¬“∫“≈‰ª®π∂÷ß∫â“π µ≈Õ¥®π¥Ÿ·≈≠“µ‘æ’ËπâÕßÀ≈—ß°“√

 Ÿ≠‡ ’¬Õ’°¥â«¬ ‚¥¬°“√º≈—°¥—π„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥—ß°≈à“«‡¢â“‰ª‡ªìπ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π

√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æµà“ßÊ ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ¿“√–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ æ√âÕ¡Ê

°—∫°“√ ◊ËÕ “√ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·∫∫ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ßµàÕ‰ªé

...

π‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«‰¥â √â“ß§«“¡À«—ß∑’Ë®–∑”„Àâ°“√

µ“¬¥’‡ªìπ‰ª‰¥â ”À√—∫§π∑ÿ°°≈ÿà¡∑ÿ°∞“π– ·µà∂÷ß·¡â

π‚¬∫“¬®–¥Ÿ «¬À√ŸÕ¬à“ß‰√ ·µà∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß≈â«π

∑√“∫¥’«à“ ‡ âπ∑“ß∑’Ë®–‡¥‘π‰ª¢â“ßÀπâ“‰¡à „™à‡√◊ËÕßßà“¬ ¿“
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¡’Õÿª √√§·≈–ªí≠À“∑’Ë®–µâÕß·°â‰¢„Àâ≈ÿ≈à«ßÕ’°¡“° ·µà‡ªìπ°â“«∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫

°“√‡¥‘πÀπâ“‰ª„Àâ∂÷ßª≈“¬∑“ß §◊Õ°“√¡’√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ§π¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥π—∫·µà‡°‘¥®πµ“¬ ´÷Ëß‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ’¬ß

ΩÉ“¬‡¥’¬« À“°√«¡∂÷ß§π∑ÿ°°≈ÿà¡„π —ß§¡µâÕß‡¢â“¡“¡’

 à«π√à«¡™à«¬°—π (‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â) ‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡ªìπ®√‘ß

·¡âπ‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘®–‡ªìπ°â“«∑’Ë „À≠à ·µà¬—ß

¡’Õ’°À≈“¬°â“«°«à“∑’Ë®–∑”„Àâ°“√ √â“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ„π —ß§¡‰∑¬

‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

ß“π¥â“π°“√»÷°…“‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ·≈–‡ªìπ¿“√°‘®À≈—°¢Õß ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ®“°    . ®π “¡“√∂ √â“ßÀ≈—° Ÿµ√
Ωñ°Õ∫√¡‰¥â∂÷ß ˜ À≈—° Ÿµ√ ‰¥â·°à À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬å Ú «—π ·≈– ¯
Õ“∑‘µ¬å Õ∫√¡‡¿ —™°√ Ú «—π Õ∫√¡æ¬“∫“≈ Û «—π ·≈– Ù ‡¥◊Õπ
À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡ºŸâΩñ° Õπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß À≈—° Ÿµ√
 ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–®‘µÕ“ “ æ√âÕ¡°—∫æ¬“¬“¡º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥»Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡
„π§≥–·æ∑¬»“ µ√å∑—Ë« Ù ¿Ÿ¡‘¿“§ ‡√‘Ë¡®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ °—∫
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡‡√◊ËÕß°“√‡ªìπ·À≈àß¥Ÿß“π ¡’√–∫∫
∫√‘°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ °àÕπ®–¢¬“¬‰ª¬—ß¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª

πÕ°®“°π’È  ¡“§¡∫√‘∫“≈œ °”≈—ß®–π”‡¢â“À≈—° Ÿµ√ EPEC çEducation
for Physicians on End-of-Life Careé ¡’‡æ“‡«Õ√åæÕ¬µå °√≥’»÷°…“ „π
·µà≈–‡√◊ËÕß ‡™àπ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß§◊ÕÕ–‰√ °“√∫Õ°¢à“«√â“¬
°“√ ◊ËÕ “√ °“√¥Ÿ·≈Õ“°“√ª«¥ °“√¥Ÿ·≈°àÕπµ“¬ °“√¥Ÿ·≈®‘µ —ß§¡ ®‘µ-
«‘≠≠“≥ ‚¥¬‡™‘≠«‘∑¬“°√®“°µà“ßª√–‡∑»¡“∫√√¬“¬„ÀâÕ“®“√¬å¡À“-
«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å‡¢â“√à«¡‡√’¬π√ŸâÕ’°¥â«¬

*
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°Õß “√“≥’¬°√    ¡Õß√Õ∫∑‘»

·§ª´Ÿ≈Ωíß»æ

∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π ÿ “π„Àâ°≈“¬‡ªìπªÉ“

∫√‘…—∑ÕÕ°·∫∫ —≠™“µ‘Õ‘µ“≈’ ·§ª´Ÿ≈à“ ¡ÿπ¥‘ (Capsula Mundi)

§‘¥§âπ«‘∏’°“√ √â“ß·§ª´Ÿ≈Ωíß»ææ≈“ µ‘°Õ‘π∑√’¬å∑’Ë∑”®“°·ªÑß´÷Ëß‡¡≈Á¥æ◊™

 “¡“√∂‡µ‘∫‚µ·À«°ÕÕ°¡“¿“¬πÕ°‰¥â ®“°π—Èπ °√–∫«π°“√¬àÕ¬ ≈“¬µ“¡

∏√√¡™“µ‘®–™à«¬À≈àÕ‡≈’È¬ßµâπ‰¡â∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π∫π ®π “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πÀ≈ÿ¡»æ√°

√â“ß¡“‡ªìπÕπÿ √≥åÕ—π‡¢’¬«™Õÿà¡‰¥â

¡πÿ…¬å ˜ æ—π≈â“π§π∫π‚≈°≈â«πµâÕß®∫™’«‘µ≈ß‰¡à«—π„¥«—πÀπ÷Ëß ‡√“®÷ß

µâÕß°≈—∫¡“∑∫∑«π‡√◊ËÕß°“√Ωíß»æ·∫∫‡¥‘¡‡ ’¬„À¡à ‡æ√“–‚≈°¡’æ◊Èπ∑’Ë®”°—¥

‰¡à‡æ’¬ßæÕ√Õß√—∫ª√–™“°√∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°¢≥– √«¡∂÷ß°“√‡º“»æ∑’ËµâÕß„™â
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æ≈—ßß“π®”π«π¡“° ·µà¥â«¬·§ª´Ÿ≈Ωíß»æ√Ÿª‰¢à¥—ß°≈à“« √à“ß°“¬ (´÷Ëß¬—ß‰¡à

ªπ‡ªóôÕπøÕ√å¡“≈’π·≈– “√æ‘…µà“ßÊ) ®–¢¥µ—«Õ¬Ÿà¿“¬„π·§ª Ÿ́≈¥â«¬∑à“∑“√°

„π§√√¿å æ√âÕ¡¥â«¬‡¡≈Á¥æ◊™ °àÕπ∂Ÿ°π”‰ªΩíßÕ¬Ÿà „π¥‘πÕÿ¥¡ ´÷Ëß®–∑”„Àâ

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫¢Õß¢«—≠Õ—πß¥ß“¡§◊Õ µâπ‰¡â∑’Ëæ«°‡¢“ “¡“√∂øŸ¡øí°

„Àâ‡µ‘∫‚µ‰¥â·∑πªÑ“¬À≈ÿ¡»æÀ‘π ≈—°·∫∫‡¥‘¡

‡¡◊ËÕæ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫·§ª Ÿ́≈Ωíß»æ¢¬“¬µ—«ÕÕ°‰ª·≈–∫√√¥“µâπ‰¡âµà“ß

≈â«π‡µ‘∫‚µ æ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«®–°≈“¬‡ªìπªÉ“Õ—π»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ë√à“ß¢ÕßºŸâµ“¬°≈—∫§◊π

 Ÿà∏√√¡™“µ‘∑’Ë∂◊Õ°”‡π‘¥¡“ º◊π¥‘πÕ—π·Àâß·≈âß®–°≈—∫°≈“¬‡ªìπªÉ“Õ—πÕÿ¥¡¥â«¬

¡◊Õ¢ÕßºŸâ∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π ‡√◊ËÕß·§ª Ÿ́≈Ωíß»æ¬—ß‡ªìπ‡æ’¬ß

·π«§‘¥ ·µà‡¡◊ËÕ°ÆÀ¡“¬‡√◊ËÕß°“√Ωíß»æ∑—Ë«‚≈°‰¥â√—∫°“√∑∫∑«πÕ¬à“ß°«â“ß

¢«“ß®√‘ß®—ß À«—ß«à“·π«§‘¥¥—ß°≈à“«®–°≈“¬‡ªìπ®√‘ß‰¥â„πÕπ“§µÕ—π„°≈â

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°

http://inhabitat.com/capsula-mundi-burial-pods-can-turn-cemeteries-into-forests/
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§◊π§«“¡ ÿ¢„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«

∑—»π’ æß»å‡≈‘»ƒ∑∏‘Ï*    „πª√– ∫°“√≥å

* ÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

ªí®®ÿ∫—π «‘«—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡®√‘≠¢÷Èπ¡“° §«“¡√Ÿâµ≈Õ¥®π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â „π°“√™à«¬™’«‘µµà“ßÊ ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑”„ÀâÕ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¬–«‘°ƒµ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·µàº≈∑’Ëµ“¡¡“

§◊Õ ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷ËßµâÕßª√– ∫°—∫ªí≠À“°≈“¬‡ªìπºŸâæ‘°“√ √ÿπ·√ß¡“°πâÕ¬

·µ°µà“ß°—π‰ª ¥—ß‡™àπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‡¥ä–¬—ß ´÷ËßªÉ«¬‡ªìπ‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫

(Encephalitis)

‡¥Á°πâÕ¬«—¬ ı ¢«∫ πÈ”Àπ—° ÒÛ °‘‚≈°√—¡ √à“ß°“¬´Ÿ∫ºÕ¡ º‘«¢“«

 –Õ“¥ º¡¥°¥”  —Èπ‡°√’¬π ·¢π¢“‡À¬’¬¥ ·¢Áß‡°√Áß ¢âÕµ‘¥∑—Èß Õß¢â“ß

·««µ“ ¥„ ‰√â‡¥’¬ß “ ‡¥ä–¬—ßµâÕß‡®“–§Õ‡æ◊ËÕµàÕ “¬‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ∫√‘‡«≥

Àπâ“∑âÕß¥â“π´â“¬¡’·º≈‡®“–∑âÕß ”À√—∫„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß ‡¥ä–¬—ß®–πÕπ
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Õ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß„π «π¢Õß∫â“π‰¡â™—Èπ‡¥’¬«À≈—ß§“ —ß°– ’ ∫â“π¢Õß‡¥ä–¬—ßÀà“ß®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ÒÛ °‘‚≈‡¡µ√ „π™à«ß°≈“ß«—π ‡¥ä–¬—ßÕ¬Ÿà „π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß§ÿ≥¬“¬

 à«π°≈“ß§◊π ·¡à‡¬“–®–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ º≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π «—π‰Àπ·¡à‡¢â“‡«√°Á®–

 ≈—∫‡«≈“¥Ÿ·≈°—∫¬“¬ ‡¡◊ËÕ Õßªï°àÕπ ‡¥ä–¬—ßªÉ«¬‡ªìπ‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫ µâÕß

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π∂÷ß Õßªï ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“§√Õ∫§√—« æàÕ‡¥ä–¬—ß‰ª¡’

¿√√¬“„À¡à ·≈–·¡à‡¬“–‰¡à “¡“√∂¢“¬°≈â«¬∑Õ¥‰¥â ‡æ√“–‡¥ä–¬—ßµâÕß‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥

¥‘©—π‰¥â√—∫√Ÿâªí≠À“·≈–‡√◊ËÕß√“«¥—ß°≈à“« ®÷ßπ”ªí≠À“‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

«“ß·ºπ°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‰¥â·°à °ÿ¡“√·æ∑¬å ‡«™°√√¡ —ß§¡ π—°

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‚¿™π“°√ »Ÿπ¬å‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å »Ÿπ¬å

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ß“π IC Palliative Care

·æ∑¬åÀŸ §Õ ®¡Ÿ° »—≈¬·æ∑¬å‡¥Á° ‰øøÑ“

µ”∫≈≈‘¥≈ ·≈–∑’Ë ”§—≠ ∑’¡‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ µ”∫≈≈‘¥≈ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π

¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®π°√–∑—Ëß‡¥ä–¬—ß‰¥â

°≈—∫∫â“π  ŸàÕâÕ¡°Õ¥¢Õß·¡à µ“ ¬“¬

·≈–æ’Ë™“¬

„π™à«ß·√°Ê ¥‘©—π‡ªìπ·°ππ”„π°“√≈ßæ◊Èπ∑’Ë‡¬’Ë¬¡∫â“π„πµ”∫≈´÷Ëß‰¡à¡’

™“«‰∑¬æÿ∑∏Õ“»—¬Õ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°À≈—ß‡°‘¥°“√√–‡∫‘¥„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’°“√¬‘ßª–∑–°—π

∑’Ë “¡·¬°∫â“π‡π’¬ß ™“«‰∑¬æÿ∑∏®÷ßÕæ¬æÕÕ°‰ªÀ¡¥ ∫“ß à«π°Á‡ ’¬™’«‘µ‰ª

¥‘©—π‡ªìπæ¬“∫“≈‰∑¬æÿ∑∏§π‡¥’¬«∑’Ë‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π∑âÕß∂‘ËπÕ‘ ≈“¡ „π

æ◊Èπ∑’Ë§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·µà¥‘©—πµâÕß‰ª ‡æ√“–∑’Ëπ—Ëπ¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà ®÷ßµâÕß‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈

·≈–®—¥°“√„Àâ¥â«¬À—«„®·≈–§«“¡Àà«ß„¬

¢≥–π’È ‡ªìπ‡«≈“ªï‡»… ‡¥ä–¬—ß‰¥âÕ¬Ÿà „π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈≈‘¥≈ ‚¥¬¡’°“√√“¬ß“πÕ“°“√°—∫∑’¡‡«™°√√¡ —ß§¡  à«π

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß20
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‡¬“–®–¡’‡∫Õ√åµ‘¥µàÕ°—∫¥‘©—π‚¥¬µ√ß À≈—ß®“°°≈—∫∫â“π ‡¥ä–¬—ß¡’‰¢â ¡’ªÕ¥

Õ—°‡ ∫Õ¬Ÿà∫â“ß µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«ª√–¡“≥ Ù ‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß

‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ Úıı˜ ¥‘©—π —ß‡°µ‡ÀÁπ§«“¡º‘¥ª°µ‘ ‡¬“–æ“≈Ÿ°

¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ Õß§√—Èß„π‡¥◊Õπ‡¥’¬«°—π

ç‡¬“– ¡’ªí≠À“Õ–‰√‰À¡ ∫Õ°æ’Ë‰¥âπ–é

‡¬“–¡Õß ∫µ“·≈â«æŸ¥«à“ ç∫Õ°µ“¡µ√ßπ– æ’ËÕ’Ë ‰¡à¡’‡ß‘π´◊ÈÕÕ“À“√∑“ß

 “¬¬“ß„Àâ‡¥ä–·≈â« §à“‰ø·æß¢÷Èπ °≈â«¬∑Õ¥¢“¬‰¡à§àÕ¬‰¥âé ‡¬“–®∫™—Èπ ª.ˆ

·µà‡ªìπ§π¢¬—πÀπ—°‡Õ“‡∫“ Ÿâ À—«‰«

¥‘©—π°≈—∫‰ª§‘¥«à“®–À“ß“π„Àâ‡¬“–Õ¬à“ß‰√¥’ ∫—ß‡Õ‘≠«à“™à«ßπ—Èπ ‚√ß-

æ¬“∫“≈¬–≈“ª√–°“»√—∫ ¡—§√æπ—°ß“π∑”§«“¡ –Õ“¥ ¥‘©—π‰¡à√Õ™â“ æ“

‡¬“–‰ªæ∫ΩÉ“¬∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ ‚¥¬‡Õ“µ—«¥‘©—π‡Õß‡ªìπºŸâ§È”

ª√–°—π

À≈—ß®“°π—ÈπÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ ‡¬“–‰¥â¡“∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ ¡’√“¬‰¥â

∑’Ë·πàπÕπ ¡’«—πÀ¬ÿ¥ ·≈– “¡“√∂À“√“¬‰¥â‡ √‘¡‚¥¬°“√√—∫ºâ“§≈ÿ¡»’√…–

¡“¢“¬ πÕ°®“°π’È °“√¢Õ‡∫‘°‡«™¿—≥∑å¢Õß‡¥ä–¬—ß ‡™àπ  “¬¥Ÿ¥‡ ¡À– ™ÿ¥

∑”·º≈ ¬“ «πÕÿ®®“√– ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß„™â °Á –¥«°Õ¬à“ß¬‘Ëß

ºà“π‰ªπ“πÀ≈“¬‡¥◊Õπ·≈â« ∑’Ë¥‘©—π‰¡à‰¥â‡ÀÁπ·««µ“„ Ê ¥«ßµ“°≈¡‚µ

¢Õß‡¥ä–¬—ß ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡√’¬°¥‘©—πÀ√◊Õ‡ÀÁπÀπâ“

‡¥ä–¬—ß®–¬‘È¡∑—Èßµ“ ª“°‡∫’È¬«π‘¥Ê ∑”„ÀâÕ¥‰¡à‰¥â∑’Ë®–µâÕß

°â¡≈ßÀÕ¡Àπâ“º“° ·§àπ’È‡¥ä–¬—ß°Á™◊Ëπ„®...∫“ß§√—Èß°Á®–¬‘È¡

∑—ÈßπÈ”µ“ §«“¡ ”‡√Á®„π§√—Èßπ’È ¥‘©—π‰¥â¡‘µ√‰¡µ√’®“°

‡æ◊ËÕπµà“ß À “¢“«‘™“™’æ®”π«π¡“° √«¡∑—Èß§«“¡

 π‘∑ π¡°—∫§√Õ∫§√—« “‡¡“– ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß≠“µ‘°—π ∂÷ß·¡â«à“

‡√“®–µà“ß»“ π“°—π°Áµ“¡
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°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬À—«„®∑’Ë‡ªïò¬¡¥â«¬§«“¡√—°
§«“¡‡¡µµ“ ·≈–ª√“√∂π“„ÀâºŸâªÉ«¬æâπ®“°
§«“¡∑ÿ°¢å ®–∑”„Àâ¡Õß‰¥â≈÷°‰ª∂÷ßªí≠À“Õ◊ËπÊ
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ ªí≠À“
¥â“πÕ◊Ëπ∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“°Á§«√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢¥â«¬
‡™àπ°—π æ≈—ß„®∑’Ë√«¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß∑’¡
 À “¢“«‘™“™’æ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
·≈– “¡“√∂§◊π§«“¡ ÿ¢„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‰¥â
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

¥â«¬„®√—° »√—∑∏“ «‘™“™’æ §◊Õª√–∑’ª ¡ÿàß¡—Ëπ „ΩÉ√—°…“
‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“ ∑—Èß°“¬„® „Àâæâπ¿—¬ §◊π√Õ¬¬‘È¡ ™’«‘µ„À¡à „Àâ§√Õ∫§√—«

®“° www.gotoknow.org/posts/581296
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ª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬
‚§√ß°“√ ◊ËÕ “√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°
«‘∂’ Ÿà°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ®—¥æ‘¡æå
®”π«π ÒÛ Àπâ“  ¡∑∫§à“æ‘¡æå ˆ ∫“∑

 ”À√—∫ºŸâ π„®·≈–ª√“√∂π“°“√µ“¬¥’®”π«π¡“°
À≈“¬§πÕ“®‡§¬√Ÿâ ÷°À√◊Õ¡’§”∂“¡«à“Õ¬“°®–‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß
§«“¡µ“¬·≈–°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‰¡à¬“°®π‡°‘π‰ª

·≈– “¡“√∂π”‰ªª√—∫„™â„π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·µà‰¡à√Ÿâ®–‡√‘Ë¡µâπÕ¬à“ß‰√¥’
ª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬ Õ“®§◊Õ§”µÕ∫Àπ÷Ëß∑’Ë∑à“πµâÕß°“√ ª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬
‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–§Ÿà¡◊Õ‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ π„®‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫„π
√Ÿª·∫∫ª∑“πÿ°√¡ √«∫√«¡§”»—æ∑åæ√âÕ¡§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â™’«‘µ∑’Ë¥’
·≈–°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ √«∫√«¡°≈ÿà¡§”»—æ∑å°«à“ ˜ §” §√Õ∫§≈ÿ¡
¢âÕ ß —¬  ‘Ëß∑’Ë§π∑—Ë«‰ª§«√√Ÿâ ¢âÕ§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ §√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘»“ π“ °“√-
·æ∑¬å «—≤π∏√√¡ °“√‡µ√’¬¡µ—« ”À√—∫µπ‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß
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‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡°‘®°√√¡„π‚§√ß°“√™ÿ¡™πÕÕπ‰≈πå °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

 ÿ¢¿“«–√–¬–∑â“¬ ‚¥¬ ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬  π—∫ πÿπ‚¥¬    .

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ˆ ª√–®”‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π -  ‘ßÀ“§¡ Úıı¯

À—«¢âÕ  —Ëß ç‡ ’¬°àÕπé µ“¬ Advance Care Plan
ª√– ∫°“√≥å°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬À√◊Õ§π∑’Ë‡√“√—° „Àâ‰¥â√—∫ ‰¥â∑”
„π ‘Ëß∑’Ë· ¥ß‡®µπ“‰«â≈à«ßÀπâ“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–∑â“¬
°“√®—¥°“√¥â“π°“√‡ß‘π ™’«‘µ à«πµ—«·≈–§√Õ∫§√—«

¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë  www.facebook.com/pal2know

À√◊Õµ‘¥µàÕ  pal2know.thaps@gmail.com
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°“√§âπÀ“§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ

°—∫ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“

 —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬   »√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

 ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’§◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ Ù ¡‘µ‘ §◊Õ °“¬ „®  —ß§¡ ·≈–ªí≠≠“

(®‘µ«‘≠≠“≥) ·µà®–∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ¡’¿“√–ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈

≈âπ¡◊Õ ‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡‘µ‘∑“ßªí≠≠“¡“°∑’Ë ÿ¥

‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“°”≈—ß∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ¡‘µ‘ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“ºà“π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß ç∑’¡ ÿ¢¿“æé §◊Õæ¬“∫“≈ ®‘µÕ“ “ ·≈–æ√– ß¶å

„Àâ™à«¬°—π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„Àâ¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ ®‘µÕ“ “ À√◊Õ Õ ¡. ‡ªìπ°≈‰°∑’Ë

™à«¬·∫àß‡∫“¿“√–ß“π„π·«¥«ß “∏“√≥ ÿ¢¡“Õ¬à“ß¬“«π“πÕ¬Ÿà·≈â« „π¢≥–∑’Ëæ√–

¿‘°…ÿ ß¶å·¡â«à“Õ“®®–¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π®‘µ„®∫â“ß ‡™àπ‚√ßæ¬“∫“≈

À≈“¬·ÀàßÕ“®®–π‘¡πµåæ√–‰ª√—∫∫“µ√®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ À√◊Õ· ¥ß‡∑»π“
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∏√√¡∫â“ß ·µà¬—ß‡ªî¥ çæ◊Èπ∑’Ëé „Àâæ√– ß¶å‡¢â“‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡à¡“°π—° Õ“®‡ªìπ

‡æ√“–°“√‡√‘Ë¡µâπ√à«¡ß“π°—∫æ√– ß¶åÕ“®øíß¥Ÿ¬“°‡æ√“–§«“¡‰¡à§ÿâπ‡§¬ (¡’‡√◊ËÕß

√“«·≈–«‘∏’∑”ß“π°—∫æ√– ß¶å∑’Ëπà“ π„® ´÷Ëß®–π”‡ πÕ„π‚Õ°“ µàÕ‰ª) ·µà

∫∑∫“∑¢Õß∑à“π®– àßº≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¡‘µ‘∑“ßªí≠≠“Õ¬à“ß ”§—≠

®√‘ßÊ ·≈â« ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë„°≈â™‘¥§«“¡µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑”Õ¬à“ß‰√

®÷ß∑”„Àâ°“√°“√¥Ÿ·≈™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ·≈–‡√’¬°«à“‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈„π

¡‘µ‘∑“ßªí≠≠“ ‡æ√“–§”«à“ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“Õ“®øíß¥Ÿ·≈â«‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°·≈–πà“

 —∫ π ∂â“À“°‡√“‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß∂âÕ¬§” ‡√“Õ“®µâÕß∂°-

‡∂’¬ß°—π¬“«π“π ·µà∂â“‡√“°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâµ√ß°—π °“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬„π¡‘µ‘∑“ßªí≠≠“Õ“®‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°‡°‘π‰ª ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡√“Õ“®æ∫«à“°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë‡√“∑”Õ¬Ÿà‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“Õ¬Ÿà·≈â«°Á‡ªìπ‰¥â

æ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–æ√–Õ“®“√¬åÕ∏‘°“√§√√™‘µ Õ°‘≠®‚π ‡ªìπ

ºŸâ∫ÿ°‡∫‘°‡√◊ËÕß°“√‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

¡“Õ¬à“ß¬“«π“π °“√À“√◊Õ°—∫æ«°∑à“π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈¡‘µ‘∑“ßªí≠≠“√à«¡°—∫

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠Õ◊ËπÊ ∑—Èß·æ∑¬å·≈–π—°«‘™“°“√Ò ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª‡√◊ËÕß¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√

¥Ÿ·≈¡‘µ‘∑“ßªí≠≠“ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ç°“√§âπÀ“§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»√—∑∏“‡©æ“–∫ÿ§§≈

(µ—«µπ) ∑’Ë‰¡à„™à‡√◊ËÕß»“ π“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·µà°Á‰¡àæâπ‡√◊ËÕß»“ π“À√◊Õ»√—∑∏“ ·≈–‰¡à„™à

‡√◊ËÕß¢Õß‡Àµÿº≈·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥§à“ ‡√◊ËÕß§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µé ‚¥¬°“√§âπÀ“

¥—ß°≈à“«µâÕßÕ“»—¬‡«≈“ ·≈–æŸ¥§ÿ¬ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“®æŸ¥§ÿ¬

°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬‡ÕßÀ√◊Õ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√‡Õß‰¥â

„π™ÿ¡™π™π∫∑ ‡√“Õ“® Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡À¡“¬À√◊Õ»√—∑∏“„π™’«‘µ

ºŸâªÉ«¬‰¥â‰¡à¬“° ‡æ√“–ºŸâ§π®”π«π¡“°¬—ß√Ÿâ ÷°„°≈â™‘¥°—∫»“ π“Õ¬Ÿà ‡™àπÕ“®∂“¡

∂÷ß»“ π“∑’ËºŸâªÉ«¬π—∫∂◊Õ ∂“¡∂÷ßæ√– ß¶å∑’ËºŸâªÉ«¬‡§“√æ °“√πâÕ¡π”ºŸâªÉ«¬„Àâ

√–≈÷°∂÷ß∫ÿ≠°ÿ»≈·≈–§«“¡¥’∑’ËºŸâªÉ«¬°√–∑”¡“ À√◊Õπ‘¡πµåæ√–∑’ËºŸâªÉ«¬π—∫∂◊Õ¡“‡¬’Ë¬¡

Ò °“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕæ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥ ‡¡◊ËÕ«—π®—π∑√å∑’Ë ÚÛ
°ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı¯ ®—¥‚¥¬‚§√ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¡‘µ‘ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“ºà“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
 ÿ¥∑â“¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ·≈–    .
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®–™à«¬„Àâ®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ß∫ ®‘µ«‘≠≠“≥ (ªí≠≠“) ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß

À√◊ÕÕ“®π” —≠≈—°…≥å·∑π§«“¡»√—∑∏“ ‡™àπ æ√–æÿ∑∏√Ÿª æ√–‡§√◊ËÕß ‰¡â°“ß‡¢π

§—¡¿’√å œ≈œ ¡“„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡ÀÁπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫¿“¬„π ≈â«π·µà‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¡‘µ‘∑“ßªí≠≠“

∑«à“∫“ß§√—Èß ·¡â‡√“Õ“®®–§âπ‰¡àæ∫ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬»√—∑∏“ ·µà ‘Ëß ”§—≠≈”¥—∫

µàÕ¡“∑’Ë‡√“Õ“®∑”‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â§◊Õ °“√§âπÀ“ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß

§â“ß§“„® ·≈–™à«¬ª≈¥‡ª≈◊ÈÕßÕÕ° À√◊Õ™à«¬

√—∫ª√–°—π«à“ºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß°—ß«≈À√◊Õ‡ªìπÀà«ß

 ‘Ëßπ—ÈπÕ’°µàÕ‰ª ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬µâÕß°“√

æ∫ “¡’∑’Ë‡≈‘°√â“ß°—π‰ªπ“π‡æ◊ËÕ∫Õ°≈“ À√◊Õ

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Àà«ßÀ¡“∑’Ë‡≈’È¬ß‰«â·≈–°≈—««à“

‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ‡¢“À√◊Õ‡∏ÕµâÕß®“°‰ª ‡ªìπµâπ

°“√√—∫ª√–°—π‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë°”≈—ß®–®“°‰ª„ÀâÀ¡¥§«“¡°—ß«≈ °Á‡ªìπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¡‘µ‘∑“ßªí≠≠“‡™àπ°—π

®–‡ÀÁπ«à“ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°®π‡À≈◊Õ«‘ —¬ ·µàµâÕßÕ“»—¬‡«≈“·≈–§«“¡„ à„®

‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈¡’¿“√–Àπ—°Õ¬Ÿà·≈â« °“√ àß‡ √‘¡„Àâæ√– ß¶å‡¢â“¡“√à«¡‡ªìπ∑’¡

 ÿ¢¿“æ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–∑à“π®–‡ªìπ°≈‰°Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬°“√¥Ÿ·≈¥â“πªí≠≠“‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·¡â«à“æ¬“∫“≈·≈–®‘µÕ“ “ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”∫∑∫“∑°“√¥Ÿ·≈

¥â“ππ’È‰¥â‡™àπ°—π ·µà°“√¡’æ√– ß¶å™à«¬ π—∫ πÿπ ®–™à«¬‡ √‘¡æ≈—ß (§«“¡√Ÿâ ÷°¢≈—ß/

»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï/‰¥â‡ÀÁπºâ“‡À≈◊Õß) ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡æ√“–∫√‘∫∑ —ß§¡‰∑¬‚¥¬‡©æ“–™ÿ¡™π™π∫∑¬—ß§ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§«“¡»√—∑∏“

„πæÿ∑∏»“ π“Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß

*
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·§∑¡‘π     —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡

¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬ ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß

≈“¬Ê §π∑’Ë‡§¬‡≈’È¬ßÀ¡“ ·¡« À√◊Õ —µ«å‡≈’È¬ßÕ◊ËπÊ

¬àÕ¡µâÕß‡§¬ºà“π™à«ß‡«≈“∑’Ë —µ«å‡≈’È¬ß‡®Á∫ªÉ«¬

¡“∫â“ß ‰¡à«à“®–ªÉ«¬πâÕ¬ À√◊Õ¡“° ∑—ÈßÀ¡¥≈â«π àß

º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡®â“¢Õß∑—Èß ‘Èπ

‡√‘Ë¡®“°°“√ —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘ ∑’Ë∫àß∫Õ°«à“

çªÉ«¬é ®“°π—Èπ §”∂“¡·√°®–‡√‘Ë¡¡“«à“ ®–æ“‰ªÀ“

À¡Õ∑’Ë‰Àπ¥’ ‡≈◊Õ°√—°…“·π«∑“ß‰Àπ¥’ ·≈–¬‘Ëß∂â“

ªÉ«¬Àπ—°µâÕß¥Ÿ·≈°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ °“√µ—¥ ‘π„®®“°

‡®â“¢Õß®–‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡æ√“–π—ËπÀ¡“¬∂÷ß‡√“°”≈—ß

®–µ—¥ ‘π„®°“√¡’™’«‘µÕ¬ŸàµàÕ À√◊Õ®∫™’«‘µ —µ«å‡≈’È¬ß∑’Ë

‡√“√—°

©—π‡Õß‡§¬µâÕßµ—¥ ‘π„®«à“®–√—°…“·∫∫‰Àπ ®–√—°…“µàÕ‰À¡ À√◊ÕÀ¬ÿ¥

°“√√—°…“¥’ „π°√≥’°“√¥Ÿ·≈‡®â“À¡‘ß ≈Ÿ°·¡«Õ“¬ÿ Ù ‡¥◊Õπ ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§

‚≈À‘µ®“ß À≈—ß®“°∑’Ë‡∑’¬«‰ª‡∑’¬«¡“À“À¡ÕÕ¬Ÿàπ“π ®π¡“∂÷ß«—π∑’ËÀ¡‘ß‡√‘Ë¡

‰¡à§àÕ¬µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“ «—ππ—Èπ ©—π®÷ß‡√‘Ë¡µâπ§ÿ¬°—∫ —µ«å·æ∑¬å«à“ ¡’

∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“·∫∫Õ◊ËπÕ’°À√◊Õ‰¡à À¡‘ß®–Õ¬Ÿà°—∫‡√“‰¥âπ“π·§à‰Àπ ´÷Ëß

§”µÕ∫∑’Ë‰¥â§◊Õ ·π«∑“ß„π°“√√—°…“¡’Õ¬Ÿà‡æ’¬ß Õß∑“ß §◊Õ ¬—ß§ß√—°…“µàÕ‰ª

À√◊ÕÀ¬ÿ¥°“√√—°…“ ©—π‡≈◊Õ°∑’Ë®–À¬ÿ¥°“√√—°…“ ·≈–À—π¡“„™â«‘∏’°“√Õ◊Ëπ·∑π

π—Ëπ§◊Õ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æ“À¡‘ß‰ªÀ“À¡Õ ‡æ√“–√Ÿâ«à“°“√‡¥‘π∑“ß∑”„Àâ‡¢“‡Àπ◊ËÕ¬

Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√∂Ÿ°‡®“– À√◊Õ·∑ß®“°‡¢Á¡·∫∫µà“ßÊ ‡æ√“–√Ÿâ«à“°“√

À
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∑”·∫∫π—Èπ‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ‡¢“¥’¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπ ™à«¬æ≈‘°

µ–·§ßµ—« (≈¥°“√‡ªìπ·º≈°¥∑—∫) ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥ (‡«≈“Õ÷ ©’Ë) ®—¥∑’ËπÕπ

„ÀâÕ¬Ÿà „π∑’Ë∑’Ë‡√“¡Õß‡ÀÁπ Àà“ß®“°°“√∂Ÿ°√∫°«π®“°·¡«µ—«Õ◊ËπÊ „π∫â“π

«—π∑’ËÀ¡‘ß‡√‘Ë¡‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“ π”¡“ Ÿà§”∂“¡∑’Ë∑”„Àâ©—πµâÕß

°≈—∫¡“∑∫∑«π‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµ—«‡Õß «à“‡√“®–

 “¡“√∂¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‰À¡ æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ‡√“¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

µ—«‡√“‡Õß‰¥â °Á®–¬Õ¡√—∫À“° ‘Ëßπ—Èπ®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π∑’Ë‡√“√—°‰¥â‡™àπ°—π ·µà

„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ∂â“‡√“¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬À√◊Õ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬‰¡à‰¥â µ—«‡√“‡Õß

®–¡’∑à“∑’·¢Áß¢◊πÀ√◊Õ‰¡à¬Õ¡„Àâ‡√◊ËÕßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√∑’Ë‡√’¬°°—π«à“

ç¬◊ÈÕ ÿ¥ƒ∑∏‘Ïé

‡¡◊ËÕÕ“°“√¢ÕßÀ¡‘ß‡√‘Ë¡ª√“°Ø —≠≠“≥¢Õß

°“√®“°≈“Õ¬à“ß™—¥‡®π „π™—Ë«‚¡ß ÿ¥∑â“¬ À¡‘ß‡√‘Ë¡

πÕππ‘Ëß¡“°¢÷Èπ À“¬„®™â“≈ßÊ ™â“≈ßÊ ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ

‡≈¬«à“‡¢“°”≈—ß®–‰ª ‡√“‡√‘Ë¡∫Õ°≈“ ∫Õ°√—°

∫Õ°∑“ß ·≈–®—∫Õÿâß¡◊ÕπâÕ¬Ê ‰«â π—ËßÕ¬Ÿà‡ªìπ

‡æ◊ËÕπ‡¢“ ®π≈¡À“¬„® ÿ¥∑â“¬¢ÕßÀ¡‘ß

À¬ÿ¥‰ª ‡ªìπ°“√®“°‰ª∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°‰¥â∂÷ß

§«“¡ ß∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¡“∂÷ßµÕππ’È ∑”„Àâπ÷°¬âÕπ‰ª∂÷ß¿“æ§«“¡∑√ß®”‡°’Ë¬«°—∫À¡“ ·¡«

µ—«Õ◊ËπÊ ∑’Ë∫“ßµ—«°Á‰¥âµ“¬Õ¬à“ß ß∫„π∫â“π ∫“ßµ—«‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈-

 —µ«å ∑à“¡°≈“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ π÷°‰ª∂÷ß§”¢Õßæ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ∑’Ë°≈à“«

«à“ çÀ“°§π∑’Ë‡¢“√—°µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‰¡à∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ≠“µ‘æ’ËπâÕß®–√Ÿâ ÷°¥’¡“° Õ“µ¡“
‡ÀÁπÀ≈“¬√“¬∑’Ë¬‘È¡∑—ÈßπÈ”µ“ ·¡â§π∑’Ëµ“¬‰ªπ—Èπ®–‡ªìπ§π∑’Ë‡¢“√—°Õ¬à“ß¬‘Ëß ·µà
‡¢“°Á¥’„®∑’Ë§π√—°µ“¬Õ¬à“ß ß∫é À¡‘ß∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®ª√–‚¬§π’È‰¥â¥’¢÷Èπ

©—π‡√‘Ë¡°≈—∫¡“∑∫∑«πµ—«‡ÕßÕ’°§√—Èß«à“ Õ–‰√∑”„Àâ©—π¬Õ¡√—∫°“√®“°

‰ª¢ÕßÀ¡‘ß‰¥â ‡ªìπ‡æ√“–©—π¬Õ¡√—∫‰¥â«à“«—πÀπ÷Ëß©—π‡Õß°ÁµâÕßµ“¬‡À¡◊Õπ°—π
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Õ’° ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√∑’Ë‡√“‰¥â¥Ÿ·≈µÕπ∑’Ë‡¢“¬—ßÕ¬Ÿà À√◊ÕµÕπ∑’Ë‡¢“ªÉ«¬Àπ—°

Õ¬à“ß¥’ ‡√’¬°«à“‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß‡√“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª

‡√“®–‰¡à√Ÿâ ÷°º‘¥µàÕ‡¢“À√◊Õµ‘¥§â“ßµàÕ°—π

Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ëæ∫§◊Õ °“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫π—Èπ‰¡à¬“° ·µàµâÕßÕ“»—¬

ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ßª√–°Õ∫°—π °√≥’¢ÕßÀ¡‘ß ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√¡’À¡Õ∑’Ë‡¢â“„®

·π«∑“ß°“√√—°…“ ‰¡à‰¥â√—°…“‚¥¬

¡ÿàß¬◊ÈÕ™’«‘µ ¡’°“√ª√÷°…“°—π‡ªìπ

√–¬–Ê (¡’ à«π™à«¬Õ¬à“ß¡“°„π

°“√µ—¥ ‘π„®«à“√—°…“·§à‰Àπ∂÷ßæÕ)

‡®â“¢Õß∑’Ë‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘∑’ËµâÕß‡°‘¥¢÷Èπ

©—π§‘¥«à“°√–∫«π°“√∑’Ë‰¥â‡≈à“¡“π’È  “¡“√∂ª√–¬ÿ°µåÀ√◊Õπ”‰ª„™â°—∫

§π∑’Ë‡√“√—° À√◊Õ§πªÉ«¬∑’Ë‡√“¥Ÿ·≈‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–‰¡à«à“À¡“ ·¡« À√◊Õ

§π°Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–πà“®–µâÕß°“√°“√√—°…“∑’ËµâÕß°“√§«“¡ ß∫„π™à«ß

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ‡™àπ°—π

©≈“¥∑”»æ:
°“√®—¥·≈–√à«¡ß“πÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ‰¥âªí≠≠“
¿— πå«®’ »√’ ÿ«√√≥å  ‡¢’¬π
‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“  æ‘¡æå
∫√‘®“§ ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå  ˆ ∫“∑

æŸ¥∂÷ßß“π»æ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘ ∑—Èß¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ æ‘∏’°√√¡ ·≈–§µ‘
∏√√¡®“°ß“π»æ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ®—¥ß“π»æ∑’Ë¡’ “√–¥â«¬
®÷ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘ Õ“∑‘ ¢—ÈπµÕπ°“√®—¥ß“π§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—Èß
∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëπà“ π„® πÕ°®“°π—Èπ¬—ß„Àâ§”·π–π”„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡»√â“‚»°
·≈–°“√‡µ√’¬¡„®„π√–À«à“ß®—¥ß“π  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰ª√à«¡ß“π»æ Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‰¥â
„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‡™àπ‡¥’¬«°—π

©∫—∫: π‚¬∫“¬µ“¬¥’ 29
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Õ’°§√—Èß∑’Ëπ—°«‘™“°“√ ∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ ·≈–Õ“ “ ¡—§√π“π“ª√–‡∑» „π

¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª´‘øî°‰¥â¡“√«¡µ—«°—π

·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

(Hospice care À√◊Õ Palliative care) ∑’Ë

°√ÿß‰∑‡ª ª√–‡∑»‰µâÀ«—π √–À«à“ß«—π∑’Ë Û ‡¡…“¬π - Û æƒ…¿“§¡ Úıı¯

°“√ª√–™ÿ¡„π§√—Èßπ’È¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡¡“°°«à“ Ò,Û §π ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ

°“√¥Ÿ·≈„πÀ≈“°À≈“¬À—«¢âÕ ‡™àπ °“√¥Ÿ·≈§«“¡ª«¥ °“√ ◊ËÕ “√ °“√„™â¬“ °“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á° °“√ √â“ß¡“µ√∞“π«‘™“™’æ °“√»÷°…“«‘®—¬·≈–Ωñ°Õ∫√¡ °“√º≈—°

¥—ππ‚¬∫“¬ °“√®—¥°“√√–∫∫Õ“ “ ¡—§√ ·ßà¡ÿ¡∑“ß®√‘¬∏√√¡ ·≈–°“√¥Ÿ·≈¥â“π

®‘µ«‘≠≠“≥

πÕ°®“°°“√∫√√¬“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈â« ¬—ß¡’°“√®—¥©“¬¿“æ¬πµ√å ‡«‘√å§™ÁÕª

·≈–°“√π”‡ πÕ‚ª ‡µÕ√å«‘™“°“√°«à“ ı ™‘Èπ ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∫“ß à«π‰¥â

‡¬’Ë¬¡™¡°“√∑”ß“π¢Õß ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„π‰µâÀ«—π∑—Èß ’Ë·Ààß ‡√“®÷ß‰¥â

‡ÀÁπ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë „Àâ§«“¡„ à „®§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π™à«ß∑â“¬Õ¬à“ß·®à¡™—¥

‡™◊ËÕ«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡πà“®–‰¥â§«“¡√Ÿâ·≈–·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√°≈—∫¡“æ—≤π“

ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π∫â“π‡°‘¥¢Õßµπ‡ÕßµàÕ‰ª

°“√ª√–™ÿ¡ APHC §√—ÈßµàÕ‰ª®–®—¥¢÷Èπ„πÕ’° Õßªï ∑à“π∑’Ë π„®‰ª√à«¡ß“π

 “¡“√∂®¥«—π„πªØ‘∑‘π≈à«ßÀπâ“‰¥âπ–§√—∫ «—π∑’Ë Úˆ - Û °√°Æ“§¡ æ.». Úıˆ

∑’Ëª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å

°“√ª√–™ÿ¡ APHC 2015

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«   °Õß “√“≥’¬°√

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß30
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„∫ ¡—§√ / µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°     ®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
(¥“«πå‚À≈¥À√◊Õ ¡—§√ ¡“™‘°∑“ßÕÕπ‰≈πå‰¥â∑’Ë www.budnet.org)

 ¡—§√ À√◊Õ µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘° Ú ªï¢÷Èπ‰ª (Ù ∑à“π·√°)
√—∫Àπ—ß ◊Õ ç‡≈◊Õ°∑“ßπ’È (¥’°«à“) : ÒÚ «‘∏’‡¬’¬«¬“°“¬„®é ‚¥¬ ‡∑’¬π ’

™◊ËÕºŸâ ¡—§√ .................................. π“¡ °ÿ≈ ............................... ‡æ» ..........Õ“¬ÿ ...........

Õ“™’æ ........................................ ∑’ËÕ¬Ÿà®—¥ àß .................................................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

‚∑√»—æ∑å ...................................................................... ‚∑√ “√ ..................................

Õ’‡¡≈å ......................................... √–¬–‡«≈“ .............. ªï (ªï≈– Òı ∫“∑ ®”π«π Ù ‡≈à¡)

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ......................... ‡¥◊Õπ ........................................................................

ª√–‡¿∑ ¡“™‘°   ¡—§√„À¡à   ¡“™‘°‡°à“ (À¡“¬‡≈¢ ¡“™‘°..................................)

 Õÿª∂—¡¿åæ√–/·¡à™’/‚√ß‡√’¬π √–¬–‡«≈“ ......... ªï  ∂“π∑’Ë®—¥ àß ...................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

  ¡∑∫∑ÿπ∑”°‘®°√√¡ ............................... ∫“∑

√«¡‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ ..................................... ∫“∑

‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜
‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, -Ú¯¯Ú-Ù˘ıÚ, ¯-ˆÛ-ıÙı¯
‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

ø√’

✂
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’́¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

 ·ºàπ≈– Ú ∫“∑

ªï∑’Ë Ò - ı
©∫—∫∑’Ë Ò æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë Ú °“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
©∫—∫∑’Ë Û  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

©∫—∫∑’Ë Ù ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ı ∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ:

¿“«–√à“ß°“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™πœ
©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
©∫—∫∑’Ë Ò Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ÒÒ »‘≈ª–∫”∫—¥ »‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®
©∫—∫∑’Ë ÒÚ ª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠
©∫—∫∑’Ë ÒÛ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
©∫—∫∑’Ë ÒÙ ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬
©∫—∫∑’Ë Òı  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥
©∫—∫∑’Ë Òˆ °“√ √â“ß —ß¶–·Ààß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
©∫—∫∑’Ë Ò˜ §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ·≈ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π
©∫—∫∑’Ë Ò¯ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°

ªï∑’Ë ˆ
©∫—∫∑’Ë Ò˘ æ√âÕ¡°àÕπµ“¬

©∫—∫∑’Ë Ú §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â

©∫—∫∑’Ë ÚÒ ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“

©∫—∫∑’Ë ÚÚ ‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ Õ¬à“ßÀ≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß
∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬

 ·ºàπ≈– ı ∫“∑
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Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’ ‰¡à„™à ‘Ëß∑’ËΩíπ
·≈–∑” ‘Ëßπ—Èπ„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥

«√√≥«‘¿“ ¡“≈—¬π«≈    ™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß

§ «“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß™’«‘µ‡ªìπ —®∏√√¡∑’Ë‰¡à¡’ „§√ªØ‘‡ ∏ ·µà®–¡’ —°°’Ë§π∑’Ë√Ÿấ ÷Èß∂÷ß

§«“¡®√‘ß¥—ß°≈à“«‰¥â¥’‰ª°«à“ ¿Ÿ∏‘™“ ∫—«∑√—æ¬å À√◊Õ™¡æŸà ∫—≥±‘µ “«§≥–

æ“≥‘™¬»“ µ√å·≈–°“√∫—≠™’®“°√—È«®“¡®ÿ√’ ‡¡◊ËÕ ÒÙ ªï∑’Ë·≈â«´÷Ëß°”≈—ß¡’Õπ“§µÕ—π

√ÿàß‚√®πå√ÕÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ß“π¥â“π≈Õ®‘ µ‘°„π∫√‘…—∑„À≠à¢Õßª√–‡∑»

·≈–Õπ“§µ¥â“π°“√»÷°…“µàÕª√‘≠≠“‚∑ ≥ µà“ßª√–‡∑»

·µà·≈â«™’«‘µ∑’Ëæ√—Ëßæ√âÕ¡ ù‡µÁ¡√âÕ¬û ∑—Èß§«“¡√—°·≈–°“√ß“π °≈—∫µâÕß®∫≈ß

¿“¬„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á« æ≈‘°°≈—∫¡“°≈“¬‡ªìπ ù»Ÿπ¬åû ‡À¡◊Õπ‡¥Á°∑“√°·√°‡°‘¥„À¡à

‡¡◊ËÕ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß¢Õß‡∏Õ·µ°√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß‰ª∑¥ Õ∫¿“…“Õ—ß°ƒ…‡æ◊ËÕ

‡µ√’¬¡µ—«»÷°…“µàÕ ·¡â®–‚™§¥’∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’®π¡’™’«‘µ√Õ¥¡“‰¥â

·µà‡¡◊ËÕ≈◊¡µ“¢÷Èπ¡“Õ’°§√—Èß ‡∏Õ°≈—∫‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“π’Ë§◊Õ‚≈°„∫‰Àπ°—π·πà ‡ªìπ‚≈°∑’Ë

‡∏Õ‰¡à‡§¬√Ÿâ®—° ·¡â·µà«à“„§√§◊Õ ùæàÕ °—∫ ·¡àû ·≈–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ „À¡àÀ¡¥
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π—∫·µàπ—Èπ ‡∏ÕµâÕß„™â™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õßº‘¥ª°µ‘ (AVM: Arterio Venous Malformation)

∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßæ√âÕ¡·µ°‰¥â∑ÿ°‡¡◊ËÕ¡“‚¥¬µ≈Õ¥

µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡∑ÿ°¢å·≈–§«“¡¬“°≈”∫“°π“π—ª°“√

·µà§«“¡∑ÿ°¢å¥—ß°≈à“«°≈—∫‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë∑”„Àâ‡∏Õ‡¢â“„®™’«‘µ

‡ªìπª√– ∫°“√≥åÕ—π∑√ß§ÿ≥§à“∑’Ë‡∏ÕµâÕß°“√®–·∫àßªíπ

„Àâ∑ÿ°§π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

¿“æµ—«‡Õß„πÕπ“§µ?
ç·§àπ’ÈæÕé √Õ¬¬‘È¡ «¬Ê ¢Õß ù™¡æŸàû æ√âÕ¡°—∫§”µÕ∫∑’Ë‰¡àµâÕß§‘¥π“π ç‡æ√“–

‰¡à√Ÿâ«à“µ◊Ëπ πÕπÀ≈—∫ ®–√Ÿâ‡À√Õ«à“®–µ“¬À√◊Õ‡ª≈à“ ‡æ√“–«à“æÕÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

°≈—∫∫â“ππ– æŸà§‘¥∑ÿ°«—π‡≈¬ ·µà≈–«—πÊ æ√ÿàßπ’ÈÕ“®®–µ“¬°Á‰¥âπ– ·µàÕâ“« µ◊Ëπ¡“

‰¡àµ“¬ °Á ŸâµàÕ‰ªÕ’°Àπ÷Ëß«—π ®√‘ßÊ π– µâÕß°≈—∫‰ª¥Ÿµ—«‡√“‡Õß ‰¡à√Ÿâ«à“Õ’°§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß

Àπ÷Ëß«—π À√◊ÕÀπ÷ËßÕ“∑‘µ¬å ‡√“®–µ“¬‰À¡ ®–√Ÿâ‰¥â‰ßé

§”µÕ∫¢Õß‡∏Õ∑’Ë¥Ÿßà“¬Ê ´◊ËÕÊ ®√‘ß„® ‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°„ÀâÕ‘Ë¡‡µÁ¡°àÕπ∑’Ë‡√“®–

®“°°—π‡¡◊ËÕ ÚÒ æƒ»®‘°“¬π Úıı˜ ‡ªìπ§”µÕ∫∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™’«‘µ∑’Ë™—¥‡®π

∑’Ë ÿ¥°Á«à“‰¥â

∫—π∑÷°¢Õß·¡à ÚÙ °—π¬“¬π ÚıÙÛ...
ç≈Ÿ°≈◊¡µ“ æàÕ·¡à≠“µ‘æ’ËπâÕßÀâÕ¡≈âÕ¡Õ¬Ÿà ™¡æŸà·««µ“·®à¡„  ·≈â«

æàÕ°Á°≈àÕ¡„Àâ≈Ÿ°À≈—∫µàÕ ‡À¡◊ÕπµÕπ≈Ÿ°‡≈Á°Ê ∂â“·¡à‡Õ“≈Ÿ°‡¢â“πÕπ
Ò ™—Ë«‚¡ß≈Ÿ°‰¡àÀ≈—∫ æàÕ®–∑”Àπâ“∑’Ë‡Õ“≈Ÿ°‡¢â“πÕπé

∂âÕ¬§”¢ÕßæàÕ...

ç™¡æŸà...  ”À√—∫æàÕ·¡àπ—Èπ ∂â“≈Ÿ°¬—ß‰¡àµ“¬ ·¡â®–‡ªìπ‡®â“À≠‘ßπ‘∑√“
°Áµ“¡ æàÕ·¡à√—∫‰¥âÀ¡¥ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ§ÿ≥À¡Õ·π–π”«à“ æŸà§«√®–ºà“µ—¥ ¡Õß
Õ’°§√—Èß æàÕ®÷ßµâÕß‡´Áπ™◊ËÕ‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õßé
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§«“¡√—°¢Õß§√Õ∫§√—«
°“√‡º™‘≠°—∫‚√§√â“¬¡“π“πÀ≈“¬ªï ∑”„Àâ‡∏Õæ∫«à“∑â“¬∑’Ë ÿ¥·≈â« æàÕ·¡à

‡∑à“π—Èπ∑’Ë ”§—≠ ‰¡à«à“®–‡ªìπ “¡’ ¿√√¬“ ·øπ ‡≈‘°°—π·≈â«°Á‡ªìπ§πÕ◊Ëπ ·µàæàÕ·¡à

„Àâ‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß‚¥¬‰¡àÀ«—ßµÕ∫·∑π

∑ÿ°«—ππ’È ™¡æŸàÕ¬“°µÕ∫·∑πæ√–§ÿ≥æàÕ·¡à¡“°Ê ‡∏Õ∫Õ°«à“ ç‡√“Õ¬“°

µÕ∫·∑π„Àâ ·µà‡√“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–„Àâ‰¥â ‡æ√“–æŸà‰¡à¡’‡ß‘π ‰¡à¡’ß“π∑” ·≈–

√à“ß°“¬¬—ß„™âß“π‰¥â‡∑à“π’È πâÕß§πÀπ÷Ëß·µàßß“π·≈â« πâÕßÕ’°§π

•‰ªÕ¬Ÿà‡¬Õ√¡—π ‡≈¬¡’‡À≈◊Õ°—πæàÕ-·¡à-≈Ÿ° æŸà®–‡ªìπ ù·®ã«û

∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‡≈¬ §ÿ≥·¡à‡√’¬°«à“ ù‡ ’Ë¬«‡ÕâÕû ´—°ºâ“

°«“¥∫â“π ∂Ÿ∫â“π ≈â“ß®“π ∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‡∑à“∑’Ë√à“ß°“¬

¢Õß‡√“∑”‰¥â ‡æ◊ËÕ®–‰¥âµÕ∫·∑πæ√–§ÿ≥ ¡’·§à

√¥πÈ”µâπ‰¡â‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¡à‰¥â∑” ‡æ√“–æ◊Èπ¢√ÿ¢√–‡¥‘π

‰¡à –¥«°é

µπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß·Ààßµπ
·¡â®–¬‘π¥’∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ≈Ÿ°‡ ¡Õ ·µàæàÕ·¡à¢Õß™¡æŸà°Áæ¬“¬“¡ π—∫ πÿπ

≈Ÿ°„Àâæ÷Ëßµ—«‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡∏Õ¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â·¡â‰¡à¡’æ«°∑à“πÕ¬Ÿà

¡’§√—ÈßÀπ÷Ëß ™¡æŸàµâÕß‰ª√—°…“°—∫À¡Õ™“«∫â“π∑’Ë ®. µŸ≈ ‡∏Õ¢Õ‡¥‘π∑“ß‰ª

§π‡¥’¬« ·¡â®–°≈—« ‡æ√“–µâÕß¢÷Èπ∑—Èß‡§√◊ËÕß∫‘π √∂µŸâ √∂ Õß·∂« ·≈–¡Õ‡µÕ√å‰´§å

®“°∑’Ëª°µ‘§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à®–§Õ¬√—∫ àß¡“µ≈Õ¥ ∂÷ß·¡â®–Àà«ß ·µà∑à“π°Áª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°

‰¥â‰ªµ“¡∑’ËµâÕß°“√

ç‡ªìπ§«“¡√—°∑’Ë¬Õ¡„Àâ≈Ÿ°‚µ ¬Õ¡„Àâ≈Ÿ°‰¥âæ÷Ëßµ—«‡Õß ‡æ√“–æŸà§‘¥‡ ¡Õ«à“ ∂â“

æàÕ°—∫·¡à‰ª°àÕπ ‡√“µâÕßÕ¬Ÿà„Àâ‰¥â æàÕ°—∫·¡à°Á„®°«â“ß∑’Ë®–ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°¡’Õ‘ √– ‰¥â¡’

™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬µπ‡Õß √–À«à“ß∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª‰ÀπÊ §π‡¥’¬« √Ÿâ«à“∑à“πÀà«ß ·µà°Á

§Õ¬‚∑√√“¬ß“π∑ÿ°√–¬–«à“ Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ °—∫„§√ ‰ªÕ¬à“ß‰√ ·µà∫Õ°µπ‡Õß«à“µâÕßæ÷Ëß

µ—«‡Õß„Àâ‰¥âé
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‡«≈“∑’ËµâÕß‰ªµà“ßª√–‡∑» ‡∏Õ°Á‰ª§π‡¥’¬« ™¡æŸà‡§¬‰ª¿ŸØ“π ‡¥‘π¢÷Èπ‰ª

«—¥ ∑—°´—ßÕ¬à“ß¡’ µ‘ §Õ¬®—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¢“´â“¬¢«“ ·≈–≈à“ ÿ¥§◊Õ‰ª√à«¡∑Õ¥°∞‘π

À≈«ß ˜ «—¥∑’ËÕ‘π‡¥’¬

·¡â°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ∑’ËµâÕß‰ª‡√‘Ë¡‡√’¬π„À¡à®“°»Ÿπ¬å ·µàæàÕ∫Õ°«à“

çµâÕß∑”Êé ·≈–§Õ¬∫Õ°µ—«‡Õß«à“ çtry againé µ≈Õ¥‡«≈“ æàÕ‡ªìπºŸâ „Àâ·π«∑“ß

·µà ‘Ëß ”§—≠∑’Ëà ÿ¥§◊Õ µ—«‡√“µâÕßæ¬“¬“¡‡Õß

«—¥®√‘ß
„πÀπ—ß ◊Õ  ¡Õß¢Õß©—π Õ—»®√√¬å„® ∑’Ë™¡æŸà‡ªìπºŸâ‡¢’¬π‡Õß °≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë«—¥À‘πÀ¡“°‡ªÑß ‡∏Õ∫Õ°«à“ ç§√—Èß·√°‰¡àÕ¬“°‰ª«—¥ ·µà·¡à„Àâ‰ª

‡≈¬·§à‰ª°‘π‰ªπÕπ ·≈â«°Á°≈—∫ ·µàµàÕ¡“‡∏Õ‰¥â§‘¥«à“ ∂â“æàÕ·¡àµ“¬®–Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√

‡∏ÕµâÕß™à«¬µ—«‡Õß„Àâ‰¥â À≈—ß®“°Àπ÷Ëßªïºà“π‰ª ‡∏Õ¢ÕæàÕ·¡à‰ª«—¥§π‡¥’¬« µÕπ

Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥ ‡∏Õ∑”‡Õß∑ÿ°Õ¬à“ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ´—°ºâ“ °«“¥∫â“π ∂Ÿ∫â“π ¢—¥ÀâÕßπÈ”

¬°‡«âπÀ‘È«ªîòπ‚µ°—∫πÈ” ‡æ√“–‡∏Õ„™â·¢π‰¥â·§à‡æ’¬ß¢â“ß‡¥’¬«

·≈–∑“ß‡¥‘π‰°≈¡“° µâÕß¢Õ„Àâ·¡à™’™à«¬ °“√‰ªÕ¬Ÿà

∑’Ëàà«—¥ ∑”„Àâ™¡æŸà‰¥âΩñ°µ—«‡Õß Õ¬à“ßπâÕ¬ Òı «—π∂÷ß

Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ Ωñ°°“√‰¥âÕ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õßµ≈Õ¥‡«≈“ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡–‡≈à¡≈– Ò ∫“∑Õ¬à“ß™â“Êé

«—¥„®
À≈—ß®“°√à“ß°“¬‡√‘Ë¡øóôπµ—«·≈â« ‡∏Õ®÷ß‡√‘Ë¡°≈—∫¡“ “πµàÕ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’ËÕ¬“°∑”

°àÕπ®–ªÉ«¬

ç‡æ◊ËÕπÊ ®∫ª√‘≠≠“‚∑ª√‘≠≠“‡Õ°°—πÀ¡¥·≈â« ‡≈¬«—¥„®µ—«‡Õß¢Õ°≈—∫¡“

‡√’¬πµàÕª√‘≠≠“‚∑§≥–»‘≈ª»“ µ√å  “¢“æÿ∑∏»“ π“ µÕπ·√°§‘¥«à“ßà“¬ ·µà

ª√“°Ø«à“¬“°®√‘ßÊ  Õ∫§√—Èß·√°‰¡àºà“π √Ÿâ ÷°∑âÕ ·µà«—π√ÿàß¢÷Èπ ‡Õ“Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡¢’¬π

‰ª„ÀâÕ“®“√¬å¥Ÿ Õ“®“√¬å∫Õ°«à“ „Àâ«—¥„®µ—«‡Õß ∑”‰¥âÀ√◊Õ∑”‰¡à‰¥â¢÷Èπ°—∫µ—«§ÿ≥‡Õß
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 ÿ¥∑â“¬ Õ∫ºà“π ·≈–‡√’¬π¡“®π‡À≈◊Õ·§à∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å æ√–§√√™‘µ Õ“°‘ê⁄®‚π

√ÿàπæ’Ë∑à“π·π–π”«à“∑”‡√◊ËÕß°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬ ‡≈¬‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª¥ŸºŸâªÉ«¬∑ÿ°«—π ®–

®∫ª√‘≠≠“‚∑À√◊Õ‰¡à¬—ß‰¡à√Ÿâ ¢Õ Ÿâ‰ª°àÕπ  Ÿâ®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ·≈â««—¥„®µ—«‡Õß‰ªé

‡«≈“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠
 ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à§≈àÕß·§≈à«‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡∏Õ®÷ß∑”∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‡™◊ËÕß™â“

‰ª‡ ’¬À¡¥ µâÕß‡√‘Ë¡µâπΩñ°Ωπ ‘Ëßµà“ßÊ „À¡à ́ ÷ËßµâÕß„™â‡«≈“¬“«π“π ‡∏Õ®÷ß‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß‡«≈“·≈–‰¡àª≈àÕ¬„Àâ Ÿ≠‡ ’¬‰ª‚¥¬‡ª≈à“ª√–‚¬™πå

ç∂â“«—π∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° ∂â“∫—ß‡Õ‘≠À¡Õ‰¡àÕ¬Ÿà µâÕßπ—Ëß√ÕÀ¡Õ

‡¥‘π∑“ß¡“ ™¡æŸàÕ“®®–µ“¬‰ª·≈â«é

ç°“√øóôπøŸ∑’ËµâÕß∑”·µà·√°Ê ‡≈¬°Á

 ”§—≠ ∂â“‰¡à∑” ‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ“®®–≈’∫

·≈–‡¥‘π‰¡à‰¥â ∑ÿ°«—ππ’È®–™Õ∫‡¢’¬π°“√åµŸπ

·≈–™Õ∫‡µâπÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÀâÕßé

çÀ≈—ßºà“µ—¥‡ √Á®„À¡àÊ æŸ¥‰¡à‰¥â‡≈¬∑—Èß

¿“…“‰∑¬·≈–Õ—ß°ƒ… °Á‡√’¬π·∫∫Õπÿ∫“≈

„À¡àé

ç‡¥‘¡‡§¬‡¢’¬π¡◊Õ¢«“ ∑ÿ°«—ππ’ÈµâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª´â“¬ ∑ÿ°Õ¬à“ß‡ª≈’Ë¬π‰ªÀ¡¥

µÕπ·√°‡¢’¬πµ—«„À≠à‡∑à“À¡âÕ·°ß‡≈¬ ·µà∑ÿ°«—ππ’È‡¢’¬π‰¥â·≈â« ¥â«¬°“√æ—≤π“

Ωñ°Ωπ¥â«¬µ—«‡Õß ·µàµâÕß„™â‡«≈“é

Õ¬à“‡»√â“π–∂â“®–µâÕßµ“¬
 ”À√—∫§√Õ∫§√—∫¢Õß‡∏Õ·≈â« °“√æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡»√â“‡≈¬ ·µà

°«à“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßπ—Èπ‰¥â‡∏ÕµâÕß„™â‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“®–°â“«ºà“π§«“¡°≈—«¥—ß°≈à“«¡“‰¥â

ç‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßµ≈° ‰¡à‡»√â“ æàÕ∫Õ°«à“ ∂â“æàÕµ“¬°àÕπæŸà°Á

®–‰¥â‡ß‘πª√–°—π ·µà∂â“æŸà‰ª°àÕπ æàÕ°Á®–‰¥â‡ß‘πé
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çµÕπ·√°°Á°≈—« ·µàµÕππ’È‰¡à°≈—«·≈â« µ“¬§◊Õµ“¬ ‡æ√“–‡§¬ —¡º— ¡“°àÕπ

¡’‡Àµÿ°“√≥åµÕπÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈§√—Èß∑’Ë Õß∑’Ë “¡ À≈—ßºà“µ—¥„À¡àÊ Õ¬“°¥◊Ë¡πÈ”¡“°

Õ¬“°¢Õ·°â«πÈ” ·µà¬°·¢π‰¡à‰¥â æ¬“∫“≈∂“¡«à“®–‡Õ“Õ–‰√ ·µà‡√“æŸ¥¬—ß‰¡à‰¥â

‡™àπ°—π

ç¡“√Ÿâ∑’À≈—ß«à“·∫∫π’È‡√’¬°«à“ °“¬°—∫®‘µ·¬°°—π ‡æ√“–‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å

°—∫µ—«‡Õß ‡¡◊ËÕ¡“‡√’¬πµàÕª√‘≠≠“‚∑  “¢“æÿ∑∏»“ µ√å ‰¥â‡√’¬π°√√¡∞“π¥â«¬

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“¬°—∫®‘µ®÷ß‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‰¡à°≈—«

ç‡√“§‘¥∂÷ß§«“¡µ“¬‰¥â Õß·∫∫¡’ short run °—∫ long run Õ¬à“ß long run

§◊ÕæàÕ·¡àµ“¬·≈â«™¡æŸà®–Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√  à«π short run ·§àπÕπÀ≈—∫‰¡à√Ÿâ®–‡°‘¥

Õ–‰√¢÷ÈπÕ“®®–µ“¬‰¥â∑ÿ°§◊π ∑ÿ°«—ππ’È®÷ßµâÕß‡µ√’¬¡µ—«‰«â ¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°ÁµÕ∫·∑π∫ÿ≠

§ÿ≥„ÀâæàÕ·¡à  à«π√–¬– —Èπ°Á‡µ√’¬¡«à“πÕπ·≈â«°ÁÕ“®µ“¬§◊ππ’È °Á·§àπ’È ®∫!!é

‡§√◊ËÕß¡◊Õ§Ÿà°“¬°—∫„®
‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë‡∏Õ„™â„π°“√Ωñ°°“¬·≈–„®‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ‡ªìπ ‘Ëß„°≈âµ—«

∑’Ë∑ÿ°§π§ÿâπ‡§¬°—πÕ¬Ÿà·≈â«·µàÕ“®≈–‡≈¬À√◊Õ¡Õß¢â“¡‰ª §◊Õ °“√‡¥‘π ‡∏Õ∫Õ°«à“

çΩñ°°“√‡¥‘π·√°Ê ¥â«¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°π—°°“¬¿“æ ·≈–Ωñ°Õ’°‡ªìπªï®π

∑ÿ°«—ππ’È °â“«·√°∑’Ë‡¥‘π‰¥â‡æ√“–«à“„®Õ¬“°°≈—∫∫â“π ‡«≈“‡¥‘π°Á¡Õß∑’Ë‡∑â“Àà“ß‰ª

·§àÀπ÷Ëß‡¡µ√ „®‰¡à«Õ°·«° æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà°—∫°“√‡¥‘π ·≈â«¡“‡√’¬π∑’Ë∏√√¡»“ µ√å

µâÕß¢÷Èπ‡√◊Õ‚ªÖ– µâÕß®¥®àÕ¡“° ‡æ√“–Õ“®®–µ°πÈ” ®÷ßµâÕßΩñ°¡’ µ‘ °“√‡¥‘π®÷ß‡ªìπ«‘∂’

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§Ÿà°“¬°—∫„®∑’Ë ”§—≠é

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∫Õ°
ç„Àâ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ¡’™’«‘µ∑’Ë¥’ ∑ÿ°Õ¬à“ß®–¥’‡Õß

Õ¬à“‰ªº‘¥À«—ß ¢π“¥™’«‘µ™¡æŸà‡À≈◊Õ·§àπ’È ®–‡√’¬π

®∫ª√‘≠≠“‚∑‰À¡°Á‰¡à‡ªìπ‰√ §π‡√“µâÕßµÕ∫µ—«‡Õß

 Ÿâ ÿ¥ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ¬—ß ∂â“∑” ÿ¥Ê ·≈â« º≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√°Á
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‰¡à‡ªìπ‰√ ∑ÿ°Õ¬à“ß ”§—≠∑’Ë„® °àÕπÀπâ“π—Èπ·¡â

‰¡à√Ÿâ®–‡√’¬°Õ–‰√ ·µà°Áºà“π‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ¡“‰¥â

‡À¡◊Õπºà“πªØ‘∫—µ‘¡“·≈â« æÕ‰¥â‡√’¬π∑ƒ…Ø’

∑”„Àâ√Ÿâ«à“ªØ‘∫—µ‘µâÕß§Ÿà°—∫∑ƒ…Ø’ ªØ‘∫—µ‘µâÕß∑”

¥â«¬µ—«‡Õß ·µà∑ƒ…Ø’µâÕß‡√’¬π °“√Ωñ°‡¥‘π¢Õß

™¡æŸà°Á‡À¡◊Õπ‡¥‘π®ß°√¡ ¡’ ¡“∏‘ Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

°Á‰¥â µ‘  ¡“∏‘ ·≈–º≈°Á‡ªìπªí≠≠“°Á‡°‘¥µÕππ—Èπé

∫∑‡√’¬π®“°™¡æŸà
ºŸâÀ≠‘ß§ππ’È‡ªìππ—° Ÿâ¥â«¬À—«„®·≈–®‘µ«‘≠≠“≥∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ·ßà¥’¢Õß‚≈°‰¥â∑ÿ°√Ÿª

·∫∫ §”«à“ ù¡Õß·ßà¥’û ‰¡à„™à‡ÀÁπ·µà‚≈° «¬ ·µà‡∏Õ¡Õß‚≈°Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ·≈â«

¡ÕßÀ“‡√◊ËÕß¥’Ê „π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«‰¥â °“√¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ª¢Õß‚≈° ¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë‡À≈◊Õ·≈–∑”„Àâ¡’§à“∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ Ò °«à“ªï¢Õß°“√ Ÿâ™’«‘µ

¢Õß‡∏Õ‡ªìπ∫∑‡√’¬πÕ—π≈È”§à“„Àâ°—∫™’«‘µ¢Õß„§√Õ’°À≈“¬Ê §π ·¡â∑’Ë¬—ß‰¡àµâÕß¬âÕπ

°≈—∫‰ªµ—Èßµâπ∑’Ë»Ÿπ¬å‡À¡◊Õπ°—∫‡∏Õ°Áµ“¡

©∫—∫: π‚¬∫“¬µ“¬¥’ 39

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫
À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„® (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

«—π∑’Ë Ò˜ - Ò˘ °√°Æ“§¡ Úıı¯

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë ‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß
§ÿ≥ “«‘µ√’ °”‰≈‡ß‘π  ‚∑√»—æ∑å Ú-ÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ
À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.semsikkha.org

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡
(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)   “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
‚∑√»—æ∑å Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜
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∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
   æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–

·¡àªÉ«¬‡ªìπ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫
¬—ß∑”„®‰¡à§àÕ¬‰¥â §«√«“ß„®Õ¬à“ß‰√

ªÿ®©“: °√“∫π¡— °“√æ√–Õ“®“¬å‰æ»“≈§√—∫ ‡π◊ËÕß®“°·¡à¢Õß°√–º¡µâÕß

ª√– ∫°—∫Õ“°“√‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫ ∑”„Àâ√à“ß°“¬ à«π¢«“¢Õß·¡àÕàÕπ·√ß

™“ ‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ‡¥‘¡∑’‡¥’¬«π—Èπ ·¡à‡ªìπºŸâÀ≠‘ß‡°àß ·¡â

‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√·≈â«·µà°Á¬—ßÀ“ß“π∑”Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à«à“®–‡ªìπª≈Ÿ°º—°ª≈Õ¥

 “√æ‘…¢“¬ ∑” «π ·≈–‡ªìπÕ“®“√¬å∂«“¬§«“¡√Ÿâ·°à “¡‡≥√‚√ß‡√’¬πæ√–

ª√‘¬—µ‘∏√√¡·ºπ° “¡—≠

·µà„π«—ππ’È§ÿ≥·¡àª√– ∫‡ÀµÿÕ¬à“ßªí®®ÿ∫—π∑—π¥à«π À≈“¬§√—Èß¬“°·°à

°“√∑”„® ·µà·¡à°Á¬—ß Ÿâ µ—Èß„®∑”°“¬¿“æÕ¬à“ß¥’ ª√“√∂π“„Àâ√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ

 “¡“√∂™à«¬µ—«‡Õß‰¥â ·µàÀ≈“¬§√—Èß°Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ·¡à¬—ß¬Õ¡√—∫ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‰¡à‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—π§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“¬—ßª√– ∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å·«¥≈âÕ¡
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µà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“¡“ º¡Õ¬“°„Àâæ√–Õ“®“√¬å„Àâ∏√√¡–‡ªìπ°”≈—ß„®·°à·¡à∑’Ë Ÿâ¡“∑—Èß

™’«‘µ „Àâ¡’·√ß ŸâµàÕ‰ª¥â«¬§√—∫

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ «‘ —™π“: ‡¡◊ËÕ≈â¡ªÉ«¬ Õ¬à“ß·√°∑’Ë‡√“§«√∑”§◊Õ ¬Õ¡√—∫

§«“¡®√‘ß„Àâ‰¥â«à“ π’È§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“·≈â« ‰¡à§«√‚Õ¥‚Õ¬ µ’‚æ¬µ’æ“¬

À√◊Õ°√“¥‡°√’È¬« ‡æ√“–®–∑”„Àâ„®∑ÿ°¢å¥â«¬ ‰¡à„™à·§à°“¬∑ÿ°¢å‡∑à“π—Èπ

·µàæ÷ßµ√–Àπ—°«à“ °“√¬Õ¡√—∫¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√¬Õ¡®”ππ Õ–‰√∑’Ë

 “¡“√∂‡¬’¬«¬“√—°…“‰¥â ‡√“°Á§«√∑” ‰¡à§«√π‘Ëß‡©¬À√◊Õª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √–À«à“ß∑’Ë‡¬’¬«¬“√—°…“√à“ß°“¬ °Á§«√«“ß„®„Àâ∂Ÿ°µâÕß °≈à“«§◊Õ

∑”„® ∫“¬Ê ‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â Õ¬à“¬÷¥µ‘¥„πº≈∑’Ë§“¥À«—ß ‡æ√“–®–º‘¥À«—ß‰¥âßà“¬

·≈–‡ªìπ∑ÿ°¢åÀ“°º≈‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë§“¥À«—ß ®–°≈“¬‡ªìπ°“√´È”‡µ‘¡µπ‡Õß

„ÀâÀπ—°¢÷Èπ

¢≥–∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ À“°∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡À¡◊Õπ‡§¬ °Á§«√¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß

¥—ß°≈à“« Õ¬à“¢ÿàπ‡§◊Õß §«√∂◊Õ«à“π’È‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë√à“ß°“¬®–‰¥âæ—°ºàÕπ∫â“ß ‡√“

„™â°“¬π’È¡“‡¬Õ–·≈â«®π‡¢“∑√ÿ¥‚∑√¡ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡¢“≈â¡ªÉ«¬ ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â

¡“° ‡√“°Á§«√¡’‡¡µµ“µàÕ‡¢“ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’‡¡µµ“µàÕµ—«‡Õß ‡æ√“–∂â“

ª≈àÕ¬„Àâ§«“¡‚°√∏‡°‘¥¢÷Èπ ¡—π°Á®–‡º“≈π®‘µ„®µπ‡Õß °“¬ªÉ«¬Õ¬à“ß‡¥’¬«°Á

Àπ—°Àπ“æÕ·≈â« Õ¬à“„Àâ„®ªÉ«¬µ“¡¡“Õ’°

Õ¬à“≈◊¡«à“·¡â°“¬®–ªÉ«¬ ·µà„®°Á‡ªìπ ÿ¢‰¥â §«√„™â‡«≈“π’È æ—°°“¬·≈–

æ—°„®‰ª¥â«¬ „®∑’Ë ÿ¢ ∫“¬ “¡“√∂™à«¬„Àâ°“¬øóôπµ—«‡√Á«¢÷Èπ ∫√‘À“√°“¬ ∑”

°“¬¿“æ∫”∫—¥·≈â« Õ¬à“≈◊¡∫√‘À“√„®À√◊Õ∫”∫—¥„®‰ª¥â«¬ ®–™à«¬„Àâ™à«ß‡«≈“

∑’Ë≈â¡ªÉ«¬°≈“¬‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ‰¡à Ÿ≠‡ª≈à“ À√◊Õµ°µË”¬Ë”·¬à

∑’Ë¡“: ‡æ® æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ - Phra Paisal Visalo

©∫—∫: π‚¬∫“¬µ“¬¥’ 41
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¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π   ‡∑’¬π ’

‡µ√’¬¡æ√âÕ¡µ°°√–‰¥æ≈Õ¬°√–‚®π

æ√“–∑ÿ°≈¡À“¬„®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß

§ÿ≥®√’√—µπå ‚√®π“®‘π Õ¥’µºŸâæ‘æ“°…“

§◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡æ◊ËÕ≈¥≈–µ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ ·≈–

§≈“¬§«“¡¬÷¥µ‘¥ ‡æ◊ËÕ®‘µ∑’Ë ß∫ ‰¡à‡ªìπ∑ÿ°¢å

‰¡à¢ÿàπ¡—« ‡»√â“À¡Õß ª√–°Õ∫°—∫°“√‡ªìππ—°«“ß·ºπµ—«¬ß∑’Ë¡—°®–§‘¥

‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ∑ÿ°°‘®«—µ√∑’Ë®–∑”®÷ß‰¥â√—∫°“√

µ√–‡µ√’¬¡Õ¬à“ß¥’‡æ◊ËÕ„Àâ™’«‘µ¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ  Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‰¡à‡«âπ·¡â°√–∑—Ëß°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡√—∫§«“¡µ“¬∑’ËµâÕß¡“

∂÷ß„π«—πÀπ÷Ëß

çÀ≈—°§‘¥∑’Ë‡ªìπ∞“π„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¢Õßæ’Ë §◊Õ

°“√≈¥≈–µ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ Õ¬à“‡ÀÁπ·°àµ—« ·≈–§≈“¬§«“¡¬÷¥µ‘¥ π’Ë§◊Õ‡√◊ËÕß®‘µ„®  à«π

‡√◊ËÕß√à“ß°“¬°Á¡’À≈—°°“√«à“ ©—πµâÕß√—°…“ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß ®–‰¥â‰¡à‡ ’¬§à“
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„™â®à“¬ ‰¡à ‘Èπ‡ª≈◊Õß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °‘πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬®–»÷°…“

‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡«—¬

∑ÿ°Õ¬à“ß®–π”‰ª Ÿà ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß ·≈–®‘µ„®µâÕß‚ª√àß‡∫“ ‰¡à¡’Õ–‰√¡“¢ÿàπ¡—«

∂â“¢ÿàπ¡—«æ’Ë®–¥Ÿµ—«‡Õß‡ ¡Õ ®–‰¡à‚∑…§πÕ◊Ëπ ∂÷ß·¡â«à“®–‡ªìπ‡Àµÿªí®®—¬ ·µà„π

∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ëµ—«‡√“

ç‡√◊ËÕß¡√≥ µ‘°ÁÕà“π¡“µ—Èß·µà·√°·≈â« Õà“πÀπ—ß ◊Õ∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ 

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ∑à“π∑–‰≈≈“¡– œ≈œ ´÷Ëß‰¥âª√–‚¬™πå¡“° ‡æ√“–æ’Ë‡ªìπ

§π∑’Ë¡’¢Õß√—°‡¬Õ– ¡’¢Õß√—°À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¬÷¥µ‘¥ æ’Ë√Ÿâ ÷°«à“ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí≠À“

 ”À√—∫æ’Ë§◊Õ°“√¬÷¥µ‘¥ ·≈â« ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâæ’Ë‡¢â“„®§”«à“°“√¬÷¥µ‘¥ §◊Õ§”æŸ¥¢Õß

À≈“π ‡¢“æŸ¥Õ–‰√®”‰¡à‰¥â‡æ√“–π“π¡“°·≈â« ·µà‡√“øíß·≈â« –Õ÷° ‡ ’¬Àπâ“

Àπâ“™“ °Á∂“¡µ—«‡Õß∑”‰¡‡√“Àπâ“™“ ÕãÕ...‡æ√“–‡ªìπ§”æŸ¥¢ÕßÀ≈“π°Ÿ ¡—π

À≈“π¢Õß°Ÿπ’Ë ∂â“‡ªìπ§”æŸ¥·∫∫π’È¢Õß§πÕ◊Ëπæ’Ë®–‰¡à√Ÿâ ÷°«à“‡ ’¬Àπâ“¢π“¥π’È

çÀ≈—ß®“°π—Èπ æ’Ë®–¡“ —ß‡°µµ—«‡Õß«à“‡√“¡’Õ–‰√∑’Ë¬÷¥µ‘¥ µ—«°Ÿ¢Õß°Ÿπ’Ë

·À≈– ‡√“®–§àÕ¬Ê ¥Ÿ·≈â«°Á®–§≈“¬ µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡§◊Õ æ’Ë¡’°√–‡ªÜ“Àπ—ß

‡¬Õ–¡“° ·≈â«‡ªìπ¢Õß·æßÊ ‡æ√“–‡ªìπ§π„™â¢Õß¥’ ‡Õ“„Àâ§ππ’È¥’°«à“ æÕ„Àâ

‡¢“ ‡√“°Á®–√Ÿâ«à“‡√“°”≈—ß§≈“¬ ‘Ëß∑’Ë‡√“™Õ∫ ‡æ√“–‡ªìπ¢Õß∑’Ë√—°·≈–¬—ß¥’Ê

∑—Èßπ—Èπ‡≈¬ ·≈â«µÕππ’È°”≈—ß‡°Á∫¢Õß∫√‘®“§Õ’°≈ÁÕµ„À≠à ∑—Èß‚µä–‰¡â¡–§à“∑’Ë

Õÿµ à“ÀåÀÕ∫¡“®“° «√√§‚≈° ª√–¡Ÿ≈´◊ÈÕ¡“®“°§ÿ° ‡√“°”≈—ß§≈“¬®“° ‘Ëß∑’Ë

‡√“¬÷¥∑—Èß∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿ·≈–‡ªìππ“¡∏√√¡ µâÕßÀ“Õÿ∫“¬À≈“¬Õ¬à“ß¡“§≈“¬

§«“¡¬÷¥µ‘¥ Õÿ∫“¬∏√√¡–¢Õßæ’Ë¡’ “√æ—¥‡æ√“–æ’Ë‡ªìππ—°Õà“π Àπ—ß ◊Õ‡¬Õ–¡“°

Àπ—ß ◊Õπ’Ë‡ªìπÕ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬∑’Ë®–¬Õ¡ª≈àÕ¬ÕÕ°‰ª µÕππ’È°”≈—ß§‘¥Õ¬Ÿà«à“®–

∑”æ‘π—¬°√√¡Õ¬à“ß‰√ ®–·∫àßÀπ—ß ◊Õ„Àâ„§√¥’ æ’Ë®–§‘¥‡ªìπ√–∫∫‡≈¬«à“®–∑”

Õ¬à“ß‰√¥’

ç°≈—∫¡“®“°‰ª‡∑’Ë¬«Õ‘π‡¥’¬§√“«π’È  ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”§◊Õ ‰ª∫√‘®“§√à“ß°“¬

Õ’°·ÀàßÀπ÷Ëß§◊Õ∑’Ë®ÿÃ“ ‡æ√“–«à“æ’Ë∫√‘®“§√à“ß°“¬‰ª·≈â« Õß·Ààß§◊Õ∑’Ë»‘√‘√“™
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·≈–∑’Ë§≥–·æ∑¬åœ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ·≈–®–µâÕß‡¢’¬πæ‘π—¬°√√¡«à“

®–¬°¡√¥°„Àâ„§√ Õ’°Õ¬à“ß®–‡¢’¬π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√»æ §‘¥°àÕπ‰ªÕ‘π‡¥’¬

µ“¬‡™â“‡º“‡¬Áπ‰¡àµâÕßµ—Èß «¥ ‡¢â“‡µ“‡≈¬ «—¥‰Àπ°Á‰¥â∑’Ë –¥«° °√–¥Ÿ°‡Õ“‰ª

‚ª√¬∑–‡≈‡≈¬ ·≈â«§à“„™â®à“¬æ’Ë‡µ√’¬¡‰«â„π°√–‡ªÜ“‡Õ° “√ ”§—≠ ‡«≈“‰¡àÕ¬Ÿà

∫â“πÀ≈“¬Ê «—π®–À‘È«‰ªΩ“°∫â“πæ’Ë™“¬ ‡¢’¬π —Ëß‡ ’¬∑ÿ°§√—Èß ·µà‰¡à„™àæ‘π—¬°√√¡

π– ‡ªìπ ¡ÿ¥‚πâµ‡≈à¡Àπ÷Ëß §◊Õ‰¡à«à“®–‡¥‘π∑“ß‰ª‰Àπ°Á®–‡¢’¬π —Ëß‡ ’¬«à“µâÕß

∑”Õ–‰√ „Àâ§πÕà“π‡¢“‡¢â“„®À¡¥‡≈¬ ‡¢“®–‰¥â√Ÿâ«à“¡’Õ–‰√∫â“ß  ¡ÿ¥∫—≠™’ °Õß∑ÿπ

LTF RMF ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ¡∫—µ‘¢Õß‡√“ ‡Õ° “√æ«°π—Èπ®–Õ¬Ÿà„ππ’ÈÀ¡¥

·≈â«°Á —Ëß‡ ’¬‡√◊ËÕß»æ¢Õßµ—«‡Õß ·≈–°Á¡’‡ß‘π ¥∑’ËÕ¬Ÿà„π°√–‡ªÜ“„∫π’È‡æ◊ËÕ‡Õ“‰«â

‡ªìπ§à“„™â®à“¬„Àâ‡¢“™à«¬®—¥°“√‡√◊ËÕß»æ·≈–‡√◊ËÕß∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡√“Ω“°‰«â‰¥âÕ¬à“ß

 –¥«° ·µàµÕππ’Èæ’Ë«à“®–‡¢’¬π‡ªìπæ‘π—¬°√√¡„Àâ‡ªìπ°‘®®–≈—°…≥–·≈â« ‡¥’Î¬«

‡¢“®–¬ÿàß

ç·≈â«æ’Ë°Á‚∑√‰ª∑’Ë∫â“πæ—°§π™√“∫“ß·§‡æ◊ËÕ¢Õ‡¢â“§‘«Õ¬Ÿà ‡æ√“–‰¥â¢à“«

«à“µâÕß‡¢â“§‘«‡ªìπ ‘∫ªï‡≈¬°«à“∑’Ë‡¢“®–‡√’¬°µ—« æ’Ë¡“‡¢â“§‘«‡æ◊ËÕ«à“∂â“™à«¬

µ—«‡Õß‰¡à‰¥â®–‰ªÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ §◊Õ‡√“§‘¥®–æ÷Ëßµ—«‡Õß ‰¡à§‘¥®–æ÷Ëß„§√‡≈¬ ‡º◊ËÕ≈à«ß

Àπâ“‡≈¬«à“∂â“·°àµ—«·≈â«™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â®–∑”Õ¬à“ß‰√

ç‡√“®—¥°“√∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ§πÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß‡¥◊Õ¥-

√âÕππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕµ—«‡√“®–‰¥â‰¡àÀà«ßÕ–‰√‡≈¬„π

 ¿“«– ÿ¥∑â“¬∑’Ë®‘µ®–¥—∫ À¡“¬∂÷ß‰¡à«à“‡√“®–‰ª

µÕπ‰Àπ‡√“°Á®– ∫“¬„® ‡æ√“–«à“§«“¡µ“¬‰¡à

·πàπÕπ«à“®–µ“¬∑’Ë‰Àπ µ“¬‡¡◊ËÕ‰À√à µ“¬Õ¬à“ß‰√ æ’Ë§‘¥‡√◊ËÕßπ’È‡æ√“–Õà“π

Àπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬¡“‡¬Õ– ·µà‡√“°Á‰¡àª√–¡“∑„π™’«‘µ Õ¬à“ß‡√◊ËÕß

Õ“¡à“∑’Ëæ’Ë™Õ∫‡≈à“ Õ“¡à“Õ“¬ÿµ—Èß‡ªìπ√âÕ¬ªï‡æ√“–·¢Áß·√ß æ’Ë°Á®–∫Õ°‡¢“∑—π∑’

‡≈¬«à“ æ’ËÕ“®®–‰¡à‰¥âµ“¬‡æ√“–§«“¡·¢Áß·√ß ·µà¡—πµ“¬‰¥â∑ÿ°‡«≈“ æ’Ë®–„™â

À≈—°∏√√¡‡µ◊Õπµ—«‡Õß¥â«¬ ·≈â«∫Õ°§π∑’ËæŸ¥¥â«¬«à“‡√◊ËÕßµ“¬π’Ë‰¡à·πàπ–
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‰¡à„™à·¢Áß·√ß·≈â«®–Õ“¬ÿ¬◊π ‡æ√“–°“√µ“¬¡’À≈“¬·∫∫ ®–µ“¬∑’Ë‰Àπ°Á‰¡à√Ÿâ

µ“¬‡¡◊ËÕ‰À√à°Á‰¡à√Ÿâ ‡æ√“–©–π—Èπ ‡√“Õ¬à“§‘¥«à“‡√“ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß·≈â«®–Õ“¬ÿ

¬◊π ‡æ√“–∂â“‰¡à§‘¥∂÷ß‡ÀµÿÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâµ“¬‰¥â ‡√“®–‡º≈Õ „§√æŸ¥‡√◊ËÕßπ’Èªíö∫

æ’Ë®–æŸ¥‡√◊ËÕßπ’È‡≈¬ ‡À¡◊Õπ°—∫‡µ◊Õπµ—«‡ÕßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

ç‡æ√“–©–π—Èπ ‡«≈“Õà“πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æåÀ√◊Õ‰¥â¢à“«®“°‰Àπ°Áµ“¡∑’ËæŸ¥

‡√◊ËÕßµ“¬ æ’Ë°Á®–πâÕ¡‡¢â“¡“∑’Ëµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ„Àâ§‘¥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“‰¡à„ÀâÀ≈ÿ¥

µÕπ‰ª∑”ß“π∑ÿ°‡™â“ æ’ËµâÕß‡¥‘πÕÕ°®“°À¡Ÿà∫â“π‰ª¢÷Èπ·∑Á° ’́Ë ‰¡à¡’Õ–‰√∑”

æ’Ë°Áπ÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ Õ’°ÀπàÕ¬°ÁµâÕß®“°‚≈°π’È‰ª ®“° ‘Ëß∑’Ë‡√“¡’‡√“™Õ∫‰ªÀ¡¥

®–‰ª‡¡◊ËÕ‰À√à°Á‰¡à√Ÿâ

ç‡«≈“π—Ëß‡§√◊ËÕß∫‘π æ’Ë‡µ√’¬¡µ—«µ“¬‡≈¬ ¡—π®–µ°‰À¡ ‡§√◊ËÕß®–πÁÕ°‰À¡

™à«ß∑’Ëµ‘¥‡§√◊ËÕß «Õ√å¡‡§√◊ËÕß ®–¡’‡ ’¬ß∫Õ°„ÀâºŸâ‚¥¬ “√π—Ëßª√–®”∑’Ë °”≈—ß®–

‡√àß‡§√◊ËÕß„Àâæâπ·√ß¥÷ß¥Ÿ¥¢Õß‚≈° °Á§‘¥∂â“¡—ππÁÕ°„Àâ¥‘Ëß‰ª‡≈¬ ∫â“π°Á‰¡à¡’

Õ–‰√Àà«ß µÕπ∑’Ë∫‘πºà“π‡¡¶ Õ“°“»·ª√ª√«π „®°Á§‘¥ ‡Õ“·≈â«Ê ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

§◊Õ‡À¡◊Õπ‡√“‡µ√’¬¡µ—« ‡√’¬° µ‘°≈—∫¡“«à“∂â“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°Á‰ª‡≈¬π– ·≈â«°Á

§‘¥Õ’°∑’µÕπ≈ß®Õ¥™à«ß∑’Ë≈âÕ°√–·∑°æ◊Èπ

ç‡«≈“πÕπ°ÁπÕπ∑à“»æ ‡æ√“–‡§¬‰ª∂à“¬√Ÿª»ææ’Ë™“¬‡æ◊ËÕπ °Á‰ª¬◊π

æ‘®“√≥“ Õ◊¡¡å...·¢ÁßÀ¡¥‡≈¬ ‡ÀÁπ·≈â«°Áª≈ß ∏√√¡¥“ µÕππÕπ∑à“»æ°Á

æ‘®“√≥“«à“‡«≈“µ“¬‡√“°Á®–·¢Áß·∫∫π’È ª√–¥ÿ®¥—ß«à“∑àÕπ‰¡â·≈–∑àÕπøóπ

À“ª√–‚¬™πå¡‘‰¥â Õ¬à“ß∑’Ë∫∑

 «¥¡πµå¢Õß «π‚¡°¢å‡¢“

∫Õ°‰«â

ç‡«≈“π÷°∂÷ß§«“¡µ“¬

°Á™à«¬„Àâ‡√“§≈“¬§«“¡¬÷¥µ‘¥

„π∑“ß∏√√¡– ∑“ß„® „®®–

 Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿ ‘Ëß¢Õß∑’Ëæ’Ë ¿“
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¬÷¥µ‘¥ æ’Ë®–æ¬“¬“¡‡§≈’¬√å„ÀâÀ¡¥ µ—¥„® ‡æ√“–«à“°“¬°—∫„®æ’Ë‰ª¥â«¬°—π

µ≈Õ¥‡«≈“ æ’Ë®–¥Ÿµ—«‡Õßµ≈Õ¥«à“®–µâÕß®—¥°“√Õ–‰√∫â“ß ‡«≈“∑’Ë¡’‡√◊ËÕß‰¡à

 ∫“¬„® ∫“ß∑’™Õ∫ ß “√µ—«‡Õß À√◊Õ‡»√â“°—∫‡√◊ËÕß∫“ßÕ¬à“ß¿“¬„π§√Õ∫§√—«

´÷Ëßæ’Ë√Ÿâ ÷°«à“∑”‰¡§√Õ∫§√—«‡√“‰¡à‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ ‰¡à„™à·≈â«π’Ë §‘¥·∫∫≈∫ æ’Ë°Á

®–‡µ◊Õπµ—«‡Õß«à“∂â“‰¡à„™à·∫∫π’È‡√“®–‡®Õ∏√√¡–‡À√Õ ®–Ωñ°„®µ—«‡Õß‰¥âÀ√◊Õ

§‘¥„π·ßà∫«°‡≈¬ æ’Ë®–¡’«‘∏’‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡‚¥¬„™âÀ≈—°∏√√¡–∑’Ë»÷°…“‰«â·≈â«‡√’¬°

 µ‘°≈—∫¡“

çÀ√◊Õ∂â“√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥°Á®–

‡µ◊Õπµ—«‡Õß∑—π∑’ ‡æ√“–©—π‰¡à

Õ¬“°¡’Õ–‰√§“„® À≈—°°“√§◊Õ®‘µ

µâÕß«à“ßÊ ∂â“‰¡à‡§≈’¬√å„® §«“¡

√Ÿâ ÷°π—Èπ®–µ‘¥‰ª µ‘¥ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’‰ª

„π¿“«– ÿ¥∑â“¬ ‡æ√“–‰¡à¡’„§√

™à«¬‡√“‰¥â‡≈¬πÕ°®“°∏√√¡–∑’Ë‡√“

»÷°…“‰«â  ‘Ëß‡À≈à“π’ÈµâÕß∂’ËÊ ‡¬Õ–Ê ∂÷ß®–Õ¬Ÿà ‡æ√“–Õ“®“√¬å‰æ»“≈À√◊Õ∑à“π

æÿ∑∏∑“ ‡§¬æŸ¥‰«â«à“ ∫“ß∑’∂â“‡√“∑”Õ°ÿ»≈‰«â‡¬Õ–Ê ®‘µ∑’Ë‰¡à«à“ß¡—π®–¡“‚º≈à

‡Õ“µÕπ®—ßÀ«–∑’Ë®–‰ª ¡—π‰¡à§ÿâ¡°—π‡≈¬ π’Ë§◊Õπ“∑’∑Õß æ’Ë®–π÷°∂÷ßπ“∑’∑Õß

∑’Ë∑à“πæÿ∑∏∑“ ∫Õ°„Àâµ°°√–‰¥æ≈Õ¬°√–‚®π ‰ÀπÊ ®–µ“¬Õ¬Ÿà·≈â« ®–µ°

∫—π‰¥Õ¬Ÿà·≈â« °Á°≈‘Èß„Àâ¡—π¥’‰ª‡≈¬ ‰¡à„™à°≈‘Èß‰¡à‡ªìπ∑à“ ·≈â«°“√∑’Ëæ’Ë„™â™’«‘µ‡ªìπ

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ·≈–¡’«‘∏’§‘¥„π‡™‘ß¡√≥ µ‘∑’Ë‡µ√’¬¡ª≈¥‡ª≈◊ÈÕßÕ–‰√À≈“¬Ê

Õ¬à“ß·∫∫π’È·À≈–∑’Ë™à«¬„Àâæ’Ë‰¡à¡’∑ÿ°¢å ‡ªìπÀ≈—°°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡≈¬

‡æ√“–©—π‰¡àµâÕß°“√∑ÿ°¢å ∑ÿ°¢å§◊Õ ¿“«–®‘µ„®∑’Ë‰¡à ß∫ ‰¡à‚≈àß ‡æ√“–©–π—Èπ

∑ÿ°Õ¬à“ß®–πâÕ¡¡“ Ÿàµ√ßπ’ÈÀ¡¥ §≈“¬§«“¡¬÷¥µ‘¥ ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« ≈¥≈–µ—«°Ÿ

¢Õß°Ÿé
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‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–    §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â

‡¡◊ËÕ∫∑ π∑π“µ‘¥¢—¥

©∫—∫: π‚¬∫“¬µ“¬¥’ 47

ë §«“¡µ“¬ ‡ªìπÀ—«¢âÕ ”§—≠∑’Ë§«√§à“µàÕ

°“√æŸ¥§ÿ¬°—π §Ÿà π∑π“®–‰¥â ”√«®∑—»π§µ‘

·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡µ“¬

¢Õßµπ

ë ·µà°√–π—Èπ ∫“ß§√—Èß∫∑ π∑π“Õ“®µ‘¥¢—¥ ‰ªµàÕ

‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß¥â«¬„§√§πÀπ÷ËßÕ“®‰¡àæ√âÕ¡§ÿ¬ À√◊Õ‡°‘¥§«“¡

 –‡∑◊Õπ„®®“°ª√– ∫°“√≥å∫“¥·º≈°Á‡ªìπ‰¥â

ë ‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ §Ÿà π∑π“Õ“®√Ÿâ ÷°µ°„® ‰¡à ∫“¬„® ‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√

∫“ß§πÕ“®√’∫‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß§ÿ¬ À¬ÿ¥§ÿ¬ À√◊Õ√’∫ª≈Õ∫„Àâ§Ÿà π∑π“

√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‚¥¬‡√Á«

ë  ‘Ëß‡À≈à“π’È·¡â‡ªìπ ‘Ëß∑”‰¥â ·µà°ÁÕ“®‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√ ”√«® ∑∫∑«π

„§√à§√«≠ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡™àπ°—π

ë °“√∑’Ë§Ÿà π∑π“‡°‘¥§«“¡ –‡∑◊Õπ„® · ¥ß§«“¡°≈—« À«—Ëπ‰À« À√◊Õ

·¡â°√–∑—Ëß√âÕß‰Àâ π—Ëπ‡ªìπ —≠≠“≥∑’Ë¥’ · ¥ß«à“§Ÿà π∑π“‰«â„® · ¥ß

Õ“√¡≥å∑’ËÕàÕπ‰À«„Àâ‡√“‰¥â√—∫√Ÿâ

ë „§√§πÀπ÷ËßÕ“®µâÕß√—∫∫∑∫“∑‡ªìπºŸâπ”°“√ π∑π“ ¥â«¬°“√ª√–§Õß

 µ‘√Ÿâµ—«„π°“√æŸ¥§ÿ¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„®„Àâ¡’Õ“√¡≥å∑’Ë¡—Ëπ§ß ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬

°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê °“√π—Ëßµ—«µ√ß °“√ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬
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ë ºŸâπ” π∑π“§«√‡ªî¥„®¬Õ¡√—∫°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß§Ÿà π∑π“ √—∫

∫∑∫“∑‡ªìπºŸâøíß æ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®¥â«¬°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

§Ÿà π∑π“‰¥âæŸ¥· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°

ë §”∂“¡∑’Ë „™â∫àÕ¬ ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®

§Ÿà π∑π“‡™àπ ç¢≥–π’È§ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√é
ç§ÿ≥µâÕß°“√...„™à‰À¡é ç∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â
§ÿ≥Õ¬“°‡ÀÁπÕ–‰√é §”∂“¡¥—ß°≈à“«

πÕ°®“°®–∑”„Àâ‡¢â“„® §Ÿà π∑π“·≈â«

¬—ß∑”„Àâ‡¢“‰¥â‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ¥â«¬

ë Õ“®®–‡«âπ®—ßÀ«–„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ß’¬∫∫â“ß°Á‰¡à‡ªìπ‰√ §Ÿà π∑π“¡—°æŸ¥

 ‘Ëß ”§—≠À≈—ß®“°‡°‘¥§«“¡‡ß’¬∫™à«ß —ÈπÊ

ë ·µà∂â“‰¡à√Ÿâ«à“®–∂“¡Õ–‰√ ‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ–‰√ Õ“®„Àâ°”≈—ß„®§Ÿà π∑π“

¥â«¬°“√π—Ëß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ  —¡º— Õ¬à“ßÕàÕπ‚¬π ‚Õ∫°Õ¥ À√◊Õ·¡â·µà„Àâ

‡«≈“§Ÿà π∑π“‰¥âÕ¬Ÿà≈”æ—ß°Á‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

ë °“√ π∑π“À—«¢âÕ∑’Ëµ‘¥¢—¥ ¡—°‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠ §Ÿà π∑π“‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß‡√àß„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß‡√’¬∫√âÕ¬ §≈’Ë§≈“¬‡ √Á® ‘Èπ„π°“√§ÿ¬‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

°“√æŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕß¬“° Õ“®∑”„Àâ§Ÿà π∑π“‰¥âµ√–Àπ—° §‘¥„§√à§√«≠

µàÕ¬Õ¥ ‡¢“Õ“®‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ·≈–§≈’Ë§≈“¬‰¥â‡Õß À√◊ÕÕ“®‡ªìπª√–‡¥Áπ

µ‘¥§â“ß ”À√—∫°“√ π∑π“§√—ÈßµàÕ‰ª°Á¬àÕ¡‰¥â

*
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√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—°
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ù ∫“∑

∫∑‡√’¬π®“°ºŸâ®“°‰ª
º≈÷°§«“¡√Ÿâ ¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫‰∑¬Ê
∫√√≥“∏‘°“√ πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ·≈–Õ‚π∑—¬ ‡®’¬√ ∂“«ß»å
√“§“ Ò ∫“∑

 ÿ¢ ÿ¥∑â“¬∑’Ëª≈“¬∑“ß
°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß
√“§“ Ò˘ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬: ®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Òı ∫“∑ (ø√’ §à“®—¥ àß)

‡≈◊Õ°∑“ßπ’È (¥’°«à“): ÒÚ «‘∏’‡¬’¬«¬“°“¬„®
√«∫√«¡®“°§Õ≈—¡πå ç„π∑“ß‡≈◊Õ°é Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
√“§“ ı˘ ∫“∑

∏√√¡–¢â“ß‡µ’¬ß
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡¢’¬π
√“§“ ˆ ∫“∑

∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ò ∫“∑

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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‡ªî¥∫√‘°“√·≈â«

  www.budnet.org/sunset

æ∫°—∫

Û ∫∑§«“¡*

Û §” ”§—≠*

Ò ºŸâ‡¢’¬π*

®¥À¡“¬¢à“« ÚÛ ©∫—∫*

§Õ≈—¡πå

¡Õß√Õ∫∑‘»

‡æàßæ‘π‘®‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬

∂“¡ - µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« œ≈œ

‡À¡“– ”À√—∫

ë ºŸâ π„® §«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

ë ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√

‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ

ë ºŸâµâÕß°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡

µ“¬Õ¬à“ß ß∫

µ‘¥µ“¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â∑’Ë  Peaceful Death

www.budnet.org/peacefuldeath

* ®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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°â“«¢â“¡§«“¡°≈—«¡“∑—«√å‚≈°πÕ°°–≈“

‡∑’¬π ’    „π∑“ß‡≈◊Õ°

«≈“∑’Ë‡√“°≈—«Õ–‰√  à«π„À≠à ‘Ëß·√°∑’Ë¡—°®–∑”§◊Õ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–‡®Õ°—∫ ‘Ëßπ—Èπ

´÷Ëß°Á™à«¬„Àâ‡√“√Õ¥æâπ®“°§«“¡°≈—«¡“‰¥â ·µà„™àÀ√◊Õ‰¡à«à“ ·∑â®√‘ß·≈â«§«“¡°≈—«

°Á¬—ß§ßπÕππ‘ËßÕ¬Ÿà „π„® ®π°«à“®–∂Ÿ°°√–µÿâπÕÕ°¡“Õ’°§√—Èß ·µà¬—ß¡’Õ’°«‘∏’∑’Ë¥’°«à“

·≈–„Àâº≈∑’Ë¬—Ëß¬◊π°«à“π—Ëπ §◊Õ°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡°≈—« ≈Õß¡“øíß‡√◊ËÕß√“«°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡∏Õ§ππ’È ·≈â«§ÿ≥Õ“®®–Õ¬“°≈ÕßÀ“«‘∏’„À¡àÊ „π°“√√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡

°≈—«∑’Ë‡°“–°ÿ¡„®¥Ÿ∫â“ß

§ÿ≥ªÕß°¡≈  ÿ√—µπå π‘ ‘µª√‘≠≠“‡Õ° ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ¡’

ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√À“¬„® —Èπ  àßº≈„ÀâÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‰¡à¡’·√ß À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡

‰¡à ¥™◊Ëπ πÕπÀ≈—∫¬“° ®π¡’‡æ◊ËÕπ∑—°«à“∫ÿ§≈‘°¢Õß‡∏Õ‡À¡◊Õπ§π∑’Ë‰¡à ∫“¬Õ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“ ¢“¥æ≈—ß™’«‘µ ‡¥‘π‡À¡◊Õπº—° ¥Ÿ‰¡à¡—Ëπ§ß ‰¡à·¢Áß·√ß ‰¡à°√–©—∫°√–‡©ß

·≈–·π–π”«à“‡∏Õ§«√®–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ—«‡ÕßÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‡ ’¬∑’ °àÕπ∑’ËÕ“°“√‡À≈à“π’È

®– àßº≈‡ ’¬„π√–¬–¬“« ‡∏Õ®÷ßµ—¥ ‘π„®‰ª ¡—§√‡√’¬π«à“¬πÈ”‡æ◊ËÕøóôπøŸ ÿ¢¿“æ

„Àâ·¢Áß·√ß ∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’§«“¡Ωíß„®„π«—¬‡¥Á°‡ªìπª¡¥âÕ¬«à“‡∏Õ‰¡à “¡“√∂«à“¬πÈ”‰¥â
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‡À¡◊Õπ§πÕ◊ËπÊ ·µà§√—Èßπ’È‡∏Õ‡≈◊Õ°‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡°≈—«∑’Ë‡°“–°‘π„®¡“π“π

À≈“¬ªï ¥â«¬§«“¡µ—Èß„®«à“µâÕß¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ„Àâ‰¥â

‡∏Õ„™â‡«≈“ª√–¡“≥ Õß‡¥◊Õπ‡»… „π°“√‡√’¬π«à“¬πÈ” —ª¥“Àå≈– Ò - Ú «—π

®π„π∑’Ë ÿ¥°Á “¡“√∂«à“¬πÈ”‰¥â  àßº≈„Àâ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¥’¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¢“·¢Áß·√ß¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥  “¡“√∂∑”°‘®°√√¡∑’Ë „™â¢“‰¥âπ“π·≈–‡Àπ◊ËÕ¬

πâÕ¬≈ß ªÕ¥¢¬“¬ À“¬„®‰¥â¬“«·≈–≈÷°¢÷Èπ À≈—∫ π‘∑·≈–µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ ¥™◊Ëπ°«à“‡¥‘¡

∫ÿ§≈‘°¿“æ°Á¥Ÿ ßà“ß“¡¢÷Èπ¥â«¬

√–À«à“ß∑“ß®“°«à“¬πÈ”‰¡à‡ªìπ¡“ Ÿà°“√«à“¬πÈ”‡ªìπ ‡∏Õ‰¡à‡æ’¬ß·µà‰¥â∑—°…–

°“√‡Õ“™’«‘µ√Õ¥„ππÈ”·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ¬—ß¡’ ‘Ëß≈÷°´÷Èß°«à“∑’Ë‡∏Õ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬‰¡àµ—Èß„® π—Ëπ§◊Õ °“√‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“¬°—∫„® ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß

°“√¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ‡π◊ËÕß®“°°“√«à“¬πÈ”‡ªìπ°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËµâÕß∑”¥â«¬„®

∑’Ë¡’ µ‘ ‰¡à°≈—«∑’Ë®–«à“¬ ‰¡à¡—«·µà°—ß«≈«à“‡¡◊ËÕ‰À√à®–∂÷ß‡ ’¬∑’ ·µà°“¬°—∫„®µâÕß‰ª

æ√âÕ¡°—π„π·µà≈– ‚µ√°∑’Ë¥÷ß·¢π®â«ßπÈ” ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‰«â«“ß„®§πÕ◊Ëπ §◊Õ§√ŸΩñ°

«à“‡¢“®–™à«¬‡À≈◊Õ‡∏Õ‰¥âÀ“°¡’‡Àµÿº‘¥æ≈“¥‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‰«â«“ß„®°ÁÀ¡¥°—ß«≈·≈–

«à“¬πÈ”‰¥âÕ¬à“ß ∫“¬„® πÕ°®“°π’È °“√«à“¬πÈ”¬—ß™à«¬ √â“ßµ—«µπ„À¡à∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

·≈–»√—∑∏“„πµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ«à“¡’»—°¬¿“æ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡§¬§‘¥«à“

‰¡à¡’«—π∑”‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

°“√°≈â“‡º™‘≠°—∫§«“¡°≈—« ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡∏Õ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‡∏Õ°≈à“«

«à“ ‡¡◊ËÕ°àÕπµÕπ¡’ª¡«à“‡∏Õ‰¡à “¡“√∂«à“¬πÈ”‰¥â ‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà„π°≈àÕß Õ¬Ÿà „π°–≈“

‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß°¥∑—∫„Àâ§‘¥„π·ßà≈∫°—∫µ—«‡Õß ¥Ÿ∂Ÿ°»—°¬¿“æµ—«‡Õß«à“∑”

‰¡à‰¥â ·µàæÕ‡∏Õ°≈â“∑’Ë®–º≈—°§«“¡°≈—«ÕÕ°‰ª ‡∏Õ®÷ßæ∫‚≈°∑—»πå„À¡à∑’Ë‡º¬„Àâ

‡ÀÁπ»—°¬¿“æ·∑â®√‘ß∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà „π

µ—«‡Õß «à“‡∏Õ “¡“√∂∑” ‘Ëß„¥°Á‰¥â

∂â“µ—Èß„®®√‘ß ‡¡◊ËÕ‰¡à¬Õ¡®”ππÕ¬Ÿà

°—∫§«“¡°≈—«·≈–°≈â“∑’Ë®–°â“«ÕÕ°

¡“®“°®ÿ¥‡¥‘¡∑’Ë§ÿâπ™‘π ™’«‘µ°Áæ∫

°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·¡â®–‡ªìπ

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡≈Á°Ê ·µà°Á‰¥â¿“
æ
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‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë¡“°°«à“°“√«à“¬πÈ”‡ªìπ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“ ‡¡◊ËÕ‚≈°∑—»πå‡ªî¥°«â“ß‡∏Õ®÷ß

æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“™’«‘µ„π∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕß ∑ÿ°Ê «—π §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß§◊π

°≈—∫¡“ ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–»√—∑∏“„πµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ µâπ∑ÿπ∑“ß®‘µ„®∑’Ë®–°≈â“·≈–≈Õß

∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡§¬§‘¥«à“¬“°„π¡‘µ‘Õ◊ËπÊ °ÁßÕ°ß“¡µ“¡‰ª¥â«¬

‡¡◊ËÕ∂Õ¥√À— §«“¡ ”‡√Á®∑’Ë™à«¬‡∏Õº≈—°¥—π§«“¡°≈—«ÕÕ°‰ª®“°„® ·≈–

‡√’¬π«à“¬πÈ”®π “¡“√∂∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥â¥—ßµ—Èß„® °Áæ∫«à“‡∏Õ„™â‡∑§π‘§¥—ßπ’È§à–

ë ‡¡◊ËÕµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–∑”„Àâ≈ß¡◊Õ∑”∑—π∑’‚¥¬‰¡à√—Èß√Õ ‡¢â“µ”√“µ’‡À≈Á°µâÕßµ’
µÕπ√âÕπ

ë µ—Èß§«“¡§‘¥‰«â„πÀ—««à“®–∑”„Àâ‰¥âµ≈Õ¥√Õ¥Ωíòß ¡ÿàß¡—Ëπ øíπΩÉ“ ‰¡à«à“Õ–‰√
®–‡°‘¥¢÷Èπ

ë µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‡≈Á°Ê ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß °â“«‰ª∑’≈–°â“« ‰¡à°¥¥—π§“¥§—Èπµ—«‡Õß„Àâ
 ”‡√Á®¡“°‡°‘π‰ª ®–™à«¬„Àâ¡’°”≈—ß„®∑”‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡À—¥
«à“¬πÈ”„À¡àÊ Õ¬à“‡æ‘Ëß§‘¥∑’Ë®–«à“¬¢â“¡Ωíòß„Àâ‰¥â„π§√—Èß·√°Ê ¢Õ‡æ’¬ß«à“¬
‰ª ∫“¬Ê ‡∑à“∑’Ë®–«à“¬‰¥â ·≈â«§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡√–¬–∑“ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡°Á∫ – ¡
§«“¡ ”‡√Á®∑’≈–‡≈Á°≈–πâÕ¬ °Á®–§àÕ¬Ê æ—≤π“·≈–¢¬“¬‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®
∑’Ë „À≠à¢÷Èπ‡Õß

ë ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß·≈–»√—∑∏“„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß¡πÿ…¬å«à“ ∂â“µ—Èß„®∑”°Á
®–∑”‰¥â ¬÷¥¡—Ëπ§«“¡§‘¥π’È‰«âµ≈Õ¥‡«≈“·≈–≈ß¡◊Õ∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

ë ¥Ÿ„®µ—«‡Õß ¡Ë”‡ ¡Õ«à“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√  —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬à“ß‰√
À“°æ∫Õÿª √√§„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ“«‘∏’°“√ ¡Õß∑“ß‡≈◊Õ°„À¡àÊ „π°“√∑”„Àâ
 ”‡√Á® ‡™àπ §ÿ≥ªÕß°¡≈ —ß‡°µ«à“ ‡«≈“∑’Ë‡∏Õµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬«à“®–«à“¬‰ª
„Àâ∂÷ßÕ’°Ωíòß„Àâ‰¥â «à“¬‰ª°Á§‘¥‰ª«à“‡¡◊ËÕ‰À√à®–‰ª∂÷ß‡ ’¬∑’ ‡∏Õ®–√Ÿâ ÷°‰¡à
 ∫“¬„® °—ß«≈ Àπ—° ‡§√’¬¥  ÿ¥∑â“¬°Á∑”‰¡à‰¥â —°∑’ ®π‡¡◊ËÕ‡∏Õª≈àÕ¬
«“ß‡ªÑ“À¡“¬ ≈Õß§‘¥„À¡à∑”„À¡à«à“§àÕ¬Ê «à“¬‰ª °Áæ∫«à“„π¢≥–∑’Ë‰¡à‰¥â
§“¥À«—ß«à“®–‰ª„Àâ∂÷ß ‡∏Õ°≈—∫«à“¬‰ª∂÷ß‰¥â‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ·≈–®‘µ„®°ÁºàÕπ
§≈“¬  ∫“¬Ê °«à“¥â«¬´È”
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ë Õ¬à“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ—«‡Õß°—∫§πÕ◊Ëπ∑’Ë∑”‰¥â¥’°«à“ ‡°àß°«à“ ‡æ√“–®–
∫—Ëπ∑Õπ°”≈—ß„® §«√¡’ µ‘¡Õß‡∑’¬∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßµ—«‡Õß‡ªìπÀ≈—°
§‘¥‡ ¡Õ«à“°“√∑’Ë‡√“°≈â“∑’Ë®–°â“«ÕÕ°¡“∑”„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à§ÿâπ™‘π ∂÷ß®–
‡ªìπ°“√°â“«∑’≈–°â“« ·µà°Á‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà®ÿ¥‡¥‘¡Õ’°µàÕ‰ª ‡√“∑”‰¥â¥’°«à“‡¥‘¡
„π∑ÿ°Ê °â“« ∂◊Õ«à“æ—≤π“·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈â«‡™àπ°—π

ºŸâ‡¢’¬π‡Õß‡¡◊ËÕµÕπª√–∂¡°Á‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‰¡à°≈â“∑”Õ–‰√¥â«¬µ—«‡Õß

µâÕß§Õ¬µ“¡µ‘¥æ’Ë “«µ≈Õ¥‡«≈“ ®π‡¢“‡∫◊ËÕ √”§“≠ ·≈–¡—°®–‰≈à‡√“‰ªÀà“ßÊ

‡√“‡Õß°Á√Ÿâ ÷°‰¡à¥’∑’Ë∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏ ·≈–¥â«¬§«“¡∑’Ë‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿà°—∫§«“¡°≈—« Õ÷¥Õ—¥

§—∫¢âÕß„® ®÷ß≈ÿ°¢÷Èπ¡“ªØ‘«—µ‘µ—«‡Õß ≈Õß≈ß¡◊Õ∑”Õ–‰√¥â«¬µ—«§π‡¥’¬« ‡√‘Ë¡®“°

‡√◊ËÕß‡≈Á°Ê ‡™àπ ‡¥‘π‰ª —ËßÕ“À“√ø“ µåøŸÑ¥°‘π‡Õß ‰ª‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ‚¥¬‰¡à¡’æ’Ë “«

‰ª¥â«¬ ®π‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß ¡—§√‡¢â“‡√’¬π¡—∏¬¡¥â«¬µ—«‡Õß∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‡§¬‰ª‚√ß‡√’¬ππ—Èπ

¡“°àÕπ œ≈œ æÕ∑”‰¥â∑’≈–π‘¥°Á‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π∑ÿ°«—ππ’È ºŸâ‡¢’¬π°≈“¬

‡ªìπ§π∑’Ë‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß Ÿß ·≈–æ∫«à“ “¡“√∂„™â™’«‘µÕ¬à“ß

Õ‘ √–¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ‡À¡◊Õπ¥—ß∑’Ë§ÿ≥ªÕß°¡≈°≈à“«‰«â«à“ ‡¡◊ËÕ

‡√“°≈â“º≈—°§«“¡°≈—«∑’Ë§√Õ∫‡√“Õ¬ŸàÕÕ°‰ª ‡√“°Á®–‡ÀÁπ‚≈°

„∫„À¡à∑’ËÕ‘ √– ‚ª√àß‡∫“ ‡ªî¥°«â“ß ¡’‡√◊ËÕß∑â“∑“¬¡“°¡“¬

„Àâ∑¥≈Õß∑” ‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµ—«‡Õß‰¥â

Õ¬à“ß‰¡à ‘Èπ ÿ¥®√‘ßÊ

§√“«π’È®÷ßÕ¬“°‡™‘≠™«π„Àâ§ÿ≥≈Õß ”√«®µ—«‡Õß«à“¡’§«“¡°≈—«„¥∑’Ë‡°“–°ÿ¡

À—«„® ¢«“ß°—Èπ ·≈–°¥∑—∫‡√“„ÀâÕ¬Ÿà·µà„π‚≈°·§∫Ê „µâ°–≈“ ÷́Ëß¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–ª≈Õ¥¿—¬

π’È∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à Õ“®‡ªìπ§«“¡°≈—«æ◊Èπ∞“π∏√√¡¥“Ê ‡™àπ °≈—« —µ«å∫“ßÕ¬à“ß À√◊Õ

‡ªìπ§«“¡°≈—«∑’ËΩíß„®®“°«—¬‡¥Á° À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß§«“¡°≈—«µ“¬ ≈Õß§àÕ¬Ê ‡º™‘≠Àπâ“

°—∫¡—π∑’≈–π‘¥ À“°‘®°√√¡∑’Ë®–‡ªìπ ◊ËÕ„Àâ‡√“‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§«“¡°≈—«π—Èπ ·≈–°â“«¢â“¡

¡—π„Àâ‰¥â „π∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬Õ“®π”‡∑§π‘§∑’Ë‰¥â·π–π”‰ª¢â“ßµâπ‰ªª√—∫„™â „Àâ‡À¡“–°—∫

 ∂“π°“√≥å ·≈â«‡√“®–‰¥â¡“∑—«√å‚≈°πÕ°°–≈“¥â«¬°—π ‡À¡◊Õπ°—∫ª√– ∫°“√≥å

¢Õß§ÿ≥ªÕß°¡≈·≈–ºŸâ‡¢’¬π‰ß§–
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π“‚°ä–≈’    „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å

À≈—ß∫“πª√–µŸ ŸàÕ’°Àπ÷ËßÕ“≥“®—°√

‚∫√“≥«à“  àß°—πæ—π≈’È°ÁµâÕß®“°

∏√√¡¥“§«“¡æ≈—¥æ√“°„π«‘∂’

Õ“®À≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’

™à«¬µÕ°¬È”·≈–©ÿ¥™’ÈÀπ∑“ß‡∑’¬«

¥â«¬§«“¡√—°∑’Ë·∑â∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

‰¥âæÕ™à«¬™ÿ∫™Ÿ∑—Èß‡°“–‡°’Ë¬«

À≈Õ¡√«¡Àπ∑“ß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«

®–¢—∫‡§’Ë¬«™’«‘µ¢âπ°àÕπ®“°‰ª

¡◊ÕÀπ÷Ëß¬◊Ëπ„Àâ‡™◊ËÕ¡‰¡µ√’

·∑π‚Õ∫‡Õ◊ÈÕÕ“√’Õ—π¬‘Ëß„À≠à

µàÕ “¬ —¡æ—π∏åÕ—π‚¬ß„¬

 —¡º— ÕÿàπÀ—«„®√–À«à“ß‡√“

©—πÕ¬“°®–®“°‰ªµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

‰¡àµ°·µàß∫“ß ‘Ëß¥â«¬À¡àπ‡»√â“

À“°‡∏Õ¬—ß¡’√Õ¬¬‘È¡æÕæ√‘È¡‡æ√“

‡æ’¬ßπâÕ¬π‘¥À√◊Õ∫“ß‡∫“°Á‡æ’¬ßæÕ
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‡∫◊ÈÕßÀπâ“π—Èπ¡’Õ’°Àπ÷ËßÕ“≥“®—°√

À“°‡√“µà“ßµ√–Àπ—°‡æ◊ËÕ “πµàÕ

‡¥‘π∑“ß¥â«¬§«“¡‡¢â“„®‰¡à∑¥∑âÕ

°â“«¬à“ßÀ¬—Ëß‰¡à√—Èß√Õ‡¡◊ËÕæÕ‡ÀÁπ∑“ß

Õ¬à“‡Àπ’Ë¬«√—Èß©—π‰«â¥â«¬√—°¢Õß‡∏Õ

°—∫¿“æ„πæ√Ë”‡æâÕÕ—π‡≈◊Õπ√â“ß

À“°®–¡’∫“ß‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë´’¥®“ß

¢Õª≈Õ∫‚¬π§«“¡Õâ“ß«â“ß√–À«à“ßÕ”≈“

‡∑à“∑’Ë√—∫√Ÿâ‡∑à“π’È°ÁæÕ·≈â«

µ—Èß¡—Ëπ‰«â·πà·πà«„πª√“√∂π“

°â“« Ÿàª√–µŸÀπ÷Ëß‡º™‘≠¥â«¬ªí≠≠“

‡∑à“∫à¡‡æ“–ºà“π¡“‡∑à“∑’Ë¡’

‚∫√“≥«à“  àß°—πæ—π≈’È°ÁµâÕß®“°

®–‡√’¬∫ßà“¬À√◊Õ¬“°π—∫®“°π’È

∑“ßÀπ÷Ëß∑“ßÀπ÷Ëß«‘≠≠“≥ª√“√∂π“¥’

∑ÿ°°â“«∏√√¡°”Àπ¥™’È‡ªìπ∑“ß‡∑’¬«
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‚µ‡°’¬« ¯. «—π‚≈°·µ°
(Tokyo Magnitude 8.0)

‡Àµÿ°“√≥å·ºàπ¥‘π‰À«∑’Ë‡πª“≈ ∑”„Àâπ÷°∂÷ß¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ß∏√√¡™“µ‘À≈“¬Ê

·Ààß ≈à“ ÿ¥§◊Õ ÷π“¡‘∑’Ë≠’ËªÿÉπ ∑à“¡°≈“ß§«“¡‡≈«√â“¬¢Õß¿—¬æ‘∫—µ‘·ºàπ¥‘π‰À«

 ÷π“¡‘ ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬ªí≠À“°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’®“°‚√ß‰øøÑ“π‘«‡§≈’¬√å√—Ë«‰À≈

·µà ‘Ëß∑’Ë∑—Ë«‚≈°°”≈—ß™◊Ëπ™¡ —ß§¡·≈–§π≠’ËªÿÉπ§◊Õ ¿“«–∑’Ë¬—ß§ß√—°…“ µ‘·≈–µ—Èß

¡—ËπÕ¬Ÿà „π√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ·µ°µà“ß°—∫À≈“¬ª√–‡∑»∑’Ë‡°‘¥¿“«–®≈“®≈ ®’Èª≈âπ

∑”√â“¬°—π¬“¡‡°‘¥¿“«–¿—¬æ‘∫—µ‘ ·Õπ‘‡¡™—Ëπ‡√◊ËÕß Tokyo Magnitude 8.0 π”

‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∑à“¡°≈“ß¿—¬æ‘∫—µ‘  ‘Ëß¥’ß“¡¬—ß§ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∑’Ë ”§—≠‡√“‡√’¬π

√Ÿâ·≈–‡µ‘∫‚µ∑à“¡°≈“ß¿—¬æ‘∫—µ‘·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰¥â

‡√◊ËÕß√“«‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬©“°™’«‘µ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π≠’ËªÿÉπ„π§√Õ∫§√—«™π

™—Èπ°≈“ß æàÕ·¡à·≈–≈Ÿ° Õß§π °—∫™’«‘µ∑’ËµâÕß¥‘Èπ√πµàÕ Ÿâ æàÕ·¡à‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“

™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠    „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å
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„Àâ°—∫≈Ÿ°π—°  Õß§πæ’ËπâÕßÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰ª‡∑’Ë¬«æ‘æ‘∏¿—≥±å·ÀàßÀπ÷Ëß´÷ËßÕ¬Ÿà

πÕ°‡¡◊Õß Õ“√¡≥å∑’ËÀßÿ¥Àß‘¥°—∫ ¿“æ√Õ∫µ—« ¡‘‰√ µ—«‡Õ°¢Õß‡√◊ËÕßπ÷° ∫∂

„π„®«à“ ¢Õ„Àâ‚≈°·µ°Ê ‰ª´– ·≈â« ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“§◊Õ ·ºàπ¥‘π‰À«¢π“¥„À≠à

µ÷°√“¡∫â“π™àÕß∂≈à¡∑≈“¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠πâÕß™“¬µ‘¥Õ¬Ÿà„πÕ“§“√∑’Ë°”≈—ß∂≈à¡

·≈–π—Ëπ§◊Õ ©“°‡ªî¥‡√◊ËÕß√“«¢Õß°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë¡’ ¡‘‰√ πâÕß™“¬ ·≈–¡“√‘

À≠‘ß “«§π∑’Ëºà“πæ∫√à«¡‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕ°≈—∫∫â“π∫π‡ âπ∑“ß∑’Ëπà“À«“¥À«—Ëπ

çÕ¬à“ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡À«—ßé ¥Ÿ®–‡ªìπ·°àπ ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß√“« µ—«≈–§√

æ°æ“§«“¡À«—ß„π™à«ß°“√‡¥‘π∑“ß°≈—∫∫â“π«à“ æàÕ·¡à¢Õßµπ¬—ß¡’™’«‘µ·≈–

√Õ§Õ¬µπÕ¬Ÿà ¢≥–∑’Ë „π‡ âπ∑“ß æ«°‡¢“µâÕß‡Õ“µ—«√Õ¥ µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡

À«“¥À«—ËπµàÕ¿—¬∏√√¡™“µ‘ ‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“ø‡µÕ√å™ÁÕ§ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ √«¡∂÷ß

°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢ÕßºŸâ§π

∑’Ëºà“πæ∫ ·µàæ«°‡¢“

¬—ß¬◊πÀ¬—¥™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–¥Ÿ·≈„ à„®°—π ·¡â

«à“¿—¬æ‘∫—µ‘®–√ÿπ·√ß

 “À—  ·≈– ‚À¥√â “¬

‡æ’¬ß„¥ ·µà°“√∑’Ë‰¥â

√–≈÷° ‰¥â√—∫√Ÿâ ‰¥â —¡º— «à“‡√“‰¡à‰¥â‚¥¥‡¥’Ë¬« ·µà¬—ß§ß¡’πÈ”„® §«“¡√—° §«“¡

‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®®“°§πÕ◊Ëπ §◊ÕπÈ”∑‘æ¬å∑’Ëª≈Õ∫ª√–‚≈¡„®∑à“¡°≈“ß§«“¡∑ÿ°¢å

¬“°¢¡¢◊Ëπ

≠’ËªÿÉπ„™â ◊ËÕ°“√åµŸπ„π°“√À≈àÕÀ≈Õ¡‡¬“«™π·≈–‡ªìπ ◊ËÕ∫—π‡∑‘ß ”§—≠

µ—«≈–§√‡Õ° §◊Õ ¡‘‰√ ‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’ËÕ¬Ÿà „π™à«ß«—¬µàÕµâ“π ¡Õß‚≈°·ßà≈∫

∑ÿ°Õ¬à“ß√Õ∫µ—«¥Ÿ¢«“ßÀŸ¢«“ßµ“‰ªÀ¡¥ ·µà∑à“¡°≈“ß¿—¬æ‘∫—µ‘ ‡∏Õ‰¥â§âπæ∫

·≈–‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√‡ ’¬ ≈– §«“¡√—° ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‡∏Õ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬

°“√ª≈àÕ¬«“ß °“√¡’·≈–„™â™’«‘µ ·Õπ‘‡¡™—Ëπ¬—ß‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√–‡¥Áπ∑“ß®‘µ«‘∑¬“
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∂÷ß§ÿ≥∏√√¡ §«“¡°≈â“À“≠·≈–§«“¡‡ ’¬ ≈– ¡“√‘‡ªìπ·¡à¡à“¬ ‡∏Õ¡’·¡à·≈–

≈Ÿ° “«µ—«πâÕ¬∑’Ë√Õ§Õ¬Õ¬Ÿà ·µà‡∏Õ‡≈◊Õ°∑’Ë®–¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫¡‘‰√°—∫πâÕß™“¬

„π„®¢Õß¡“√‘§ß¡’§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡ ’¬ßÀπ÷Ëß‡√’¬°√âÕß„Àâ¡“√‘°≈—∫‰ªÀ“·¡à°—∫

≈Ÿ° “« ·µàÕ’°‡ ’¬ß§◊Õ §«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“∑’Ë¡’µàÕ‡¥Á°πâÕ¬ Õß§π∑’ËµâÕß°“√

°“√ª°ªÑÕß™à«¬‡À≈◊Õ °“√µ—¥ ‘π„®‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ ·µà„π§«“¡‡ªìπ·¡à ·≈–

§ÿ≥∏√√¡ ∑”„Àâ¡“√‘‡≈◊Õ°Àπ∑“ß¥—ß°≈à“«

„π¿—¬æ‘∫—µ‘ °“√

 Ÿ≠‡ ’¬ √â“ß§«“¡‡®Á∫

ª«¥·≈–‡ªìπ∫“¥·º≈

√ÿπ·√ß„π®‘µ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’

™’«‘µ ‡À¬◊ËÕºŸâ Ÿ≠‡ ’¬¡—°

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥„π„®

§«“¡‚°√∏ §«“¡‡»√â“

√«¡∂÷ß§«“¡ª«¥√â“« ‡À¬◊ËÕÀ≈“¬§π‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ‡°‘¥Õ“°“√®‘µÀ≈Õπ

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·Õπ‘‡¡™—Ëπ™à«¬„Àâ§π¥Ÿ‡ÀÁπ«‘∏’°“√

√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡∑ÿ°¢å¢Õßµ—«‡Õ° §◊Õ°“√¬Õ¡√—∫ °“√√âÕß‰Àâ‰«âÕ“≈—¬°—∫§«“¡

 Ÿ≠‡ ’¬ ·µà™’«‘µµâÕß‡¥‘πÀπâ“µàÕ‰ª ·≈–ºŸâ∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà√—∫º‘¥™Õ∫µàÕºŸâ®“°‰ª¥â«¬

°“√„™â™’«‘µ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–¡’§ÿ≥§à“ ¡‘‰√‰¥âæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ”§—≠§◊Õ

°“√‡≈◊Õ°·≈–„™â™’«‘µ¥â«¬ “¬µ“¢Õß§π∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡√—° ¡’πÈ”„®µàÕ§πÕ◊Ëπ

ç©—π®–‡¥‘πÀπâ“µàÕ‰ª ‡æ√“– (§π∑’Ë©—π√—°·≈–√—°©—π) °”≈—ß‡ΩÑ“§Õ¬¥Ÿ©—π

Õ¬Ÿàé

ª√–‡¥Áπ§«“¡µ“¬„π‡√◊ËÕß ‡ªìπ§«“¡µ“¬∑’Ë‰¡à¡’ —≠≠“≥‡µ◊Õπ ‡°‘¥‚¥¬

‰¡à§“¥§‘¥ ‡æ’¬ß‰¡à°’Ëπ“∑’ §«“¡µ“¬°Áæ√“° ‘Ëß∑’Ë‡√“√—° §π∑’Ë‡√“√—°„Àâ Ÿ≠À“¬

‰ª ‰¡à¡’‚Õ°“ ∫Õ°≈“ ∑’Ë ”§—≠‰¡à¡’‚Õ°“ „Àâ„§√‰¥â‡µ√’¬¡µ—«π—° ∑à“¡°≈“ß

¿—¬æ‘∫—µ‘ ¡‘‰√‰¥âæ∫«à“ºŸâ§π¡“°¡“¬µà“ß Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈  —µ«å‡≈’È¬ß ∑√—æ¬å ‘π
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Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ·≈– “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ°—∫„§√°Á‰¥â  ‘Ëß ”§—≠¡“°°«à“§◊Õ «‘∏’°“√

√—∫¡◊Õ°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ∫“ß§π√—∫¡◊Õºà“π§«“¡‚°√∏·§âπ §«“¡‚»°‡»√â“Õ“≈—¬

∫“ß§π√—∫¡◊Õ¥â«¬°“√¬Õ¡√—∫·≈– Ÿâ™’«‘µµàÕ‰ª

 ‘Ë ß ∑’Ë πà “  π„®

µàÕ¡“§◊Õ √–∫∫°“√

®—¥°“√·≈–°“√√—∫¡◊Õ

¿—¬æ‘∫—µ‘ ¿“æ —ß§¡

≠’ËªÿÉπ§◊Õ °“√¡’«‘π—¬

°“√™à«¬‡À≈◊Õ √«¡∂÷ß

°“√≈ÿ°¢÷Èπ¡“∑”Àπâ“∑’Ë

Õ“ “ ¡—§√ ·¡âÕ“ “ ¡—§√À≈“¬§π‡æ‘Ëßºà“π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ·µàæ«°‡¢“‡≈◊Õ°

≈ÿ°¢÷Èπ∑” ‘Ëß∑’Ë‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕ§πÕ◊Ëπ ·∑π°“√«“ßµ—«‡Õ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ À√◊Õ¬Õ¡

®”ππ ¿“¬„µâ¿—¬æ‘∫—µ‘ °“√¡’ µ‘ «‘π—¬ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ

·∫àßªíπ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“° ‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√‡µ√’¬¡·µà¥â“π°“¬¿“æ

„π à«π¢Õß —ß§¡‰∑¬´÷Ëß¿—¬æ‘∫—µ‘¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ °“√æ√âÕ¡√—∫«‘°ƒµ-

°“√≥å„¥Ê πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√‡µ√’¬¡∑“ß¥â“π√–∫∫ ¥â“π°“¬¿“æ  ‘Ëß ”§—≠

¡“°Ê §◊Õ §ÿ≥¿“æ¢Õßª√–™“™π  ”π÷°‡æ◊ËÕ à«π√«¡¢Õß§π„π —ß§¡ ·Õπ‘‡¡™—Ëπ

‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°„π·ßà‡π◊ÈÕÀ“√«¡∂÷ß°“√‡¥‘π‡√◊ËÕß∑’Ëπà“µ‘¥µ“¡  “√–∑’Ë

 –∑âÕπ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡ ’¬ ≈– °“√™à«¬‡À≈◊Õ„π¬“¡∑ÿ°¢å¬“° ≈”∫“°

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§«√√—∫™¡ °“√√—∫¡◊Õ¿—¬æ‘∫—µ‘πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√‡µ√’¬¡√—∫¡◊Õ¥â“π

°“¬¿“æ ‡∑§‚π‚≈¬’ ∑’Ë ”§—≠¡“°Ê ¥â«¬§◊Õ °“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„® °“√

√—∫¡◊Õ°—∫º≈°√–∑∫∑’Ë¡’µàÕ®‘µ„®

∫π‡ âπ∑“ß§«“¡∑ÿ°¢å¬“° °“√ Ÿ≠‡ ’¬ °“√µ“¬®“°‰ª °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

°“√‡µ‘∫‚µ‡°‘¥‰¥â‡ ¡Õ

*
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∫∑‡√’¬π®“°°“√®“°‰ª

¢ÕßÀ≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π  ÿ«—≥‚≥

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π– „π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

„π —ß§¡‰∑¬ æ√–Õ“®“√¬å™◊ËÕ¥—ßÀ≈“¬Ê √Ÿª ¡—°∂Ÿ°¬◊ÈÕ™’«‘µ ¬◊¥§«“¡µ“¬

„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ À≈“¬√Ÿª®“°‰ª∑à“¡°≈“ß§«“¡‰¡à ß∫ ‡π◊ËÕß®“°∑à“π “¡“√∂

‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å¢—Èπ Ÿß Õ’°∑—ÈßºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°»‘…¬å≈Ÿ°À“°Á¡—°µâÕß°“√„Àâ

∑à“π¡’™’«‘µÕ¬Ÿà¬◊π¬“«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â

∂÷ß°√–π—Èπ À≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π  ÿ«—≥‚≥ ºŸâ‡ªìπæ√– ß¶å∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æ

π—∫∂◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥√ŸªÀπ÷Ëß¢Õß¿“§Õ’ “π °Á “¡“√∂°â“«ºà“πÕÿª √√§¢Õß°“√µ“¬

Õ¬à“ß ß∫¢âÕπ’È¡“‰¥âÕ¬à“ßπà“ π„® °“√®“°‰ª¢Õß∑à“π‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ Úıı˜

‰¥â √â“ß§«“¡µ◊Ëπµ—«„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫„π —ß§¡‰∑¬

‰¡à„™àπâÕ¬ ¡’°“√®—¥‡«∑’∂Õ¥∫∑‡√’¬π®“°°“√¥Ÿ·≈∑à“π„π‡«≈“µàÕ¡“ §”∂“¡§◊Õ ç∑”‰¡

∑à“π®÷ß “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫?é

©∫—∫: π‚¬∫“¬µ“¬¥’ 61
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À≈—ß®“°∫∑‡√’¬π®“°‡«∑’∂Õ¥∫∑‡√’¬π‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬¥â«¬¥’ ·≈–∂Ÿ°π”¡“

‡√’¬∫‡√’¬ß‡ªìπÀπ—ß ◊Õ §◊π Ÿà∏√√¡™“µ‘ «‘∂’ Ÿà°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫: ∫∑‡√’¬π®“°°“√¥Ÿ·≈

À≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π  ÿ«—≥‚≥ ·≈â« ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˜ ‡¡…“¬π Úıı¯ ∑’Ëºà“π¡“ ‡§√◊Õ¢à“¬

æÿ∑∏‘°“·≈– ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß√à«¡°—π®—¥‡«∑’

 “∏“√≥–„π™◊ËÕ‡¥’¬«°—π ≥ ÀÕ®¥À¡“¬‡Àµÿæÿ∑∏∑“  Õ‘π∑ªí≠‚≠ °√ÿß‡∑æœ

„π‡«∑’¥—ß°≈à“«¡’°“√∫—π∑÷°‡∑ª‚∑√∑—»πå°“√ π∑π“°—∫æ√– ß¶å·≈–∑’¡

·æ∑¬åæ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈ µ≈Õ¥®π≈Ÿ°»‘…¬å·≈–ª√–™“™πºŸâ√—∫√Ÿâ°“√®“°‰ª¢Õß∑à“π

‡æ◊ËÕ„Àâ∫∑‡√’¬π·°à “∏“√≥–«à“ °√≥’°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫¢ÕßÀ≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâÀ≈«ßæàÕ®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫∑’Ë·≈°‡ª≈’Ë¬πæŸ¥§ÿ¬°—π„π‡«∑’

¡’¥—ßπ’È

Ò. ∑à“∑’∑’ËÕàÕπ‚¬πµàÕ§«“¡µ“¬ À≈«ßæàÕΩñ°Ωπ°“√‡®√‘≠ µ‘ ®π√Ÿâ‡∑à“∑—π

µàÕ§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ·≈–∏√√¡™“µ‘ §” Õπ¢Õß∑à“π§◊Õ ç‰¡à‡ªìπÕ–‰√°—∫Õ–‰√é

∑”„Àâ∑à“π¥Ÿ‡∫‘°∫“π·¡â®–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√ §«“¡«à“ß®“°

ç§«“¡‡ªìπÕ–‰√µàÕÕ–‰√é ∑”„Àâ∑à“π«à“ß®“°§«“¡µ“¬¥â«¬ ∑à“πªØ‘‡ ∏∑’Ë®–√—°…“

µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ·µà‡≈◊Õ°∑’Ë®–°≈—∫√—°…“µ—«Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥

∑à“¡°≈“ß∏√√¡™“µ‘·≈–≈Ÿ°»‘…¬åÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ·≈–‚Õ∫√—∫§«“¡µ“¬¥â«¬„® ß∫

∑à“π‡¢’¬π¢âÕ§«“¡ ÿ¥∑â“¬«à“ çæ«°‡√“ ¢Õ„ÀâÀ≈«ßæàÕµ“¬é

Ú. °“√· ¥ß‡®µπ“∑’Ë™—¥‡®π„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“ À≈«ßæàÕ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë

ºà“π°√–∫«π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ (Advance Care Plan) ·≈–

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“ (Advance Directive) Õ¬à“ß§√∫∂â«π ∑à“π

‡¢’¬π‡Õ° “√· ¥ß‡®µπ“Õ¬à“ß™—¥‡®π‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√„π√–À«à“ß‡®Á∫ªÉ«¬ ∑’Ë

 ”§—≠‰¥â·°à ¢Õ„Àâ∑à“π‰¥â°≈—∫«—¥ ªØ‘‡ ∏°“√¬◊ÈÕ™’«‘µ °“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫»æ

‡§√◊ËÕßÕ—∞∫√‘¢“√ ·≈–≈‘¢ ‘∑∏‘Ï§” Õπ¢Õß∑à“π

‡®µπ“¢Õß∑à“π°Á‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ°—π∑—Ë«‰ª„πÀ¡Ÿà»‘…¬å·≈–™“«∫â“π §«“¡ª√“√∂π“

¢Õß∑à“π®÷ß‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß‚¥¬∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å µ≈Õ¥

°√–∫«π°“√√—°…“
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Û. ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® À≈«ßæàÕ¡’≈Ÿ°»‘…¬å∑—Èßæ√– ß¶å·≈–¶√“«“ 

µ≈Õ¥®π∑’¡·æ∑¬åæ¬“∫“≈∑’Ëª«“√≥“µ—«º≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π¡“‡¬’Ë¬¡ ¡“„Àâ°“√¥Ÿ·≈

‚¥¬¡’Àπâ“∑’Ë∂«“¬°“√√—°…“ §—¥‡≈◊Õ°«‘∏’°“√¥Ÿ·≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫‡®µπ“√¡≥å¢Õß∑à“π

µ≈Õ¥®π‡ªìπ°—π™π Õ∏‘∫“¬ §—¥°√Õß≠“µ‘‚¬¡∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ

√à“ß°“¬¢ÕßÀ≈«ßæàÕ ∑’¡¥—ß°≈à“«¡’¢π“¥æÕ‡À¡“–§◊Õ ª√–¡“≥ Ù - ı §π §Õ¬

º≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π°—π¥Ÿ·≈

Ù. §«“¡æ√âÕ¡¢Õß√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π¢ÕßÀπà«¬ Palliative Care „π

∑âÕß∂‘Ëπ «—¥¿Ÿ‡¢“∑Õß·≈–«—¥ªÉ“ ÿ§–‚µ ´÷ËßÀ≈«ßæàÕ„™â™’«‘µ„π™à«ß∑â“¬ Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥

™—¬¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß¡’‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’Àπà«¬∫√‘°“√ Palliative Care ‡¢â¡·¢Áß ¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ Ÿß ‡¢â“„®‡®µπ“√¡≥å¢ÕßÀ≈«ßæàÕ

·≈–¡’√–∫∫ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å°“√√—°…“∑’Ë∫â“π µ≈Õ¥®π∑’¡æ√–ºŸâ¥Ÿ·≈‡Õß°Á‡¢â“„®

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

Õß§å°√–°Õ∫ Ù ª√–°“√¢â“ßµâπ ®÷ß™à«¬„ÀâÀ≈«ßæàÕ “¡“√∂„™â‡«≈“™à«ß∑â“¬

¢Õß™’«‘µ∑’Ë«—¥‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ §«“¡µ“¬¢Õß∑à“π¬—ß‡ªìπ

∏√√¡–∑’Ë Õπ≠“µ‘‚¬¡„Àâ „™â™’«‘µ¥â«¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑ Õ’°∑—Èß¬È”‡µ◊Õπ«à“™’«‘µ∑’Ë¥’

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√µ“¬¥’Õ¬à“ß·π∫·πàπ °“√µ“¬¥’®–‡ªìπ‰ª‰¥â®√‘ß°Á¥â«¬°“√¡’ µ‘

√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬µ“¡

∏√√¡™“µ‘·≈–‡§“√æ‡®µπ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ß‡™àπ Palliative Care ´÷Ë ß

·π«∑“ß¥—ß°≈à“«°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ—≤π“√–∫∫„Àâ‡¢â¡·¢ÁßÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π
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®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√

πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å

«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å

™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠

 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈

π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå

‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå

≥æ√ π—¬ —π∑—¥

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

∞π‘¥“ Õ¿‘™π–°ÿ≈™—¬

¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

»√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

Õ¡√√—µπå æÿ≤‡®√‘≠

‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬ ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®™’«‘µ
ªï∑’Ë ˜ ©∫—∫∑’Ë ÚÙ ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı¯

æ‘‡»…!

√—∫Àπ—ß ◊Õ ç‡≈◊Õ°∑“ßπ’È (¥’°«à“)é
‚¥¬ ‡∑’¬π ’

‡ªìπÕ¿‘π—π∑π“°“√ Ò ‡≈à¡

 ¡—§√ À√◊Õ µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°
Ú ªï¢÷Èπ‰ª (Ù ∑à“π·√°)

 ‘Ëßµ’æ‘¡æå°√ÿ≥“ àß

 ”π—°ß“π

Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘

(‡À≈à“≈¥“)

∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬

°√ÿß‡∑æœ Ò˜

‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org

Õ’‡¡≈
b_netmail@yahoo.com


