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Õ“√—¡¿∫∑

·¡â«à“§«“¡µ“¬®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë∑ÿ°§πµâÕß‡º™‘≠„π«—π„¥

«—πÀπ÷Ëß ·µàºŸâ§π à«π„À≠à°≈—∫À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß ·≈–æ¬“¬“¡º≈—°‰ ÕÕ°

‰ª∑ÿ°«‘∂’∑“ß ®π‡¡◊ËÕµπ‡ÕßµâÕß‡º™‘≠°—∫«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ®÷ß∑ÿ°¢å

∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–∑“ß®‘µ„® √«¡∂÷ß≠“µ‘À√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥∑’Ë‰¡à√Ÿâ«à“®–∑”

Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ‡æ√“–‰¡à‡§¬‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ‡µ√’¬¡µ—«

„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡“°àÕπ

¬‘Ëß —ß§¡‰∑¬°”≈—ß®–‡¢â“ Ÿà°“√‡ªìπ —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ („πªï æ.».

ÚıÙ˘ ª√–‡∑»‰∑¬¡’ª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà ̂  ªï¢÷Èπ‰ªª√–¡“≥√âÕ¬≈– ÒÒ)

√«¡∂÷ß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß ‡Õ¥ å œ≈œ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¥â«¬·≈â« ¬‘Ëß∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√µ“¬

·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–πÕ°®“°

®–‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ≠“µ‘¡‘µ√ºŸâ„°≈â™‘¥‰¥â

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—«

 ”À√—∫«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√≈¥¿“√–¢Õß —ß§¡„π°“√

∑ÿà¡„™â∑√—æ¬“°√‰ª‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ°“√¬◊¥™’«‘µ ‚¥¬ª√“»®“°§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë

¥’¢÷Èπ (µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„™âß∫ª√–¡“≥¥â“π ÿ¢¿“æ∂÷ß

˜ ‡ªÕ√å‡´πµå‰ª„π°“√√—°…“™à«ß ˆ ‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ) µ≈Õ¥®π

Õ“®∑”„Àâ√–∫∫ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß¡‘µ‘∑“ß®‘µ„®¡“°

¢÷Èπ‰¥âÕ’°¥â«¬

°≈à“«Õ¬à“ß∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â« °“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√µ“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

ºŸâ§π„π —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß«à“ ∑ÿ°Õ¬à“ß„π™’«‘µ‡ªìπ ‘Ëß‰¡à

·πàπÕπ ¬÷¥∂◊Õ‰¡à‰¥â ∑”„Àâ√Ÿâ®—°ª≈àÕ¬«“ß§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπµà“ßÊ ·≈–®–

π”¡“ Ÿà —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡‡¡µµ“Õ“∑√µàÕ°—π¬‘Ëß¢÷Èπ

‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ¡Õß‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫°“√µ“¬„π¡‘µ‘¢Õß»“ π“ ®÷ß‰¥â®—¥°‘®°√√¡„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕ àß

‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√µ“¬·≈–§«“¡µ“¬ µ≈Õ¥®π √â“ß‚Õ°“ „ÀâºŸâ§π

‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬ªï

∑”„Àâæ∫«à“ ºŸâ§π„π —ß§¡¡’§«“¡µâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‡ªìπÕ—π¡“°

À“°¬—ß¢“¥·§≈π™àÕß∑“ß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡“°æÕ

‚§√ß°“√œ ®÷ß®—¥∑”®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–¿“§ª√–™“™π∑’Ë∑”ß“π„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« „Àâ

 “¡“√∂ ◊ËÕ “√Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–√Ÿª∏√√¡„π°“√∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–

°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ µ≈Õ¥®π‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«‰ª Ÿà°≈ÿà¡§π∑’Ë„°≈â™‘¥

·≈–¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π„°≈â™‘¥

™ÿ¡™π À√◊Õ §√Õ∫§√—« ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬ √«¡‰ª∂÷ßª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡’§«“¡‡¢â“„®·π«§‘¥·≈–‡≈◊Õ°„™â

™’«‘µ∑’Ë àß‡ √‘¡µàÕ°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫

„π©∫—∫ª∞¡ƒ°…å ‡√“®÷ßπ”‡ πÕ‡√◊ËÕß çæ‘π—¬°√√¡™’«‘µé ´÷Ëß°”≈—ß

Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°àÕπ®–ª√–°“»‡ªìπ°Æ

°√–∑√«ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–πÕ°®“°

®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âµ“¬Õ¬à“ß ß∫ ¡’»—°¥‘Ï»√’

Õ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ„π√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈â« ‡√“¬—ß‡™◊ËÕ«à“À“°¡’°“√∑”§«“¡‡¢â“„®

„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ∂’Ë∂â«π ·≈–¡’°“√π”‰ª„™âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡·≈â« æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ¬—ßÕ“®‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√„§√à§√«≠™’«‘µ

·≈–™à«¬π”‰ª Ÿà°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“¬‘Ëß¢÷Èπ‰¥âÕ’°¥â«¬

‡√“À«—ß«à“®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ “√·≈–

‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ°«â“ß¢«“ßÕÕ°‰ª ª√– ∫°“√≥å

·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπµ≈Õ¥®π¢âÕ‡ πÕ·π–®“°§ÿ≥ºŸâÕà“π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°“√

Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ◊ËÕ°“√π”¡“„™âª√—∫ª√ÿß„Àâ®¥À¡“¬¢à“«‡ªìπª√–‚¬™πå ¡°—∫

§«“¡µ—Èß„®¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª
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ı ....... §”§¡∫à¡¡’™’«‘µ

ˆ ....... æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ

 Ÿà°“√®“°‰ª¥â«¬„® ß∫

Ú¯ .... æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ§◊ÕÕ–‰√

ÛÒ .... «“√– ÿ¥∑â“¬·Ààß™’«‘µ¢Õß·¡à

Ù..... °“√∫Õ°¢à“«√â“¬

ÙÒ..... ‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

Ùˆ..... ‡∫“§≈“¬§«“¡‡®Á∫ª«¥ ¥â«¬π«¥ —¡º— ·Ààß√—°

ı..... ™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß

ıÛ .... „π‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

�ç®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà °Á‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ

∂÷ß®–µ“¬ °Á‰¡à‡»√â“‚»°

∂â“‡ªìπª√“™≠å ¡Õß‡ÀÁπ∑’ËÀ¡“¬·≈â«

∂÷ßÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß§«“¡‡»√â“‚»° °ÁÀ“‚»°‡»√â“‰¡àé

æ√–æÿ∑∏æ®πå

� � �

ç§«“¡µ“¬‰¡à‡§¬∑”„ÀâºŸâ¡’ªí≠≠“µâÕßµ√–Àπ°

‡¢“æ√âÕ¡‡ ¡Õ∑’Ë®–µâÕßµ“¬é

¨Õß ‡¥Õ ≈“ øÕß‡µπ, °«’

� � �

ç§«“¡µ“¬¡‘‰¥â‡ªìπ‡™àπ°“√¥—∫µ–‡°’¬ß„Àâ ‘Èπ· ß

À“°‡ªìπ¥—ß°“√‡Õ“µ–‡°’¬ß‰ª‡°Á∫‡ ’¬

‡æ√“–¬“¡√ÿàßÕ√ÿ≥‰¥â¡“∂÷ß·≈â«é

√æ‘π∑√π“∂ µ–°Õ√å, °«’

�
�

 “√∫—≠ §”§¡∫à¡™’«‘µ
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‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬ ❙ ❘°Õß “√“≥’¬°√

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
 Ÿà ° “ √ ® “ ° ‰ ª ¥â « ¬ „ ®   ß ∫

·π«§‘¥„π‡√◊ËÕßæ‘π—¬°√√¡™’«‘µ À√◊ÕÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“ªØ‘‡ ∏

°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ (Living Will) ¡’º≈

„π∑“ß°ÆÀ¡“¬‡ªìπ§√—Èß·√°„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‡π◊ËÕß¡“®“°

°ÆÀ¡“¬°“√µ“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘ (Natural Death Act) ¢Õß√—∞

·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ªï §.». Ò˘˜ˆ (æ.». ÚıÒ˘) ‡æ◊ËÕ√—∫√Õß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π°“√¬Õ¡√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°√–∫«π°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ¬◊¥

™’«‘µ (À√◊ÕÕ’°§«“¡À¡“¬Àπ÷Ëß§◊Õ¬◊¥§«“¡µ“¬ÕÕ°‰ª) °àÕπ®–·æ√àÀ≈“¬

‰ª¬—ß√—∞·≈–ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ

°”‡π‘¥°ÆÀ¡“¬°“√µ“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘

π—∫µ—Èß·µàª≈“¬»µ«√√…∑’Ë Ò˘ ‡ªìπµâπ¡“  —ß§¡Õ‡¡√‘°—π¡’

ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ ¥—ß Õ“√å‚π≈¥å ∑Õ¬πå∫’

(Arnold J. Toynbee) π—°ª√–«—µ‘»“ µ√å™“«Õ—ß°ƒ…‰¥â°≈à“«‰«â«à“
Ò "For Americans, death is un-American and an affront to every citizenûs

inalienable right to life, liberty and the pursuit of happiness.é
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ç ”À√—∫™“«Õ‡¡√‘°—π §«“¡µ“¬‰¡à‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßæ«°‡¢“ ·µà‡ªìπ

ª√–Àπ÷Ëß§” ∫ª√–¡“∑µàÕ ‘∑∏‘„π°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ‡ √’¿“æ ·≈–°“√

· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢Õ—π‰¡à “¡“√∂µ—¥¢“¥‰¥â¢Õßæ≈‡¡◊ÕßÕ‡¡√‘°“∑ÿ°§πéÒ

∂âÕ¬§”¥—ß°≈à“« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà¢Õß§π

Õ‡¡√‘°—π‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡¡◊ËÕ§«“¡µ“¬‡ªìπ ‘Ëßµ√ß¢â“¡°—∫™’«‘µ ®÷ß∂Ÿ°

‡∫’¬¥¢—∫ÕÕ°‰ª®“° —ß§¡ ‰¡à “¡“√∂æŸ¥∂÷ß‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ ‡æ√“–

‡ªìπ‡√◊ËÕß≈“¡° ‰¡à ÿ¿“æ ‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë§√—ÈßÀπ÷Ëß‡√◊ËÕß‡æ»‡§¬‡ªìπ ‘ËßµâÕß

Àâ“¡„π —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“–„π«ß°“√·æ∑¬å´÷ËßπÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂æŸ¥∂÷ß·≈â« °“√µ“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬¬—ß∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈«

„π°“√∑”ß“π¢Õß«‘™“™’æ·æ∑¬åÕ’°¥â«¬ ‡æ√“–·æ∑¬å∂Ÿ° Õπ„Àâ‡ªìπºŸâ

√—°…“™’«‘µÕ¬à“ß∂÷ß∑’Ë ÿ¥

ª√–°Õ∫°—∫§«“¡°â“«Àπâ“„π¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å

∑”„Àâ«ß°“√·æ∑¬å “¡“√∂µàÕ√Õß°—∫§«“¡µ“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ (¬◊¥°“√µ“¬

ÕÕ°‰ª) Õ“∑‘ °“√æ—≤π“ªÕ¥‡À≈Á° (Iron Lung) ‡æ◊ËÕ™à«¬ºŸâªÉ«¬

‚ª≈‘‚Õ„π°“√À“¬„®„π™à«ß∑»«√√… Ò˘ı ´÷Ëßæ—≤π“µàÕ¡“‡ªìπ

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® °“√„ à∑àÕÕ“À“√ (NG Tube) ‡æ◊ËÕπ” “√Õ“À“√‰ª

‡≈’È¬ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂°‘πÕ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘ œ≈œ ≈â«π·µà™à«¬‡æ‘Ë¡

§«“¡ “¡“√∂¢Õß·æ∑¬å„π°“√¬◊¥™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕßµ“¬ÕÕ°‰ª‰¥â

Õ’°π—∫™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ«—π ‡ªìπ‡¥◊Õπ ‡ªìπªï ·≈â«·µà ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·¡â

„πÀ≈“¬°√≥’ ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π—Èπ®–‰¡à¡’‚Õ°“ øóôπ§◊π°≈—∫¡“„™â™’«‘µ‰¥â

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ’°
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊¥™’«‘µÕÕ°‰ª‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π ‡ªìπº≈

„Àâ°“√µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕßπ‘¬“¡Õ¬à“ß´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ °“√°”Àπ¥

§«“¡µ“¬Õ¬à“ßßà“¬Ê ∑’Ë‡§¬‡ªìπ¡“·µà‡¥‘¡ ¥â«¬°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®À√◊Õ

°“√À“¬„® ®–„™â‰¡à‰¥â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë «¡‡§√◊ËÕß™à«¬™’«‘µ‡À≈à“π—Èπ‡¢â“

‰ª ®÷ß‡°‘¥°“√°”Àπ¥§«“¡µ“¬Õ¬à“ß„À¡à‚¥¬‰ª«—¥∑’Ë°“√µ“¬¢Õß ¡Õß

‡ªìπµâπ ´÷ËßµâÕß„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë´—∫´âÕπ„π°“√«—¥

ªí≠À“¢Õß°“√¬◊¥§«“¡µ“¬ÕÕ°‰ª

æ√âÕ¡Ê °—∫§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√¬◊¥™’«‘µÕÕ°‰ª „π

™à«ß∑»«√√… Ò˘ˆ-˜  —ß§¡Õ‡¡√‘°—π‰¥â‡°‘¥§à“π‘¬¡À√◊ÕÕÿ¥¡°“√≥å„À¡à

¢÷Èπ¡“À≈“¬Õ¬à“ß ¿“¬„µâ∫√‘∫∑°“√µàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π¢Õß

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
«‘∑¬“°√°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ¡’§«“¡®”‡ªìπ·§à‰Àπ ”À√—∫ —ß§¡‰∑¬

‰¡à®”‡ªìπ ·µà¡’ª√–‚¬™πå „π‡¡◊ÕßπÕ°æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

‡æ√“–¡’‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß «à“∂â“·æ∑¬å‰¡à„Àâ°“√√—°…“∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ

‰¡àªíö¡À—«„® ‰¡à„ à∑àÕ Õ“®®–∂Ÿ°øÑÕß‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√¡’À≈—°∞“π‡ªìπ≈“¬≈—°…≥å

Õ—°…√®–™à«¬‰¥â ·µà„π‡¡◊Õß‰∑¬ ‡√“¬—ß‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÀ¡Õ°—∫

§π‰¢âÕ¬Ÿà ‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„® À¡Õ«à“Õ¬à“ß‰√‡√“°Á«à“Õ¬à“ßπ—Èπ §π‰¢â«à“Õ¬à“ß‰√

À¡Õ°Á∑”µ“¡‚¥¬‰¡àµâÕß¡’°“√∫—π∑÷°‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ‡À¡◊Õπ°“√¬◊¡‡ß‘π §π

‰∑¬‡«≈“¬◊¡‡ß‘π°—π‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑” —≠≠“°Á¬—ß‰¥â ·µà„π‡¡◊ÕßπÕ°‰¡à‰¥â °“√∑”

 —≠≠“‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√®–™à«¬„π‡√◊ËÕß§¥’‰¥â

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√· ¥ß‡®µπ“¢Õß§π‰¢â «à“®–√—°…“‰¥â

·§à‰Àπ √«¡‰ª∂÷ß«à“®–„Àâ„§√√—°…“ „Àâ„§√¡“Õ¬Ÿà¥â«¬„π‡«≈“∑’ËÕ“°“√Àπ—° √«¡

∂÷ß∂â“µ“¬®–„Àâ∑”°—∫»æ¢Õßµ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰√ ¥—ßπ—Èπ®÷ß™à«¬„Àâ§π‰¢â‰¥â„§√à§√«≠

‡√◊ËÕßπ’È®√‘ß®—ß ∂â“¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥™—¥‡®π¡“°‡∑à“‰À√à °Á‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕÀ¡Õ·≈–

≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈‡¢“¡“°‡∑à“π—Èπ

µ—«§π‰¢â “¡“√∂∑”‰¥â ∂â“¡’°“√ª√÷°…“À“√◊Õ À√◊Õ¡’°“√»÷°…“«à“ ∂â“©—πµ“¬

∂â“©—πÀ—«„®À¬ÿ¥‡µâπ ‰¡àµâÕßªíö¡π– ©—π‰¡à„ à∑àÕπ– ¡—π®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π‡Õ° “√

∑’Ë‡ªìπ·∫∫øÕ√å¡«à“ ®–™à«¬‰¥â·§à‰Àπ

¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–ÕÕ°°Æ°√–∑√«ß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßæ‘π—¬°√√¡™’«‘µ

 ”À√—∫‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„π∫√‘∫∑ —ß§¡‰∑¬®–µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß

®–„Àâ√—°…“·§à‰Àπ À√◊Õ„Àâ„™â‡∑§‚π‚≈¬’·§à‰Àπ ‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠‡≈¬

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßµâÕß‡¢â“„®‡√◊ËÕßµ“¬¥’ «à“Õ¬à“ß‰√∂÷ß®–‡√’¬°«à“µ“¬¥’ ·≈–µâÕß

‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√·æ∑¬å¥â«¬«à“ „ à∑àÕ·≈â«¡’ªí≠À“π– „ à·≈â«∂Õ¥‰¡à‰¥âπ– „ à·≈â«

√–§“¬‡§◊Õßπ– ª«¥π– „π∑’Ë ÿ¥∂â“‰¡à‰À«µâÕß‡®“–§Õπ– §ÿ≥µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

∑“ß°“√·æ∑¬å µâÕßª√÷°…“À¡Õ¥â«¬ „π‡¡◊ÕßπÕ° æ‘π—¬°√√¡™’«‘µÕ¬à“ß‡¥’¬«æÕ

§πº‘« ’ °“√µàÕµâ“π ß§√“¡ ·≈–¢∫«π°“√· «ßÀ“∑“ßÕÕ°¢Õß

Àπÿà¡ “«™“«∫ÿªº“™π π”‰ª Ÿà°“√· «ßÀ“§ÿ≥§à“„À¡àÊ §à“π‘¬¡‡√◊ËÕß

 ‘∑∏‘„π°“√°”Àπ¥™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

∂Ÿ°À≈àÕÀ≈Õ¡¢÷Èπ®“°∫√‘∫∑¥—ß°≈à“«

®÷ß‡°‘¥°“√µ—Èß§”∂“¡∂÷ß°“√µâÕßπÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß‚¥¬™à«¬µπ‡Õß

‰¡à‰¥â·¡â®–¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà «à“‡ªìπ°“√Õ¬Ÿà·∫∫¡’»—°¥‘Ï»√’À√◊Õ‰¡à

∑”„Àâ‡°‘¥°“√∂°‡∂’¬ß‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„π —ß§¡Õ‡¡√‘°—π‡ªìπ√–≈Õ°Ê

®π°√–∑—Ëß‡°‘¥°√≥’¢Õß §“‡√π ·Õππå §«‘π·≈π (Karen Ann Quinlan)

„πªï §.». Ò˘˜ˆ (æ.». ÚıÒ˘) ‡¡◊ËÕÀ≠‘ß “««—¬ ÚÚ ªï ∑’ËªÉ«¬Õ¬Ÿà„π

¿“«–‚§¡à“ ·≈–¡’Õ“°“√æ—≤π“‰ª Ÿà ç¿“«–‡ªìπº—°‡√◊ÈÕ√—ßé πÕπÕ¬Ÿà°—∫

∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–∑àÕÕ“À“√π“π°«à“ ÒÛ ‡¥◊Õπ ∑“ß§√Õ∫§√—«®÷ß

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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µ—¥ ‘π„®¢ÕÕ”π“®®“°»“≈‡æ◊ËÕ∂Õ¥∑àÕ‡À≈à“π—ÈπÕÕ° ·µà∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈

‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬Õâ“ß‡Àµÿ®“°°“√∑’Ë‡∏Õ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π¿“«– ¡Õßµ“¬

(À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥«à“‡∏Õµ“¬·≈â«)

°√≥’¥—ß°≈à“«∑”„Àâ«ß°“√°ÆÀ¡“¬¢ÕßÕ‡¡√‘°“‡°‘¥°“√∑∫∑«π°√Õ∫∑’Ë

®–„™â„π°“√µ—¥ ‘π„®À“°¡’°√≥’∑’Ë§≈â“¬°—π‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ®ππ”¡“ Ÿà°“√

ÕÕ°°ÆÀ¡“¬°“√µ“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘ (Nature Death Act) ¢Õß√—∞

§“≈‘øÕ√å‡π’¬ √—∫√Õß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√¬Õ¡√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°√–∫«π°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ¬◊¥™’«‘µ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß≠“µ‘

ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å (∫ÿ§≈“°√·≈–‚√ßæ¬“∫“≈) °àÕπ

®–§≈’Ë§≈“¬¢¬“¬µ—«¡“‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ §.».Ò˘˘˘ (æ.».

·µà„π‡¡◊Õß‰∑¬¬—ß‡ªìπ·∫∫‰∑¬Ê æàÕ·¡à®–‡Õ“Õ¬à“ßπ’È ·µà≈Ÿ°‰¡à‡Õ“ À¡Õ°Á‰¡à√Ÿâ®–

∑”Õ¬à“ß‰√ π’Ë‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß —¡æ—π∏¿“æ¥â«¬

„π‡¡◊ÕßπÕ° ‡¢“Àâ“¡‰¡à„ÀâÀ¡Õªî¥‡§√◊ËÕß ·¡â«à“§π‰¢â®–∑ÿ°¢å∑√¡“π·§à‰Àπ°Áµ“¡

·µà„π‡¡◊Õß‰∑¬∑”°—π∫àÕ¬ ∫“ß∑’≠“µ‘¢Õ√âÕß À¡Õªî¥‡§√◊ËÕß„Àâ°Á¡’ ·µà„π‡¡◊Õß

πÕ°À¡ÕÕ“®®–∂Ÿ°øÑÕß∂â“§π‰¢â‰¡à‰¥â∫Õ°‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√

π“¬·æ∑¬åæ√‡≈‘» ©—µ√·°â«
‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å

·π«§‘¥‡√◊ËÕßæ‘π—¬°√√¡™’«‘µ ¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫ —ß§¡‰∑¬À√◊Õ

‰¡àÕ¬à“ß‰√

§”«à“æ‘π—¬°√√¡™’«‘µÕ“®øíß¥Ÿ‡ªìπ∑“ß°“√·≈–§àÕπ¢â“ß‰°≈µ—« ∂â“

¡Õß„π·ßà∏√√¡™“µ‘¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë¡’§«“¡°µ—≠êŸ·≈–¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ‡√“∑ÿ°

§πµâÕß°“√∑” ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√—° À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈ ·µà

∑—Èßπ’È§π∑’Ëµ—¥ ‘π§◊Õ‡®â“¢Õß™’«‘µπ—Èπ‡Õß  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡ ÿ¢À√◊Õ¡’§«“¡À¡“¬¢Õß

·µà≈–§π‡ªìπ‡√◊ËÕß‡©æ“– ´÷Ëß‡®â“¢Õß™’«‘µ§«√¡’‚Õ°“ ‰¥â ◊ËÕ “√„Àâ≠“µ‘·≈–·æ∑¬å

∑’Ë¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß‰¥â∑√“∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

§«“¡ª√“√∂π“„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß·µà≈–§π

·π«§‘¥‡√◊ËÕßæ‘π—¬°√√¡™’«‘µπà“®–‡ªìπ°ÿ»‚≈∫“¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡√“Õ¬Ÿà∫π§«“¡

‰¡àª√–¡“∑ ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ„Àâ≠“µ‘¡‘µ√ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡“√à«¡°—π

ª√÷°…“À“√◊Õ‚¥¬‡Õ“§«“¡ª√“√∂π“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ‡æ◊ËÕª√—∫„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π

 ∂“π°“√≥å‡©æ“–Àπâ“π—Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫‡Àµÿªí®®—¬¢Õßµ—«‚√§ ºŸâªÉ«¬ ·≈– —ß§¡

„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥  ‘Ëßπ’È∂â“∑”„Àâ¥’πà“®–‡ªìπ°“√‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°√–À«à“ß·æ∑¬å

·≈–ºŸâªÉ«¬ „π√Ÿª·∫∫°“√√à«¡¡◊Õ°—πÕ¬à“ß‡ ¡Õ¿“§ „π∞“π–∑’Ë·æ∑¬å‡ªìπºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¢Õß‚√§  à«π§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬
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ÚıÛÛ) ‚¥¬√–∫ÿ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°√—∞∑ÿ°·Ààß

µâÕß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“µπ‡Õß¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ

(Living Will)

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ„π —ß§¡‰∑¬

„π —ß§¡‰∑¬ °√≥’∑’Ë∑”„Àâ°“√· ¥ß‡®µπ“œ ∑’Ë®–‰¡à√—∫°“√√—°…“

‡æ◊ËÕ¬◊¥™’«‘µ ‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ·≈–‡ªìπ¢âÕ∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß §◊Õ °√≥’

¢Õßæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ ‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë∑à“πÕ“æ“∏„À≠à¥â«¬Õ“°“√¢Õß‚√§À—«„®‡¡◊ËÕ

‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». ÚıÛÙ ¡’À≈“¬§πµâÕß°“√„Àâ∑à“π‰¥â‡¢â“√—∫°“√

¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ∑’Ë· ¥ß§«“¡ª√“√∂π“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√–¬– ÿ¥∑â“¬‰«â

¡—°Õ¬Ÿà„π™à«ß∑’Ë°”≈—ß®“°‰ªÕ¬à“ß ÿ¢ ß∫ ≠“µ‘¡’§«“¡ ß∫·≈–¡—Ëπ„®«à“‰¥â∑” ‘Ëß∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥„Àâ§π∑’Ë√—° ¡’°“√ª√—∫µ—«¿“¬À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√

°Á¡—Ëπ„®«à“‰¥â∑” ‘Ëß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—« ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–¡’æ≈—ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡®Á∫‰¢â§πÕ◊Ëπ‰¥âµàÕ‰ª  ‘Ëß

∑—ÈßÀ¡¥π’È®–‡ªìπ°“√ √â“ß —ß§¡∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„Àâ∑ÿ°§π¡—Ëπ„®«à“®–‰¡à∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„π«“√–

 ÿ¥∑â“¬ À√◊Õ°≈—««à“®–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª ®π‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬µàÕÕπ“§µ

¢Õß§√Õ∫§√—«„°≈â™‘¥

°“√∑”æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬ §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

‡√◊ËÕß„¥∫â“ß

°“√∑”æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¢—¥°—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß¡“° ∂â“‡√“

‰ªæ¬“¬“¡°”Àπ¥ ‘Ëßµà“ßÊ Õ¬à“ßµ“¬µ—« ‡π◊ËÕß®“°‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–µ“¬‡¡◊ËÕ‰√ Õ¬à“ß‰√

¡’¿“«–·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß‰√  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ°“√ √â“ßªí®®—¬∑’Ë®– àß‡ √‘¡°“√∑”ª√“√∂π“

„Àâ‡ªìπ®√‘ß ‰¥â·°à§√Õ∫§√—«„°≈â™‘¥ µâÕß¡’‚Õ°“ √—∫√Ÿâ§«“¡§‘¥§«“¡µâÕß°“√Õ¬à“ß

™—¥‡®π √Ÿâ‡Àµÿº≈ ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¢“‡À≈à“π—Èπ®–‰¥â™à«¬§‘¥™à«¬∑”°—π„π

¿“«–«‘°ƒµ‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡¢—¥·¬âß„π„®µπ‡Õß πÕ°®“°π’È§«√¡’°“√æŸ¥§ÿ¬

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ËÕ«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·µà

∑à“πæÿ∑∏∑“ ‰¥âªØ‘‡ ∏ ‚¥¬¬◊π¬—π«à“ ç¢Õ„Àâ·ºàπ¥‘ππ’È‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–‰¡àÀÕ∫ —ß¢“√Àπ’§«“¡µ“¬é ®π°√–∑—Ëß∑à“πÕ“æ“∏Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß¥â«¬

Õ“°“√‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.». ÚıÛˆ Õ—π

∑”„Àâ∑à“π¡√≥¿“æ„π‡«≈“µàÕ¡“ ·¡â∑à“π®–‡§¬· ¥ß‡®µπ“‰«â·≈â«

„π°“√Õ“æ“∏§√—Èß°àÕπ·≈â« ·≈–¬È”°—∫ºŸâ∑’Ë„°≈â™‘¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ ‰¡à„Àâ

™à«¬™’«‘µ∑à“πÕ¬à“ßº‘¥∏√√¡™“µ‘ ·≈–µâÕß°“√¡√≥¿“æ‚¥¬‰¡à¡’‡§√◊ËÕß

™à«¬™’«‘µ„¥Ê µ‘¥µ—« ·µà‡¡◊ËÕ∑à“π‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â·≈â« ∑”„Àâ∑â“¬

∑’Ë ÿ¥ ∑à“π®÷ß∂Ÿ° àß‡¢â“¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ·≈–¡’ ç™’«‘µé ‚¥¬
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©∫—∫ : æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß



1514 ©∫—∫ : æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß 1514

µâÕßÕ¬Ÿà°—∫‡§√◊ËÕß™à«¬™’«‘µ “√æ—¥Õ¬à“ß‰ªÕ’° Ù °«à“«—π °àÕπ®–

¡√≥¿“æ„π«—π∑’Ë ¯ °√°Æ“§¡ æ.». ÚıÛˆ

„π°√≥’¥—ß°≈à“« §«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡ªìπÀ—«„® ”§—≠ §◊Õ ∑—»π–‡°’Ë¬«

°—∫™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¢Õß∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ·≈–ºŸâ∑’Ë

µâÕß°“√‡ÀÁπ∑à“π¡’™’«‘µµàÕ‰ª √«¡∑—Èß∑—»π§µ‘¢Õß°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à∑’Ë

¬÷¥∂◊Õ¡‘µ‘∑“ß°“¬ §◊Õ°“√√—°…“ —≠≠“≥™’æµà“ßÊ Õ—π‡ªìπ —≠≈—°…≥å

¢Õß°“√¡’™’«‘µ„Àâ§ßÕ¬Ÿà®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ¡“°°«à“¡‘µ‘¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ ¡‘µ‘∑“ß

¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ®÷ßπ”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®¬◊¥§«“¡µ“¬¢Õß∑à“πÕÕ°‰ª

·≈–‰¥â®ÿ¥ª√–°“¬„Àâ°—∫ —ß§¡‰∑¬‡√‘Ë¡¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π∂÷ß‡√◊ËÕß ‘∑∏‘¢Õß

ºŸâªÉ«¬„π°“√· ¥ß‡®µπ“∑’Ë®–‰¡à√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡ªìπ®√‘ß‡ªìπ®—ßπ—∫·µà

π—Èπ¡“

À“√◊Õ°—∫·æ∑¬å∑’Ë√Ÿâ®—° ´÷Ëß„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ™à«¬¬◊π¬—π«à“‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

„π«“√– ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπµ—«·∑π ◊ËÕ “√„π°“√¥Ÿ·≈‚√§„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡Àµÿªí®®—¬ §◊Õ

‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√µ—¥ ‘π∑’Ë‡√Á«‡°‘π‰ª ®πµ—¥‚Õ°“ „π°“√¥Ÿ·≈·°â‰¢À√◊Õ∫√√‡∑“§«“¡

∑√¡“π ·≈–™â“‡°‘π‰ª®π‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

æ√∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ¡“µ√“ ÒÚ ¡’¢âÕ¥’ ¢âÕ§«√√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß‰√∫â“ß

°àÕπ∑’Ë®–π”‰ª„™â®√‘ß

¢âÕ¥’ §◊Õ∑”„Àâ‡√“∑ÿ°§π¡’‚Õ°“ §‘¥∑∫∑«π§«“¡ª√“√∂π“¢Õßµπ‡Õß

‡ªìπ°“√ √â“ß‚Õ°“ ∑’Ë§π„π§√Õ∫§√—«®–‰¥â¡“æŸ¥§ÿ¬√à«¡°—π ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°

‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¥Ÿ·≈¡’·π«∑“ß„π°“√√—°…“∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√√—∫√Õß

 ‘∑∏‘‡√◊ËÕß‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√√—°…“∑’Ë¡’º≈µàÕ™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬Õ¬à“ß™—¥‡®π ∑”„Àâ

≈¥Õÿª √√§∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“√·æ∑¬å„π«“√–

 ÿ¥∑â“¬ ·µà∑—Èßπ’È‰¡à§«√‡¢’¬π‰«âÕ¬à“ßµ“¬µ—«®πÕ“®‰¡à‡¢â“°—∫ ∂“π°“√≥å®√‘ß∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ ®πÕ“®π”‰ª Ÿà§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ„π∑’¡∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ Õ—π

¢—¥¢«“ßµàÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â „π°Æ°√–∑√«ß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’°“√‡¢’¬π§«“¡

ª√“√∂π“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫ ·≈–°”Àπ¥„Àâ¡’°“√°”Àπ¥™◊ËÕºŸâ„°≈â

™‘¥¡“™à«¬„π°“√„Àâ§«“¡™—¥‡®π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡¡◊ËÕ‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ¡“∂÷ß „π°“√¥”‡π‘π°“√

§«√¡’°“√‡πâπ„Àâ¡’°√–∫«π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬ ‚¥¬

§”π÷ß∂÷ß‡®µπ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ¡“°°«à“°“√¬÷¥µ“¡µ—«Õ—°…√ πÕ°®“°π’È

§«√¡’°≈‰°¿“¬„π∑’Ë®–™à«¬§≈’Ë§≈“¬§«“¡¢—¥·¬âß„π·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ¡“°°«à“

°“√™’È¢“¥‚¥¬°√–∫«π°“√¿“¬πÕ°´÷ËßÕ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß‰¥â¡“°

©∫—∫ : æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
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®πµàÕ¡“„π√—∞∏√√¡πŸ≠œ æ.». ÚıÙ ‰¥â√–∫ÿ‰«â„π¡“µ√“ ıÙ

„Àâ¡’°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈§ÿâ¡§√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §≥–∑”ß“π„π‡√◊ËÕß

¥—ß°≈à“«®÷ß‰¥âæ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√à“ß°ÆÀ¡“¬ ´÷Ëß¡’

‡√◊ËÕßæ‘π—¬°√√¡™’«‘µ (™◊ËÕ„π¢≥–π—Èπ) Õ¬Ÿà¥â«¬  ∂“∫—π‡«™»“ µ√åºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ °√¡°“√·æ∑¬å ´÷Ëß‡ªìπ‡®â“¿“æ„π°“√®—¥∑”°ÆÀ¡“¬ ®÷ß‰¥â®—¥

 —¡π“‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“„π¥â“π»“ π“ °“√·æ∑¬å ·≈–°ÆÀ¡“¬ ·≈°

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π«à“ ª√–‡∑»‰∑¬ ¡§«√¡’°ÆÀ¡“¬„π≈—°…≥–

¢Õßæ‘π—¬°√√¡™’«‘µÀ√◊Õ‰¡à

‰æ»“≈ ≈‘È¡ ∂‘µ¬å
»Ÿπ¬å°ÆÀ¡“¬ ÿ¢¿“æ·≈–®√‘¬»“ µ√å
§≥–π‘µ‘»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

·π«§‘¥‡√◊ËÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà

„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ¡’§«“¡‡ªìπ¡“À√◊Õ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß‰√

§”«à“ çæ‘π—¬°√√¡™’«‘µé ‡ªìπ§”‡√’¬°µ‘¥ª“°§π∑—Ë«‰ª ·ª≈¡“®“°¿“…“

Õ—ß°ƒ…§”«à“ çLiving Willé §◊Õ çÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’ËÕ¬Ÿà„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µé µ“¡ æ.√.∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ¡“µ√“ ÒÚ π—Ëπ‡Õß

·µà§”«à“æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ‡ªìπ§”·ª≈∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ“¡§«“¡À¡“¬·∑â®√‘ß ‡æ√“–§”«à“

çwillé „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß §«“¡ª√“√∂π“ §«“¡µâÕß°“√ §«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ À√◊Õ∑“ß

‡≈◊Õ°¢ÕßºŸâ∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ À√◊ÕºŸâªÉ«¬ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ßæ‘π—¬°√√¡µ“¡

°ÆÀ¡“¬ ‡æ√“–©–π—Èπ Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ µ“¡¡“µ√“ ÒÚ ®÷ß‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√

17©∫—∫ : æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ

®—¥°“√∑√—æ¬å ‘π ‡ß‘π∑Õß À√◊Õ°“√∑”æ‘π—¬°√√¡„Àâ·°à∑“¬“∑¢ÕßºŸâªÉ«¬·µàÕ¬à“ß„¥

°“√∑”Àπ—ß ◊Õ¥—ß°≈à“« ‡ªìπ ‘∑∏‘‡©æ“–µ—«∫ÿ§§≈∑’Ë®–∑”‰«âÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

Àπ—ß ◊Õπ’È‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°“√∫—π∑÷°§«“¡ª√– ß§å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫√√‡∑“„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â

®π‡ ’¬™’«‘µ„π∑’Ë ÿ¥ ´÷ËßµâÕß°“√‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß ß∫µ“¡∏√√¡™“µ‘ À√◊Õµ“¡«“√–Õ—π

§«√ ‚¥¬‰¡àµâÕß°“√∂Ÿ°¬◊ÈÕ°“√µ“¬ÕÕ°‰ª À√◊Õ‰¡àÕ¬“°‡ªìπ¿“√–„Àâ·°à§π„π

§√Õ∫§√—« µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °√≥’Õ¥’µπ—°√âÕß≈Ÿ°∑ÿàß™◊ËÕ¥—ß ¬Õ¥√—°  ≈—°„® ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ

¡–‡√Áßµ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‰¥â∫Õ°°≈à“«·°à§π„π§√Õ∫§√—«∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏°“√„ à∑àÕ™à«¬

À“¬„® °“√ªíö¡À—«„®À√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß°√–µÿâπÀ—«„®„¥Ê À“°§π‰¢âÀ¬ÿ¥À“¬„®À√◊Õ

À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ ‚¥¬¿√√¬“·≈–≈Ÿ°‰¥â≈ßπ“¡„πÀπ—ß ◊Õ°—∫·æ∑¬å∑’Ë„Àâ°“√√—°…“

°√≥’π’È°Á∂◊Õ‡ªìπ°“√„™â ‘∑∏‘∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫¡“µ√“ ÒÚ ‡æ√“–§ÿ≥¬Õ¥√—°∑√“∫∂÷ß

 ¿“æ√à“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß®“°·æ∑¬å∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–µâÕß°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

¿“æ®“° http://pharmaco-nutrition.net/2007/02

®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
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°“√µ“¬∑’Ë¥’„π —ß§¡‰∑¬

 —ß§¡‰∑¬·µà‡¥‘¡ §«“¡µ“¬‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë·ª≈°·¬°ÕÕ°‰ª®“°

™’«‘µ °àÕπ∑’Ë§«“¡§‘¥·∫∫ ¡—¬„À¡à¢Õßµ–«—πµ°®–¡“§√Õ∫ß”§«“¡§‘¥

¢Õß —ß§¡‰∑¬Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß «—≤π∏√√¡¥—Èß‡¥‘¡∑’ËºŸ°æ—π°—∫§«“¡‡™◊ËÕ

·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑“ß»“ π“ √«¡°—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫

∏√√¡™“µ‘ ∑”„Àâ§π„π —ß§¡√—∫√Ÿâ°—π‰¥â«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ

ºà“π∑—Èß§” Õπ ª√–‡æ≥’ ·≈–§«“¡®√‘ß∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â∑ÿ°«—π

¢Õß™’«‘µ ¥—ß∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ‰¥â‡§¬‡≈à“∂÷ß«‘∏’°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬¢Õß

§π„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈«à“ À“°‡¢“√Ÿâµ—««à“®–µ“¬°Á®–∑”°“√Õ¥À“√ Õ¥πÈ”

∂÷ß∑’Ë ÿ¥·¡â¬“°Á‰¡à√—∫ ‡æ◊ËÕ√—°…“ µ‘ —¡ª™—≠≠–‰«â„Àâ‰¥âµ“¬Õ¬à“ß ß∫

°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ „π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬ §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫‡√◊ËÕß„¥∫â“ß

°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ µ“¡ æ.√.∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ¡“µ√“ ÒÚ

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡Àπ—ß ◊Õ„Àâ‰¥âº≈ ®–µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√

√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ∑’ËµâÕß°“√∑”Àπ—ß ◊Õπ’È µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ∑”

Àπ—ß ◊Õ√«¡∑—Èß§π„π§√Õ∫§√—« ≠“µ‘À√◊Õ§π„°≈â™‘¥¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈§«√

æ‘®“√≥“®—ßÀ«–·≈–™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡– ¡„π°“√ π∑π“ ‡æ◊ËÕ‡≈’Ë¬ß§«“¡‡¢â“„®º‘¥

‡æ√“–§π‰∑¬ à«π„À≠à¡—°‰¡àæŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õ≠“µ‘ ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß

Õ—ª¡ß§≈

πÕ°®“°π’È ·æ∑¬å®–µâÕß∫Õ°§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘∑√“∫ ‰¡à§«√ªî¥∫—ßÀ√◊Õæ¬“¬“¡‰¡à∫Õ°§«“¡®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥ ·æ∑¬å§«√

∫Õ°∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“‚√§π—ÈπÊ ¡’°’Ë«‘∏’ ‚Õ°“ „π°“√√—°…“„ÀâÀ“¬À√◊Õ¡’

©∫—∫ : æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ ∫Õ°¢âÕ¥’À√◊Õº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ·®âß¿“√–§à“„™â®à“¬

∑—ÈßÀ¡¥„π°“√√—°…“µ“¡™à«ß‡«≈“  ‘Ëß‡À≈à“π’È®–ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π°“√

µ—¥ ‘π„®∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“

°Æ°√–∑√«ßµ“¡ æ.√.∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ¡“µ√“ ÒÚ ¡’¢âÕ¥’ ¢âÕ§«√

√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß‰√∫â“ß°àÕπ∑’Ë®–π”‰ª„™â®√‘ß

„π¢≥–π’È ∑ÿ°§π “¡“√∂∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ¥—ß°≈à“«‰¥â ∂â“¡’

 µ‘ —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß√Õ„Àâ¡’°“√ª√–°“»„™â°Æ°√–∑√«ß·µà

Õ¬à“ß„¥ ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“¢Õß√à“ß°Æ°√–∑√«ß¡“µ√“ ÒÚ ∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√√—∫øíß§«“¡

‡ÀÁπ ®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ«“ßÀ≈—°‡°≥±å «‘∏’°“√„π°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‰¡à

ª√– ß§å®–√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ¬◊¥°“√µ“¬„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß

™’«‘µµπ À√◊Õ‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°“√∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

°“√ ◊∫∑Õ¥«—≤π∏√√¡°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬„π√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“« ¬—ß

§ß¡’„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà∫â“ß„π —ß§¡‰∑¬√à«¡ ¡—¬ ¥—ß‡™àπ  ÿ≈—°…≥å »‘«√—°…å

‡§¬‡≈à“∂÷ß°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬¢Õß≠“µ‘ºŸâ„À≠à∑à“πÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ√Ÿâµ—««à“®–µ“¬

°Á‡√’¬°≈Ÿ°À≈“π¡“ —Ëß‡ ’¬ ·≈â«‡®√‘≠Õ“π“ª“π µ‘¿“«π“‰ª®π ‘Èπ≈¡

À√◊Õ ».πæ.ª√–‡«» «– ’ ‰¥â‡≈à“∂÷ß‡√◊ËÕß§ÿ≥¬“¬¢Õß∑à“π∑’ËÕ“¬ÿ ¯ı ªï

æÕ«—πÀπ÷Ëß§ÿ≥¬“¬°Á∫Õ°«à“æÕ·≈â« ®“°π—Èπ®÷ßÀ¬ÿ¥°‘π¢â“«°‘ππÈ”·≈–

µ“¬Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß≈Ÿ°À≈“π¥â«¬§«“¡ ß∫·≈–¡’ µ‘

∑—ÈßÀ¡¥· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬«à“‡ªìπ —®∏√√¡Õ—π

À≈’°Àπ’‰¡à‰¥â ·≈–‰¡à®”‡ªìπµâÕßÀπ’ À“°µâÕß‡º™‘≠Àπâ“Õ¬à“ß¡’ µ‘

√Ÿâµ—«¥â«¬§«“¡ ß∫ ¥â«¬∂◊Õ°—π«à“À“°∑”‰¥â®–‡ªìπ°“√µ“¬∑’Ë¥’·≈–π”‰ª
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 Ÿà ÿ§µ‘ µà“ß®“°„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë§π à«π„À≠àæ“°—π§‘¥‰ª«à“ °“√µ“¬‰ª

Õ¬à“ß‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ‰¡à¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈„¥Ê ‡™àπ °“√πÕπ

À≈—∫·≈â«µ“¬‰ª ‡ªìπ°“√µ“¬∑’Ë¥’·≈–æ÷ßª√“√∂π“

æ‘π—¬°√√√¡™’«‘µ  Ÿà°“√®“°‰ª¥â«¬„® ß∫

„π™à«ßµâπ∑’Ë·π«§‘¥‡√◊ËÕß ≈’ø«‘Ëß «‘« (Living Will) ‡¢â“¡“„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ®–∂Ÿ°‡√’¬°«à“ çæ‘π—¬°√√¡™’«‘µé °àÕπ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ çÀπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®µπ“„π°“√√—∫∫√‘°“√À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åé ‡æ◊ËÕ

„Àâ Õ¥§≈âÕß·≈–‰¡à √â“ß§«“¡ —∫ π°—∫°ÆÀ¡“¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ °ÆÀ¡“¬

æ‘π—¬°√√¡Õ—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√®—¥°“√∑√—æ¬å ‘π‡¡◊ËÕ‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â« ·µà

‚¥¬‡©æ“–·æ∑¬åæ¬“∫“≈ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß „π√à“ß°Æ°√–∑√«ß¬—ß°”Àπ¥„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈Õ“®°”Àπ¥·π«

ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ√–‡∫’¬∫¿“¬„π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â –¥«°

 ∂“πæ¬“∫“≈‚¥¬‡©æ“–‚√ßæ¬“∫“≈ §«√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ°√–∑√«ß∑’Ë®–¡’º≈„™â∫—ß§—∫„πÕπ“§µ ´÷Ëßπà“®–‡ªìπº≈¥’„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ™à«¬≈¥§«“¡¢—¥·¬âß¢Õß≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ Õ’°∑—Èß —ß§¡‰∑¬‰¥â‡¢â“ Ÿà

 —ß§¡§π ŸßÕ“¬ÿ·≈â«°≈à“«§◊Õ ¡’ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà ˆ ªï °≈à“«§◊Õ„πªï æ.».

ÚıÙ˘ ª√–‡∑»‰∑¬¡’ª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà ˆ ªï¢÷Èπ‰ªª√–¡“≥√âÕ¬≈– ÒÒ ´÷Ëß®–

∑”„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¡à “¡“√∂√Õß√—∫‰¥â„πÕπ“§µ®π‡¢â“ Ÿà ¿“æ«‘°ƒµ ®÷ßµâÕß¡’°“√

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π‡√◊ËÕßπ’È

®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

µ—«Õ¬à“ßæ‘π—¬°√√¡™’«‘µ À√◊Õ Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ

®“°ß“π«‘®—¬ ç ‘∑∏‘°“√ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“µ“¡ æ.√.∫.  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.». Úıı ¡“µ√“ ÒÚ :

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·π«§‘¥¢Õßµà“ßª√–‡∑»é »Ÿπ¬å°ÆÀ¡“¬ ÿ¢¿“æ·≈–®√‘¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ‘Ëß∑’Ë¬—ßÀ“®ÿ¥≈ßµ—«‰¡à‰¥â §◊Õ ‡¡◊ËÕ‰À√à§«√®–∑”µ“¡Àπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®µπ“œ ‡æ√“–§”«à“«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ „π°Æ°√–∑√«ß®–π‘¬“¡‰«â°«â“ßÊ

πÕ°®“°π’È ªí≠À“ ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ§«“¡‡¢â“„®√–À«à“ßΩíòßºŸâªÉ«¬°—∫·æ∑¬å«à“

°“√µ“¬∑’Ë¥’‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∂â“À“°‰¡à¡’¢âÕ¢—¥·¬âß πà“®–µ°≈ß°—π‰¥âßà“¬ ·µà∂â“‰¡àµ√ß

°—π®–‡ªìπªí≠À“„À≠à

ªí®®ÿ∫—π °Æ°√–∑√«ß ¡“µ√“ ÒÚ Õ¬Ÿà„π™à«ß√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ¢Õß§π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ·≈–π—°«‘™“°“√¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬®–‰ª√—∫

øíß§«“¡‡ÀÁπ„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ‡™àπ ‡™’¬ß„À¡à ¢Õπ·°àπ °√ÿß‡∑æœ  ß¢≈“ ·≈â«®÷ß

®–π”‡ πÕ„π∑’Ëª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ª√–¡“≥ª≈“¬‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π

°àÕπ®–‡¢â“§≥–√—∞¡πµ√’µàÕ‰ª §“¥«à“°Æ°√–∑√«ßπà“®–ÕÕ°¡“‰¥â¿“¬„πªï ÚııÚ

®÷ßµâÕß‡√àß∑”ß“π‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°Æ°√–∑√«ß„Àâ§π∑—Ë«‰ª¥â«¬

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°≈ÿà¡·æ∑¬åæ¬“∫“≈°àÕπ

(Õ“®“√¬å· «ß ∫ÿ≠‡©≈‘¡«‘¿“  ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å°ÆÀ¡“¬ ÿ¢¿“æ·≈–

®√‘¬»“ µ√å „Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“  —ß§¡‰∑¬¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®

‡√◊ËÕß°“√µ“¬∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“ ‡æ√“–¬—ß‡¢â“„®°—πº‘¥Õ¬Ÿà ‡™àπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ®–°‘π‰¡à‰¥â ∂à“¬‰¡à‰¥â ‡√“®–§‘¥«à“µâÕß„ à “¬‡¢â“‰ª ‡æ√“–·æ∑¬å

§π‰¢â ·≈–≠“µ‘®–‡¢â“„®«à“‡ªìπ ‘Ëß¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”º‘¥¡“µ≈Õ¥

·¡â·µàæ¬“∫“≈∫“ß à«π¬—ß‡¢â“„®«à“ ‡√“µâÕß„Àâ§π‰¢âµ“¬Õ¬à“ßÕ‘Ë¡‡Õ‘∫ ·µàß“π«‘®—¬

≈à“ ÿ¥¢Õß»‘√‘√“™∫Õ°«à“  ‘Ëß∑’Ë‡√“§‘¥«à“¥’π—Èπ ®√‘ßÊ ‡√“°”≈—ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑√¡“π

‡æ√“–‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑’Ë®–µâÕß®“°‰ª®√‘ßÊ √à“ß°“¬®–‰¡à°‘π ∂â“‡√“Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫™“«

∫â“π®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡≈¬ ∂÷ß«‘∂’∑’Ë‡¢“®“°‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ µ◊Ëπ‡™â“¢÷Èπ¡“ §ÿ≥¬“¬

®–∫Õ°«à“‰¡àÕ¬“°°‘π¢â“« ·≈â«‰¡àÕ¬“°°‘ππÈ” ‰¡àÕ¬“°°‘πÕ–‰√‡≈¬  —°æ—°Àπ÷Ëß °Á

‰¡àÀ“¬„® ·≈â«®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

ª√–‡¥Áπ ç ‘∑∏‘°“√µ“¬Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’é ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π√à“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥

√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ À¡«¥«à“¥â«¬ ‘∑∏‘Àπâ“∑’Ë §«“¡‡ ¡Õ¿“§ ·≈–

À≈—°ª√–°—π§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ ∑’ËµàÕ¡“‰¥â°≈“¬¡“‡ªìπ

æ.√.∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ Úıı ¡“µ√“ ÒÚ ç∫ÿ§§≈¡’ ‘∑∏‘∑”Àπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®µπ“‰¡àª√– ß§å®–√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ¬◊¥

°“√µ“¬„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ À√◊Õ‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘§«“¡∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫

ªÉ«¬‰¥âé ®π‡°‘¥°√–∫«π°“√®—¥∑” (√à“ß) °Æ°√–∑√«ß¥—ß°≈à“« ·≈–

°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à«à“®–‡ªìπ

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ π—°°ÆÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π°”Àπ¥·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ —ß§¡‰∑¬

À“°æ‘®“√≥“„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß §”«à“ æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ π—Èπ¡’§«“¡À¡“¬

∑’Ë°«â“ß°«à“°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ‡π◊ËÕß®“°‚≈°µ–«—πµ°„π

ªí®®ÿ∫—π¬Õ¡√—∫°—π«à“ °√–∫«π°“√„π°“√∑” ≈’ø«‘Ëß «‘« ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

§π„π§√Õ∫§√—«‰¥â¡“ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π∑—»π–„π‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

√–À«à“ß°—π ‡Õ° “√·π–π”°“√∑” ≈’ø«‘Ëß «‘« ∫“ß©∫—∫‰¥â·π–π”„Àâ

æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«°—∫≈Ÿ°À≈“π∑’Ë∂÷ß«—¬„π°“√®—¥∑” ≈’ø«‘Ëß «‘« ‰¥â

®÷ß∑”„Àâ°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬¢â“¡æâπ‰ª®“° ∂“π–°“√‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡

·≈– “¡“√∂π”¡“æŸ¥®“°—πÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬‰¥âÕ’°§√—Èß„π‚≈°µ–«—πµ°

 ”À√—∫ —ß§¡‰∑¬ À≈—ß®“°°“√ —¡π“‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“°ÆÀ¡“¬¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥—ß‰¥â°≈à“«‰«â·≈â« ·¡âæ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®–¬—ß‰¡à¡’º≈„π∑“ßªØ‘∫—µ‘

·µà‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‰¥â∂Ÿ°π”¡“æ‘®“√≥“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ ‚¥¬§≥–°√√¡“∏‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢«ÿ≤‘ ¿“ ‰¥â‡ πÕ

©∫—∫ : æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
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¡’ß“π«‘®—¬∫Õ°«à“ „π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ √à“ß°“¬®–°≈—∫ Ÿà∏√√¡™“µ‘ ‰¡à

Õ¬“°°‘πÕ–‰√ ®–‡°‘¥°√–∫«π°“√§’‚µ´‘  (ketosis) ‰ª¬àÕ¬‰¢¡—π ·≈–À≈—Ëß “√

‡Õπ‚¥√øïπÕÕ°¡“™à«¬√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·µà‡√“°≈—∫‰ª∑”„Àâ°√–∫«π°“√

¥—ß°≈à“«æ—ß∑≈“¬ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‚§°§√“°∑’Ë§Õ ‰¡àµâÕß√’∫‰ª¥Ÿ¥‡ ¡À–

‡æ√“–®–‡ªìπ°“√‰ª√∫°«πºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°π—Ëπ§◊ÕÕ“°“√„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ª√–™“™π °—∫·æ∑¬å ·≈–

æ¬“∫“≈ ‡æ√“–¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß„À¡à ·¡â·µà„π«ß°“√·æ∑¬å‡Õß¬—ß‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡√“®÷ß

µâÕß∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å√Ÿâ ·≈–∑”„Àâ™“«∫â“π√Ÿâ¥â«¬ ·≈â«‡Õ“°ÆÀ¡“¬

‡¢â“‰ª√Õß√—∫ ´÷Ëß¡“µ√“ ÒÚ ®–™à«¬„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

 à«π„À≠à®–πÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß ·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°À≈“π∑”°—π‰ª ®÷ß‡°‘¥·π«§‘¥¥—ß°≈à“«

«à“µÕπ¥’Ê Õ¬Ÿà‡¢’¬π‰«â‡ ’¬®–‰¥âÀ¡¥‡√◊ËÕß‰ª)

‡æ’¬ßæ√ ≈“¿§≈âÕ¬¡“
«‘∑¬“°√Õ‘ √–‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘°—∫°“√‡¬’¬«¬“

∂â“¡’‚Õ°“ ∑”æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®–‡¢’¬π‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß ‡æ√“–Õ–‰√

®–‡¢’¬π«à“ „Àâß¥ àß‚√ßæ¬“∫“≈¬°‡«âπ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡æ√“–‰¡à

ª√– ß§å®–„™â‡∑§‚π‚≈¬’‡æ◊ËÕ¬◊¥§«“¡µ“¬ÕÕ°‰ª ·µà„π°√≥’‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ «‘∏’

°“√∑“ß∏√√¡™“µ‘∫“ß∑’™à«¬‰¡à‰¥â µâÕß„™â‡∑§‚π‚≈¬’‡¢â“¡“™à«¬¥â«¬ ·µàª√–‡¿∑

µâÕß„ à “¬‰¡à‡Õ“ ‡æ√“–‡√“¡’«‘∏’¥Ÿ·≈µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà·≈â«æÕ ¡§«√ ·≈–∂â“‡√“‰¥â∑”

Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥·≈â« §ßæÕ ‰¡àµ–‡°’¬°µ–°“¬®–„Àâ™’«‘µ¬◊¥ÕÕ°‰ªÕ’° ‡√“‡™◊ËÕ«à“

√à“ß°“¬¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‰¥â ∂÷ß‡«≈“Àπ÷Ëß√à“ß°“¬°ÁµâÕß®“°‚≈°‰ª ‰¡à§‘¥«à“®–µâÕß Ÿâ ÿ¥

™’«‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‡«≈“À“¬„®π“πÕ’°°’Ëπ“∑’°’Ë™—Ë«‚¡ß ·µàª≈àÕ¬‰ªµ“¡ ¿“æ ®–‰¡à¬◊ÈÕ

¬ÿ¥‡æ◊ËÕ∑”≈“¬«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘

·¡â«à“®–¬—ß‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—π„π‡√◊ËÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ «à“

§«√„Àâ ‘∑∏‘À√◊ÕÕ”π“®„π°“√µ—¥ ‘π„®°—∫„§√¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ „π°“√

®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ–‰√ ·≈–§«√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ°“√°√–∑”À√◊Õ‰¡à°√–∑”

Õ¬à“ß™—¥‡®πÀ√◊Õ‡ªî¥°«â“ß‰«â œ≈œ ·µà°≈à“«∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â« °“√∑”Àπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®µπ“œ ¡‘‰¥â¡’¡‘µ‘„π‡√◊ËÕß ‘∑∏‘‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« À“°¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß

¢Õß°“√∑∫∑«π·≈–„§√à§√«≠∂÷ß™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“«à“ ¡’ ‘Ëß∑’Ëµ‘¥§â“ßÕ¬Ÿà„π„®

´÷ËßÕ“®∑”„Àâµ“¬‰¡à ß∫À√◊Õ‰¡à „π§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß°«â“ß Àπ—ß ◊Õ· ¥ß

‡®µπ“œ ®÷ßÕ“®‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ‡√“ “¡“√∂ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß ‘Ëß§â“ß§“„®

µà“ßÊ ∑—Èß„π·ßà§«“¡ —¡æ—π∏å ∑√—æ¬å ‘π °“√ß“π √«¡∂÷ß°“√√—°…“æ¬“∫“≈

·≈–°“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬¢Õß‡√“„π«“√– ÿ¥∑â“¬¥â«¬

·¡â«à“√Ÿª·∫∫‚¥¬√«¡¢ÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ Õ“®®–‡πâπ∑’Ë

°“√ªØ‘‡ ∏∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ¬◊¥™’«‘µ ́ ÷Ëß‡ªìπ¡‘µ‘∑“ß√à“ß°“¬

·µàÀ“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°√–∫«π°“√√—°…“‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬«à“ ¬—ß

¡’¡‘µ‘Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡¢“µâÕß°“√Õ¬Ÿà¥â«¬ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡ªìπ ”§—≠ ®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‡ªìπÕß§å√«¡¡“°¢÷Èπ

·≈–¡“µ√“ ÒÚ Õ“®‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡’

»—°¥‘Ï»√’ ́ ÷Ëß¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å

(∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ¬◊¥§«“¡µ“¬) ·≈â« ºŸâªÉ«¬®–‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π¥â“πÕ◊ËπÊ

Õ’° ¥—ßπ—Èπ ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«®”‡ªìπ®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®∑—Èß„πΩÉ“¬∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ª√–™“™π«à“ ¡“µ√“ ÒÚ ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë

„ÀâºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ ·≈–ºŸâ„Àâ°“√√—°…“‰¥â ◊ËÕ “√°—π«à“ ·µà≈–§π¡’§«“¡§‘¥

©∫—∫ : æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß



2726 ©∫—∫ : æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß26 27

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√‡√’¬∫‡√’¬ß

·°àπæÿ∑∏»“ πå.
ªí®©‘¡Õ“æ“∏æÿ∑∏∑“ ¡À“‡∂√–.
The Hour of Our Death.
Western Attitude toward Death.
çLiving Will and Will to Dieé in Euthanasia: death with dignity and law.
 . »‘«√—°…å, ç§«“¡µ“¬ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâ∑’Ë°”≈—ß ‘Èπ„®é „π ‡ ¢‘¬∏√√¡ ©∫—∫∑’Ë ı˘ ¡°√“§¡ -
¡’π“§¡ ÚıÙ˜.
‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ —¡π“‡√◊ËÕß çæ‘π—¬°√√¡™’«‘µé «—π∑’Ë ÚÒ °√°Æ“§¡ ÚıÙÒ ÀâÕßª√–™ÿ¡
©≈“°°‘π·∫àß√—∞∫“≈ µ÷°°—≈¬“≥‘«—≤π“ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®—¥‚¥¬  ∂“∫—π
‡«™»“ µ√å °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

„π°√≥’Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ®–∑”æ‘π—¬°√√¡¢Õßµ—«‡Õß‰«â‡æ◊ËÕ

„Àâ≠“µ‘∑’ËÕ¬Ÿà°—∫‡√“√Ÿâ«à“ ‡√“¡’«‘∏’°“√¥Ÿ·≈µ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰√ «à“‡√“‰¡àÕ¬“°®–„™â™’«‘µ

„π‚√ßæ¬“∫“≈ §π∑’Ë„™â™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‡√“ ‡¢â“„®‡√“∂÷ß®–«“ß„®‰¥â ‡æ√“–∂â“‡¢“‰¡à

‡¢â“„®‡√“ ®–∑”„Àâ¬“°„π°“√µ—¥ ‘π„®

√à“ß°Æ°√–∑√«ßµ“¡¡“µ√“ ÒÚ ‡√◊ËÕß°“√∑”æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ«à“¡’¢âÕ¥’À√◊Õ

¢âÕ —ß‡°µÕ–‰√∫â“ß§√—∫

°“√¡’æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®–™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßÀ¡Õ ¢âÕ¥’§◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®–¡’∑“ßÕÕ°«à“®–ªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‰√ ‡æ√“–‰¡àÕ¬à“ßπ—ÈπÀ¡Õ

®–∂Ÿ°°”Àπ¥„ÀâµâÕß√—°…“™’«‘µ‡∑à“π—Èπ °“√¬ÿµ‘°“√√—°…“∑”‰¡à‰¥â ‡ªìπ°“√‡§“√æ

 ‘∑∏‘¢Õß‡®â“¢Õß™’«‘µ¥â«¬ ‡æ√“–πÕ°®“°‡√◊ËÕß®√‘¬∏√√¡¢ÕßÀ¡Õ·≈â« ¬—ß¡’ ‘Ëß∑’Ë

Õ¬à“ß‰√ ¡’∑“ßÕÕ°√à«¡°—πÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠

„π°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ ¥—ß°≈à“« °√–∫«π°“√®–¡’§«“¡

 ”§—≠¡“°°«à“º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ√“–À“°‡√‘Ë¡µâπ„π¢≥–∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà

‡ªìπª°µ‘ ‚¥¬°“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’ËæŸ¥§ÿ¬°—π„π§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

∑ÿ°ΩÉ“¬µ√–Àπ—°∂÷ß ‘Ëß∑’ËºŸâ∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ „Àâ§ÿ≥§à“·≈–‡¢â“„®

«‘∏’§‘¥∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßµ—«Àπ—ß ◊Õ πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß‰¡à

ª√–¡“∑·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√∑∫∑«π§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß

‡®µπ“œ ∑’Ë¡’µàÕ ‘Ëßµà“ßÊ „π™’«‘µ ™à«¬„Àâ®—¥«“ß§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ ‘Ëßµà“ßÊ

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ®π‡¡◊ËÕ«“√– ÿ¥∑â“¬¡“∂÷ß Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ Õ“®

‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπÕ’°µàÕ‰ª

¡“µ√“ ÒÚ ®÷ßÕ“®‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢Õß —ß§¡∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâÕ¬Ÿà

„π«“√– ÿ¥∑â“¬‰¥â®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫µ“¡§«“¡ª√– ß§å ´÷Ëß®–¥’¬‘Ëß¢÷ÈπÀ“°

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–ª√–™“™π ¬âÕπ°≈—∫¡“µ—Èß§”∂“¡µàÕ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë ÿ¥

π—Ëπ§◊Õ ç°“√µ“¬∑’Ë¥’§◊ÕÕ–‰√é ®π¡’§«“¡‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫«à“°“√™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬µ“¬¥’‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑“ß°“√·æ∑¬å„π∑’Ë ÿ¥ ✻

ßÕ°ÕÕ°¡“„π¿“¬À≈—ß §◊Õ°“√∑”∏ÿ√°‘®„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ´÷ËßÕ“®°àÕ∑ÿ°¢å„Àâ°—∫

∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß

‡√“‰¡àµâÕß°“√®“°‰ªÕ¬à“ß∑√¡“π ·µà¡’§«“¡‡ªìπ∏√√¡™“µ‘∑’Ë®–®“°‰ª

‰¡à„™à∂Ÿ°°√–∑”®π‰¡à “¡“√∂®“°‰ª‰¥â‚¥¬ª°µ‘ ‡æ√“–™’«‘µ‰¡à„™à —°·µà«à“√à“ß°“¬

¡’≈¡À“¬„® ·µà¬—ß¡’¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥Õ’°¥â«¬ ‡√“®–‰¥â‰ªÕ¬à“ß‰¡à∑ÿ√π∑ÿ√“¬

‡æ√“–∂â“‡√“‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡√“®–«“ß¡—π‰¥â ‰¡àµâÕß∑ÿ√π∑ÿ√“¬

·µà —ß§¡∑ÿ°«—ππ’È ‰¡à‡¢â“„®§«“¡µ“¬ ®÷ß‰¡à√Ÿâ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬ ‡√“§‘¥·µà«à“

®–¬◊ÈÕ„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√∑√¡“πºŸâ∑’Ë®–®“°‰ª ®÷ßµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

§«“¡µ“¬„Àâ™—¥°—∫∑ÿ°°≈ÿà¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ√“–‡√◊ËÕß®‘µ«‘≠≠“≥ ”§—≠¡“°°«à“

√à“ß°“¬ ®÷ß§«√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß®‘µ«‘≠≠“≥µ—Èß·µà¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ✻

©∫—∫ : æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
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æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ ‡ªìπ‡Õ° “√∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë∫ÿ§§≈„™â· ¥ß§«“¡

ª√“√∂π“¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏ÕµàÕ°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√¬◊¥™’«‘µÕÕ°‰ª

¡—°∂Ÿ°Õâ“ßÕ‘ß„π∞“π–‡ªìπ§” —Ëß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫°â“«Àπâ“ À√◊Õ

§” —Ëß ”À√—∫°“√∑”ß“π¢Õß·æ∑¬å

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ‰¡à§«√®– —∫ π°—∫æ‘π—¬°√√¡∑√—æ¬å ‘π ´÷Ëß„π

∑“ßªØ‘∫—µ‘·≈â«‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√·∫àß∑√—æ¬å ‘π·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√≈–‡¡‘¥

æ‘π—¬°√√¡π—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë®–¡’æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ ‚¥¬·®âß„Àâ°—∫

∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß§ÿ≥∑√“∫∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß§ÿ≥

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π°√≥’∑’Ë§ÿ≥‰¡à “¡“√∂®–æŸ¥À√◊Õ· ¥ß§«“¡

µâÕß°“√π—Èπ‰¥â ·µà≈–ª√–‡∑»Õ“®¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õßæ‘π—¬°√√¡

™’«‘µ·µ°µà“ß°—π‰ª ∫“ß∑’§ÿ≥Õ“®®”‡ªìπµâÕß¡’∑π“¬§«“¡¥â«¬

∑π“¬§«“¡∑’Ë∑”ß“π‡√◊ËÕßæ‘π—¬°√√¡∑√—æ¬å ‘π∫“ß§π®–®—¥°“√∑”æ‘π—¬

°√√√¡™’«‘µ√«¡°—∫°“√∑”æ‘π—¬°√√¡∑√—æ¬å ‘π‰ª¥â«¬‡≈¬

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√√—°…“

‡æ◊ËÕ¬◊¥™’«‘µÕÕ°‰ª ‚¥¬§ÿ≥„π∞“π–ºŸâ· ¥ß‡®µ®”πß‰¥â√–∫ÿ‰«â·≈â««à“

°“√¥Ÿ·≈√—°…“·∫∫„¥∑’Ë§ÿ≥µâÕß°“√À√◊Õ‰¡àµâÕß°“√„π ∂“π°“√≥å∑’Ë§ÿ≥

ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬Ò À√◊ÕÕ¬Ÿà„π¿“«–°≈“¬‡ªìπº—°Ú

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®–¡’º≈µàÕ‡¡◊ËÕ§ÿ≥Õ¬Ÿà„π¿“«–‰√â§«“¡ “¡“√∂„π

°“√µÕ∫ πÕß ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’Ë§ÿ≥‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“ °“√√—°…“·∫∫

‰Àπ∑’Ë§ÿ≥µâÕß°“√À√◊Õ‰¡àµâÕß°“√ æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ à«π„À≠à µâÕß‰¥â√—∫

°“√√—∫√Õß®“°·æ∑¬åª√–®”µ—«¢Õß§ÿ≥À√◊Õ·æ∑¬å∑’Ë∑”°“√¥Ÿ·≈§ÿ≥Õ¬Ÿà

„π¢≥–∑’Ë§ÿ≥Õ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬À√◊Õ‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕß‰¥â°àÕπ®–π—∫

«à“æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ¡’º≈∫—ß§—∫„™â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π°√≥’∑’Ë§ÿ≥À—«„®«“¬·µà

‰¡à¡’¿“«–∑’Ë‡¢â“ Ÿà√–¬– ÿ¥∑â“¬ (any terminal illness) À√◊Õ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π

¿“«–‰¡àµÕ∫ πÕßÕ¬à“ß∂“«√ æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®–‰¡à¡’º≈ ·¡â«à“„π

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®–√–∫ÿ‰«â«à“ §ÿ≥‰¡àµâÕß°“√„™â«‘∏’°“√„¥Ê ∑’Ë‡ªìπ°“√¬◊¥

™’«‘µÕÕ°‰ª

¡Õß√Õ∫∑‘»

Ò ¡“®“°§”«à“ Terminal ill ‡ªìπ§”∑’Ë‡æ‘Ëßπ”¡“„™â°—π„π§√‘ µå»µ«√√…∑’Ë Ú À¡“¬∂÷ß
Õ“°“√ªÉ«¬∑’Ë√—°…“‰¡à‰¥â ·≈–ºŸâªÉ«¬®–‡ ’¬™’«‘µ‡¡◊ËÕÕ“°“√ªÉ«¬π—Èπ¡’°“√æ—≤π“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ“®
æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â«à“ ‡ªìπ¿“«–∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡à “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â‡°‘π«à“ ˆ ‡¥◊Õπ

‡√“‡√’¬°ºŸâªÉ«¬„π¿“«–π’È«à“ ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

Ú ¡“®“°§”«à“ Vegetative State À¡“¬∂÷ß Õ“°“√À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ ¡Õß

 à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√§‘¥·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß‡√â“À√◊Õ ¿“æ
·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê µ—« ·¡â«à“ ¿“æ√à“ß°“¬¿“¬πÕ°®–¥Ÿª°µ‘¥’ ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ°Õ¬Ÿà„π¿“«–
‡ªìπº—°π“π‡°‘π°«à“ Ò ‡¥◊Õπ ¡—°®–∂Ÿ°æ‘®“√≥“«à“ ‡ªìπ P.V.S. À√◊Õ Persistent

Vegetative State §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡ªìπº—°‡√◊ÈÕ√—ß  à«π„À≠à¡—°‰¡à¡’‚Õ°“ À“¬
°≈—∫¡“‡ªìπª°µ‘ ¿“«–‡ªìπº—°π’È„°≈â‡§’¬ß°—∫Õ“°“√ªÉ«¬„π¿“«–‚§¡à“ (Coma State) ´÷Ëß
ºŸâªÉ«¬‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß‡√â“‡™àπ°—π

æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ§◊ÕÕ–‰√
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æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®–„™â„π≈—°…≥–‡¥’¬« §◊Õ‡¡◊ËÕ°“√øóôπ§◊π Ÿà ¿“æ

ª°µ‘Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë¢Õß§ÿ≥ ‘ÈπÀ«—ß ‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë§ÿ≥‰√â§«“¡ “¡“√∂

·≈–‰¡à “¡“√∂æŸ¥·∑πµπ‡Õß‰¥â ·µà ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß§ÿ≥¬—ß‰¡à‡≈«

√â“¬∂÷ß∑’Ë ÿ¥ æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ®÷ß®–¡’º≈∫—ß§—∫„™â §ÿ≥§«√®–¡’„∫¡Õ∫

©—π∑–¥â“π ÿ¢¿“æÀ√◊Õµ—«·∑π „∫¡Õ∫©—π∑–¥â“π ÿ¢¿“æ®–‡ªìπ

‡Õ° “√∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë¡Õ∫Õ”π“®„Àâ∫ÿ§§≈¡’Õ”π“®„π°“√µ—¥ ‘π„®

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“§ÿ≥ „π‡«≈“∑’Ë§ÿ≥Õ¬Ÿà„π¿“«–‰√â§«“¡ “¡“√∂ ∫ÿ§§≈

∑’Ë§ÿ≥°”Àπ¥„Àâ‡ªìπºŸâ¡’Õ”π“®„π°“√µ—¥ ‘π„®¥â“π°“√√—°…“„ππ“¡¢Õß

§ÿ≥‡Õß ·≈–∂Ÿ°§“¥À¡“¬„Àâ‡ªìπ§πæ‘®“√≥“«à“Õ–‰√∑’Ë§ÿ≥µâÕß°“√ ‡ªìπ

‡√◊ËÕß¬“°¡“°∑’Ë®–æŸ¥°—π„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ·µà§ÿ≥°”≈—ß¢Õ√âÕß„§√∫“ß

§π„Àâ√—∫¿“√–∑’Ë ”§—≠¡“° ”À√—∫§ÿ≥ „Àâ‡¢“À√◊Õ‡∏Õ‡√’¬π√Ÿâ«à“§ÿ≥

µâÕß°“√Õ–‰√‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“¿“√–¥—ß°≈à“« ‡Õ° “√‡À≈à“π—Èπ®–‰¡à “¡“√∂

™à«¬„Àâ§ÿ≥ ∫“¬¢÷Èπ‰¥â‡≈¬ À“°‰¡à¡’¡’§π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫¡—π

§ÿ≥µâÕßæŸ¥§ÿ¬°—∫·æ∑¬å¢Õß§ÿ≥·≈–§π∑’Ë§ÿ≥µ—Èß„Àâ‡ªìπµ—«·∑π

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥ ≈ÕßÀ“√◊Õ°—∫·æ∑¬å¢Õß§ÿ≥«à“°“√¥Ÿ·≈„π

√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë§ÿ≥µâÕß°“√§◊ÕÕ–‰√ ‡¢“À√◊Õ‡∏ÕÕ“®®–™à«¬µÕ∫§”∂“¡

∑’Ë§ÿ≥¡’„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“µà“ßÊ ‰¥â ∑—π∑’∑’Ë§ÿ≥µ—¥ ‘π„®‰¥â«à“Õ–‰√§◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥µâÕß°“√À√◊Õ‰¡àµâÕß°“√ ∫Õ°§«“¡µâÕß°“√¢Õß§ÿ≥„Àâ·æ∑¬å

·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß§ÿ≥√Ÿâ

‡°Á∫§«“¡®“° çWhat is living willé by Rebecca Berlin

®“° http://www.alllaw.com/articles/wills_and_trusts/article7.asp

✻

«√√≥‘¿“ Õ—»«™—¬ ÿ«‘°√¡ ❙ „πª√– ∫°“√≥å

«“√– ÿ¥∑â“¬·Ààß™’«‘µ¢Õß·¡à

°“√®“°‰ª¢Õß·¡àÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ‡¢’¬π∫∑§«“¡¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°√≥’µ—«Õ¬à“ß„π Õß¡‘µ‘ ‰¥â·°à ¡‘µ‘ ç§«“¡·°àé À√◊Õ ç™√“¿“æé °—∫ ¡‘µ‘

ç§«“¡µ“¬é ‚¥¬‡¢’¬π¢÷Èπ®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß ç≈Ÿ°é

·≈– çæ¬“∫“≈é ¥Ÿ·≈·¡à«—¬ ¯˘ ªï„π™à«ß‡«≈“ Ú ªï®π∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

·≈–æ¬“¬“¡‡√’¬ß√âÕ¬∫∑‡√’¬π‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ¢Õß·¡à °“√™à«¬„Àâ·¡à‡¢â“ Ÿà«“√–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ∑’Ë∫â“π¥â«¬§«“¡√—°·≈–§«“¡ ß∫ ‚¥¬ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ¡‘µ‘µà“ßÊ „π

‡™‘ß√Ÿª∏√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

ª√–‚¬™πå∑’Ëæ÷ß®–‡°‘¥®“°∫∑§«“¡π’È ¢ÕÕÿ∑‘»·¥à§ÿ≥·¡àÕÿ‰√ Õ—»«™—¬ ÿ«‘°√¡
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Õ–‰√¡“° „Àâ°≈—∫‰ª∑”ß“π ‰¥â‡≈à“‡√◊ËÕßπ’È„Àâæ’Ë “«øíß ¬—ßÀ—«‡√“–°—π«à“

·¡à§ßµâÕß°“√∑¥ Õ∫°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß≈Ÿ° ‡æ√“–≈Ÿ°∫Õ°·¡à«à“ ∫“¬¡“°

∑’Ë∑”ß“π≈Ÿ°Õ¬Ÿà„°≈â·§àπ’È‡Õß Àâ“π“∑’°Á∂÷ß∫â“π·≈â« °≈“ß§◊π·¡à°Á‰¡à¬Õ¡

πÕπ ·¡à®–‡√’¬°‡ªìπ√–¬–Ê ‡°◊Õ∫∑—Èß§◊π

‡«≈“ºà“π‰ª Û ‡¥◊Õπ Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ «‘µ°°—ß«≈ ·≈–Õ“°“√

´÷¡‡»√â“¢Õß·¡à∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ ·¡à√âÕß‰Àâ‡°◊Õ∫∑ÿ°§◊π ∫“ß§◊π®–π—Ëß

¢à¡µ“À≈—∫∑’Ë‡°â“Õ’È ·≈–®–¡“À≈—∫ π‘∑Õ’°§√—Èß„π™à«ß‡™â“¡◊¥ §‘¥«à“·¡à

§ß®–‡Àß“¡“°®πÕ¬Ÿà„π‚≈°¢Õßµ—«‡Õß §‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß√“«„π™’«‘µ«π‡«’¬π

Õ¬Ÿà‡™àππ—Èπ ≈Ÿ°πà“®–¡’‡«≈“„Àâ·¡à¡“°¢÷Èπ „π∑’Ë ÿ¥®÷ßµ—¥ ‘π„®¢Õ≈“ÕÕ°

®“°µ”·Àπàß∫√‘À“√ ‡æ√“–µ—Èß„®·πà«·πà«à“®–¢Õ∑” ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß‡√’¬°«à“

çª√‘≠≠“™’«‘µé ‚¥¬°“√¥Ÿ·≈·¡à„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ®–

µâÕß„Àâ‡«≈“·¡à¡“°¢÷Èπ §‘¥«à“‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°®–‰¥âµÕ∫·∑πæ√–§ÿ≥·¡à‡À≈◊Õ

πâÕ¬π—° ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡«≈“„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ

§«“¡‡Àß“·≈–«â“‡À«à

°“√À≈ÿ¥æâπ®“°µ”·Àπàß∫√‘À“√ ™à«¬„Àâ≈Ÿ°‰¡àµâÕßπ—ËßÕ¬Ÿà„πÀâÕß

ª√–™ÿ¡®π¥÷°¥◊Ëπ „π∑“ß°≈—∫°—π∑ÿ°‡¬ÁπÀ≈—ß®“°Õ“∫πÈ”ªÑÕπ¢â“«·¡à·≈â«

≈Ÿ°°Á®–π—ËßÕ¬Ÿà¢â“ßÊ ·¡à øíß·¡àæŸ¥ §ÿ¬°—∫·¡à ¬Õ¡√—∫«à“À≈“¬§√—Èß∑’Ë√Ÿâ ÷°

‡∫◊ËÕ‡À¡◊Õπ°—π‡æ√“–øíß´È”À≈“¬√Õ∫¡“° ∫“ß§√—Èß‡«≈“‡∫◊ËÕ¡“°Ê °Á®–

æŸ¥Õ–‰√‰ª∑’Ë –‡∑◊Õπ„®·¡à ∑”„Àâ·¡à§‘¥¡“° ‡¡◊ËÕ‰¥â µ‘∂÷ß√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®

°—∫°“√°√–∑”‡™àππ—Èπ √–¬–À≈—ßÀ“°√Ÿâµ—««à“Õ“√¡≥å‰¡à¥’ °Á®–π—Ëß‡ß’¬∫Ê

Õ¬Ÿà°—∫·¡à Õà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ¥Ÿ∑’«’ ·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ·¡àæŸ¥‰ª‡√◊ËÕ¬Ê °“√Ωñ°

 µ‘„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å‡∫◊ËÕ¢Õßµ—«‡Õß®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√™à«¬§«∫§ÿ¡

µπ‡Õß‰¡à„ÀâæŸ¥À√◊Õ· ¥ß°‘√‘¬“‡∫◊ËÕ´÷Ëß®–‰ª°√–∑∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¡à

¬—ß®”‰¥â¥’∂÷ß¿“æ∑’Ë·¡àÀ°≈â¡‡¡◊ËÕªï ÚıÙÙ ´÷Ëß∑”„Àâ¢âÕ –‚æ°

‡∑’¬¡‡§≈◊ËÕπ·≈–µâÕß√—°…“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈‡¥◊Õπ‡»… ·¡àÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈«—π∑’Ë Ò˘ °√°Æ“§¡ ÚıÙÙ ·≈–µ—¥ ‘π„®¡“Õ¬Ÿà

§Õπ‚¥¡‘‡π’¬¡∑’Ë∫“ß· π°—∫ºŸâ‡¢’¬π‡ªìπ§√—Èß·√° À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â¢Õ√âÕß

·¡à¡“À≈“¬§√—Èß ®÷ß√Ÿâ ÷°¥’„®¡“°∑’Ë®–‰¥â„™â§«“¡‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¥Ÿ·≈·¡à ·≈–µ—Èßª≥‘∏“π∑’Ë®–„™â«“√–π’È‡ªìπ‚Õ°“ ∑Õß·Ààß°“√∫”‡æÁ≠

∫ÿ≠§√—Èß¬‘Ëß„À≠à„π™’«‘µ

°“√ª√—∫µ—«·≈–°“√√Õ§Õ¬

·¡àµâÕß„™â‡«≈“ª√—∫µ—«Õ¬Ÿàπ“πæÕ ¡§«√°—∫∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à ¥â«¬Õ“¬ÿ

¯¯ ªï¢Õß·¡à ∑”„Àâ∫“ß§√—Èß·¡à —∫ π‡√◊ËÕß‡«≈“  ∂“π∑’Ë ≈Ÿ°æ¬“¬“¡®—¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ·¡à‰¥â‡ÀÁπ∑âÕßøÑ“ µ–«—π ‡¥◊Õπ‡æÁ≠ ∑ÿ°«—π≈Ÿ°®–µâÕß√’∫

°≈—∫∫â“π∑—π∑’‡¡◊ËÕ‡≈‘°ß“π ‡æ√“– ß “√·¡à∑’ËµâÕß√Õ§Õ¬°“√°≈—∫∫â“π

¢Õß≈Ÿ° ∂â“°≈—∫™â“·¡à®–«‘µ°°—ß«≈‰ªµà“ßÊ π“π“ ∑—Èß·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈®–

‰¡à ß∫‡≈¬ ‡æ√“–·¡àµâÕß°“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈

‰ª√Õ√—∫≈Ÿ° ´÷Ëß°Á‰¡àº‘¥Õ–‰√°—∫≈Ÿ°∑’Ë

√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥¡“°∑—Èß®“°Àπâ“∑’Ëµ”·Àπàß

ß“π·≈–°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫·¡à‡™àπ°—π ·¡à

°≈—««à“∂â“¡’ ‘Ëß‰¡à§“¥§‘¥‡°‘¥¢÷Èπ°—∫≈Ÿ°

‡«≈“∑’Ë¢—∫√∂‰ªµ‘¥µ“¡ß“πÀ√◊ÕµâÕß‡¥‘π

∑“ß‰ªª√–™ÿ¡‰°≈Ê ·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈®–∑”

Õ¬à“ß‰√ ¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’Ë·¡à§–¬—Èπ§–¬Õ

„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈À¡ÿπ‚∑√»—æ∑å‰ª∫Õ°«à“ª«¥

∑âÕß¡“° ·µàæÕ≈Ÿ°¡“∂÷ß∫â“π π—ËßæŸ¥§ÿ¬

°—∫·¡à —°§√ŸàÀπ÷Ëß ·¡à°Á∫Õ°«à“‰¡à‡ªìπ
¿“æª√–°Õ∫ : Õ√∑—¬ °ÿ»≈√ÿàß√—µπå
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¿“æ·Ààß§«“¡∑√ß®”

·¡à®–‡≈à“‡√◊ËÕß√“«´È”Ê Õ¬Ÿà‰¡à°’Ë‡√◊ËÕß ·¡à‡≈à“‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ∑’Ë‡¡◊Õß®’π

∫àÕ¬¡“° §«“¡¬“°®π §«“¡Õ¥Õ¬“°∑’Ë∑”„ÀâºŸâ§π®”π«π¡“°µâÕßµ“¬

≈ßÕ¬à“ß‰¡à¡’»—°¥‘Ï»√’ ∂Ÿ°À“¡‰ª∑‘Èß∑—∫∂¡°—π‰«â ·¡à‡≈à“‰ª°Á√âÕß‰Àâ‰ª

·≈–∫Õ°«à“°≈—« ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ¿“æ∑’ËΩíßÕ¬Ÿà„π§«“¡∑√ß®”®π¬“°∑’Ë®–

≈◊¡‡≈◊Õπ À≈“¬§√—Èß∑’Ë≈Ÿ°µâÕß™à«¬¥÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¡à Ÿà ¿“«–ªí®®ÿ∫—π

≈Ÿ°§‘¥«à“¿“æ‡À≈à“π’Èπ’Ë‡Õß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ·¡à‰¡à¬Õ¡πÕπµÕπ°≈“ß§◊π

·µà®–¡“À≈—∫µÕπ„°≈â√ÿàß ®“°°“√∑’Ë‡§¬æŸ¥§ÿ¬°—∫·¡à ∑”„Àâ√Ÿâ«à“·¡à°≈—«

®–πÕπÀ≈—∫‰ª·≈â«À¬ÿ¥À“¬„® °≈—««à“πÕπÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«‰¡à¡’„§√‡ΩÑ“

∑”„Àâ·¡à‡≈◊Õ°∑’Ë®–π—ËßÀ≈—∫∫π‡°â“Õ’È‚´ø“ ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’Ë·¡àπÕπ‡µ’¬ß

·¡à®–‡√’¬°™◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ√–¬–Ê ≈Ÿ°·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ßµâÕß„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®°—∫

·¡à«à“¡’§πÕ¬Ÿà¥â«¬µ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ß∑”„Àâ·¡àπÕπÀ≈—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ

π—Ëß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ øíß‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë·¡à¡’Õ“√¡≥å‡»√â“À¥ÀŸà ≈Ÿ°®–π—ËßÕ¬Ÿà°—∫·¡à·≈–øíß·¡à

æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’Ë·¡à “¡“√∂‡≈à“‰¥â‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§√—Èß À≈“¬©“°™’«‘µ

°“√∑’Ë·¡à‰¥âæŸ¥§ÿ¬∑ÿ°‡¬Áπ ·∑∫∑ÿ°‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ¢Õß·¡à®÷ß∂Ÿ°

∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“ ¡’∑—Èß∑ÿ°¢å·≈– ÿ¢ À≈“¬‡√◊ËÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°À≈“π‰¡à‡§¬

‰¥â¬‘π‰¥âøíß ∑”„Àâ≈Ÿ°©ÿ°§‘¥‰¥â«à“„π™’«‘µ à«π„À≠à¢Õß·µà≈–§π Õ“®®–

≈◊¡„ à„®À√◊Õ„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë®–√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«¢Õß°—π·≈–°—π ‡«≈“ºà“π‰ª·¡à¡’

Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ‡√‘Ë¡‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÀ—«‡√“–¢Õß·¡àÕ’°§√—Èß ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°¡’

§«“¡ ÿ¢¡“°∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ·¡à¡’æ≈—ß„®„π°“√¥”√ß™’«‘µ ·¡à√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‡°àß¢÷Èπ πÕπÀ≈—∫µÕπ°≈“ß§◊π‰¥â¥’¢÷Èπ ¥Ÿ¡’·√ß¡“°¢÷Èπ ≈Ÿ°®÷ßΩñ°

„Àâ·¡à‡¥‘π‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π (walker) ·√°Ê „Àâ≈ÿ°¬◊π·≈–π—Ëß°àÕπ

«—π≈– ı-Ò §√—Èß ·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê ‡¥‘π‚¥¬™à«¬ª√–§ÕßÕ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß ¥Ÿ

·¡à®–Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫

°“√¡’‚Õ°“ ¥Ÿ·≈·¡à∑”„Àâ≈Ÿ°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ™’«‘µÀ≈“¬·ßà¡ÿ¡´÷ËßÀ“‰¡à

‰¥â„πµ”√“‡≈à¡„¥ √Ÿâ ÷°¥’∑’Ë‰¥âÕ¬Ÿà°—∫·¡à ·¡à®–æŸ¥‡ ¡Õ«à“·°à·≈â« ‡ªìπ

¿“√–„Àâ≈Ÿ°µâÕß‡≈’È¬ß¥Ÿ µâÕß§Õ¬¬È”‡µ◊Õπ„Àâ·¡à√Ÿâ«à“ ·¡à°ÁÕ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ

≈Ÿ°‡À¡◊Õπ°—π À“°‰¡à¡’·¡à ≈Ÿ°§ß®–‡Àß“¡“° °“√‰¥â‡ÀÁπ§«“¡∑ÿ°¢å

¢Õß·¡à∑’Ë‡°‘¥®“°®“°°“√√Õ§Õ¬≈Ÿ°À≈“π¡“‡¬’Ë¬¡„π·µà≈–Õ“∑‘µ¬å Õ“®

æŸ¥‰¥â«à“≈Ÿ°‡°◊Õ∫®– “¡“√∂´÷¡´—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡Àß“«â“‡À«à∑’Ë·¡à¡’ ≈Ÿ°‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ«à“ °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡Àß“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π™’«‘µ§π ≈Ÿ°µâÕß

Ωñ°µπ·≈–‡µ√’¬¡µ—«√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π’È„Àâ‰¥â ≈Ÿ°∫Õ°·¡à«à“‡°‘¥‡ªìπ§π

‰¡à«à“À≠‘ßÀ√◊Õ™“¬ µâÕßΩñ°„Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß‰¥â ·≈–µâÕßÕ¬Ÿà

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢¥â«¬ ·¡àµÕ∫«à“ „™à µ—Èß·µà‡≈Á°®π‚µ ≈Ÿ°®”‰¥â«à“‰¡à‡§¬

‰¥â¬‘π·¡àæŸ¥∂÷ß§«“¡‡Àß“‡≈¬ ∑ÿ°§π∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡·¡àµà“ßæ¬“¬“¡™à«¬§‘¥

«à“®–„Àâ·¡à∑”Õ–‰√‡æ≈‘πÊ ·µà·¡à°Á‰¡à√Ÿâ ÷° πÿ°∑’Ë®–∑” Õ’°∑—Èß —ß¢“√

°Á‰¡àÕ”π«¬  ‘Ëß∑’Ë·¡àµâÕß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ≈Ÿ°À≈“π ≠“µ‘ ·≈–‡æ◊ËÕπ

∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡

¿“æª√–°Õ∫ : Õ√∑—¬ °ÿ»≈√ÿàß√—µπå
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∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–ΩíßÕ¬Ÿà„π§«“¡∑√ß®”®π¬“°®–‡≈◊ÕπÀ“¬ ·¡à‡≈à“·≈â«‡≈à“Õ’°

·≈–∂÷ß«—πÀπ÷Ëß‡À¡◊Õπ°—∫·¡à®–§âπÀ“§”µÕ∫‰¥â‡Õß Àπ÷Ëßªïºà“π‰ª≈Ÿ°

‰¡à‡ÀÁπ·¡à√âÕß‰ÀâÕ’°‡≈¬ ‡ ¡◊Õπ§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‡®Á∫ª«¥®“°À≈“¬

‡√◊ËÕß√“«„π™’«‘µ¢Õß·¡à‰¥â‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª

Õ¬Ÿà°—∫∏√√¡™“µ‘ À“ ‘Ëß∑’Ë™Õ∫ §âπÀ“§«“¡∑√ß®”¥’Ê

§«“¡∑’Ë·¡à‡ªìπ§π™Õ∫ª≈Ÿ°µâπ‰¡â ≈Ÿ°®÷ß‡√‘Ë¡∑¬Õ¬À“µâπ‰¡â¡“ª≈Ÿ°

‡æ◊ËÕ„Àâ·¡à‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ßÕ°ß“¡¢Õßµâπ‰¡â·µà≈–µâπ ‡√◊ËÕßµâπ‰¡â∑’Ëª≈Ÿ°®÷ß

‡ªìπÀ—«¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë·¡à≈Ÿ°‰¥â π∑π“°—π‡ªìπª√–®” ‡æ◊ËÕπ π‘∑§πÀπ÷Ëß‰¥â

¡“‡¬’Ë¬¡·¡à·≈–π”∫∑ «¥§“∂“∑‘‡∫µ¡“‡ªî¥„Àâøíß ª√“°Ø«à“·¡à™Õ∫

¡“°·≈–øíß∑ÿ°«—π®π‡∑ª‡ ’¬ ®÷ß‰¡à‰¥â„Àâ·¡àøíßÕ’° ºŸâ¥Ÿ·≈™Õ∫‡ªî¥∑’«’

√“¬°“√‡æ≈ß≈Ÿ°∑ÿàß ´÷Ëß·¡à°Á™Õ∫¡“°‡™àπ°—π ·µà¡’Õ¬Ÿà™à«ßÀπ÷Ëßæ∫«à“·¡à¡’

Õ“°“√°≈—«·≈–√–·«ßÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ‡™àπ ¡’‚®√ºŸâ√â“¬‡¢â“¡“„π∫â“π µÕπ

·√°≈Ÿ°§‘¥«à“‡ªìπÕ“°“√‡≈Õ–‡≈◊Õπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·µà¡“æ∫¿“¬À≈—ß

«à“ ∑ÿ°‡√◊ËÕß≈â«π¡’‡Àµÿ¡’ªí®®—¬ ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªî¥∑’«’√“¬°“√≈–§√πÈ”‡πà“ ©“°

°“√¶à“øíπ°—π ¢à“«¬“‡ æµ‘¥ œ≈œ ≈â«π·µà‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“°≈—« ”À√—∫·¡à

°“√‰¡à¡’ºŸâ§Õ¬™à«¬‡À≈◊ÕÕ∏‘∫“¬À√◊Õ„Àâ§«“¡°√–®à“ß„π·µà≈–‡√◊ËÕß

∑”„Àâ§‘¥‡¢â“„®‰ª‡ÕßÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ®÷ßµâÕß°”™—∫„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡ªî¥‡©æ“–

√“¬°“√‡æ≈ß®—ßÀ«– πÿ°§√◊Èπ‡§√ß À√◊Õ√“¬°“√‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘ ¥Ÿ

§«“¡πà“√—°¢Õß —µ«å √Ÿâ ÷°·¡à®–√—°·≈–ºŸ°æ—π°—∫ ÿπ—¢¡“° ‡æ√“–·¡à

‡§¬‡≈’È¬ßÀ≈“¬µ—«∑’Ë∫â“πæ’Ë “« ·¡à®”‰¥â·¡â°√–∑—Ëß™◊ËÕ ÿπ—¢∑’Ë‡§¬‡≈’È¬ß‡¡◊ËÕ

Ú °«à“ªï°àÕπ ·µà∑’Ë§Õπ‚¥¡‘‡π’¬¡‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ‡≈’È¬ß —µ«å ·¡à®÷ß‰¥â

‡æ’¬ß·µà¥Ÿ√“¬°“√ “√§¥’·≈–¿“æ¬πµ√å∑’Ë¡’ —µ«åπà“√—°

™à“ß¡—π‡∂Õ–

®“°°“√∑’Ë‰¥â¡’‡«≈“æŸ¥§ÿ¬°—∫·¡à∑ÿ°«—π øíß·¡à‡≈à“‡°√Á¥™’«‘µ π—Ëß‡ªìπ

‡æ◊ËÕπ·¡à∑ÿ°‡¬Áπ §Õ¬∫Õ°«—π‡«≈“„Àâ·¡à√Ÿâ √«¡∑—Èß°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’

‰¡àπ“ππ—°∑ÿ°Õ¬à“ß°Á¥Ÿ¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ·¡àπÕπÀ≈—∫‰¥â¥’µÕπ°≈“ß§◊π

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ ·µà¥â«¬§«“¡™√“¿“æ ·≈–§«“¡º‘¥√Ÿª

∑√ß¢Õß°√–¥Ÿ° –‚æ° ∑”„Àâ·¡à¡’Õ“°“√ª«¥‡«≈“‡¥‘π √–¬–À≈—ß

·¡à‰¡à¬Õ¡‡¥‘π ∫Õ°«à“·°à·≈â« ™à“ß¡—π‡∂Õ– ·≈–·¡à‰¡àµâÕß°“√‰ª

‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°·≈â« ‡¡◊ËÕ·¡à¬◊π¬—π‡™àππ’È ≈Ÿ°®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡ÀÁπæâÕß¥â«¬

µàÕ¡“·¡à®–‰ªÊ ¡“Ê √–À«à“ß°√ÿß‡∑æœ ·≈–∫“ß· π
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‡µ√’¬¡ Ÿà«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

·¡à°≈—∫¡“Õ¬Ÿà§Õπ‚¥¡‘‡π’¬¡∑’Ë∫“ß· π§√—Èß ÿ¥∑â“¬‰¥â ˘ «—π°Á¢Õ

„Àâæ“‰ª∫â“πæ’Ë “«§π‚µ´÷Ëß‡ªìπ∫â“π∑’Ë·¡àºŸ°æ—π ‡æ√“–‰¥âÕ¬Ÿà„°≈â≠“µ‘

æ’ËπâÕß·≈–‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß·¡à Õ“®®–°≈à“«‰¥â«à“‡ªìπ¬à“π∑’Ë·¡à§ÿâπ‡§¬∑’Ë ÿ¥

·¡à‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ßÊ ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·µàÕ¬à“ß‰√

·≈–‰¡à¬Õ¡‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ µàÕ¡“‡À≈◊Õ‡æ’¬ß¢Õ®‘∫πÈ”‡µâ“ÀŸâ·≈–πÈ”º≈‰¡â

≈Ÿ°°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈·¡à Û §◊π°àÕπ∑’Ë·¡à®–≈– —ß¢“√  —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“·¡àªØ‘‡ ∏

Õ“À“√∑ÿ°Õ¬à“ß ·≈–æŸ¥™—¥∂âÕ¬™—¥§”«à“ ¢ÕπÈ”‡µâ“ÀŸâ·≈–≈Ÿ°æ≈—∫‡∑à“π—Èπ

®”‰¥â«à“§◊ππ—Èπ‡ªìπ«—πæƒÀ— ∑’Ë ı ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙˆ ·¡àπÕπ®—∫¡◊Õ≈Ÿ°‰«â

·≈–πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’µ≈Õ¥∑—Èß§◊π «—π»ÿ°√å≈¡À“¬„®¢Õß·¡à‡√‘Ë¡¡’°≈‘Ëπº‘¥

ª°µ‘ πÕπ‡æâÕ‡ªìπæ—°Ê ‡¡◊ËÕ·¡à√Ÿâ ÷°µ—« ≈Ÿ°Ê æ¬“¬“¡æŸ¥§ÿ¬°—∫·¡à

‡æ◊ËÕ„Àâ·¡àÀ¡¥§«“¡°—ß«≈ ·≈–∂“¡«à“ ç·¡àµâÕß°“√®–„Àâ∑”Õ–‰√Õ’°‰À¡é

ç·¡à‰¡àµâÕß‡ªìπÀà«ß„§√·≈â«„™à‰À¡é §”µÕ∫¢Õß·¡à§◊Õ ç„™àé ≥ π“∑’π—Èπ

√Ÿâ ÷°«à“·¡àÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–§«“¡°≈—« ≈Ÿ° «¥¡πµ√å∑’Ë

·¡à§ÿâπ‡§¬„Àâøíß®π·¡àÀ≈—∫‰ª ·≈–∂“¡·¡à«à“®–øíß∫∑ «¥∑‘‡∫µ∑’Ë·¡à

™Õ∫‰À¡ ·¡àµÕ∫«à“ ç‡Õ“é

§◊π Ÿà∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß ß∫

«—πÕ“∑‘µ¬å ‡æ◊ËÕππ”‡∑ª∫∑ «¥∑‘‡∫µ¡“·µà‡™â“ ·¡à™Õ∫øíß¡“°·≈–

À≈—∫‰¥â‡ªìπæ—°Ê ≈Ÿ°À≈“π·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß∑ÿ°§π‡«’¬π¡“§ÿ¬°—∫

·¡à ®—∫¡◊Õ§≈â“¬®–Õ”≈“°—π‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ·¡à¬—ß√—∫√Ÿâ∑ÿ°Õ¬à“ß·≈–

æ¬“¬“¡®–æŸ¥ ‡ ’¬ß¢Õß·¡à§àÕ¬Ê ·ºà«‡∫“ ™à«ß∫à“¬∑ÿ°§π‡ÀÁπµ√ß°—π

«à“ §«√„Àâ·¡àπÕπÕ¬à“ß ß∫ ∫∑ «¥ ‚Õ¡ ¡≥’ ªí∑‡¡ Àÿ¡ ¬—ß§ß¥”‡π‘π

‰ª‡√◊ËÕ¬Ê æ«°≈Ÿ°Ê π—Ëß ¡“∏‘¿“«π“„Àâ·¡à≈–®“°«—Ø ß “√ ª√–¡“≥

ı ‚¡ß‡¬Áπ ≈Ÿ°«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ·¡à‡ªìπ§√—Èß·√°‰¥â ˜/Ù ·¡àÕ¬Ÿà

„π∑à“∑’ËÀ≈—∫ ∫“¬  ß∫ ‡ªìπ§◊π ÿ¥∑â“¬∑’Ë≈Ÿ°‰¥âπÕπ°—∫·¡à ˆ ‚¡ß‡™â“

¢Õß«—π„À¡à ·¡à¬—ß§ßÀ≈—∫ ∫“¬∂÷ß·¡â®–«—¥§«“¡¥—π‰¡à‰¥â·≈â« À“¬„®

‡√Á«¢÷ÈπÊ ·≈–®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‡¡◊ËÕ‡«≈“ ˘.Ú π.

‡ ’¬ß§“∂“ ‚Õ¡ ¡≥’ ªí∑‡¡ Àÿ¡ ¬—ß§ß¥”‡π‘πµàÕ‰ª®π°√–∑—Ëß√à“ß

¢Õß·¡à∂Ÿ°‡§≈◊ËÕπ®“°∫â“π‰ª Ÿà«—¥‡æ◊ËÕª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡∑“ßæÿ∑∏

»“ π“ ✻
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§ÿ≥∂“¡-‡√“µÕ∫ ❙ ❘°Õß “√“≥’¬°√ °Õß “√“≥’¬°√ ❙ „π∑“ß‡≈◊Õ°

§«“¡µ“¬‡ªìπ∏√√¡¥“¢Õß∑ÿ°™’«‘µ ‰¡à¡’„§√ “¡“√∂À≈’°Àπ’

§«“¡µ“¬‰ª‰¥â ·µà¡’„§√∫â“ß∑’Ë “¡“√∂¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬¢ÕßµπÀ√◊Õ

§π∑’Ë„°≈â™‘¥‰¥â ·≈–‡µ√’¬¡µ—«„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ®÷ß‡¡◊ËÕæ∫

°—∫§«“¡ªÉ«¬‰¢âÀ√◊Õ‡¢â“ Ÿà√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ §π®”π«π¡“°®÷ß

ª√– ∫°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® æ¬“¬“¡µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡

µ“¬¥â«¬«‘∏’°“√∑ÿ°™π‘¥ Õ’°∑—ÈßºŸâ§π‚¥¬‡©æ“–§π‡¡◊Õß¡’·π«‚πâ¡®–‰ª„™â

™’«‘µ„π™à«ß ÿ¥∑â“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ ·µà√–∫∫°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à

‡πâπ∑’Ë°“√√—°…“√à“ß°“¬ ‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫®‘µ„®  ÿ¥∑â“¬®÷ß¬◊ÈÕ¬ÿ¥‰«â

‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫
‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

§”∂“¡ : ‡√“§«√®–∫Õ°À√◊Õ‰¡à ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®√‘ß¢ÕßÕ“°“√ªÉ«¬

§”µÕ∫ : „π —ß§¡µ–«—πµ°∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ °“√∫Õ°∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß

∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠ ·µà —ß§¡µ–«—πÕÕ°‡√“¡—°µâÕß¥Ÿ§π√Õ∫¢â“ß¥â«¬ ¢Õ‡ πÕ«à“ ‡√“

µâÕß∑”‰ªæ√âÕ¡°—π∑—Èß°—∫≠“µ‘·≈–§π‰¢â ·µà∂â“µâÕß‡≈◊Õ° ‡√“¡—°®–¬÷¥§π‰¢â‡ªìπÀ≈—°°àÕπ

¥ŸªØ‘°‘√‘¬“ §Õ¬ª√–‡¡‘π«à“∑—Èß§π‰¢â·≈–≠“µ‘¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß‰√  ‘Ëß∑’Ë≠“µ‘Àà«ß°—ß«≈∂â“

∫Õ°§«“¡®√‘ß§◊ÕÕ–‰√ °“√∫Õ°µâÕß∑”¥â«¬√–¡—¥√–«—ß  ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬°Á§◊Õ ≠“µ‘¡—°

§‘¥‰ª≈à«ßÀπâ“ Àà«ß«à“∂â“§π‰¢â√Ÿâ§«“¡®√‘ßÕ“°“√®–¬‘Ëß∑√ÿ¥Àπ—° ´÷Ëß à«π„À≠à‡√“æ∫«à“

§π‰¢â®–√Ÿâ§«“¡®√‘ß‰¥â‡Õß„π∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß®“°ªØ‘°‘√‘¬“§π√Õ∫¢â“ß  ’Àπâ“∑à“∑“ß¢Õß≠“µ‘

Õ“°“√∑’Ë‰¡à¡’∑’∑à“«à“®–¥’¢÷Èπ À√◊Õ ·π«∑“ß°“√√—°…“∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ „Àâ‡§¡’∫”∫—¥ À√◊Õ

©“¬· ß  ‡ªìπµâπ  ‡æ’¬ß·µà®–æŸ¥À√◊Õ‰¡à‡∑à“π—Èπ  °“√ªî¥∫—ß°≈—∫¬‘Ëß∑”„Àâ∫√√¬“°“»

Õ÷¥Õ—¥¥â«¬°—π∑—Èß “¡ΩÉ“¬ ∑—ÈßΩÉ“¬ºŸâ„Àâ°“√√—°…“ §π‰¢â ·≈–≠“µ‘

¥—ßπ—Èπ °“√∫Õ°§«“¡®√‘ß∂â“ “¡“√∂°àÕª√–‚¬™πåµàÕ§π‰¢â°Áπà“®–∫Õ° ‡æ√“–§π‰¢â

®–‰¥â¡’‡«≈“‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®·≈–¡’·π«∑“ß«à“®–®—¥°“√°—∫™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰√„Àâ¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’∑’Ë ÿ¥ ·µà∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§π‰¢â¥â«¬ À≈—°Ê °Á§◊Õ ‡ªìπª√–‚¬™πå ∂Ÿ°

°“≈‡«≈“ ·≈–¥â«¬®‘µ∑’Ë‡¡µµ“ ©–π—Èπ  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠®÷ß‰¡à„™à·§à°“√∫Õ°„Àâ√Ÿâ ·µàµâÕß√Ÿâ«à“

®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√·≈–®–¥Ÿ·≈ª√–§—∫ª√–§ÕßÀ≈—ß°“√∫Õ°Õ¬à“ß‰√ ‰¡à„™à —°·µà«à“∫Õ°Ê

‰ªµ“¡Àπâ“∑’Ë ‡√◊ËÕß√â“¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß∫Õ°Õ¬à“ß√â“¬ ‰¡à„™à°“√∫Õ°∑“ß‚∑√»—æ∑å·≈â««“ßÀŸ

·µàµâÕß§‘¥µàÕ«à“∫Õ°‰ª·≈â«Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–®–∑”Õ¬à“ß‰√¥â«¬ ‚¥¬°“√∫Õ°Õ“®®–

§àÕ¬Ê ∫Õ°∑’≈–π‘¥ ·≈â« —ß‡°µ«à“§π‰¢â¡’∑à“∑’Õ¬à“ß‰√ À√◊ÕÕ“®∂“¡§π‰¢â«à“‡¢“√Ÿâ ÷°

Õ¬à“ß‰√∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰¢â‰¥â¡’‚Õ°“ √–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê ª≈Õ∫‚¬π „Àâ

§«“¡¡—Ëπ„®«à“‡¢“‰¡à‰¥â‡º™‘≠ªí≠À“π’È‡æ’¬ß≈”æ—ß ∑ÿ°§πæ√âÕ¡®–‡ªìπ°”≈—ß„®·≈–

 π—∫ πÿπ‡¢“Õ¬à“ß‰√∫â“ß

¡’µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §π‰¢â‡À¡◊Õπ®–√Ÿâµ—««à“‡ªìπÕ–‰√ ·µà‰¡à¬Õ¡√—∫ ≠“µ‘‡Õß°Á√Ÿâ

§«“¡®√‘ß®“°À¡Õ·µà¢Õ„Àâªî¥∫—ß‰«â §π‰¢â°Á¡—°®–∫Õ°≠“µ‘«à“µ—«‡Õß®–À“¬·πàπÕπ

‡¡◊ËÕ ¿“æ√à“ß°“¬·¬à¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ≠“µ‘°Á‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√  µâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“π„®∑—Èß

 ÕßΩÉ“¬ ✻

40 ®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

°“√∫Õ°¢à“«√â“¬
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‰¥â‡æ’¬ß√à“ß°“¬ ‡æ√“–§π‰¢â®–µâÕß∂Ÿ°¬÷¥‚¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“¬·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ¬◊¥™’«‘µÕÕ°‰ª ·µà¬“°®–√—°…“§ÿ≥¿“æ¢Õß®‘µ„®‰«â‰¥â ·¡â‡√“Õ“®

®–‚™§¥’‰¥â‰ªÕ¬Ÿà„π·À≈àß·Ààß∑’Ë¡’ºŸâ§π‡¢â“„®·≈–æ√âÕ¡™à«¬‡À≈◊Õ‡√“„Àâ

¡’‚Õ°“ µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ·µà§«“¡ ß∫¬àÕ¡µâÕß¡“®“°∑ÿπ¿“¬„π¢Õß‡√“

‡Õß‡ªìπ ”§—≠

‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ´÷Ëß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ¡ÿàß‡πâπ°“√ª√–¬ÿ°µå·≈–

øóôπøŸæ√–æÿ∑∏»“ π“„Àâ°≈—∫¡“‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ™’«‘µ·≈– —ß§¡Õ¬à“ß

 ¡ ¡—¬ ®÷ß√‘‡√‘Ë¡ ç‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫é ¢÷Èπ ‚¥¬¡ÿàß àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥°—∫§π„π —ß§¡ ¥â«¬°“√∑”§«“¡‡¢â“„®

°“√µ“¬·≈–§«“¡µ“¬„π¡‘µ‘∑“ß»“ π“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

πâÕ¡π”‰ª Ÿà°“√¡’™’«‘µæÕ‡æ’¬ß √Ÿâ®—°°“√·∫àßªíπ ·≈–¡’§ÿ≥∏√√¡‡ªìπ

À≈—°„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ œ≈œ ºà“π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ À≈“¬√Ÿª·∫∫ §◊Õ

°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

ç°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫é

‡πâπ°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬

°“√µ“¬ ·≈–¿“«–„°≈âµ“¬ ‰¡à«à“®–

‡ªìπ„π¡‘µ‘‡√◊ËÕß®‘µ«‘≠≠“≥·≈–»“ π“

§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ª√– ∫°“√≥å

µ√ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°“√™à«¬

‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ºà“π°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ

 ¡“∏‘¿“«π“ æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ ®¥À¡“¬ ◊ËÕ§«“¡„π„® ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ œ≈œ

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√π”ºŸâ‡¢â“√à«¡‡√’¬π√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬

°“√‡º™‘≠Àπâ“·≈–°“√πâÕ¡√—∫§«“¡µ“¬¥â«¬„® ß∫

·∫àß‡ªìπ çÀ≈—° Ÿµ√æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ªé ·≈– çÀ≈—° Ÿµ√°“√æ—≤π“

∑—°…–°“√π”∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é
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‚§√ß°“√º≈‘µÀπ—ß ◊Õ·≈– ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡º™‘≠§«“¡µ“¬

Õ¬à“ß ß∫

º≈‘µ ◊ËÕ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫∑à“∑’µàÕ§«“¡µ“¬·≈–°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫

„π¡‘µ‘µà“ßÊ  ◊ËÕ¥—ß°≈à“«¡’∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ·≈– ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬ ‰¥â·°à ´’¥’‡ ’¬ß

ç∫∑æ‘®“√≥“µ“¬°àÕπµ“¬é ¥’«’¥’ ç Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß: ∫∑‡√’¬π

™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬é Àπ—ß ◊Õ §Ÿà¡◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏, ‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬ ·≈–√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—° œ≈œ

 π„®√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

 “¡“√∂ Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ‡≈¢∑’Ë

˘ ∂ππ®√—≠ π‘∑«ß»å Ù ·¢«ß∫“ßæ≈—¥ ‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬ °∑¡.

Ò˜ ‚∑√. ·≈– ·ø°´å -Ú¯¯Û-ı˘Ú, -Ú¯¯ˆ-˘¯¯Ò

‡«Á∫‰´µå: http://www.budnet.org

Õ’‡¡≈å: b_netmail@yahoo.com

✻

‡«∑’‡ «π“

ç‡§√◊Õ¢à“¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é

®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå π—°®‘µ«‘∑¬“

π—°∫«™ Õ“ “ ¡—§√∑’Ë∑”ß“π¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ œ≈œ ‡πâπ„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫¡‘µ‘∑“ß¥â“π®‘µ„®

·≈–®‘µ«‘≠≠“≥„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—«„π™à«ß«“√–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‚¥¬π”‡Õ“ª√– ∫°“√≥å ‡√◊ËÕß‡≈à“ ·≈–·√ß∫—π¥“≈

„®¡“æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”§«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

∑—»π§µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬ √«¡∂÷ß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬„Àâ¡’»—°¬¿“æ‡¢â¡·¢Áß

‚§√ß°“√Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√–¬– ÿ¥∑â“¬

√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ π„® ¡—§√‡¢â“¡“

∑”ß“π™à«¬‡À≈◊ÕøóôπøŸ®‘µ„®ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ºà“π°‘®°√√¡√—∫øíß

Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–°‘®°√√¡»‘≈ª–∫”∫—¥ πÕ°®“°®–™à«¬·∫àß‡∫“¿“√–¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå

‡æ◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ·≈– —ß§¡Õ’°¥â«¬ Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ µâÕßºà“π

°“√§—¥‡≈◊Õ° ª∞¡π‘‡∑» °“√Ωñ°Õ∫√¡ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß “¡“√∂‡¢â“‡¬’Ë¬¡

ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ‡«≈“µàÕ‡π◊ËÕß Û ‡¥◊Õπ

À“¡’„§√∑’Ë®–°≈à“«Õ¬à“ß¡—Ëπ„®‰¥â«à“
‡¢“®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π«—πæ√ÿàßπ’È

¬Ÿ√‘π‡æ¥’ , π—°‡¢’¬π∫∑≈–§√
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ºŸâ‡¢’¬π‡§¬‰ª‡¬’Ë¬¡‡¥Á°∑’ËªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ´÷Ëß°”≈—ß

√âÕß§√«≠§√“ß¥â«¬§«“¡‡®Á∫ª«¥ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡æ‘Ëß‰¥â√—∫¬“·°âª«¥‰ª‰¡àπ“π

‡¡◊ËÕπ÷°¢÷Èπ‰¥â«à“°“√ —¡º— Õ“®™à«¬∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â ®÷ß≈Õß„™â

¡◊Õ≈Ÿ∫‡∫“Ê ™â“Ê µ—Èß·µà»’√…– ‰≈à≈ß¡“∑’Ë·¢π ≈”µ—« ®π∂÷ß¢“ æ√âÕ¡Ê

°—∫π—∫®”π«π§√—Èß∑’Ë¡◊Õ≈Ÿ∫ºà“π ‚¥¬„™â‡ ’¬ßπÿà¡π«≈ ‡π‘∫™â“  —°æ—°Àπ÷Ëß

πâÕß°Á ß∫≈ß ·≈–À≈—∫‰ª‰¥â

≈Õß¡“∑∫∑«π«‘∏’°“√π«¥ —¡º— ·∫∫ßà“¬Ê ·≈–„™â°—∫§π∑’Ë§ÿ≥

√—° —°§√—Èß §ÿ≥®–æ∫«à“°“√‡¬’¬«§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‰¥âº≈∑’Ë ÿ¥ Õ“®‰¡à„™à

°“√„Àâ¬“∑’Ë·æßÀ√◊Õ¥’∑’Ë ÿ¥ ·µà‡ªìπ —¡º— √—°®“°„®§ÿ≥π—Ëπ‡Õß

‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ◊ËÕ —¡º— ·Ààß√—°

✿ ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ√“∫ Õ¬Ÿà„π∑à“∑“ß∑’Ë ∫“¬ À≈—∫µ“≈ß‡∫“Ê

✿ Õ“®‡ªî¥‡æ≈ß∫√√‡≈ß∑’Ë¡’∑à«ß∑”πÕß‡™◊ËÕß™â“ øíß ∫“¬Ê §≈Õ‡∫“Ê

‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ®‘µ„® ß∫ ºàÕπ§≈“¬ æ√âÕ¡‡ªî¥„® àß·≈–√—∫ —¡º— 

·Ààß√—°Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

§π à«π„À≠àÕ“®√ŸâÕ¬Ÿà·≈â««à“ °“√π«¥‡ªìπ«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬

√à“ß°“¬®“°§«“¡‡¡◊ËÕ¬≈â“Õ¬à“ßßà“¬Ê ∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß

·µàÀ≈“¬§πÕ“®‰¡à√Ÿâ«à“ πÕ°®“°ª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈â« °“√

π«¥¬—ß¡’§ÿ≥§à“∑“ß„® ‡æ√“–°“√π«¥ —¡º— ‡ªìπ°“√‡¬’¬«¬“∑’Ë ÿ¥· π

«‘‡»…  ‡ªìπ«‘∏’°“√ßà“¬Ê ∑’Ë®– ◊ËÕ “√„ÀâÕ’°ΩÉ“¬√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®«à“‡√“ ç√—°é

·≈– çÀà«ß„¬é ‡¢“‡æ’¬ß‰√ ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å¬◊π¬—π·≈â««à“

 —¡º— ∑’ËÕàÕπ‚¬π ‡µÁ¡‡ªïò¬¡¥â«¬§«“¡√—°·≈–ª√“√∂π“¥’ πÕ°®“°®–

™à«¬≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬·≈â« ¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π ‡¬’¬«¬“

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫ ‡™àπ §«“¡À«“¥°≈—« Àßÿ¥Àß‘¥ ‚°√∏

«‘µ°°—ß«≈ ‰¡à ∫“¬„® Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑—Èß¬—ß

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß¿“¬„π  ß∫ ºàÕπ§≈“¬ ∫“ß√“¬¬—ß™à«¬

≈¥°“√æ÷Ëßæ‘ß¬“∫√√‡∑“ª«¥≈ß ·≈– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß°—π¥’¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

✻ ✻
✻

✻

✻

‡∫“§≈“¬§«“¡‡®Á∫ª«¥
¥â«¬π«¥ —¡º— ·Ààß√—°

„π∑“ß‡≈◊Õ° ❙ ❘‡∑’¬π ’

✻ ✻

✻
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✿ ¢≥–π«¥ §«√ àß§«“¡√—° §«“¡ª√“√∂π“¥’ §«“¡√Ÿâ ÷°Àà«ß„¬ ‰ª

¬—ß∑ÿ° —¡º—  „Àâ„®¢Õß‡√“Õ¬Ÿà°—∫‡¢“∑ÿ°¢≥– Õ¬à“≈◊¡∫Õ°„ÀâºŸâ

ªÉ«¬‡Õ“„®µ“¡√Ÿâ∑ÿ° —¡º— ∑’Ë¡◊Õπ«¥ºà“π ß¥°“√æŸ¥§ÿ¬°—π™—Ë«¢≥–

≈Õß„™â„® ◊ËÕ “√°—πºà“π —¡º— ·Ààß√—° —°§√—Èß

π«¥Àπâ“

✿ ºŸâπ«¥π—ËßÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ»’√…–ºŸâªÉ«¬ ≈Ÿ∫‰≈âπÈ”¡—ππ«¥„Àâ∑—Ë«„∫Àπâ“

✿ „™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õπ«¥®“°µ√ß°≈“ß ùÀπâ“º“°û ‰≈àÕÕ°‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß

✿ „™âª≈“¬π‘È«¡◊Õπ«¥®“° ùÀ—«§‘È«û ‰ª¬—ß ùÀ“ß§‘È«û ∑—Èß Õß

✿ „™âª≈“¬π‘È«¡◊Õπ«¥®“° ùÀ—«µ“û ‰ª∑“ß ùÀ“ßµ“û ‡∫“Ê √–«—ßÕ¬à“

°¥·√ß‡°‘π‰ª

✿ „™âª≈“¬π‘È«¡◊Õπ«¥®“°À«à“ß§‘È«≈ß¡“µ“¡ ù·π«®¡Ÿ°û ∑—Èß Õß¢â“ß

°àÕπ®–µàÕ‰ª¬—ß∫√‘‡«≥„µâ®¡Ÿ°‡Àπ◊Õ ù√‘¡Ωïª“°û ‚¥¬π«¥®“°®ÿ¥

°÷Ëß°≈“ßÕÕ°‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß

✿ „™âª≈“¬π‘È«¡◊Õ∑—Èß ’Ë π«¥ª“¥ ù§“ßû ‰ª∑“ß´â“¬ ≈—∫°—∫∑“ß¢«“

✿ „™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ«“ß≈ß¢â“ß®¡Ÿ° ª≈“¬π‘È«¡◊Õ∑’Ë‡À≈◊Õæ¬ÿß„∫Àπâ“‰«â

·≈â«π«¥ÕÕ°‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß ù·°â¡û ‰≈à®“°∫√‘‡«≥‚Àπ°·°â¡≈ß

¡“∑’Ë§“ß

✻ ✻

✻

✻

✻

✻
✿ Õ¬à“≈◊¡π«¥ ù„∫ÀŸû ∑—Èß Õß¢â“ß¥â«¬ ·≈–µ∫∑â“¬¥â«¬°“√¥÷ß„∫ÀŸ

„Àâ°“ßÕÕ°‡∫“Ê ®–™à«¬„ÀâºàÕπ§≈“¬¬‘Ëß¢÷Èπ

π«¥¡◊Õ·≈–‡∑â“

✿ ™‚≈¡πÈ”¡—ππ«¥„Àâ™ÿà¡¡◊ÕºŸâªÉ«¬ „™â Õß¡◊Õ¢Õß‡√“§àÕ¬Ê π«¥«π

µ√ß°≈“ßΩÉ“¡◊Õ ‰≈à‰ª®π∑—Ë«∫√‘‡«≥ ·≈â«π«¥§≈÷ßπ‘È«¡◊Õ∑ÿ°π‘È«

√«¡∂÷ßÀ≈—ß¡◊Õ ‡√◊ËÕ¬¡“®π∂÷ß·¢π

✿ ™‚≈¡πÈ”¡—ππ«¥„Àâ™ÿà¡‡∑â“ºŸâªÉ«¬ §àÕ¬Ê „™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°¥∫√‘‡«≥

°≈“ßΩÉ“‡∑â“ ‰≈à‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π∑—Ë«∫√‘‡«≥ ·≈â«π«¥§≈÷ßπ‘È«‡∑â“∑ÿ°π‘È«

√«¡∂÷ßÀ≈—ß‡∑â“ ‡√◊ËÕ¬¡“®π∂÷ßÀπâ“·¢âß πàÕß

✿ ‡¡◊ËÕπ«¥‡ √Á®¢â“ßÀπ÷Ëß·≈â« °àÕπ¬â“¬‰ªπ«¥Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß §«√§àÕ¬Ê

∫Õ°≈“ ‚¥¬‡§≈◊ËÕπ —¡º— ®“°ΩÉ“¡◊Õ¡“¬—ßª≈“¬π‘È«¡◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“Ê

·≈â«§àÕ¬Ê ®—∫¡◊Õ‡¢“«“ß≈ßÕ¬à“ßÕàÕπ‚¬π

„π°“√π«¥ §«√∑”Õ¬à“ß™â“Ê ·≈–ÕàÕπ‚¬π ¥â«¬®—ßÀ«– ¡Ë”‡ ¡Õ

≈ßπÈ”Àπ—°‡∑à“∑’ËºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷° ∫“¬ ®–™à«¬„ÀâºàÕπ§≈“¬ ·≈–®‘µ„® ß∫

¬‘Ëß¢÷Èπ

«‘∏’°“√π«¥¥—ß°≈à“« ‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ß®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

§ÿ≥‰¡à®”‡ªìπµâÕßπ«¥µ“¡√Ÿª·∫∫À√◊Õ≈”¥—∫∑’Ë·π–π” ·µà “¡“√∂ª√—∫

„™â‰¥âµ“¡§«“¡ –¥«°¢Õß·µà≈–§π ¢âÕ ”§—≠§◊Õ °“√π«¥¥â«¬„®

¥â«¬§«“¡√—° §«“¡ª√“√∂π“¥’‰ª°—∫∑ÿ° —¡º—  ·≈â«§ÿ≥Õ“®®–æ∫°—∫

§«“¡¡À—»®√√¬å¢Õß°“√π«¥∑’ËÕ¬à“ß‰¡à‡§¬§“¥§‘¥¡“°àÕπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

ºŸâ‡¢’¬π ✻

✻
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ª°Àπ—ß ◊Õ

ç√–À«à“ß°“√‡°‘¥·≈–°“√µ“¬ §◊Õ ™’«‘µé ¥Ÿ®–‡ªìπ “√– ”§—≠

∑’ËºŸâ‡¢’¬π∑—Èß Õß‡ πÕ°—∫ºŸâÕà“π„Àâ‰¥â≈Õß„§√à§√«≠¥Ÿ Õ≈‘´“‡∫∏

§◊∫‡≈Õ√å-√Õ  å (Elisabeth Kubler-Ross) ·≈–‡¥«‘¥ ‡§ ‡≈Õ√å (David

Kessler) ‡ªìπ®‘µ·æ∑¬å·≈–Õ“®“√¬å Õπ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬·≈–¿“«–„°≈âµ“¬

∑’Ë∑”ß“π°—∫ºŸâªÉ«¬„°≈âµ“¬·≈–ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¡“Õ¬à“ß¬“«π“π ‚¥¬

‡©æ“–Õ≈‘´“‡∫∏∂◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë∫ÿ°‡∫‘°°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« √«¡‰ª∂÷ß

‡√◊ËÕß°“√°àÕµ—Èß Hospice ( ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬) „π À√—∞-

Õ‡¡√‘°“Õ’°¥â«¬ Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡∏Õ‡¢’¬π‡√◊ËÕß On Death & Dying (§«“¡

µ“¬°—∫¿“«–„°≈âµ“¬) °≈“¬‡ªìπµ”√“æ◊Èπ∞“π∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â ”À√—∫§π∑’Ë

»÷°…“„π‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬·≈–¿“«–„°≈âµ“¬

™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß
(Life Lesson)

Õ≈‘´“‡∫∏ §◊∫‡≈Õ√å-√Õ  å (Elisabeth

Kubler-Ross) ·≈–‡¥«‘¥ ‡§ ‡≈Õ√å

(David Kessler) ‡¢’¬π

πÿ™®√’¬å ™≈§ÿª ·ª≈

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú (°√ÿß‡∑æœ,  ”π—°æ‘¡æå

¡Ÿ≈π‘∏‘‚°¡≈§’¡∑Õß, ÚıÙ¯)

®”π«π ÚÚÛ Àπâ“.

„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ∑—Èß Õß‰¡à‰¥âæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿâ¬‡§¬∑’Ë ÿ¥ ·µàæŸ¥

‡√◊ËÕß¢Õß∫∑‡√’¬πµà“ßÊ „π™’«‘µ∑’Ë∑—Èß§Ÿà‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬

„°≈âµ“¬À√◊Õ§π∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫«‘°ƒµ§√—Èß ”§—≠¢Õß™’«‘µ ‚¥¬√âÕ¬‡√’¬ß

ºà“πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°  ·≈–§ÿ≥§à“µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªÿ∂ÿ™π∑ÿ°§π

∫∑‡√’¬π™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥·∫àß¬àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ Òı ∫∑ «à“¥â«¬‡√◊ËÕß

µ—«µπ∑’Ë·∑â §«“¡√—° §«“¡ —¡æ—π∏å °“√ Ÿ≠‡ ’¬ Õ”π“® §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥

‡«≈“ §«“¡°≈—« §«“¡‚°√∏ °“√‡≈àπ πÿ° §«“¡Õ¥∑π °“√ ¬∫¬Õ¡

°“√„ÀâÕ¿—¬ §«“¡ ÿ¢ ·≈–∫∑ àß∑â“¬ ·µà≈–‡√◊ËÕß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë

‚¬ß„¬ ≈—∫°—π‰ª¡“ ∫∑‡√’¬π∑’Ë∑—Èß§Ÿà‡≈◊Õ°π”¡“∂à“¬∑Õ¥®– –∑âÕπ„Àâ

‡√“‰¥â‡ÀÁπ«à“ §«“¡‡¢â“„®·≈–∑à“∑’∑’Ë‡√“¡’µàÕ‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ

 “¡“√∂ àßº≈µàÕ™’«‘µ¢Õß‡√“‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß ‡√“®–‰¥âÕà“π‡√◊ËÕß√“«¢Õß

·¡àºŸâ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¬Õ¡√—∫≈Ÿ°Õ¬à“ß‡¢“‡ªìπ ‡¥Á°™“¬ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß

√–¬– ÿ¥∑â“¬ §âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’™’«‘µ¥â«¬°“√„Àâ ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

∑’Ë°â“«¢â“¡§«“¡°≈—«„πµ—«‡Õß¥â«¬°“√¥Ÿ·≈§πÕ◊Ëπ §Ÿà√—°∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß

°“√®“°≈“°—πÕ¬à“ß™—Ë«π‘√—π¥√å

∫∑‡√’¬πµà“ßÊ „πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ¡—°®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ªÀ“ ‘Ëß ”§—≠

∫“ßª√–°“√§◊Õ °“√¬Õ¡√—∫«à“‰¡à«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ„π™’«‘µ¢Õß‡√“  ‘Ëßπ—Èπ

¬àÕ¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà·≈â« À“°‡√“‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¬Õ¡√—∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
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„°≈â°—∫§«“¡µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥¡—°®–‡ªìπ§π∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß‰¥â™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥

µâÕß°“√ à«π‡°‘π„π™’«‘µ∑—Èß√Ÿª∏√√¡·≈–π“¡∏√√¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å ❙ ❘°Õß “√“≥’¬°√
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‡¬’¬«¬“ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Ò (Caring the Carers 1)
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°“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ °“√§≈’Ë§≈“¬§«“¡ —¡æ—π∏å ‰ª®π∂÷ß

°“√¬°√–¥—∫®‘µ«‘≠≠“≥ ·µà‡√“¡—°æ∫«à“∫π‡ âπ∑“ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈
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 —Ëß®à“¬„ππ“¡

π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥.»‘√‘√“™ Ò˜Ú)

‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑

®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

˘ ́ .Õ¬ŸàÕÕ¡ ‘π ∂.®√—≠ π‘∑«ß»å Ù ·¢«ß∫“ß¬’Ë¢—π ‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æœ Ò˜

‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Û-ı˘Ú, -Ú¯¯ˆ-˘¯¯Ò  ‚∑√ “√ -Ú¯¯Û-ı˘Ú
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 ∂“π∑’Ë ‡√◊Õπ√âÕ¬©π”  «π‡ß‘π¡’¡“ ‡®√‘≠π§√ Ú-ÚÚ

«‘∑¬“°√  «√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§≥– (®“°‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬)

√—∫ ¡—§√®”π«π Û ∑à“π

∫√‘®“§§√—Èß≈– Ò, ∫“∑ (‰¡à√«¡§à“Õ“À“√°≈“ß«—π) ‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∏π“§“√
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æ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡—§√Õ∫√¡‡¬’¬«ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§√—Èß„¥ ¡“∑’Ë

‚∑√ “√ -Ú¯¯Û-ı˘Ú
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˘¯¯Ò, ¯-ı˘Ò˜-˜ÚˆÙ

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡
°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫„πªï ÚııÚ

À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„® (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

ë §√—Èß∑’Ë Ò  Û-ı ‡¡…“¬π ÚııÚ ë §√—Èß∑’Ë Ù  ÚÛ-Úı µÿ≈“§¡ ÚııÚ
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‡«≈“ Ù «—π Û §◊π)

ë §√—Èß∑’Ë Ò   Ò-ÒÛ ∏—π«“§¡ ÚııÚ
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¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.semsikkha.org
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