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Õ“√—¡¿∫∑

‰¡à«à“®–‡ªìπ¿“æ¢Õß‡¥Á°Ê ∑’Ë°”≈—ßπ—Ëß«“¥¿“æ ªíôπ¥‘π øíßπ‘∑“π

Õ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡à À√◊Õ¿“æ¢Õß§πÀπÿà¡ “« ·¡à∫â“π §π∑”ß“π §ÿ≥µ“

§ÿ≥¬“¬°”≈—ßπ—Ëß∑”ß“π»‘≈ª–¥â«¬„®®¥®àÕ °Á≈â«π·µà™«π„Àâ¡ÕßÕ¬à“ß

Õ‘Ë¡„®µ“¡‰ª¥â«¬ ‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ·¡â«à“º≈ß“π¢Õß‡¢“‡À≈à“π—Èπ®–ÕÕ°¡“

πà“¥Ÿ‡æ’¬ß„¥ ·µà∂â“ÕÕ°¡“ «¬°Á¬‘Ëßπà“™◊Ëπ™¡¢÷Èπ‰ªÕ’°

¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“§ÿ≥§à“¢Õß»‘≈ª–π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπµ—Èß·µà¢≥–≈ß¡◊Õ∑”Õ¬Ÿà

‡À¡◊Õπ‡ªìπ™à«ß‡«≈“æ‘‡»…∑’Ë„Àâ‡√“‰¥â∂à“¬∑Õ¥ ‘Ëß∑’Ë¬“°®–ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥

‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡ª√–∑—∫„® §«“¡∑√ß®” ‡ªìπ§ÿ≥§à“∑’Ë¥Ÿ®–

‡∑à“‡∑’¬¡°—π‰¡à«à“§ππ—Èπ®–‡ªìπ»‘≈ªîπÀ√◊Õ‰¡à

§ß¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—µ‘π’È‡Õß »‘≈ª–®÷ß‰¥â∂Ÿ°π”‡¢â“¡“Õ¬Ÿà „π°√–∫«π°“√

‡¬’¬«¬“®‘µ„®À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ù»‘≈ª–∫”∫—¥û ´÷Ëß¡’°√–∫«π°“√·µ°µà“ß‰ª

®“°»‘≈ª–∑—Ë«‰ª ‡æ√“–‰¡à„™à‡ªìπ·µà‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°

À√◊Õ§«“¡ß“¡‡∑à“π—Èπ À“°·µà¡’®ÿ¥ª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥‚¥¬µ√ß

‚¥¬™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß„®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ªÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ À√◊Õ

®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â

·¡â „π‚≈°µ–«—πµ° »‘≈ª–∫”∫—¥®–∂Ÿ°π”¡“„™âª√–‚¬™πå°—πÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬π“πÀ≈“¬ ‘∫ªï·≈â« ·µà„π —ß§¡‰∑¬¬—ßπ—∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‰À¡à

°“√√—∫√Ÿâ¬—ß‰¡à·æ√àÀ≈“¬π—° Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ®÷ß¢Õπ”§ÿ≥ºŸâÕà“π‰ª√Ÿâ®—°»“ µ√å

¥—ß°≈à“«ºà“πª√– ∫°“√≥å¢Õß Õßπ—°»‘≈ª–∫”∫—¥™“¬À≠‘ßºŸâ¡’ à«π ”§—≠
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„π°“√∫ÿ°‡∫‘°·≈–≈ßÀ≈—°ªí°∞“π°“√π”»‘≈ª–¡“„™â„π°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬

‚¥¬‡©æ“–°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§√–¬– ÿ¥∑â“¬„π —ß§¡‰∑¬¡“

µàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π §«√·°à°“√»÷°…“‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¬‘Ëß

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’∫∑§«“¡πà“ π„®‡ªìπæ‘‡»…Õ’°À≈“¬‡√◊ËÕß ‰¡à«à“®–

‡ªìπ ç§«“¡‡ ’¬„® ı Õ—π¥—∫·√°¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é ´÷Ëß·¡â®–‡ªìπ

∫∑ ”√«®§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„πµà“ßª√–‡∑» ·µà°Áπà“®–™à«¬

„ÀâºŸâÕà“π™“«‰∑¬‰¥â°≈—∫¡“∑∫∑«π°“√„™â™’«‘µ°àÕπ®–∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬‰¥â

Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬ „π¢≥–‡¥’¬«°—π Àπà«¬ß“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫™“µ‘°Á‡√‘Ë¡ ( àß —≠≠“≥)

„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷ÈπµàÕ°“√ ù √â“ß∑—»π§µ‘û ‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’ ¥—ß®–Õà“π

‰¥â®“°∫∑§«“¡ √ÿª°“√‡ «π“‡√◊ËÕß ç°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ°“√µ“¬¥’... °“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æÕß§å√«¡é

‡À≈à“π’È§◊Õª√“°Ø°“√≥å§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’§«“¡À«—ß ·≈–ºŸâ∑”ß“π

¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ µ≈Õ¥®πºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßµà“ßÊ ®–µâÕß

®—∫µ“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–‡¢â“‰ª à«π√à«¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

*
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ªï∑’Ë Ù  ©∫—∫∑’Ë ÒÒ  ª√–®”‡¥◊Õπ  ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ Úııı

ˆ .......... ‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬: »‘≈ª–∫”∫—¥ »‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®

Ò¯ .....¡Õß√Õ∫∑‘»: §«“¡‡ ’¬„® ı Õ—π¥—∫·√°¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

ÚÚ .... —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬: ·ºπ°„Àâ°”≈—ß„®

Úˆ ..... „πª√– ∫°“√≥å: ∑à“¡°≈“ß‡∑§‚π‚≈¬’ ¬—ß¡’À—«„®

Û .....∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ: ªÉ«¬·≈–æ√âÕ¡®–µ“¬ ·µà

§π√Õ∫¢â“ß°≈—∫∑ÿ°¢å„® °—∫ ®–∫Õ°·¡à∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§√â“¬Õ¬à“ß‰√

ÛÚ .... „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«: °“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ°“√µ“¬¥’...

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡

Û˘ ..... „π∑“ß‡≈◊Õ°: ·ºà‡¡µµ“ - ®‘πµπ“°“√ ·ª√æ≈—ß Ÿà°“√‡¬’¬«¬“ (Ò)

ÙÚ .... „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: √–À«à“ß∑“ß Õß “¬

ÙÛ..... „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: Tomorrow (Ò)

Ù˘ ..... „π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫: §«“¡Ωíπ°—∫§«“¡®√‘ß
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§”§¡∫à¡™’«‘µ

Õ‘Í°§‘«´—ß·«–¡“‡¬’Ë¬¡π‘π“°“«–∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬ ·≈â«∂“¡«à“

ç®–„Àâº¡π”∑“ß„Àâ‰À¡?é

π‘π“°“«–µÕ∫

ç©—π¡“∑’Ëπ’Ë·µà‡æ’¬ß≈”æ—ß§π‡¥’¬« ·≈–©—π°Á

®–‰ª§π‡¥’¬« §ÿ≥®–™à«¬Õ–‰√©—π‰¥â?é

Õ‘Í°§‘«´—ß®÷ßµÕ∫°≈—∫‰ª«à“

ç∂â“§ÿ≥§‘¥«à“§ÿ≥¡“·≈–‰ª®√‘ßÊ ·≈â« π—Ëπ

‡ªìπ‚¡À– (§«“¡À≈ßº‘¥) ¢Õß∑à“π≈– ¢Õ„Àâº¡‰¥â· ¥ß∑“ß´÷Ëß‰¡à¡’°“√

¡“·≈–‰¡à¡’°“√‰ª„Àâ∑à“π¥Ÿ —°ÀπàÕ¬‡∂‘¥é

¥â«¬§”æŸ¥‡æ’¬ß‡∑à“π’È

Õ‘Í°§‘«´—ß‰¥â™à«¬‡ªî¥‡º¬‡ âπ∑“ß (·Ààß∏√√¡) „Àâ·°àπ‘π“°“«–

∑”„Àâπ‘π“°“«–¬‘È¡·≈â«®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

‡√’¬∫‡√’¬ß®“° ª≈àÕ¬«“ßÕ¬à“ß‡´π
‚¥¬ ≈–‡Õ’¬¥ »‘≈“πâÕ¬
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‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬   °Õß “√“≥’¬°√

»‘≈ª–∫”∫—¥
»‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®

¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß§”«à“ ç»‘≈ª–é ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡√“¡—°‡¢â“„®°—π«à“ §◊Õ°‘®°√√¡ √â“ß √√§å‡æ◊ËÕ
°“√ºàÕπ§≈“¬·≈–§«“¡ ÿ¢ πÿ° π“π

·µà„πªí®®ÿ∫—π »‘≈ª–‰¥â¢¬“¬µ—«‡¢â“‰ª Ÿà‡¢µ·¥π¢Õß°“√·æ∑¬å∑’Ë “¡“√∂
π”¡“‡¬’¬«¬“ºŸâ§π‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡√’¬°°—π«à“ ç»‘≈ª–∫”∫—¥é ´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬°«â“ßÊ
§◊Õ°“√„™â°‘®°√√¡∑“ß»‘≈ª–‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬À“¢âÕ∫°æ√àÕß §«“¡º‘¥ª°µ‘∫“ßª√–°“√
¢Õß°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ„® ·≈–™à«¬„π°“√∫”∫—¥√—°…“ øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ„Àâ¥’¢÷Èπ

·¡â·π«∑“ß°“√„™â»‘≈ª–∫”∫—¥‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§
‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§√–¬– ÿ¥∑â“¬®–¬—ß‰¡à·æ√àÀ≈“¬¡“°π—° ·µà°Á‡√‘Ë¡‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°
·≈–π—∫«—π®–¡’ºŸâ π„®‡¢â“¡“»÷°…“»“ µ√å¥—ß°≈à“«¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ¢Õ
π”ºŸâÕà“π‰ª√Ÿâ®—°°—∫‚≈°·Ààß»‘≈ª–∫”∫—¥´÷Ëß„π‡¡◊Õß‰∑¬‡Õß‡√‘Ë¡¡’À≈“°À≈“¬ °ÿ≈
ºà“π Õßπ—°»‘≈ª–∫”∫—¥ºŸâ¡’ à«π∫ÿ°‡∫‘°«ß°“√¥—ß°≈à“«¡“π“π‡°◊Õ∫ ‘∫ªï

§πÀπ÷Ëß‡ªìπ·æ∑¬å ºŸâ§âπæ∫§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµ—«‡Õß®“°°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ π”‰ª Ÿà°“√æ≈‘°‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ®“°°“√‡ªìπ·æ∑¬å Ÿàπ—°»÷°…“
»‘≈ª–„πµà“ß·¥π ·≈–§âπæ∫»“ µ√å·Ààß»‘≈ª–∫”∫—¥ °àÕπ®–µàÕ¬Õ¥·≈–ºπ«°

‡
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√«¡»“ µ√å·Ààß§«“¡√—°·≈–°“√‡¬’¬«¬“‡¢â“¡“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—πÕ’°§√—Èß„π∑’Ë ÿ¥

Õ’°§πÀπ÷Ëß‡ªìππ—°»÷°…“»‘≈ª–Àπÿà¡π—°· «ßÀ“ºŸâΩÉ“øíπ Ÿà‡ âπ∑“ß “¬»‘≈ª–
∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“¬—ß¥‘π·¥πµâπ°”‡π‘¥ ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π °àÕπ®–°≈—∫¡“
∫ÿ°‡∫‘°·≈–≈ßÀ≈—°ªí°∞“πß“π·Ààß§«“¡√—°π’È„π‡¡◊Õß‰∑¬

®“°·æ∑¬å Ÿàπ—°»‘≈ª–∫”∫—¥‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬‚√§√–¬– ÿ¥∑â“¬

çπ‘¬“¡¢Õß»‘≈ª–∫”∫—¥„πµà“ßª√–‡∑»‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫„π‡¡◊Õß‰∑¬é æ≠.æ—™√‘π∑√å
 ÿ§π∏“¿‘√¡¬å ≥ æ—∑≈ÿß À√◊ÕÀ¡Õ‚®â °≈à“« ç‡√“√Ÿâ°—πÕ¬Ÿà·≈â««à“ »‘≈ª– “¡“√∂™à«¬
„Àâ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈– πÿ° §π‰∑¬ à«π„À≠à¡—°®–‡¢â“„®«à“π—Ëπ§◊Õ∑’Ë¡“¢Õß§”«à“
»‘≈ª–∫”∫—¥ ´÷Ëß∂Ÿ°‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ®√‘ßÊ ·≈â«»‘≈ª–∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√∫”∫—¥
 “¡“√∂∑”‰¥â¡“°°«à“π—Èπ¡“° „πµà“ßª√–‡∑» »‘≈ª–∫”∫—¥‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥·§à°“√ºàÕπ§≈“¬
∫“ß§√—Èß‰¡à πÿ°¥â«¬´È” ·µà∑”‡æ◊ËÕ‡ªî¥ª√–µŸ‡¢â“‰ª Ÿàªí≠À“ ‡º™‘≠Àπâ“·≈â«‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë®–®—¥°“√À√◊Õ≈ß¡◊Õ∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢¢÷Èπé

À≈—ß°≈—∫®“°°“√»÷°…“∑“ß»‘≈ª–·≈–»‘≈ª–∫”∫—¥„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‡¡◊ËÕªï æ.».
ÚıÙ¯ À¡Õ‚®âÕ“ “µ—«‡Õß‡¢â“‰ª∑”»‘≈ª–∫”∫—¥°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° √æ.®ÿÃ“œ „π¢≥–
‡¥’¬«°—π°Á°àÕµ—Èß»Ÿπ¬å»‘≈ª–‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥·≈–æ—≤π“∑’Ë‚√ß‡√’¬π√ÿàßÕ√ÿ≥ ∑”Õ¬Ÿàªï°«à“Ê
‡∏Õ°Áæ∫«à“°“√∑”ß“π°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß∑”„Àâ‡∏Õ√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫®‘µ
«‘≠≠“≥¢Õßµ—«‡ÕßÕ¬à“ß·π∫·πàπ ®÷ßµ—¥ ‘π„®∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬¥â«¬

À¡Õ‚®â
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»‘≈ª–∫”∫—¥∑’Ë √æ.®ÿÃ“œ ‡ªìπÀ≈—° °àÕπ®–¢¬“¬®“°°“√∑”§π‡¥’¬«¡“‡ªìπ°≈ÿà¡
µàÕ¡“‰¥â¢¬“¬ß“π¿“§Õ“ “ ¡—§√ ·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∫√‘°“√ÀâÕß ¡ÿ¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§√–¬– ÿ¥∑â“¬∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ „À≠à „πªí®®ÿ∫—π ‚§√ß°“√œ
‰¥â‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“‰ª‡ªìπ»Ÿπ¬å»‘≈ª–∫”∫—¥Œ‘«·¡π‡´Áπ‡µÕ√å (Õß§å°√ “∏“√≥
ª√–‚¬™πå) ´÷Ëß “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á°À√◊Õ
 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’Õ’°¥â«¬

æ≠.æ—™√‘π∑√å À√◊ÕÀ¡Õ‚®â ¬âÕπ§«“¡À≈—ß‡¡◊ËÕ§√—Èß‡√‘Ë¡
∫ÿ°‡∫‘°ß“π»‘≈ª–∫”∫—¥¢Õßµπ‡Õß«à“ §«“¡µ—Èß„®·√° ÿ¥§◊Õ
Õ¬“°„™â»‘≈ª–∫”∫—¥‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§√–¬–
 ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬·≈â« √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß
√—°…“µ—«¬“«π“π®π™’«‘µ·≈–µ—«µπ‡¥‘¡µâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª «‘∏’°“√°Á§◊Õ‡µ√’¬¡«— ¥ÿ
»‘≈ª–∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ·ªÑß‚¥«å  ’πÈ” °√–¥“… °“« °√√‰°√ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ
µâÕß‡µ√’¬¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡∂π—¥ ¢âÕ®”°—¥ ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°Ê
‰¥â· ¥ßÕÕ° ‰¥â‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õßµ—«‡Õßºà“πß“π»‘≈ª– ∑”‰ª —° Û - Ù §√—Èß °Á®–
æÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈«à“‡¥Á°Ê µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ√ß®ÿ¥‰Àπ

À¡Õ‚®â¬°µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ß
∑”ß“π¥â«¬°—π«à“ ç‡¥Á°ªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß
Õ“¬ÿ ˆ ¢«∫ ¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à§àÕ¬
 π„®°—π §ÿ≥·¡à‰¡à§àÕ¬Õ¬Ÿàµ‘¥∫â“π
‡ª≈’Ë¬π§ŸàπÕπ∫àÕ¬ ª≈àÕ¬‡∏Õ‰«â°—∫¬“¬
„Àâ¬“¬‡≈’È¬ß ‡∏Õ‚µ¡“¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°«à“
·¡à‰¡à√—° ‡¡◊ËÕ‡ªìπ¡–‡√Áßº¡√à«ßÀ¡¥
®“° ¡—¬°àÕπ∑’Ëº¡¬“« ·¡à‡§¬™¡«à“
πà“√—° ‡æ◊ËÕπÊ ™Õ∫¡“‡≈àπ¥â«¬ µÕππ’È
‡∏Õ√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õßπà“‡°≈’¬¥ ·¡à‰¡à¡“

‡¬’Ë¬¡ ‡Õ“¡“∑‘Èß‰«â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«°ÁÀ“¬‰ª ‡¥Á°À≠‘ß¬âÕππ÷°∂÷ß‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà°—∫·¡à
·≈â«∫Õ°«à“Õ¬“°∑”«‘°º¡ µÕπ·√°‡√“°Á‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡‡¥Á°∂÷ßÕ¬“°‰¥â«‘°º¡
®π‡¡◊ËÕ‰¥â≈ß¡◊Õ∑”ß“π¥â«¬°—π‰ª√–¬–Àπ÷Ëß ‡∏Õ®÷ß‡≈à“ÕÕ°¡“«à“ °“√‰¡à¡’º¡
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‡≈«√â“¬¡“°¢π“¥‰Àπ µâÕß∑”º¡„Àâ‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ·¡à°≈—∫¡“√—°‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ «‘∏’§‘¥
·∫∫π’È®–®√‘ßÀ√◊Õ ¡‡Àµÿ ¡º≈À√◊Õ‰¡àπ—Èπ ‰¡à ”§—≠ °√≥’π’È  ‘Ëß ”§—≠°Á§◊Õ π—°
»‘≈ª–∫”∫—¥µâÕß√Ÿâ„Àâ∑—π«à“ ‡ âπº¡¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‰√ ”À√—∫‡¥Á°§ππ’È ·≈–®–
ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°°â“«æâπÕÿª √√§‰ª Ÿà°“√‡µ‘∫‚µ·≈–
°“√‡µ√’¬¡µ—«√—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‚√§¡–‡√Áß®–π”æ“¡“„π«—π¢â“ßÀπâ“„Àâ‰¥âé

°“√„™â»‘≈ª–®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âßà“¬°«à“
°“√æŸ¥§ÿ¬ ‡æ√“–»‘≈ª–¡’≈—°…≥–‰¡à
§ÿ°§“¡ ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥®÷ß‰¡àµâÕß„™â
°≈‰°ªÑÕß°—πµ—«‡Õß¡“°π—°... „π à«π
¢Õßπ—°»‘≈ª–∫”∫—¥ Àπ÷Ëß„πÀπâ“∑’Ë∑’Ë
µâÕß∑”§◊ÕÕà“π “√/¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë à́ÕπÕ¬Ÿà
´÷Ëß “√ à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà„π°√–∫«π°“√
¡“°°«à“„πº≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬ (º≈ß“π∑’Ë
∑”‡ √Á®·≈â«) µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ºŸâªÉ«¬«“¥Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß≈ß‰ª„πß“π·≈â«≈∫∑‘ÈßÀ√◊Õ
«“¥∑—∫ ∂â“‡√“¥Ÿ‡æ’¬ßº≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬ ‡√“Õ“®®–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ√àÕß√Õ¬¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°àÕπ
¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠Ê ®–À≈àπÀ“¬‰ª  ”À√—∫π—°»‘≈ª–∫”∫—¥ ™‘Èπß“π‡ªìπ‡æ’¬ßº≈æ≈Õ¬‰¥â
¢Õß°√–∫«π°“√ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ√Õ¬‡∑â“∫πÀ“¥∑√“¬ ‡√“ “¡“√∂√Ÿâ‡æ’¬ß«à“¡’§π
‡¥‘π¡“ ·µà‰¡à¡’∑“ß√Ÿâ«à“‡ªìπ„§√ ‡¥‘π¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡¢“‡¥‘πÕ¬à“ß
 πÿ° π“πÀ√◊Õ‡¥‘π‡π‘∫π“∫‡»√â“ √âÕ¬ ∂â“‡√“‰¡à‰¥âπ—Ëß¥ŸÕ¬Ÿà ‡√“®–‰¡à‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“
π’È‡≈¬ ‡æ√“–¡—π‰¡à∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â∫πÀ“¥∑√“¬ ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√∑”»‘≈ª–∫”∫—¥
∂â“‡√“‰¡àÕ¬Ÿà√à«¡µ≈Õ¥°√–∫«π°“√ ‡√“°Á®–‰¥â‡ÀÁπ‡æ’¬ß√Õ¬‡∑â“∫πÀ“¥∑√“¬ ®÷ß
‰¡àÕ“®‡¢â“∂÷ß·≈–‡¢â“„®ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ßé

»‘≈ª–∫”∫—¥®÷ß‡ªìπ∑—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡¢â“‰ª —ß‡°µ √—∫øíß
¬Õ¡√—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ ·≈â«®–‡ÀÁπ·ßà¡ÿ¡∫“ßÕ¬à“ß ‰¡à«à“®–
‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¥â“π≈∫ §«“¡‡®Á∫ª«¥ À√◊Õ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¢Õß‡¢“
‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈·≈â« √Ÿâ«à“ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬§◊ÕÕ–‰√·≈â« ®÷ß¡“
æ‘®“√≥“µàÕ‰ª«à“ ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ–‰√®÷ß®–™à«¬‡¬’¬«¬“‡¢“‰¥â ´÷Ëßim
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‰¡à®”°—¥«à“µâÕß‡ªìπ»‘≈ª–ª√–‡¿∑‰Àπ ·µàß∫∑°«’°Á‰¥â ∑”π‘∑“π°Á ‰¥â ªíôπ
ª√–µ‘¡“°√√¡°Á‰¥â ·≈â«·µà§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢ÕßºŸâ∫”∫—¥·≈–§«“¡∂π—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√ »‘≈ª–®–∑”
Àπâ“∑’ËÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß §√—Èß·√°Ê Õ“®‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å µàÕ¡“‡ªìπ
™àÕß∑“ß‡°Á∫‡°’Ë¬«¢âÕ¡Ÿ≈ ∫“ß§√—Èß»‘≈ª–∑”
Àπâ“∑’Ëµ—Èß§”∂“¡ ∫“ß®—ßÀ«–‡ªìπ‡§√◊ËÕß
∂à“¬‡∑æ≈—ßß“π∑’Ë≈âπ∑–≈—°Õ¬Ÿà¿“¬„π ∫“ß∑’
°Á‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫Õ°∑“ß ·≈–À≈“¬Ê ‚Õ°“ 
°Áπ”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®Õ–‰√Ê ∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠
 ”À√—∫°“√¥”√ß™’«‘µ

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∑”»‘≈ª–∫”∫—¥§◊Õ °“√‡¢â“∂÷ß ¡¥ÿ≈À√◊Õ®ÿ¥∑’Ë™’«‘µ®–
¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ (µ“¡ ¡§«√) ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ßÕ“®‰¡à “¡“√∂∑”„ÀâÀ¡¥
‰ª ·µà§π®–µâÕß¥”√ßÕ¬Ÿà „Àâ‰¥â¥â«¬»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß§«“¡
‡ªìπ®√‘ß ‡™àπ ∂â“∑”»‘≈ª–∫”∫—¥°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ‡ªÑ“À¡“¬‰¡à„™à∑”‚√§¡–‡√Áß
„ÀâÀ“¬‰ª À“°·µà‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ§≈’Ë§≈“¬®“°§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡°≈—« ‰¡à«à“
®–‡ªìπ°≈—«‡®Á∫ °≈—«æ≈—¥æ√“° À√◊Õ°≈—«µ“¬ ¥÷ß»—°¬¿“æ„πµ—«ÕÕ°¡“„™â ‡æ◊ËÕ
‡§≈◊ËÕπ°≈—∫‰ª Ÿàµ—«µπ‡¥‘¡∑’Ë‡§¬‡ªìπ ‡§¬¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß‰√°Á„Àâ “¡“√∂¡’§«“¡ ÿ¢
‰¥âÕ¬à“ßπ—Èπ ¥â«¬°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ§«“¡µ“¬‡ªìπ‡æ’¬ß
‡Àµÿ°“√Àπ÷Ëß À√◊Õ‡√’¬°«à“‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ ‰¡à„™à∑—ÈßÀ¡¥ π’Ë§◊Õ°“√
µâÕπ√—∫™’«‘µÕ¬à“ß´◊ËÕµ√ß·≈–ÕàÕππâÕ¡µàÕ∏√√¡™“µ‘ ·≈–‡ªìπÀπ∑“ß‰ª Ÿà°“√
¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡»—°¥‘Ï»√’

»‘≈ª–∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§√–¬– ÿ¥∑â“¬ πÕ°®“°®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â„™â
»—°¬¿“æ¢Õßµππ”µπ°≈—∫‰ª Ÿà ¡¥ÿ≈¢Õß™’«‘µ·≈â« ¬—ß‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√ª√–¡«≈
¿“æ™’«‘µ·≈–°“√‡µ√’¬¡µ—« ”À√—∫«“√– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√‰¥â¡’‚Õ°“ 
§âπÀ“·≈– – “ß§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ºà“π°“√ √â“ß √√§åß“π»‘≈ª–√Ÿª·∫∫µà“ßÊ
´÷Ëß‡ªìπ°“√µ√–‡µ√’¬¡∑’Ë ”§—≠‡æ◊ËÕ°“√®“°≈“Õ¬à“ß ß∫·≈–‡ªìπÕ‘ √– ª√“»®“°
¿“√–À√◊Õ§«“¡Àà«ß°—ß«≈ ™à«ß‡«≈“¢Õß»‘≈ª– ‡ªìπ™à«ß‡«≈“æ‘‡»…∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â
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∂Õπµ—«ÕÕ°¡“®“°§«“¡ªÉ«¬‰¢â ‰¡à®¡®àÕ¡Õ¬Ÿà°—∫‚√§ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß
‡º™‘≠Õ¬Ÿà¡“°®π‡°‘π‰ª ‡æ√“–»‘≈ª–®–™à«ß™‘ß‡Õ“‡«≈“·≈–æ≈—ßß“πÕÕ°¡“®“°
§«“¡Àà«ß°—ß«≈ ·≈â«‡Õ“æ≈—ßß“ππ—Èπ‰ª„™âæ‘®“√≥“·°àπ¢Õßªí≠À“„Àâ™—¥Ê ∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√§≈’Ë§≈“¬ªí≠À“ ·¡â®–‡ªìπ‡æ’¬ß°“√§≈’Ë§≈“¬∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷°
·µà°Á “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â „™â‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¥â«¬„®∑’Ë ß∫≈ß ‰¡à√âÕπ√ÿà¡À√◊Õ
À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫ªí≠À“∑’Ë‰¡à¡’∑“ßÕÕ°

„π‡«≈“Õ¬à“ßπ—Èπ Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«À√◊Õ§π√Õ∫¢â“ß§◊Õ  π—∫ πÿπ°“√
§âπÀ“·≈–µÕ∫ πÕß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“ Ÿß ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§√–¬– ÿ¥∑â“¬  ‘Ëß
„¥∑”·≈â«‡ªìπ ÿ¢  ‘Ëß„¥™à«¬‡µ‘¡‡µÁ¡§«“¡√Ÿâ ÷°  ‘Ëß„¥™à«¬¬°√–¥—∫®‘µ„®„Àâ‡¢â“ Ÿà
§«“¡ ß∫  ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ§◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ™’«‘µ„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¡’§«“¡À¡“¬ ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

∑’Ë ÿ¥·≈â« À¡Õ‚®â‡ÀÁπ«à“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‰¡à „™à‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠ΩÉ“¬‡¥’¬« ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕßæ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å ¡πÿ…¬å∑’Ë®–µâÕßÕ¬Ÿà√à«¡°—π
Õ¬à“ß„Àâ‡°’¬√µ‘ ‡æ√“– ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬µâÕß°“√¡“° ÿ¥§◊Õ§π∑’Ë‡¢â“„® √—∫øíß
‰¡à¡’«“√–¢Õßµ—«‡Õß‡¢â“‰ª‡∫’¬¥·∑√° ¡πÿ…¬å∏√√¡¥“∑’Ë√Ÿâ¢Õ∫¢Õß
µπ‡Õß·≈–‡§“√æ¢Õ∫¢Õß§πÕ◊Ëπ ®–‰¡à‰ª√∫°«π§πÕ◊Ëπ ‰¡à«‘æ“°…å«‘®“√≥å
‰¡àÕ∫√¡ —Ëß Õπ¥â«¬‡™◊ËÕ«à“µ—«‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ¥’°«à“ À√◊Õµ—«‡Õß¡’∑“ßÕÕ°∑’Ë
«‘‡»…°«à“·≈â«‰ª∫Õ°‡¢“ À“°·µà®–øíß‡¢“Õ¬à“ß‡§“√æ ·≈–π—Ëπ§◊Õ ‘Ëß
 Ÿß ÿ¥∑’Ë¡πÿ…¬å‡√“®–∑”„Àâ°—π‰¥â ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬®÷ß‰¡à®”‡ªìπ
µâÕß‡™’Ë¬«™“≠»‘≈ª– ·µàµâÕß‡§“√æ‡¢“∑—Èß°“√°√–∑”·≈–§”æŸ¥

®“°π—°»÷°…“»‘≈ª– Ÿàπ—°»‘≈ª–∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“
ç»‘≈ª–·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“¡’§«“¡À¡“¬°«â“ß¡“° ¡’¥â«¬°—π ̃  ·¢πß ‰¥â·°à

 ∂“ªíµ¬°√√¡ ªíôπ °“√«“¥√–∫“¬ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√≈–§√ »‘≈ª– ”À√—∫ —ß§¡
À√◊Õ»‘≈ª–„π°“√¥”√ß™’«‘µ‚¥¬¡’À≈—°¡πÿ…¬ª√—™≠“‡ªìπ·°π°≈“ß »‘≈ª–∑’Ë„™â„π
°“√»÷°…“·≈–‡¬’¬«¬“∫”∫—¥®÷ß‡ªìπ»‘≈ª–∑’Ë Ÿß ∑’Ë°√–∑∫·≈– —¡º— «‘≠≠“≥·≈–®‘µ
«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å ®÷ß‰¡à„™à»‘≈ª–«à“ ∑ÿ°·¢πß∑ÿ°ª√–‡¿∑®–‡À¡“–°—∫°“√‡¬’¬«¬“
À√◊Õ∑”ß“π¥â“π„π¢Õß¡πÿ…¬å§π„¥§πÀπ÷Ëßé Õπÿæ—π∏å æƒ°…åæ—π∏å¢®’ À√◊Õ§√Ÿ¡Õ 
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π—°»‘≈ª–∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“ ¢Õß √Ÿ¥Õ≈åø
 ‰µ‡πÕ√å (Rudolf Steiner) °≈à“«

»‘≈ª–∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“∂◊Õ
°”‡π‘¥„π∑»«√√… Ò˘Ú ‡¡◊ËÕ¡’°“√æ—≤π“°“√
·æ∑¬å·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“¢÷Èπ ·≈–π”‰ª„™â‡ªìπ
§√—Èß·√°„π§≈‘π‘°ª√–‡∑» «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å

¡πÿ…¬ª√—™≠“ (Anthroposophy)Ò ¡’·π«§‘¥
«à“ √“°∞“π¢Õß§«“¡‡¢â“„®¡πÿ…¬åª√–°Õ∫¥â«¬
 “¡ à«πÀ≈—° §◊Õ §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–‡®µ®”πß
ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈µ“¡™à«ß‡«≈“°“√‡µ‘∫‚µ
¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß°“¬À√◊Õ‚√§∑“ß„®
‰¡à«à“®–‡æ»À√◊Õ«—¬„¥ ‡°‘¥®“° “¡ ‘Ëß¥—ß°≈à“« Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ ¡¥ÿ≈  àßº≈µàÕ∑“ß°“¬
(°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠√à“ß°“¬) ∑“ß„® (√–∫∫À¡ÿπ‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ·≈–°“√∑”ß“π
¢ÕßÀ—«„®) ∑“ß§«“¡§‘¥ (√–∫∫ª√– “∑·≈–°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß)

°“√·æ∑¬å·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“®÷ß‡ªìπ°“√·æ∑¬åÕß§å√«¡ ·≈–„π¬ÿ‚√ª®–‡√’¬°
«à“°“√·æ∑¬å¢¬“¬ §◊ÕµâÕß®∫·æ∑¬åÀ≈—°°àÕπ·≈â«®÷ß¡“‡√’¬π¡πÿ…¬ª√—™≠“ ∑”„Àâ
°“√∑”»‘≈ª–∫”∫—¥·µ°µà“ß®“° “¬Õ◊ËπÊ ‡æ√“–¡Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈– “‡Àµÿµà“ß°—π

»‘≈ª–∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“®÷ß‰¡à „™à·§à‡æ’¬ß»‘≈ª–‡æ◊ËÕ°“√√–∫“¬
ÕÕ°À√◊Õ· ¥ßÕ“√¡≥å ‡æ√“–¡πÿ…¬å‰¡à „™à¡’·§à≈¡À“¬„®ÕÕ° ‡À¡◊Õπ»‘≈ª–·π«
√–∫“¬ÕÕ°À√◊Õ‡ÕÁ°´å‡æ√  ·µà¬—ß¡’≈¡À“¬„®‡¢â“ ‡À¡◊Õπ»‘≈ª–·π«ª√–∑—∫§«“¡
√Ÿâ ÷°‡¢â“¡“¢â“ß„πÀ√◊ÕÕ‘¡‡æ√  °“√∫”∫—¥‚¥¬„™â§‘≈ª– ®÷ß‡ªìπ°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ √â“ß
 ¡¥ÿ≈ À√◊Õ¢®—¥¿“«–µ‘¥¢—¥ °“√∂Ÿ°°¥¿“¬„π „ÀâÀ≈ÿ¥À√◊Õ§≈“¬ÕÕ° ·≈â«‡°‘¥

Ò ¡πÿ…¬ª√—™≠“ §‘¥§âπ ‚¥¬ √Ÿ¥Õ≈åø  ‰µ‡πÕ√å ™“«‡¬Õ√¡—π (Úı °ÿ¡¿“æ—π∏å §.». Ò¯ˆÒ ›
Û ¡’π“§¡ §.». Ò˘Úı) ‡ªìπ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å·≈–°“√· «ßÀ“§«“¡®√‘ß
¢Õß¡πÿ…¬ª√—™≠“ (Anthroposophy) ∂◊Õ‡ªìπ»“ µ√å·Ààß®‘µ«‘≠≠“≥∑’Ë· «ßÀ“§«“¡®√‘ß
®“°°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∑—Èß°“¬·≈–®‘µ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–π“¡∏√√¡ §«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë
¡‘‰¥â·¬°®“°Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ·µàÕ¬Ÿà§Ÿà°—πÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π®–π”¡πÿ…¬å‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«
°—∫ √√æ ‘Ëß π—Ëπ§◊ÕÕ‘ √–·≈–°“√À≈ÿ¥æâπ
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§«“¡ ß∫ ÿ¢¿“¬„π®‘µ„® ‚¥¬ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥®–ªØ‘∫—µ‘‚¥¬√—∫ª√– ∫°“√≥å®“°
¿“¬πÕ°‡¢â“‰ª‰«â „πµ—« ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√∑”ß“π°—∫ ’ °—∫«— ¥ÿ À√◊Õ°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¡’
§«“¡ß“¡ ·≈â«‡°‘¥°“√ √â“ß √√§å®“°¿“¬„π‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“Õ’°§√—Èß ´÷Ëß®–
π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“®‘µ«‘≠≠“≥„π∑’Ë ÿ¥

‚¥¬√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√√—°…“®–·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡Õ“°“√ªÉ«¬∑’Ë —¡æ—π∏å
°—∫Õ«—¬«–µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â«¬°“√«“¥ √–∫“¬ √«¡‰ª∂÷ß°“√„™â«— ¥ÿ ‰¡à«à“®–
‡ªìπ ’πÈ”  ’‡∑’¬π À√◊Õ ’®“°æ◊™ ∑’ËµâÕß¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–‡À¡“–°—∫Õ“°“√ªÉ«¬
¢Õß§π‰¢â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬„π ¿“«–ª«¥À√◊ÕÕ—°‡ ∫ ®–‰¡à„™â ’∑’Ë·√ß À√◊Õ∑÷∫· ß ·µà
„™â ’∑’Ë «à“ß ∑’Ë‚ª√àß„  ‡æ◊ËÕ„Àâ™’«‘µ√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß§π‰¢â¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë ÿ¥

·µà·π«§‘¥ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ»‘≈ª–∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“·µ°µà“ß®“°∑ÿ°
 “¬°“√∫”∫—¥ §◊Õ°“√¡Õß‡√◊ËÕß™’«‘µ„π‚≈°Àπâ“¥â«¬ ‡æ√“–¡πÿ…¬ª√—™≠“‡™◊ËÕ«à“
™’«‘µ¡πÿ…¬å§◊Õ°“√‡¥‘π∑“ß¡“·≈–µâÕß‡¥‘π∑“ßµàÕ‰ª °“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß°“√
„Àâ®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥‘π∑“ßµàÕ‰ª‰¥â¡“°°«à“°“¬ ´÷Ëß¡“∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â« »‘≈ª–
∫”∫—¥®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ‡¥‘π∑“ßµàÕ‰ª„π¿“¬¿“§Àπâ“

°√–∫«π°“√ ‡∑§π‘§ ·≈–«— ¥ÿ
‡¡◊ËÕ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬¡“¬—ßπ—°»‘≈ª–

∫”∫—¥·≈â« „π°“√∫”∫—¥ Ú-Û §√—Èß·√° ®–µâÕßæŸ¥§ÿ¬∂÷ß
ª√–‡¥Áπ∑’ËÕ¬“°„Àâ™à«¬ ∑”§«“¡√Ÿâ®—° „πºŸâªÉ«¬√–¬–
 ÿ¥∑â“¬®–‰¡à§ÿ¬¡“°π—° ·µàÀ“°‡ªìπ‡¥Á°®–§ÿ¬≈–‡Õ’¬¥«à“

µÕπ‡≈Á°Ê ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡¢“„™â™’«‘µÕ¬à“ß‰√ ¡’§«“¡∑ÿ°¢å ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π °“√µ—¥ ‘π„®
„À≠àÊ Õ–‰√ ‡√’¬°«à“Õ—µ™’«ª√–«—µ‘∫”∫—¥ ®–∑”„Àâ‡¢“‡ÀÁπ«à“™’«‘µ¡πÿ…¬å„π·µà≈–
™à«ß‡«≈“≈â«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π®–µ√ß°—∫™’«‘µ«—¬‡¥Á°
µÕπÕ“¬ÿ‡∑à“‰À√à ‡æ’¬ß·µàÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ °“√∂Ÿ°°√–∑”∑“ßÕ“√¡≥å °“√ Ÿ≠‡ ’¬
„π«—¬‡¥Á° ¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ‡√“‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–· ¥ßÕ“°“√ÕÕ°¡“∑’Ë
°“¬‰¥âÕ’° √«¡∂÷ß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬∑”ß“π»‘≈ª– ‚¥¬π—°»‘≈ª–∫”∫—¥®–‡ΩÑ“¡Õß«à“
ºŸâªÉ«¬¡’√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√„π°“√∑”ß“π»‘≈ª– çÕ¬à“ß‰√é ‰¡à„™à∑” çÕ–‰√é
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ç‡√“µâÕß§Õ¬¥Ÿ‡¢“ «à“‡¢“∑”ß“πÕ¬à“ß‰√ ∑”‡√Á« À√◊Õ∑”™â“ „™â ’‚∑π√âÕπ
À√◊Õ‚∑π‡¬Áπ √Ÿª∑√ß∑’Ë‡¢“ªíôπ‡≈Á°À√◊Õ„À≠à ‡ªìπ√Ÿª∑√ßªî¥À√◊Õ‡ªî¥ ‡√“‰¡à¡“π—Ëß¥Ÿ
«à“‡¢“«“¥Õ–‰√ ·µà‡√“µâÕß¥Ÿ«à“‡¢“«“¥¡—πÕ¬à“ß‰√é

¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ¢â“ßµâπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπ—°»‘≈ª–∫”∫—¥µâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡
‡¢â“„®«à“®–µâÕß∑”ß“π°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√ ºŸâªÉ«¬§ππ’È ®–µâÕß„™â ’πÈ”  ’‡∑’¬π
 ’™Õ≈å§ À√◊Õ‰¡à§«√®–«“¥ ·µà„ÀâÀ—π‰ªªíôπ·∑π ‡ªìπµâπ

§√Ÿ¡Õ  ¬°µ—«Õ¬à“ß°“√
∑”ß“π®√‘ß¢Õßµπ‡Õß«à“  ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß µ—«‚√§®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¡à ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß¥â“π°“¬·≈–¿“¬„π
‚¥¬ª°µ‘®÷ßµâÕß„™â ’πÈ”·∫∫·Àâß
(Veil painting) «“¥ ấÕπ∑—∫‡ªìπ™—ÈπÊ
‰¡à√–∫“¬ ’·∫∫‡ªï¬°∫π‡ªï¬° ÷́Ëß
∑”„Àâ¿“æ¥Ÿ ‡≈◊Ë Õπ‰À≈‰√â√Ÿª∑√ß
°“√∑”ß“π·∫∫π’È™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’æ≈—ß™’«‘µ¢÷Èπ¡“®π∂÷ß™à«ß ÿ¥∑â“¬
¢Õß™’«‘µ

»‘≈ª–∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß‡∑§π‘§Õ¬à“ß Ÿß«à“
®–«“¥Õ–‰√ ‡π◊ÈÕÀ“Õ–‰√ ‡æ√“–‰¡à«à“®–‡ªìπ  ’πÈ”  ’‡∑’¬π  ’ΩÿÉπ  ’¥‘π Õ À√◊Õ√Ÿª
«“¥„π¬ÿ§µà“ßÊ ≈â«π‡ªìπ¬“‰¥âÀ¡¥ ‡√’¬°«à“‡ªìπ ç∫∑‡√’¬π ”À√—∫°“√∫”∫—¥é ‡™àπ
°“√„Àâæ≈—ß™’«‘µ Õ“∑‘ ƒ¥Ÿ°“≈ µâπ‰¡â∑’ËÕ¬Ÿà „πƒ¥ŸÀπ“« √âÕπ „∫‰¡â√à«ß „∫‰¡âº≈‘
À√◊Õ°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π¢Õß™’«‘µ Õ“∑‘ ≈Ÿ°ÕäÕ¥ °≈“¬‡ªìπ°∫ ÀπÕπ ¥—°·¥â º’‡ ◊ÈÕ

ç∫∑‡√’¬π ”À√—∫°“√∫”∫—¥é ¥—ß°≈à“« ≈â«π‡ªìπ°√–∫«π°“√‡¬’¬«¬“
‡æ√“–¡—π¡’™’«‘µ „Àâ™’«‘µ ·≈–‡ªìπ‚§√ß§«“¡§‘¥„Àâπ—°»‘≈ª–∫”∫—¥‡≈◊Õ°π”‰ª„™â„Àâ
‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬

„π§≈‘π‘°‚√§¡–‡√Áß »‘≈ª–∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“·∫àß°“√∫”∫—¥‡ªìπ
À≈“¬Õ¬à“ß ·µà®–¡’·§à∫“ßÕ¬à“ß‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ §◊Õ°“√∑”ß“π°—∫
æ≈—ß™’«‘µ ‡™àπ ¡’°“√»÷°…“ªíôπ¥‘π∫”∫—¥‡©æ“–∑“ß ∑”ß“π°—∫√Ÿª∑√ß °—∫°“√
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‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®–¡’¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å ∫“ß§π´÷¡‡»√â“ ¡’§«“¡
∑ÿ°¢å¡“° ‡æ√“–π÷°∂÷ß·µà°“√ Ÿ≠‡ ’¬ √Ÿª«“¥¢Õß·µà≈–§π®÷ß‰¡à „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°
ª√–∑—∫Õ¬Ÿà∑’Ëæ◊Èπ¥‘π ·µà®–„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°≈Õ¬Ê ‡À¡◊Õπ‰¡à§‘¥«à“µ—«‡Õß¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà
π—°»‘≈ª–∫”∫—¥®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ¥‘π ‰¥â√—∫æ≈—ß™’«‘µ
∑’Ë¥’

ºπ«°°—∫·π«§‘¥∑“ß°“√·æ∑¬å·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“«à“ ·µà≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ«—¬«– Õÿªπ‘ —¬ ·≈–∏“µÿ∑“ß∏√√¡™“µ‘Õ–‰√∫â“ß ·≈â«À“«— ¥ÿ∑’Ë
‡À¡“–°—∫Õ«—¬«–¥—ß°≈à“«‚¥¬µ√ß ‡™àπ µ—∫‡ªìπÕ«—¬«–¢Õß™’«‘µ „§√‰¡à¡’æ≈—ß™’«‘µ
„Àâ‰ª¥Ÿ∑’Ëµ—∫ ·≈â«‡√“®–„Àâ°“√«“¥·∫∫‰Àπ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫¥’¢÷Èπ
µ≈Õ¥®π°“√„™â«— ¥ÿ®“°∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ  ’®“°æ◊™∑’Ë‰¡àºà“π°√–∫«π°“√ª√ÿß·µàß
∑“ß‡§¡’ (‚¥¬°√–∫«π°“√‡°…µ√‰∫‚Õ‰¥π“¡‘°) Õ’°¥â«¬

∑—ÈßÀ¡¥§◊Õ°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π ‰¡à‰¥â°—ß«≈∑’Ëº≈ ™‘Èπß“π‰¡à„™à∑—ÈßÀ¡¥
·µà™‘Èπß“πÕ“®®–¥’‰¥â‡Õß ∂â“°√–∫«π°“√ ß∫ ®÷ßµâÕß¥Ÿ√–À«à“ß∑“ß¥â«¬ ·µà∂÷ß
·¡â«à“™‘Èπß“πÕ“®®–‰¡à¥’ ·µà°√–∫«π°“√¥’  ß∫ ¡’§«“¡ ÿ¢ °Á∂◊Õ«à“πà“æÕ„®

Õπ“§µ»‘≈ª–∫”∫—¥„π‡¡◊Õß‰∑¬
·¡â„πªí®®ÿ∫—π ·π«∑“ß°“√„™â»‘≈ª–∫”∫—¥‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“

ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§√–¬–
 ÿ¥∑â“¬®–¬—ß‰¡à·æ√àÀ≈“¬¡“°π—° ·µà°Á‡√’¬°‰¥â«à“¡’°“√
¢¬“¬µ—«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–π—∫«—π®–‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬Ê ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°‡√‘Ë¡¡’π—°»‘≈ª–∫”∫—¥√ÿàπ„À¡àÊ ∑’Ë‰ª√Ë”‡√’¬π
®“°‡¡◊ÕßπÕ°°≈—∫¡“∑”ß“π„π‡¡◊Õß‰∑¬ √«¡∂÷ß¡’ºŸâ π„®· «ßÀ“‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà „π
ª√–‡∑»Õ’°®”π«π‰¡àπâÕ¬

·µà§√Ÿ¡Õ °≈à“««à“ ß“π»‘≈ª–∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“‰¡à„™à‡¥≈‘‡«Õ√’∑’Ë
®–‡Õ“‰ª„™â‰¥â‡≈¬ ·µàµâÕßÕ“»—¬‡«≈“»÷°…“„Àâ≈ß≈÷°‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‰¡à¡’°“√‡√’¬π·∫∫
§Õ√å ‡¥’¬«·≈â«®–‡Õ“‰ª∑”‰¥â¥’ ·µàÀ“°¡’À—«„®∑’ËÕ¬“°®–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å
·≈â« π„®·π«∑“ß¥—ß°≈à“« ®–µâÕß„Àâ‡«≈“°—∫µ—«‡Õß
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Õ¬à“ß‰√°Á¥’ »‘≈ª–∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“„π‡¡◊Õß‰∑¬°”≈—ß°â“«Àπâ“
‰ªÕ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß ‚¥¬„πªïÀπâ“ ®–¡’°“√‡ªî¥Õ∫√¡°“√·æ∑¬å¡πÿ…¬ª√—™≠“ À≈—° Ÿµ√
ı ªï ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫√Ÿâ „Àâ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“¢Õß‚√§∑’Ë´—∫´âÕπ
¢÷Èπ

√«¡∂÷ß°”≈—ß®–¡’π—°»‘≈ª–∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“ À≈—° Ÿµ√ Û ªï
 ”À√—∫ºŸâ π„®Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ´÷Ëß®–µâÕßªØ‘∫—µ‘ºà“π°“√∑”»‘≈ª–Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ ‡æ◊ËÕ
‡√’¬π√Ÿâ«à“»‘≈ª–„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫µ—«‡Õß ‡æ√“–»‘≈ª–µâÕß¬°√–¥—∫®‘µ„®
π—°‡√’¬π°àÕπ Ωñ°Ωπµ—«‡Õß®π‡¢â“„®°àÕππ”‰ª∑”ß“π®√‘ß µâÕß “¡“√∂„™âÀ—«„®
µÕ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡ÀÁπ§◊ÕÕ–‰√ ‡æ√“–»‘≈ª–·π«∑“ßπ’È¡ÿàß∑’Ë®‘µ«‘≠≠“≥π—Ëπ‡Õß

‡™àπ‡¥’¬«°—∫Œ‘«·¡π‡´Áπ‡µÕ√å∑’Ë®—¥°“√Õ∫√¡»‘≈ª–∫”∫—¥‡æ◊ËÕ‡¥Á°æ‘‡»…
·≈–ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ „Àâ°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ §√Ÿ Õ“®“√¬å π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
·≈–π—°®‘µ«‘∑¬“ ∑’Ë∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬Ÿà·≈â« °â“«∑’Ë ”§—≠¢ÕßŒ‘«·¡π‡´Áπ‡µÕ√å §◊Õ
°“√∑”À≈—° Ÿµ√™ÿ¥„À≠à ”À√—∫§π∑”ß“π∑’ËµâÕß°“√§«“¡√Ÿâ·∫∫§√∫∂â«π
À≈—° Ÿµ√π’È‰¥â¡“µ√∞“π®“°ª√–‡∑»·§π“¥“ ´÷ËßŒ‘«·¡π‡´Áπ‡µÕ√å®—¥‡µÁ¡„Àâ·≈–
‡√’¬π®∫‰¥â¿“¬„π Ú ªï ‡™◊ËÕ«à“π—°»‘≈ª–∫”∫—¥°≈ÿà¡π’È®–‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„Àâ°—∫
«ß°“√»‘≈ª–∫”∫—¥µàÕ‰ª„πÕπ“§µ
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Õπÿæ—π∏å æƒ°…åæ—π∏å¢®’ À√◊Õ§√Ÿ¡Õ  ®‘µ√°√·≈–π—°»‘≈ª–∫”∫—¥„π
·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“∑’Ë∑”ß“π∫”∫—¥¡“°«à“ ‘∫ªï∑—Èß°—∫‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à„πÀ≈“°
À≈“¬∫√‘∫∑ ®∫§√ÿ»“ µ√åª√–∂¡»÷°…“®“°®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–
‡√’¬π»‘≈ª–∫”∫—¥¡“®“°ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π ªí®®ÿ∫—π‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√»‘≈ª–
∫”∫—¥„π·π«¡πÿ…¬ª√—™≠“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ (www.arttherapythai.
com) ª√–®”Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‘µ‘‡«™ »√’π§√‘π∑√å ‚√ßæ¬“∫“≈
¡π“√¡¬å ¡’√—°§≈‘π‘° ·≈–¬—ß∑”ß“π»‘≈ª– à«πµ—«∑’Ë  µŸ¥‘‚Õ Art
Inner Place Õ”‡¿Õ‡™’¬ß¥“« ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

æ≠.æ—™√‘π∑√å  ÿ§π∏“¿‘√¡¬å ≥ æ—∑≈ÿß À√◊ÕÀ¡Õ‚®â ®∫·æ∑¬-
»“ µ√∫—≥±‘µ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ·≈–»÷°…“‡©æ“–∑“ß
¥â“π®‘µ‡«™∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å §âπæ∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß
™’«‘µ‚¥¬‰¥â·√ß∫—π¥“≈®“°ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬§πÀπ÷Ëß ®÷ß‡√‘Ë¡»÷°…“

»‘≈ª–Õ¬à“ß®√‘ß®—ß »÷°…“»‘≈ª–∫”∫—¥„πÕ‡¡√‘°“π“πÀ≈“¬ªï °àÕπ®–°≈—∫
¡“∑”ß“π»‘≈ª–∫”∫—¥‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπÀπ÷Ëß„πºŸâ°àÕµ—Èß»Ÿπ¬å»‘≈ª–∫”∫—¥Œ‘«·¡π‡´Áπ‡µÕ√å (Õß§å°√
 “∏“√≥ª√–‚¬™πå) (http://www.art4human.com) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ
·≈–∑”°‘®°√√¡»‘≈ª–‡™‘ß∫”∫—¥‡¬’¬«¬“·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¡πÿ…¬å œ≈œ
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§«“¡‡ ’¬„® ı Õ—π¥—∫·√°
¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

©—π∑”ß“π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß¡“·≈â«À≈“¬ªï §π‰¢â¢Õß
©—π§◊Õ°≈ÿà¡§π∑’Ë°≈—∫‰ª‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π ∫“ß™à«ß‡«≈“∑’Ëæ‘‡»…Õ¬à“ß‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ‰¥â∂Ÿ°
·∫àßªíπ ‡¡◊ËÕ©—π‰¥âÕ¬Ÿà√à«¡°—∫æ«°‡¢“„π™à«ß Û-ÒÚ  —ª¥“Àå ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

ºŸâ§π®–‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“°‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫§«“¡µ“¬¢Õßµπ‡Õß ©—π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‰¡à
¥Ÿ∂Ÿ°§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡µ‘∫‚µ‰¡à«à“¢Õß„§√°Áµ“¡ ∫“ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“®
∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπª√“°Ø°“√≥å ·µà≈–ª√– ∫°“√≥å¡’À≈“°À≈“¬Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°
Õ¬à“ß∑’Ë§“¥‰«â ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ªØ‘‡ ∏ §«“¡°≈—« §«“¡‚°√∏ §«“¡‡»√â“‚»° °“√
ªØ‘‡ ∏Õ’° ·≈â«®÷ß¬Õ¡√—∫„π∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π≈â«π‰¥âæ∫°—∫§«“¡
 ß∫ ÿ¢µ“¡∑“ß¢Õßµπ°àÕπ∑’Ë®–®“°‰ª

‡¡◊ËÕ∂Ÿ°‡Õà¬∂“¡∂÷ß ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“‡ ’¬„®À√◊ÕÕ“®®–∑”µà“ßÕÕ°‰ª À—«¢âÕ‡¥‘¡Ê
°Á‡º¬‚©¡ÕÕ°¡“´È”·≈â«´È”‡≈à“ ·≈–π’Ë§◊Õ§”µÕ∫√à«¡ ı Õ—π¥—∫·√°

Ò. ©—πª√“√∂π“∑’Ë®–¡’§«“¡°≈â“„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß´◊ËÕ —µ¬å°—∫µπ‡Õß
‰¡à„™àµ“¡∑’ËºŸâÕ◊Ëπ§“¥À«—ß

π’Ë§◊Õ§«“¡‡ ’¬„®∑’Ë¡’√à«¡°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ
ºŸâ§πµ√–Àπ—°«à“™’«‘µ¢Õßæ«°‡¢“°”≈—ß®– ‘Èπ
 ÿ¥≈ß ·≈–‰¥â¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ªÕ¬à“ß™—¥‡®π
‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬∑’Ë®–¡Õß‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡Ωíπ∑’Ë‰¡à‰¥â
√—∫°“√‡µ‘¡‡µÁ¡¡“°¡“¬‡æ’¬ß„¥ §π à«π„À≠à

¡Õß√Õ∫∑‘»   ∫√Õππ’Ë ·«√å ‡¢’¬π  °™°√ ÕÕ»‘√‘™—¬‡«∑¬å ·ª≈
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‰¡à‡§¬‰¥â™◊Ëπ™¡¬‘π¥’·¡â‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡Ωíπ ·≈–µâÕßµ“¬‰ª‚¥¬√Ÿâ«à“π—Ëπ
‡ªìπ‡æ√“–°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°À√◊Õ‰¡à‡≈◊Õ°¢Õßµπ

°“√æ¬“¬“¡∑”·≈–™◊Ëπ™¡°—∫§«“¡ΩíπÕ¬à“ßπâÕ¬∫“ß‡√◊ËÕß„π√–À«à“ß∑’Ë¡’
™’«‘µ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“° ‡æ√“–¡—π®– “¬‡°‘π‰ªÀ“°§ÿ≥ Ÿ≠‡ ’¬ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß‰ª
·≈â« πâÕ¬§ππ—°®–µ√–Àπ—°«à“ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ßπ”Õ‘ √¿“æ¡“„Àâ ®«∫®π°√–∑—Ëß
‡¢“‰¡à¡’∑“ß‰¥â¡—π°≈—∫§◊π¡“Õ’°

Ú. ©—πª√“√∂π“∑’Ë®–‰¡à∑”ß“πÀπ—°®π‡°‘π‰ª

§”µÕ∫π’È¡“®“°ºŸâªÉ«¬™“¬∑ÿ°§π∑’Ë©—π¥Ÿ·≈ æ«°‡¢“æ≈“¥
«—π‡«≈“„π«—¬‡¥Á°¢Õß≈Ÿ°Ê ·≈–°“√√à«¡∑ÿ°¢å√à«¡ ÿ¢°—∫§Ÿà™’«‘µ
¢Õßæ«°‡¢“ ΩÉ“¬À≠‘ß°Á°≈à“«∂÷ß§«“¡‡ ’¬„®¥—ß°≈à“«‡™àπ°—π
·µà§”µÕ∫ à«π„À≠à¡“®“°§π√ÿàπ°àÕπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬À≠‘ß‚¥¬¡“°¬—ß
‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâÀ“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—« ºŸâªÉ«¬™“¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë©—π¥Ÿ·≈ µà“ß
°Á‡ ’¬„®¡“°∑’Ë „™â‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ à«π„À≠à‰ª°—∫ß“π
ª√–®” È́”´“°∑’Ëπà“‡∫◊ËÕ

¥â«¬°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„Àâ‡√’¬∫ßà“¬·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° ‘Ëßµà“ßÊ
∑’Ë‡¢â“¡“„π™’«‘µÕ¬à“ß¡’ µ‘ §ÿ≥Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’√“¬‰¥â¡“°‡∑à“∑’Ë§ÿ≥§‘¥ ·≈–
¥â«¬°“√ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë™’«‘µ„Àâ¡“°¢÷Èπ §ÿ≥°Á®–¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡ªî¥√—∫‚Õ°“ „À¡àÊ ‰¥â¡“°
¢÷Èπ ‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’™’«‘µ„À¡à¢Õß§ÿ≥¬‘Ëß¢÷Èπ

Û. ©—πª√“√∂π“∑’Ë®–°≈â“· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

ºŸâ§π®”π«π¡“°°¥¢à¡Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß
‡æ◊ËÕ√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ º≈°Á§◊Õ æ«°‡¢“¥”√ß
™’«‘µÕ¬à“ß§√÷ËßÊ °≈“ßÊ ·≈–‰¡à‡§¬‰¥â‡ªìπ§πÕ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ
µ“¡»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡“°¡“¬ —¡æ—π∏å·≈–
‡ªìπº≈®“°§«“¡¢¡¢◊Ëπ·≈–§«“¡§—∫·§âπ„®∑’Ëæ«°‡¢“·∫°√—∫
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‡√“‰¡à “¡“√∂®–§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
·¡â«à“§π∑—Ë«‰ªÕ“®®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬Ÿà∫â“ß„π™à«ß·√°‡¡◊ËÕ§ÿ≥ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ—«‡Õß‚¥¬
°“√æŸ¥®“Õ¬à“ß´◊ËÕ —µ¬å®√‘ß„® ·µà∑â“¬∑’Ë ÿ¥¡—π®–™à«¬¬°§«“¡ —¡æ—π∏å‰ª Ÿà√–¥—∫
„À¡à·≈– ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ ·µà‰¡à«à“®–‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë°≈à“«¡“À√◊Õ‡æ√“–¡—π®–ª≈¥ª≈àÕ¬
§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à¥’ÕÕ°‰ª®“°™’«‘µ¢Õß§ÿ≥ §ÿ≥°Á§◊ÕºŸâ™π–

Ù. ©—πª√“√∂π“∑’Ë®–¬—ß§ßµ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπÊ

∫àÕ¬§√—Èß∑’Ëæ«°‡¢“¡—°®–‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß‡æ◊ËÕπ‡°à“ ®π°√–∑—Ëß
™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë „°≈â®–‡ ’¬™’«‘µ ·≈–¡—°®–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë®–µ‘¥µàÕ‡æ◊ËÕπÊ ‡À≈à“π—Èπ
À≈“¬§π∂Ÿ°®Õß®”Õ¬Ÿà°—∫™’«‘µ¢Õßµπ®πª≈àÕ¬„Àâ¡‘µ√¿“æÕ—π¡’§à“ºà“π≈à«ß‡≈¬‰ª
ªï·≈â«ªï‡≈à“ ¡’§«“¡‡ ’¬„®¡“°¡“¬À≈“¬ª√–°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¡à ≈–‡«≈“·≈–
§«“¡æ¬“¬“¡„Àâ°—∫¡‘µ√¿“æÕ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§πµà“ß°Á§‘¥∂÷ß‡æ◊ËÕπ
‡¡◊ËÕ‡º™‘≠¿“«–„°≈âµ“¬

‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë „§√°Áµ“¡∑’Ë¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß«ÿàπ«“¬®–ª≈àÕ¬„Àâ
¡‘µ√¿“æÀ≈ÿ¥≈Õ¬‰ª ·µà‡¡◊ËÕ§ÿ≥‰¥â‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡µ“¬∑’Ë°”≈—ß§◊∫§≈“π‡¢â“¡“

∑ÿ°∑’ ‡¡◊ËÕÕ“¬µπ–∑—ÈßÀâ“‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ À“°‡ªìπ
‰ª‰¥â§π∑—Ë«‰ª¡—°µâÕß°“√®—¥√–‡∫’¬∫°“√‡ß‘π
¢Õßµπ ·µà‡ß‘πÀ√◊Õ ∂“π–‰¡à „™à‡√◊ËÕß ”§—≠
∑’Ë·∑â®√‘ß æ«°‡¢“µâÕß°“√®—¥√–‡∫’¬∫ ‘Ëßµà“ßÊ

‡æ◊ËÕ§π∑’Ëæ«°‡¢“√—° ·¡â«à“¡—°®–ªÉ«¬·≈–ÕàÕπ
·√ß‡°‘π°«à“∑’Ë®–®—¥°“√ß“π¥—ß°≈à“«‰¥â ‚¥¬µ≈Õ¥

∑—ÈßÀ¡¥∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà „π™à«ß —ª¥“Àå∑â“¬Ê ≈â«π·µà‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—°·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å

ı. ©—πª√“√∂π“∑’Ë®–ª≈àÕ¬µπ‡Õß„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ

∂◊Õ«à“‡ªìπ§”µÕ∫∑’Ë¡’√à«¡°—πÕ¬à“ßπà“ª√–À≈“¥„® À≈“¬§π‰¡à‰¥âµ√–Àπ—°®π
°√–∑—Ëß∂÷ß∫—Èπª≈“¬™’«‘µ«à“§«“¡ ÿ¢‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° æ«°‡¢“µ‘¥Õ¬Ÿà „π√Ÿª·∫∫·≈–
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π‘ —¬‡¥‘¡Ê  ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ù§«“¡ ∫“¬û ¢Õß
§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡Ê À≈—Ëß‰À≈‡¢â“¡“ ŸàÕ“√¡≥å§«“¡
√Ÿâ ÷° ‡©°‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√∑“ß°“¬
§«“¡°≈—«°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑”„Àâæ«°‡¢“· √âß
∑”µàÕºŸâÕ◊Ëπ·≈–µàÕµπ‡Õß«à“µπ¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà
‡¡◊ËÕ≈ß≈÷°‡¢â“‰ª¿“¬„π æ«°‡¢“ª√“√∂π“∑’Ë®–
À—«‡√“–Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘·≈–¡’§«“¡¢”¢—π„π
™’«‘µ‰¥âÕ’°§√—Èß

„π¬“¡∑’Ë§ÿ≥πÕπ√Õ§«“¡µ“¬  ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊Ëπ§‘¥‡°’Ë¬«°—∫µ—«§ÿ≥Õ¬Ÿàæâπ‰ª®“°
§«“¡§‘¥/®‘µ„®¢Õß§ÿ≥¡“° ®–πà“¡À—»®√√¬å·§à‰Àπ∑’Ë “¡“√∂ª≈àÕ¬«“ß·≈–¬‘È¡
·¬â¡‰¥âÕ’°‡π‘Ëππ“π°àÕπ∑’Ë§ÿ≥®–µ“¬

™’«‘µ§◊Õ∑“ß‡≈◊Õ° ¡—π§◊Õ™’«‘µ¢Õß§ÿ≥ ®ß‡≈◊Õ°Õ¬à“ß¡’ µ‘ Õ¬à“ß©≈“¥ Õ¬à“ß
´◊ËÕ —µ¬å ®ß‡≈◊Õ°§«“¡ ÿ¢

∑’Ë¡“: Top five regrets of dying

‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡ ‡≈à¡ Ò ·≈– Ú
‚¥¬  ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤π“æ√

‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß °“π¥“« ’ µÿ≈“∏√√¡°‘®

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

√“§“‡≈à¡≈– Ò˘ ∫“∑

æ‘‡»…!  ”À√—∫ ¡“™‘°Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

‡≈à¡≈– Òı ∫“∑  ™ÿ¥≈– Û ∫“∑
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·ºπ°„Àâ°”≈—ß„®

 —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬   ‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

ç “∏ÿ...é

‡ ’¬ßæ¬“∫“≈π—∫¬’Ë ‘∫§π‡ª≈àß§”Õπÿ‚¡∑π“æ√âÕ¡¬°¡◊Õ¢÷Èπª√–π¡ ‡ªìπ
‡™àππ’È§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“∑à“¡°≈“ß∫√√¬“°“»·Ààß§«“¡ ÿ¢∑’ËÕ∫Õ«≈Õ¬Ÿà„π„®¢Õß∑ÿ°§π

«—ππ’È¡’°“√ª√–™ÿ¡ª√–®”‡¥◊Õπ ¥—ß‡™àπ∑ÿ°Ê ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡°àÕµ—Èß
™ÿ¡™ππ—°ªØ‘∫—µ‘ (Community of Practice) À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°µ‘¥ª“°„πÀ¡Ÿàæ¬“∫“≈
°≈ÿà¡¥—ß°≈à“««à“ ç§Õªé (COP) ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å ·µà‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®–·π–π”
µπ‡Õß«à“¡“®“° ç·ºπ°„Àâ°”≈—ß„®é

®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß™ÿ¡™ππ—°ªØ‘∫—µ‘ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‡°‘¥¢÷Èπ„πªï
ÚııÛ ‚¥¬°“√π”¢Õß§ÿ≥‡°◊ÈÕ®‘µ√ ·¢√—¡¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È
À≈—ß®“°‡∏Õ‡√‘Ë¡ªÆ‘∫—µ‘ß“π‡°Á∫‡°’Ë¬«§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
 ÿ¥∑â“¬·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß‰¥â Ú ªï ®π∫—¥π’È‰¥â¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬‰ª Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°
Õ”‡¿Õ„π ®.∫ÿ√’√—¡¬å ·≈–°”≈—ß®–¢¬“¬‰ª Ÿà·µà≈–Õ”‡¿Õ„π®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ ¥â«¬
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§Õªª√–°Õ∫‰ª¥â«¬æ¬“∫“≈®“°ÀÕºŸâªÉ«¬µà“ßÊ ‡™àπ ‡§¡’∫”∫—¥ ‰Õ´’¬Ÿ
Õ“¬ÿ√°√√¡ »—≈¬°√√¡ °√–¥Ÿ° °ÿ¡“√‡«™  Ÿµ‘π√’‡«™ À√◊Õ·¡â·µàÀâÕß§≈Õ¥ √à«¡
°—π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¥Ÿ·≈®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‰¡à‰¥â‡πâπ‡©æ“–ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß
™’«‘µ‡∑à“π—Èπ ¥â«¬§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“ ç®‘µ„® —¡æ—π∏å°—∫√à“ß°“¬é ·¡â°“√Õπÿ≠“µ„Àâ
ºŸâªÉ«¬√Õ§≈Õ¥‡¥‘πÕÕ°¡“∂“¡·¡à∑’Ë¡“‡ΩÑ“ «à“‰¥â°‘π¢â“«À√◊Õ¬—ß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡
°—ß«≈¢Õß‡∏Õ °Á “¡“√∂≈¥§«“¡ª«¥™àÕß§≈Õ¥‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß„™â¬“

°“√ª√–™ÿ¡„π™à«ß‡™â“‡√‘Ë¡®“°°“√ «¥¡πµå∫Ÿ™“æ√–√—µπµ√—¬ µ“¡¥â«¬°“√
¿“«π“∑” ¡“∏‘‡ªìπ‡«≈“ Ò π“∑’ °àÕπ®–‡√‘Ë¡ª√–™ÿ¡„π‡π◊ÈÕÀ“ “√–

§√—Èßπ’È¡’ ¡“™‘°„À¡à∑à“∑“ß¢«¬‡¢‘π∂Ÿ°§–¬—Èπ§–¬Õ„Àâ·π–π”µ—« ç«—π·√°°Á
Õ¬à“ßπ’È·À≈– Õ’°ÀπàÕ¬„Àâ«“ß‰¡§å®–‰¡à¬Õ¡«“ßé ª√–∏“π„π∑’Ëª√–™ÿ¡æŸ¥À¬Õ°
Õ¬à“ß‡ªìπ°—π‡Õß °àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡«“√–·®âß‡æ◊ËÕ∑√“∫ ·≈–µ“¡¥â«¬°‘®°√√¡™—Ë«‚¡ß
·Ààß§«“¡ ÿ¢ À√◊Õ Happy Hours

°‘®°√√¡π’Èæ¬“∫“≈∑ÿ°Ê §π ‰¥âº≈—¥°—π¡“‡≈à“ª√– ∫°“√≥å®“°°“√∑”ß“π
¥â«¬À—«„®„π‡«≈“Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‡√◊ËÕß√“«∑’Ëª√–∑—∫„® À√◊Õ –‡∑◊Õπ„®‚¥¬‰¡à
®”°—¥‡«≈“ ¡’æ¬“∫“≈§πÀπ÷Ëß‡≈à“‡√◊ËÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°´÷Ëß‡ªìπ§π‰¢â™—Ë«§√“«∑’Ë‰¥âæ∫°—∫
∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬œ ¥â«¬§«“¡∫—ß‡Õ‘≠ ‡¥Á°πâÕ¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°À¡Õ«à“ ç‡ªìπ‚√§
∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬ «—πÀπ÷Ëß°Á®–πÕπÀ≈—∫µ“¬‰ª ·≈–µâÕß„ àÕÕ°´‘‡®πµ≈Õ¥‡«≈“é
≠“µ‘µâÕß°“√´◊ÈÕÕÕ°´‘‡®π„ÀâºŸâªÉ«¬®“° √æ.∫ÿ√’√—¡¬å´÷Ëß‡ªìπ∑“ßºà“π ∑’¡§Õª‰¥â¡’
‚Õ°“ ‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π À“«‘∏’≈¥§à“„™â®à“¬∑’ËµâÕß´◊ÈÕ∂—ßÕÕ°´‘‡®π∑ÿ°‡¥◊Õπ ·µà¥â«¬
°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß„ à„®  Õ¥·∑√°°“√‡¬’Ë¬¡¥â«¬°“√„ÀâÀπ—ß ◊Õ∏√√¡– ‡°¡∏√√¡–



®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß24

‚¥¬‰¡à¬—¥‡¬’¬¥ ‡¥Á°πâÕ¬‡¢â“„®§«“¡°≈—« ®π°≈â“∑’Ë®–≈¥°“√„™âÕÕ°´‘‡®π®“°
 —ª¥“Àå≈– Û ∂—ß ‡ªìπ “¡‡¥◊ÕπÀπ÷Ëß∂—ß‰¥â ·≈–¬—ß§ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

æ¬“∫“≈‡≈à“¥â«¬§«“¡‡∫‘°∫“π ¡’ ’Àπâ“‡®◊Õ§«“¡ ÿ¢‡™àπ‡¥’¬«°—∫§πøíß
‡¡◊ËÕ‡≈à“®∫∑ÿ°§π¬°¡◊Õª√–π¡ “∏ÿ ®“°π—Èπ§ÿ≥‡°◊ÈÕ®‘µ√°Á®–„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
‡ªìπ‡™àππ’È‰ª®π§√∫∑ÿ°§π„π°‘®°√√¡ ç™—Ë«‚¡ß·Ààß§«“¡ ÿ¢é

„π¿“§∫à“¬ æ¬“∫“≈„π§Õª®–·¬°¬â“¬≈ß‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π ·≈â«°≈—∫
¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ‡°‘¥¢÷È π®“°°“√≈ß‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π¡“
æ¬“∫“≈·µà≈–§π®–µâÕß∑”∫—π∑÷°ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈
µ“¡ “¬ß“π¢Õßµπ °“√ª√–™ÿ¡¡’∫√√¬“°“»∑’ËºàÕπ§≈“¬ ¡’‡ ’¬ßÀ—«‡√“–¥—ß¢÷Èπ
µ≈Õ¥°“√ª√–™ÿ¡∑—Èß«—π Õ“√¡≥å¢—π·≈–§«“¡ ÿ¢®“°°“√‰¥âøíß‡√◊ËÕß√“«¥’Ê
À≈àÕ‡≈’È¬ßæ≈—ß„®¢Õßæ¬“∫“≈„π·ºπ°„Àâ°”≈—ß„® ∑—Èß„π«—ππ’È ·≈–°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬Õ’°Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“

°“√ª√–™ÿ¡§Õªª√–®”‡¥◊Õπ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë π—∫ πÿπ§π∑”ß“π¥Ÿ·≈®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
∑ÿ°·ºπ° √«¡∂÷ß™à«¬®—¥°“√·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡“®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π®√‘ß ‡ªìπ‡«∑’æ—≤π“»—°¬¿“æ§π∑”ß“π ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√ √â“ß§«“¡ ÿ¢·≈–
µ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“¢Õß«‘™“™’ææ¬“∫“≈ §ÿ≥‡°◊ÈÕ®‘µ√°≈à“«‡ √‘¡«à“ ç§πÕ◊ËπÕ¬“°∑”∫ÿ≠
¡“°·µà‰¡à¡’‚Õ°“  ·µàæ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡√“¡’‚Õ°“ ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ÿ°«—π ¡’‚Õ°“  √â“ß
∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë¬‘Ëß„À≠à‰¥â∑ÿ°Ê «—πé

°≈ÿà¡æ¬“∫“≈¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß‰¡à‰¥â∑”ß“π‡æ’¬ß
®—¥ª√–™ÿ¡ª√–®”‡¥◊Õπ‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ßÀ“‚Õ°“  π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π¢Õßµπ‡Õß¥â«¬
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°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ °“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ∑—°…–
°“√ ◊ËÕ “√ ∑—°…–°“√øíß °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
·π«æÿ∑∏ πÕ°®“°π’È¬—ß®—¥„Àâæ¬“∫“≈„π
§Õª‡¢â“§à“¬ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡
‡¢â¡·¢Áß„π®‘µ„® ≈¥Õ—µµ“µ—«µπ∑’Ë‡ªìπ
Õÿª √√§µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ®‘µÕ“ “
‡√’¬π√Ÿâ«‘∂’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ‚√§¬“»“≈
«—¥§”ª√–¡ß ‡ªìπµâπ

∑’¡æ¬“∫“≈ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß √æ.∫ÿ√’√—¡¬å ¬—ß∑”ß“π
‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬°—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ ∑—Ë«∑ÿ°µ”∫≈„π®—ßÀ«—¥ ¥â«¬°“√‡º¬·æ√à
·π«§‘¥·≈–∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ∑’¡ß“π®–¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡∫Õ√å
‚∑√»—æ∑å·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª√–§—∫ª√–§Õß‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π
°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫§«“¡¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’È¬—ß®—¥‡º¬·æ√à·π«§‘¥
¥â«¬‡∑§π‘§°“√‡≈à“ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ
 √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”ß“π·≈–°√–· °“√∑”ß“π‡¬’¬«¬“∑“ß®‘µ„®§«∫§Ÿà‰ª
°—∫°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“¬

ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß‰¡à‰¥â∑”ß“π‡©æ“–À¡Ÿà
æ¬“∫“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ ·µà§Õª¬—ß∑”ß“π√à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬®‘µÕ“ “∑’Ë‡ªìπ
(À√◊Õ‡§¬‡ªìπ) ºŸâª«¬ ®‘µÕ“ “‡À≈à“π’È¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√ ‡¬’¬«¬“ „Àâ°”≈—ß„®
·°àºŸâªÉ«¬‡æ√“–¡’ª√– ∫°“√≥å√à«¡ µ≈Õ¥®π∑”ß“π√à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬æ√– ß¶å ∑’Ë
®– π—∫ πÿπ°“√‡¬’¬«¬“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

°“√∑”ß“π¢Õß™ÿ¡™ππ—°ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß
√æ.∫ÿ√’√—¡¬å ‡ªìπÀπ÷Ëß„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
°“√∑”ß“π¢Õß·ºπ°„Àâ°”≈—ß‰¡à‰¥â√“∫√◊Ëπ ∫“ß§√—ÈßµâÕßæ∫‡®Õ‡ß◊ËÕπ‰¢Õÿª √√§
∑’Ë¡“≈¥∑Õπ°”≈—ß„®¢Õß§π∑”ß“π‡ ’¬‡Õß ·µà‡™◊ËÕ«à“§«“¡ ÿ¢∑’Ë —¡º— ‰¥â®“°°“√
¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬À—«„® ®–‡ªìπæ≈—ßÀ≈àÕ‡≈’È¬ß„Àâ∑’¡ß“πΩÉ“øíπ·≈–°â“«¢â“¡‰ª
‰¥â„π∑’Ë ÿ¥
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∑à“¡°≈“ß‡∑§‚π‚≈¬’¬—ß¡’À—«„®

„πª√– ∫°“√≥å  Õπ—≠≠“ º≈®—π∑πå

Õ“ππ∑å ‡ªìπ‡¥Á°æ‘‡»…¥“«πå´‘π‚¥√¡ ∂Ÿ°æàÕ·¡à ∑‘Èß‰«â„Àâ¬“¬‡≈’È¬ßµ—Èß·µà¬—ß
‡≈Á° ·¡â®–Õ“¬ÿ “¡ ‘∫°«à“ªï·≈â« ·µà¬“¬°≈—∫µâÕß¥Ÿ·≈Õ“ππ∑åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

‡¡◊ËÕÕ“ππ∑å¡’Õ“°“√¢Õß‚√§À—«„® ®π„π∑’Ë ÿ¥µâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÀâÕßºŸâªÉ«¬Àπ—°Õ“¬ÿ√°√√¡ ¬“¬πÕπ‡ΩÑ“Õ“ππ∑åÕ¬ŸàÀπâ“ÀâÕß
‰Õ´’¬Ÿµ≈Õ¥‡«≈“¥â«¬§«“¡‡ªìπÀà«ßÀ≈“π™“¬ ¬“¬‡≈à“«à“Õ“ππ∑å‡ªìπ‡¥Á°Õ“√¡≥å¥’
™Õ∫√âÕß‡æ≈ß™“µ‘·≈–øíß‡æ≈ß≈Ÿ°∑ÿàß ·µà¡—°‚¥π√—ß·°∫àÕ¬Ê ∑”„Àâ°≈—«§π·ª≈°Àπâ“
·≈–‰¡à°≈â“ÕÕ°®“°∫â“π∂â“‰¡à¡’¬“¬‰ª¥â«¬ æ«°‡√“°√–´‘∫¢â“ßÀŸÕ“ππ∑å∫àÕ¬Ê «à“

ç¬“¬¬—ßÕ¬Ÿà„°≈âÊ π– ‰¡à‰¥â∑‘ÈßÕ“ππ∑å ‰¡àµâÕß°≈—«π– ®–‡ªî¥‡æ≈ß∑’ËÕ“ππ∑å
™Õ∫„Àâøíßé ‡ ’¬ß‡æ≈ß≈Ÿ°∑ÿàß®“°‡§√◊ËÕß‡≈àπ´’¥’¥—ß·«à«¢â“ß‡µ’¬ßÕ“ππ∑å‡ ¡Õ

·¡â«à“Õ“ππ∑å®–‰¡à‡§¬‰¥â‰ª∑”∫ÿ≠∑’Ë«—¥ ¥â«¬§«“¡√—°∑’Ë¡’µàÕÀ≈“π ¬“¬À¡—Ëπ
„ÀâÕ“ππ∑å √â“ß°ÿ»≈‚¥¬„ à∫“µ√æ√–∑’ËÀπâ“∫â“π ¬“¬ ÕπÕ“ππ∑å«à“§πÀ—«‚≈âπ „ à
™ÿ¥ ’ â¡Ê ∑’Ë‡¥‘πºà“πÀπâ“∫â“π∑ÿ°‡™â“·≈–‡√“‡Õ“¢Õß‰ª„Àâπ—Èπ‡√’¬°«à“æ√–..
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ç∂â“‡ÀÁπ‡√“µâÕß¬°¡◊Õ‰À«â·≈â«°√“∫π–é ¬“¬‡≈à“«à“Õ“ππ∑å‡ªìπ‡¥Á°¥’
‰À«âæ√–∑ÿ°«—π

Õ“°“√¢ÕßÕ“ππ∑åπ—Èπ‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“ ·æ∑¬å≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“‡¢â“
 Ÿà√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–§ÿ¬‡√◊ËÕß·ºπ°“√√—°…“°—∫¬“¬·≈â« ¬“¬Õ¬“°„ÀâÕ“ππ∑å‰ªÕ¬à“ß
 ß∫‚¥¬‰¡à∑”°“√øóôπ§◊π™’æ

ç¬“¬ ÀπŸ‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈Õ“ππ∑åπ– µÕππ’ÈπâÕßÕ“°“√‰¡à§àÕ¬¥’·≈â«π–
§«“¡¥—π«—¥‰¥âµË”¡“° √à“ß°“¬ À—«„®§ß‰¡à‰À«·≈â« ¬“¬Õ¬“°„ÀâÕ“ππ∑å‰¥â∑”Õ–‰√?é
©—π∂“¡¬“¬

çÕ¬“°„ÀâÕ“ππ∑å‰¥â∂«“¬ —ß¶∑“π —°§√—Èß ·µà¬“¬‰¡à¡’µ—ß§å ·≈â«°Á‰¡à√Ÿâ«à“®–
‰ª´◊ÈÕ¢Õß·≈–π‘¡πµåæ√–∑’Ë‰Àπé

ç‰¡àµâÕßÀà«ßπ– ‡¥’Î¬«æ«°ÀπŸ®—¥°“√„Àâé ·≈â«æ«°‡√“°Á«“ß·ºπ°—π«à“®–
‰ª ◊́ÈÕ‡§√◊ËÕß —ß¶∑“π∑’Ëµ÷° ß¶å ·≈â«π‘¡πµåæ√–∑’ËÕ“æ“∏∑’ËÕ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«¡“√—∫
 —ß¶∑“π„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ

ç¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√°—πÀ√◊Õ‚¬¡ Õ“µ¡“™à«¬‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“é ‡ªìπ§”∂“¡¢ÕßÀ≈«ßæàÕ
∑’ËπÕπÕ¬Ÿà‡µ’¬ß¢â“ßÊ ÷́ËßÕ“æ“∏¥â«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ À≈—ß®“°∑à“π‰¥âøíß‡√◊ËÕß
√“«∑—ÈßÀ¡¥·≈â« ∑à“πæŸ¥«à“ çÕ“µ¡“π’Ë‰ß≈à–‚¬¡ æ√– ‰¡àµâÕß‰ª‰°≈∑’Ë‰ÀπÀ√Õ°é

çæ«°ÀπŸ°≈—««à“À≈«ßæàÕ®–‡Àπ◊ËÕ¬ ®÷ß‰¡à°≈â“π‘¡πµå∑à“π ·µà∂â“∑à“π‰¡à‡®Á∫
Àπâ“Õ°·≈â« π‘¡πµå„Àâ§π‰¢â‰¥â∑”∫ÿ≠π–§–é

‡¡◊ËÕ‡µ√’¬¡¢Õßæ√âÕ¡·≈â« æ«°‡√“™à«¬
°—π‡¢Áπ‡µ’¬ß¢ÕßÀ≈«ßæàÕ‰ªµ‘¥°—∫‡µ’¬ß¢Õß
Õ“ππ∑å

À≈«ßæàÕ®—∫¡◊Õ¢ÕßÕ“ππ∑å‰«â ·≈â«æŸ¥
¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë‡ªïò¬¡¥â«¬‡¡µµ“«à“ ç∑”∫ÿ≠π–
Õ“ππ∑å ¡’æ√–Õ¬Ÿà¢â“ßÊ π÷°∂÷ß ’‡À≈◊ÕßÊ  â¡Ê
∑’Ë‡ÀÁπ∑’Ë∫â“πµÕπ‡™â“‰«âπ–é

∫à“¬«—ππ—Èπ∑—ÈßπâÕßÕ“ππ∑å ¬“¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ë
„π‰Õ´’¬Ÿ ·≈–ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ °Á‰¥â∑”∫ÿ≠√à«¡°—π ¿“
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çÕ“ππ∑å°√«¥πÈ”π– ¢Õ„Àâ∫ÿ≠°ÿ»≈π’Èµ‘¥µ—«‰ª ‡°‘¥™“µ‘Àπâ“¢Õ„Àâ¡’ µ‘
 —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å ¬“¬ À≈“πÀ¡¥°√√¡„π™“µ‘π’È·≈â«π– À≈“π®–‰¥â‰ª ∫“¬·≈â«é
À≈«ßæàÕª≈Õ∫„® ¬“¬¬°¡◊Õ‰À«â°√“∫∑—ÈßπÈ”µ“

À≈—ß®“°°√«¥πÈ”·≈–√—∫æ√√à«¡°—π·≈â« æ«°‡√“™à«¬°—π‡¢Áπ‡µ’¬ßÀ≈«ßæàÕ
°≈—∫‰ª„ÀâÕÕ°´‘‡®π‡™àπ‡¥‘¡ √Ÿâ ÷°´“∫´÷Èß„π§«“¡‡¡µµ“∑’Ë∑à“π¡’„Àâ°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å
·¡â„π¬“¡∑’Ë∑à“π‡Õß°Á‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‡™àπ°—π

µÕπ∫à“¬ À—«„®¢ÕßÕ“ππ∑å‡µâπ™â“≈ß‡√◊ËÕ¬Ê æ«°‡√“‡µ√’¬¡¥Õ°‰¡â∏Ÿª
‡∑’¬π„Àâ¬“¬ ¬“¬π”∑—ÈßÀ¡¥„ à¡◊ÕÕ“ππ∑å ©—π°√–´‘∫¢â“ßÀŸÕ“ππ∑å çÕ“ππ∑å ¬“¬
¬◊πÕ¬Ÿà¢â“ßÊ π– ‡Õ“¥Õ°‰¡â„ÀâÕ“ππ∑å‰ª‰À«â
æ√– ‡ÀÁπ§πÀ—«‚≈âπ ™ÿ¥ ’ â¡Ê ∑’Ë‡¥‘πºà“πÀπâ“
∫â“π∑ÿ°«—π·≈â«π– §àÕ¬Ê ‡¥‘πµ“¡∑à“π‰ªπ– ‰¡à
µâÕß°≈—« ‡¥‘πµ“¡‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡¥‘π‰ª∑’Ë«—¥ ∂â“∂÷ß
·≈â«‡Õ“¥Õ°‰¡â∏Ÿª‡∑’¬ππ’È‰ª„Àâ∑à“π¥â«¬é

¬“¬∫Õ°Õ“ππ∑å‡™àπ°—π«à“ ç‰¡àµâÕß°≈—«
π–À≈“π ‰¡àµâÕß‡ªìπÀà«ß¬“¬ «—ππ’È‰¥â∑”∫ÿ≠·≈â«
°√“∫æ√–π–≈Ÿ° ‰¡àµâÕß°≈—« ‰¡àµâÕß°≈—« ¬“¬Õ¬Ÿà¢â“ßÊ ‰ª„Àâ ∫“¬é

∫à“¬«—ππ—Èπ Õ“ππ∑å®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫¬“¬‚¥¬¡’¬“¬π—ËßÕ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ßµ≈Õ¥‡«≈“
‡ ’¬ß «¥¡πµå‡∫“Ê ·«à«¡“®“°‡µ’¬ß¢ÕßÀ≈«ßæàÕ

çÀ≈—∫„Àâ ∫“¬π–Õ“ππ∑åé

‡√◊ËÕß√“«¢ÕßÕ“ππ∑å ∑”„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¥â‡ÀÁπ§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π¢Õß¬“¬
À≈“π´÷Ëß¡’«‘∏’ ◊ËÕ “√„Àâ‡¢â“„®°—π‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‡™àπ‡√◊ËÕß°“√∑”∫ÿ≠ „π¢≥–‡¥’¬«°—∫∑’Ë
∑’¡ ÿ¢¿“æ™à«¬°—π∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√¢Õß¬“¬‡æ◊ËÕÀ≈“π‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„®
‰¡à „™à „π∞“π–§π‰¢â·µà „π∞“π–‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬°—π Õ’°∑—Èß¬—ß‡ÀÁπ§«“¡‡¡µµ“
¢Õßæ√–∑’Ë¡’µàÕ§π‰¢â„π¬“¡«‘°ƒµ‡™àππ’È∑”„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æ√Ÿâ ÷° ªïµ‘ ´“∫´÷Èß„® ‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â·¡â®–Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ßÕÿª°√≥å°“√·æ∑¬å‡æ√“–

ç∑à“¡°≈“ß‡∑§‚π‚≈¬’¬—ß¡’À—«„®é
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 “¬¥à«π„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß®‘µ„®
ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

‚∑√. -Ú¯¯Ú-Ù˘ıÚ

∑ÿ°«—π®—π∑√å - »ÿ°√å

‡«≈“ Ò. - Òˆ. π.

®–‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ §«√æŸ¥À√◊Õ∑”µ—«Õ¬à“ß‰√¥’?

À≈—°‡µ√’¬¡°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫¡’Õ–‰√∫â“ß?

À“°§ÿ≥‰¡à√Ÿâ®–ª√÷°…“„§√

ç “¬¥à«π„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é

πâÕ¡√—∫øíß ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

‚¥¬ ∑’¡®‘µÕ“ “ºŸâ „Àâ§”ª√÷°…“ ‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

§≥–∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈, πæ.æ√‡≈‘» ©—µ√·°â« (√æ.®ÿÃ“),

§ÿ≥ ÿ√’¬å ≈’È¡ß§≈ (æ¬“∫“≈ √æ.»‘√‘√“™), §ÿ≥π‘¡‘µ√å ‡∑’¬πÕÿ¥¡ (ºŸâ®—¥°“√¡Ÿ≈π‘∏‘

‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å)
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ªÉ«¬·≈–æ√âÕ¡®–µ“¬
·µà§π√Õ∫¢â“ß°≈—∫∑ÿ°¢å„®

∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
   æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–

æ’Ë “«ºŸâªÉ«¬: πâÕß “«‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬– “¡ ·µà‰¡à
¬Õ¡√—∫°“√√—°…“„¥Ê πÕπ‡©¬Ê ∫Õ°«à“‰¡à
Õ¬“°∑√¡“π ‡À¡◊Õπ·¡àæ√âÕ¡®–µ“¬ µ“¬‡ªìπ
‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ µÕππ’È‡ªìπ∑ÿ°¢å¡“°§à– §«√∑”
Õ¬à“ß‰√¥’§–

ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“: ∑’Ë‡¢“¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áß Õ¬Ÿà ‰¥âÕ’°‰¡àπ“π π—∫«à“¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’
¢≥–∑’Ë§π à«π„À≠à¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¢âÕπ’È‰¡à‰¥â ∑”„Àâ∑ÿ°¢å∑—Èß°“¬·≈–„® ‡¢“§‘¥«à“
‰¡à¡’«‘∏’„¥√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â ¡’·µà®–∑”„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥‡æ‘Ë¡æŸπ¢÷Èπ ≈Õß§ÿ¬°—∫‡¢“∑’Ë
Õ“®¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ∑’Ë‡¢“¬Õ¡√—∫ ·µà∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ√—°…“„®‰¡à„Àâ∑ÿ°¢å ‡æ√“–Õ¬à“ß
πâÕ¬°“√‡¬’¬«¬“√—°…“„®®–™à«¬√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡∑ÿ°¢å·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

°”≈—ß„®∑’Ë¡“®“°§π√Õ∫¢â“ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕºŸâªÉ«¬¡“° ®–µâÕß√—°…“„®‰¡à„Àâ
∑ÿ°¢åÀ√◊Õ‡§√’¬¥ ‡æ√“–®– àßº≈‡ ’¬µàÕ‡¢“ ‰¡à«à“‡¢“®–‡≈◊Õ°«‘∏’„¥°Áµ“¡ §«√
 π—∫ πÿπ„Àâ‡¢“ ∫“¬„®‡æ√“–‡¢“æ‘®“√≥“‰µ√àµ√Õß¡“·≈â«

À“°‡¢“æ√âÕ¡®–µ“¬ „§√à§√«≠¡“·≈â««à“§«“¡µ“¬§◊Õ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â
 ‘Ëß∑’Ë§π√Õ∫¢â“ß™à«¬‰¥â§◊Õ „Àâ‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß30
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®–∫Õ°·¡à∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§√â“¬Õ¬à“ß‰√

≈Ÿ°ºŸâªÉ«¬: ·¡àªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß ¡Õß ª«¥À—«¡“ Ò «—π §√Õ∫§√—«‡≈◊Õ°·π«∑“ß
°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√ ‰¡à„™â√—ß ’ §’‚¡ ‡π◊ËÕß®“°¡–‡√ÁßÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë°√–®“¬®ÿ¥„π ¡Õß
¡’‡≈◊Õ¥´÷¡ÕÕ° ·¡à®÷ßª«¥À—« «—ππ’È·¡à‰¥â°‘π¬“ (¡Õ√åøïπ) „ÀâÀ“¬ª«¥ ·¡à°Á∂“¡«à“
∑”‰¡‡¢“‰¡à‡Õ“¬“¡“√—°…“‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß ·¡à¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπ¡–‡√Áß ¡Õß§√—∫
º¡æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∏√√¡°—∫·¡à ‡æ√“–·¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡™àπ ‡√◊ËÕßÕπ‘®®—ß ∑ÿ°¢—ß Õπ—µµ“
§«∫§Ÿà°—∫‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« ·¡à®–‰¥â§≈“¬°—ß«≈°—∫ ‘Ëß∑’ËÀà«ßµà“ßÊ º¡¬—ß‰¡à°≈â“∫Õ°
·¡àµ√ßÊ °≈—«®–∑√ÿ¥ ·µà§‘¥„πÕ’°·ßàÀπ÷ËßÀ“°·¡à√Ÿâ·≈–¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß µ‘°Á®–‰¥â
‡µ√’¬¡µ—«µàÕ°“√µ“¬·∫∫ ß∫ º¡®÷ßÕ¬“°‡√’¬πª√÷°…“æ√–§ÿ≥‡®â“«à“§«√∑”‡™àπ‰√

ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“: À“°·¡à‡§¬ºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡§ÿâπ‡§¬°—∫§” Õπ∑“ßæÿ∑∏»“ π“
°Áπà“‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑“ß„®‰¥â §ÿ≥§«√„™â«‘∏’∫Õ°§«“¡®√‘ßÕ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª
§àÕ¬Ê „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ‚¥¬‰¡àæŸ¥§”«à“¡–‡√Áß ¥Ÿ«à“∑à“π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
À¬—Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß∑à“π¥Ÿ À“°∑”„®‰¥â°Á§àÕ¬ÊÀ¬Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ µâÕß∑”Õ¬à“ß
‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπµÕπ ‡™àπ ∫Õ°∑à“π«à“À¡Õæ∫‡´≈≈å∫“ß à«π„π ¡Õßº‘¥ª°µ‘ ·≈â«¥Ÿ
«à“∑à“π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ À“°√—∫‰¥â°ÁæŸ¥µàÕ«à“ Õ“°“√Õ¬à“ßπ’È√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â¬“° ·µà
∂â“¬—ß√—∫‰¡à‰¥â°Áæ—° ·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®∑à“π«à“À¡Õ·≈–≈Ÿ°Ê ®–¥Ÿ·≈‡µÁ¡∑’Ë ·≈–Õ“®
™«π„Àâ∑” ¡“∏‘  «¥¡πµå ∑”√à«¡°—∫∑à“π

¢âÕ¡Ÿ≈®“°

ç “¬¥à«π„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß®‘µ„®ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é
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°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ°“√µ“¬¥’...
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡≥±‘π’ ‡Õ’Ë¬¡∫”√ÿß °ÿ≈

‡°Á∫§«“¡®“°°“√‡ «π“‡√◊ËÕß ç°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ°“√µ“¬¥’ ¡‘µ‘Àπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡é „πß“π HA National Forum §√—Èß∑’Ë ÒÛ ÀâÕß·°√π¥å
‰¥¡Õπ¥å ≥ »Ÿπ¬å°“√ª√–™ÿ¡Õ‘¡·æÁ§ ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’ «—π∑’Ë Òı ¡’π“§¡ æ.».
Úııı ‡«≈“ Ò.Û - ÒÚ. π. ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ (ª√–∏“π‡§√◊Õ¢à“¬
æÿ∑∏‘°“) ¥√.πæ. ‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å (ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈–
 ÿ¢¿“æ) º».æ≠. ≈—°…¡’ ™“≠‡«™™å (‚√ßæ¬“∫“≈«—≤‚π ∂) ·≈–æ¬“∫“≈æ√«√‘π∑√å
πÿµ√“«ß»å (‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–) ¥”‡π‘π√“¬°“√‚¥¬ °π°«√√≥ °π°«π“«ß»å
π—°®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ ç¡Õß™’«‘µ ¡’™’«“é §≈◊Ëπ‡Õø‡ÕÁ¡ ˘ˆ.ı ‡¡°–‡Œ‘√åµ´å

°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫°—∫ª√—™≠“§«“¡µ“¬
∑“ßæÿ∑∏»“ π“
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈: æÿ∑∏»“ π“¡Õß«à“
§«“¡µ“¬‡ªìπ∏√√¡¥“¢Õß™’«‘µ ‰¡à§«√
À≈’°Àπ’À√◊ÕªØ‘‡ ∏ ·µà§«√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–
¬Õ¡√—∫«à“π’Ë§◊Õ§«“¡®√‘ß∑’ËÀπ’‰¡àæâπ ·≈–
‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®‡æ◊ËÕ‡º™‘≠Àπâ“ §«“¡
µ“¬‰¡à„™à®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥¢Õß™’«‘µ ·µà‡ªìπ¢âÕµàÕ¢Õß°√–∫«π°“√‡°‘¥¥—∫´÷Ëß¡’Õ¬Ÿàµ≈Õ¥
‡«≈“ §«“¡µ“¬¡’ Õß¡‘µ‘ §◊Õ ¥â“π°“¬¿“æ·≈–¥â“π®‘µ„® °√–∫«π°“√∑’Ë®–‰ª Ÿà
§«“¡µ“¬®÷ß¡’ Õß¥â“π µ≈Õ¥®π§«“¡µ“¬‰¡à„™àÀ“¬π– ·¡âÕ“®‡ªìπ«‘°ƒµ∑“ß
¥â“π√à“ß°“¬ ·µà‡ªìπ‚Õ°“ ∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’Ë “¡“√∂π”æ“„ÀâºŸâ§π‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢ ß∫
·≈–°“√¬°√–¥—∫∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‰¥â
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æÿ∑∏»“ π“¡Õß«à“§«“¡µ“¬¡’À≈“¬ª√–‡¿∑ µ“¬¥’ µ“¬≈”∫“° ·µ°µà“ß
®“°∑’Ë§π∑—Ë«‰ª¡Õß«à“°“√µ“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ °“√µ“¬¥’§◊Õ °“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫
‰¡à∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ¡’ µ‘ ·≈–¥’°«à“π—Èπ§◊Õ µ“¬Õ¬à“ß «à“ß ‡°‘¥ªí≠≠“°àÕπ ‘Èπ≈¡ °“√
µ“¬¥’¬—ß√«¡∂÷ß°√–∫«π°“√°àÕπ∑’Ë®–µ“¬ ‡™àπ °“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¥â«¬

„πªí®®ÿ∫—π §π¡Õß§«“¡µ“¬«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥™â“
∑’Ë ÿ¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß‰¡âµà“ßÊ ¬◊¥§«“¡µ“¬ÕÕ°‰ª ́ ÷Ëßπ”‰ª Ÿà§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π
‡ªìπ°“√¡Õß§«“¡µ“¬·∫∫≈¥∑Õπ„Àâ‡À≈◊Õ·µà¡‘µ‘¥â“π°“¬¿“æµ“¡°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬°√–· À≈—° §◊Õ °“√∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¬◊ÈÕ™’«‘µ„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ
„π∑“ß°≈—∫°—π°Á‰¡à¥Ÿ·≈‰¡à π„®‡≈¬ ‚¥¬‡ÀÁπ«à“§«√‰ª™à«¬ºŸâ∑’Ë¡’ ‚Õ°“ √Õ¥®–
¥’°«à“ ¡Õß¢â“¡‡√◊ËÕß∑“ß®‘µ„®·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰ª

∂â“‡√“ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ§«“¡µ“¬ °√–∫«π°“√
√—°…“®–‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑—Èß∑“ß°“¬·≈–®‘µ„® πÕ°®“°À¡Õ·≈–æ¬“∫“≈·≈â«
≠“µ‘ √«¡∂÷ß§π‰¢â°Á®–‰¡à‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ√Õ√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡°‘¥°“√√à«¡¡◊Õ
°—π∑—Èß “¡ΩÉ“¬ ∑”„Àâ°“√‡¬’¬«¬“∑“ß®‘µ„®‡ªìπ‰ª‰¥â

Õ’°∑—Èß¬—ß àßº≈µàÕ°“√„™â™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡Õ’°¥â«¬ ‡æ√“–∂â“∑ÿ°§π
µ√–Àπ—°√Ÿâ«à“°“√µ“¬¥’‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °Á®–‰¡à„ à„®‡æ’¬ß·§à°“√Õ¬Ÿà¥’
·µà®–‡µ√’¬¡‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’¥â«¬ ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑”¥’ ´÷Ëß®–‡ªìπ∑ÿπ™à«¬
„Àâ‰ªÕ¬à“ß ß∫‡¡◊ËÕπ÷°∂÷ß§«“¡¥’∑’Ë‰¥â∑” ∑—Èß¬—ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√Ωñ°®‘µ
Ωñ°„®„Àâ√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡µ“¬‰¥â¥’¢÷Èπ ‰¡à‚Õπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ
À¡ÕÕ¬à“ß‡¥’¬« ≠“µ‘°Á®–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√
ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘°Á®–¥’¢÷Èπ ∂â“‡√“‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µ“¬¥’
°“√√«¡»Ÿπ¬å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈°Á®–πâÕ¬≈ß ‡√“®–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß ∂“π¥Ÿ·≈
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ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ∫â“π À√◊Õ«—¥ ´÷Ëß·¡â‰¡à¡’‡∑§‚π‚≈¬’ ·µà‡¡◊ËÕ§π‰¢â‰¥âøíß∏√√¡°Á
 “¡“√∂®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â

°“√¡’∑—»π§µ‘µàÕ§«“¡µ“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß “¡“√∂®–‡ª≈’Ë¬π∑‘»∑“ß¢Õß —ß§¡‰¥â
„πªí®®ÿ∫—π  —ß§¡‡ªìπ«—µ∂ÿπ‘¬¡ ∫√‘‚¿§π‘¬¡ ∑’Ë‡™‘¥™Ÿ§«“¡ ”‡√Á® §«“¡ πÿ° ‡´Á°´å
·≈–§«“¡‡ªìπÀπÿà¡‡ªìπ “« ´÷Ëß‰¡à‡ªìπ “√–·≈–‡ªìπªØ‘ªí°…å°—∫§«“¡·°à ‡æ√“–
‡¡◊ËÕ‡√“·°à ‡®Á∫ À√◊Õµ“¬ ‡√“°Á‡ æ ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â ·µà∂â“‡√“‡¢â“„®§«“¡µ“¬°Á®–√Ÿâ
«à“∂÷ß·¡â ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå·µà‰¡à„™à “√– ∑â“¬∑’Ë ÿ¥°Á‰¡à “¡“√∂‡Õ“‰ª‰¥â

°“√‡º¬·æ√à∑—»π§µ‘¥—ß°≈à“«µàÕ —ß§¡ ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’µàÕ™’«‘µ ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’µàÕ —ß§¡ „π¥â“π°“√»÷°…“ ‡™àπ
„π«‘™“ √â“ß‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ §«√®–æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬¥â«¬ ¬‘Ëß‚√ß‡√’¬π
·æ∑¬å¬‘ËßµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√µ“¬¥’·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫
 ◊ËÕ¡«≈™π‡Õß°Á¡’ à«π™à«¬„Àâ —ß§¡‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‰¥â ‚¥¬°“√π”µ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ∑’Ë
µ“¬¥’¡“‡º¬·æ√à ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ∫—π∑÷°ª√– ∫°“√≥å¢Õß§ÿ≥°“π¥“«»√’ (µÿ≈“∏√√¡
°‘®) ‡√◊ËÕß‡¬’¬«¬“¥â«¬√—° ·≈–‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡ ∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫§π‰¢â
√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’∞“π– ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡µ“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∑—Èßµ“¬¥’·≈–‰¡à¥’
™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“°“√µ“¬¥’‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß∑ÿ°§π ·¡â®–®π·§à‰Àπ°Áµ“¡ ∂â“√–∫∫ ÿ¢¿“æ
À¡Õ·≈–æ¬“∫“≈„Àâ§«“¡ ”§—≠

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ‡µ√’¬¡„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘
‡º™‘≠§«“¡µ“¬∑’Ë‰¡à∑ÿ√π∑ÿ√“¬®π‡°‘π‰ª
πæ.‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å: º¡ π„®
‡√◊ËÕßπ’È‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ¡√≥¿“æ
¡’°“√µ—Èß«ßæŸ¥§ÿ¬°—π‡¬Õ– Õ¬à“ß∑’Ë∑à“π
æÿ∑∏∑“ ∫Õ°«à“ ∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬¢Õß
‡√“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡√“§«√¥‘Èπ√π¢π“¥‰Àπ
§‘¥«à“§π„π¬ÿ§º¡ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°
‡√◊ËÕß√“«¢Õß∑à“πæÿ∑∏∑“ ‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ
·π«§‘¥°“√µ“¬°àÕπµ“¬
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ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–¬ÿ§ ¡—¬ «à“‡√“‡º™‘≠°—∫Õ–‰√

„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π‡√“ —ß‡°µ‰¥â«à“ «‘∏’°“√‡¢’¬πª√–«—µ‘»“ µ√å·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡∑’Ë‡ªìπ·∫∫

µ”π“πæß»“«¥“√ °“√‡¢’¬π·∫∫„À¡à¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë°”Àπ¥∑à“∑’µàÕ§«“¡µ“¬

¢Õß‡√“Õ¬à“ß¡“° §◊Õ Àπ÷Ëß ∑—»π–°“√¡Õß‡«≈“‡ªìπ‡ âπµ√ß ‡¥‘πÀπâ“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

„π¢≥–∑’Ë§π ¡—¬°àÕπ¡Õß‡«≈“‡ªìπ«—ØØ–‡ªìπ«ß°≈¡ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡«’¬π«à“¬

µ“¬‡°‘¥ ·µàæÕ‡√“√Ÿâ ÷°«à“

™’«‘µ‡√“¡’‡æ’¬ßÀπ÷Ëß‡¥’¬«

æÕµ“¬·≈â«°Á®∫ ∑”„Àâ

∑—»π§µ‘µàÕ§«“¡µ“¬¢Õß

‡√“‡ªìπ·∫∫Àπ÷Ëß  Õß °“√

‡¢’¬π«à“¡πÿ…¬å‡ªìπºŸâ √â“ß

ª√–«—µ‘»“ µ√å ®÷ß “¡“√∂

°”Àπ¥‰¥âµ“¡Õ”‡¿Õ„®

·µà ∂â “ ‡ √ “¥Ÿ µ”π“π∑“ß

»“ π“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§√‘ µå°—∫Õ‘ ≈“¡ ®–æ∫«à“‡√“‰¡à‰¥â¡’‡®µ®”πßÕ‘ √–

¢Õßµ—«‡Õß æ√–‡®â“¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–°”Àπ¥„Àâ‡√“‡°‘¥À√◊Õµ“¬‡¡◊ËÕ‰À√à°Á‰¥â

∑—»π–µàÕ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß¬ÿ§ ¡—¬ ∂â“∂“¡§πªí®®ÿ∫—π«à“µ“¬¥’

µ“¬Õ¬à“ß‰√ §π à«πÀπ÷Ëß®–µÕ∫«à“µ“¬‰ª‡≈¬ µ“¬Õ¬à“ßªÿ∫ªí∫‰¡àµâÕß∑√¡“π ´÷Ëß

°“√µ“¬·∫∫π’È ¡—¬°àÕπ‡√’¬°«à“µ“¬‚Àß ‰¡à‡À¡“– ¡„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ °“√µ“¬¥’µâÕß

‡ªìπ°“√µ“¬„πÀ¡Ÿà≠“µ‘æ’ËπâÕß ¡’‡«≈“‡µ√’¬¡µ—« ‰¥â —Ëß‡ ’¬√Ë”≈“≈Ÿ°À≈“π

ªí≠À“∑’Ë‡√“µâÕß¡“∑”ß“π¥â“π§«“¡µ“¬‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

ª√–«—µ‘»“ µ√å ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ «à“®–µ“¬‡¡◊ËÕ‰À√à¥’ À√◊Õ«à“‡√“®–¬◊ÈÕ™’«‘µ

§π‰¢â‰ª∂÷ß‡¡◊ËÕ‰À√à ª√–‡¥Áπ‡™‘ß®√‘¬∏√√¡À√◊Õ„π‡«™ªØ‘∫—µ‘·∫∫π’È ‡æ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ

‰¡àπ“π ‡¡◊ËÕ«ß°“√·æ∑¬åª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¡’°“√

∂°ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ§π‰¢â „ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·≈â«°Á¬—ß‰¡àµ“¬

¬—ß¡’™’æ®√Õ¬Ÿà ‡™àπ °√≥’¢ÕßÀ≠‘ß™“«≠’ËªÿÉπ∑’Ëµ—Èß§√√¿å·≈–®¡πÈ” ‡¡◊ËÕ„ à‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®°Á “¡“√∂Õ¬Ÿà®π§≈Õ¥≈Ÿ°‰¥â ·≈–„π‰∑¬‡¡◊ËÕ¡’°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ«—¬«–°Á
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¡’¢âÕ∂°‡∂’¬ß«à“‡¡◊ËÕ‰À√à®–π—∫«à“µ“¬ ·µà°àÕπ∂◊Õ«à“‡¡◊ËÕ —≠≠“≥™’æµà“ßÊ À¡¥‰ª

°Á∂◊Õ«à“µ“¬ ·µà°“√√Õ —≠≠“≥™’æÀ¡¥‰ª®–∑”°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ«—¬«–‰¡à∑—π æÕ

À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ °“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«–µà“ßÊ °Á‰¡à¡’ ‡¡◊ËÕºà“Õ«—¬«–

ÕÕ°¡“°Á‡ ’¬À“¬‰ª·≈â« «ß°“√·æ∑¬å®÷ßª√–™ÿ¡°—π°”Àπ¥‡°≥±å°“√µ“¬¥—ß∑’Ë‡√“

„™â „πªí®®ÿ∫—π §◊Õ‡°≥±å ¡Õßµ“¬ ‡¡◊ËÕ ¡Õß à«π∫π (upper brain function)

À¬ÿ¥°Á∂◊Õ«à“µ“¬ π’Ë∂◊Õ‡ªìπ°“√º≈—°¥—πºà“πÕÿµ “À°√√¡°“√·æ∑¬å Õÿµ “À°√√¡

¬“µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ®–„Àâµ“¬‡√Á«Ê √’∫‡Õ“Õ«—¬«–‰ª„™â °“√π‘¬“¡§«“¡µ“¬®÷ß∂◊Õ‡ªìπ

°“√‡¡◊Õß‡À¡◊Õπ°—π

‡¡◊ËÕ≠“µ‘¡’‡ß‘π·≈–Õ¬“°®–´◊ÈÕ§«“¡µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—ÈßÊ ∑’Ë
ºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡®–®“°‰ª
æ≠.≈—°…¡’ ™“≠‡«™™å: µπ‡Õß‡ªìπ·æ∑¬å

‡©æ“–∑“ßæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å·≈–°“√∫√√‡∑“

§«“¡ª«¥ ‰¥â „Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

°“√µ“¬¥’ „πÀ¡ŸàºŸâ¥Ÿ·≈ §◊Õ ∫ÿ§≈“°√∑“ß

 ÿ¢¿“æ‡ªìπÕ—π¥—∫·√° °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ„® ·≈–

‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®µàÕ§√Õ∫§√—« ∂â“

ºŸâªÉ«¬µ“¬‰ª·≈â«§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢°Á®– àßº≈µàÕ —ß§¡¥â«¬ ©–π—Èπ ‡√“‰¡à

 “¡“√∂ªØ‘‡ ∏§«“¡µâÕß°“√¢Õß≠“µ‘‰¥â‚¥¬∑—π∑’ ·µà§àÕ¬Ê  √â“ß§«“¡‡¢â“„®

·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

„π‚√ßæ¬“∫“≈«—≤‚π ∂µâÕß‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫ ·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–µâÕß¥÷ß§√Õ∫§√—«„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬¥Ÿ·≈ ·µà

ªí≠À“§◊Õ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ú ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡¢â“‰ª√à«¡¥Ÿ·≈·∫∫æ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√åµ—Èß·µà

·√°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡‡ªìπ‚√§∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ
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°“√°Õ¥‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“
æ√«√‘π∑√å πÿµ√“«ß»å:  “¡’‡§¬ªÉ«¬‡ªìπ
¡–‡√Áß ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“‡æ’¬ß·§à Ù §√—Èß®“° ̄
§√—Èß  “¡’°ÁÀ¡¥°”≈—ß„®®π®–¶à“µ—«µ“¬
µÕππ—Èπ°Õ¥‡¢“ ·≈â«∫Õ°‡¢“«à“æ’Ë°≈—∫
∫â“π ‰¡àµâÕß√—°…“·≈â« æÕæ“°≈—∫∫â“π
À¡Õ°Á ‚∑√.¡“µ“¡„Àâ¡“√—∫¬“µàÕ ‡º◊ËÕ
‚™§¥’√—°…“À“¬ ‡√“ªØ‘‡ ∏ ∂â“‡¢“®–µ“¬
„Àâµ“¬∑à“¡°≈“ß§«“¡√—°¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«¥’°«à“ ‡√“°Õ¥°—π∑ÿ°«—π ‡¥‘π «π
°—π°Á°Õ¥ «—πÀπ÷Ëß‡ªìπ ‘∫Ê §√—Èß µÕπ∑’Ë°Õ¥‡¢“°Á‡À¡◊Õπ‡æ‘Ë¡æ≈—ß„Àâµ—«‡√“·≈–‡¢“
 àßæ≈—ß®“°„® Ÿà„® ·≈â«°Á∫Õ°‡¢“«à“æ’ËÕ¬à“µ“¬π– Õ¬Ÿà°—∫·ÕâÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ° ‰¡à¡’æ’Ë ·Õâ
‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¡à‰¥â µÕππ—Èπ≈Ÿ°®–‰ªÕ‡¡√‘°“  “¡’°Á∂“¡«à“ æ’Ë®–µ“¬·≈â«π–¬—ß„Àâ≈Ÿ°‰ª
Õ’°À√◊Õ ‡√“°Á∫Õ°«à“ æ’Ë®–µ“¬·µà≈Ÿ°¬—ßµâÕßÕ¬Ÿà ·Õâ —≠≠“ ·Õâ®–¥Ÿ·≈æ’Ë®π°«à“≈Ÿ°
®–°≈—∫¡“ ≥ «—ππ’Èºà“π‰ª ¯ ªï‡µÁ¡  “¡’°Á¬—ß‰¡àµ“¬

¡’Õ’°°√≥’Àπ÷Ëß ‡®Õ§ÿ≥ªÑ“√âÕß‰ÀâÕ¬ŸàÀπâ“µ÷° ∂“¡·°°Á‰¡àµÕ∫ ‡≈¬‡¢â“‰ª°Õ¥
·°∫Õ°«à“À¡Õ®–„Àâæ“≈ÿß°≈—∫∫â“π ªÑ“∫Õ°«à“æ“°≈—∫‰¡à‰¥â ‡æ√“–∑’Ë∫â“πÕ¬Ÿà°—π
·§à Õß§π ªÑ“æ“°≈—∫‰ª°Á‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈ ‡≈¬∫Õ°«à“‰¡à‡ªìπ‰√ ‡¥’Î¬«∫Õ°À¡Õ„Àâ ¬—ß
‰¡àæ√âÕ¡°Á‰¡àµâÕß°≈—∫ °Õ¥·° ·°∫Õ°«à“¢Õ∫§ÿ≥¡“° Õ¬“°°Õ¥ÀπŸ∑ÿ°«—π æÕ
°Õ¥°—π‰¥â Û «—π °Á™«π§ÿ≥ªÑ“‰ª°Õ¥§ÿ≥≈ÿß

«—π∂—¥¡“ ªÑ“‡µ√’¬¡µ—«¡“Õ¬à“ß¥’ ‡√“ªî¥¡à“π‡æ√“–√Ÿâ«à“‡¢“®–Õ“¬ æÕ∫Õ°
„Àâ°Õ¥ ªÑ“°Á°Õ¥·≈â«°Á´∫≈ÿß√âÕß‰Àâ ∫Õ°≈ÿß«à“ ©—π√—°·° ‰¡àÕ¬“°„Àâ·°µ“¬ ≈ÿß°Á
Õ÷Èß‰ªπ‘¥ ·≈â«∫Õ°«à“©—π°Á‡ªìπÀà«ß·°®–·¬à·≈â« ∂â“©—πµ“¬‰ª·°®–Õ¬Ÿà°—∫„§√
‡ªìπ„® Ÿà „®®√‘ßÊ µàÕ¡“∑—Èß Õß°Á°Õ¥°—π‡√◊ËÕ¬Ê ‰¡àµâÕßªî¥¡à“π ∂—¥¡“ Û «—π ªÑ“°Á
∫Õ°«à“®–æ“≈ÿß°≈—∫∫â“π ®–æ“‰ª°Õ¥∑’Ë∫â“π À≈—ß®“°π—Èπ ªÑ“°Á‚∑√.¡“¢Õ∫§ÿ≥
·≈–‡≈à“«à“æ“≈ÿß‰ª„ à∫“µ√ ∑” —ß¶∑“π ∑—ÈßÊ ∑’ËÀ¡Õ∫Õ°«à“Õ¬Ÿà∫â“π‰¥â‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëß
‡¥◊Õπ°ÁµâÕß°≈—∫¡“µ“¬∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈·πàπÕπ ·µà≈ÿßÕ¬Ÿà‰¥â∂÷ß ¯ ‡¥◊Õπ ªÑ“
‚∑√.¡“∫Õ°«à“≈ÿß‰¡à°‘πÕ“À“√À√◊ÕπÈ”·≈â« ‰¥â∂“¡ªÑ“«à“®–æ“≈ÿß¡“„ÀâÕ“À“√∑“ß
 “¬¬“ß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰À¡ ªÑ“°Á∫Õ°«à“‰¡à ®–°Õ¥Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π µÕπª≈“¬‡¥◊Õπ∑’Ë·ª¥
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ªÑ“°Á‚∑√.¡“Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß∫Õ°«à“≈ÿßµ“¬·≈â« ™à«ß∑’Ë≈ÿß°”≈—ß®–µ“¬ ªÑ“Õà“πÀπ—ß ◊Õ
 «¥¡πµå„Àâ≈ÿßøíß ∫Õ°«à“‰¡àµâÕßÀà«ß ·≈– «¥∑”πÕß √¿—≠≠–‡æ√“–Õ¬“°„Àâ≈ÿß
‰ªÕ¬à“ß ß∫ ·≈â«≈ÿß°Á§àÕ¬Ê ®“°‰ª ‡ªìπ‡§ ∑’Ë¥‘©—π¡’§«“¡ ÿ¢

§”∂“¡®“°ºŸâ√à«¡‡ «π“: °“√∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπµ“¬‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„® ∑—ÈßÊ ∑’Ë
ºŸâπ—Èπ¬—ß¡’Õ“°“√ª°µ‘¥’ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°º‘¥Õ¬à“ß¡“° ‰¡à ∫“¬„®‡≈¬
Õ¬“°®–‡¬’¬«¬“§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈: °“√∑”Õ–‰√°Áµ“¡∂â“‰¡à‡®µπ“ „π∑“ßæÿ∑∏»“ π“‰¡à∂◊Õ‡ªìπ
∫“ª §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ §«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¡’·ßà§‘¥«à“ ‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë‡√“√–≈÷°∂÷ß§«“¡
º‘¥æ≈“¥„πÕ¥’µ ‡À¡◊Õπ‡√“‰¥â°√–∑”°√√¡π—Èπ´È”Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ·¡â®–‡ªìπ¡‚π°√√¡
°Áµ“¡ ∑“ß∑’Ë¥’„Àâ‡√“æ¬“¬“¡¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¬‘Ëß‡√“æ¬“¬“¡º≈—°‰ §«“¡√Ÿâ ÷°
º‘¥ ¡—π¬‘Ëß√∫°«π®‘µ„®¢Õß‡√“ ·≈–≈÷°Ê ∑’Ë‡√“‰¡à “¡“√∂≈◊¡‰¥â ‡æ√“–‡√“‰¡à “¡“√∂
®–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß«à“¡—π‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« Õ“µ¡“«à“∂â“‡√“¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß ·≈–
µ√–Àπ—°«à“¡πÿ…¬å¬àÕ¡¡’°“√º‘¥æ≈“¥°—π‰¥â ‡√“°Á®–¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ·≈–°â“«
‰ª¢â“ßÀπâ“  ‘Ëß∑’Ëº‘¥‰ª·≈â«·°â‰¡à‰¥â ·µà‡√“ “¡“√∂∑”°√√¡ªí®®ÿ∫—π∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ
‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¥âÕ’°

ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é
√».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬ ·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√
√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)

ç‡¬’¬«¬“¥â«¬√—°é
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘® (æ’ËøÉß)
°π°«√√≥ °π°«π“«ß»å ‡√’¬∫‡√’¬ß
 πæ. ÿ¢¿“æ„®  √“§“ ÒÙ ∫“∑
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   ‡∑’¬π ’   „π∑“ß‡≈◊Õ°

·ºà‡¡µµ“ - ®‘πµπ“°“√
·ª√æ≈—ß Ÿà°“√‡¬’¬«¬“ (Ò)

©∫—∫∑’Ë·≈â«°≈à“«∂÷ß«‘∏’°“√§≈“¬‡§√’¬¥¥â«¬≈¡À“¬„®µ“¡§”·π–π”¢Õß
¥√.®ÕÀåπ ·¡§§Õπ·π≈ ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ‡√“À≈ÿ¥æâπ®“°«ß®√§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
«‘µ°°—ß«≈Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ‡æ√“–‡°‘¥ µ‘√Ÿâµ—«Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π¢≥–
∑”„Àâ®‘µ„® ß∫π‘Ëß ºàÕß„  ¡’æ≈—ß  “¡“√∂π” µ‘π—Èπ¡“√—∫√Ÿâ ∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–
¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èß¡Õß‡ÀÁπ≈Ÿà∑“ß∑’Ë®–∑”‰¥â ≥ ¢≥–π—ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ®√‘ß¡“°
¢÷Èπ πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕ®‘µπ‘Ëß ¡’ µ‘ §«“¡‡¡µµ“®–ºÿ¥¢÷Èπ„π„®Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘
·≈–‡√“ “¡“√∂π”æ≈—ß‡¡µµ“π’È¡“‡¬’¬«¬“µ—«‡Õß‰¥âÕ’°¥â«¬

¥√.®ÕÀåπ·π–π”«à“ ‡√“ “¡“√∂∫à¡‡æ“–§«“¡‡¡µµ“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π„®‰¥â
¥â«¬°“√·ºà‡¡µµ“ ¡Ë”‡ ¡ÕÀ≈—ß®“°π—Ëß ¡“∏‘ ‚¥¬„™â‡«≈“ª√–¡“≥ ı - Ò π“∑’
Õ“®„™â∫∑ «¥·ºà‡¡µµ“∑“ß»“ π“°Á‰¥â ·µà‰¡à§«√ «¥·∫∫∑àÕßµ“¡‰ª‡À¡◊Õπ
π°·°â«π°¢ÿπ∑Õß‚¥¬‰¡à´“∫´÷Èß°—∫§«“¡À¡“¬ À√◊Õ®–§‘¥§”·ºà‡¡µµ“¢Õßµ—«‡Õß
‡æ◊ËÕ„Àâµ√ß°—∫§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡√“ ´÷Ëß§”æŸ¥Õ“®®–·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡
‡ªÑ“À¡“¬ «—µ∂ÿª√– ß§å À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“µ—Èß„®„π·µà≈–‚Õ°“  ¢÷Èπ°—∫ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ
¿“«–®‘µ„®¢Õß‡√“ ≥ ¢≥–π—Èπ
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§”·ºà‡¡µµ“∑’Ë¥’§«√¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È§à–

ë ‡ªìπ§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ “°≈  —Èπ ‡¢â“„®ßà“¬ ‰¡à´—∫´âÕπ ·ºà„Àâµ—«‡Õß·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âßà“¬Ê

ë ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ „Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπÕ‘ √–
®“°§«“¡∑ÿ°¢å „Àâ¡’‡¡µµ“„π„® ‡ªìπµâπ

ë ‡ªìπ§”∑’Ë „Àâæ≈—ß  “¡“√∂‡¬’¬«¬“µπ‡Õß ‡¬’¬«¬“ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

æ÷ß√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“‡√“·ºà‡¡µµ“‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡‡¡µµ“ºÿ¥¢÷Èπ„π„®‡√“ ‰¡à „™à
‡æ◊ËÕ¢Õ„Àâ‰¥â∫“ß ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√ ‡™àπ ¢Õ„Àâ√«¬ ¢Õ„Àâ∂Ÿ°À«¬ œ≈œ ·≈–§«√·ºà
‡¡µµ“„Àâ°—∫µ—«‡Õß°àÕπ ®“°π—Èπ§àÕ¬·ºà¢¬“¬‰ª¬—ß§π„°≈â™‘¥∑’Ë‡√“√—° ∫ÿ§§≈∑’Ë
·«¥≈âÕ¡ √«¡∂÷ß§π∑’Ë‡√“‰¡à™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫‡√“ °≈à“«§◊Õ ·ºà‰ª¬—ß∑ÿ°Ê §π‰¥âÕ¬à“ß
‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢®–¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡¢“‡ªìπ ÿ¢ ‡¢“°Á®–‰¡à √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å„Àâ‡√“ À√◊Õ
°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ „®‡√“®–‰¡à‡ªìπ∑ÿ°¢å‡æ√“–‡¢“Õ’°µàÕ‰ª

·≈–‡π◊ËÕß®“°¥√.®ÕÀåπ‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√¡’ µ‘µ√–Àπ—°√Ÿâ«à“ ™à«¬„Àâ‡¢“
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¥’¢÷Èπ §«“¡ —¡æ—π∏å¥’¢÷Èπ  ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ
‡æ√“–©–π—Èπ‡«≈“·ºà‡¡µµ“ ‡¢“®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ §”·ºà‡¡µµ“
¢Õß‡¢“®÷ß°≈à“««à“ ç¢Õ„Àâº¡¡’§«“¡µ√–Àπ—°√ŸâÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß ¢Õ„Àâ°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ¢Õß
º¡π”‰ª Ÿà°“√‡¬’¬«¬“ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ¡’ —πµ‘„π„® ¡’§«“¡ ¡“π©—π∑å°—∫§πÕ◊Ëπ
·≈–¢Õ„Àâ ‘Ëß‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕπÊ §π√Ÿâ®—° ·≈–°—∫§π∑’Ëº¡‰¡à™Õ∫é
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À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß ¥√.®ÕÀåπ°≈à“«∂÷ß§”·ºà
‡¡µµ“‰«â„πÀπ—ß ◊Õ §≈“¬‡§√’¬¥¥â«¬≈¡À“¬„® ‡¬’¬«¬“§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬«‘∂’æÿ∑∏
·ª≈‚¥¬§ÿ≥ ÿ√¿’ ™Ÿµ√–°Ÿ≈ «à“ ç¢Õ„Àâ¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ©—π‰¥â≈–«“ß®“°®‘µ∑’Ë™Õ∫
¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ À√◊Õ™Õ∫µàÕµâ“πÕ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ®–À“¬À√◊Õ‰¡àÀ“¬
 —πµ‘ ÿ¢®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ©—π¬Õ¡√—∫∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¡—π‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–
¬Õ¡√—∫∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ©—π¢Õ·ºà‡¡µµ“„Àâ°—∫ (√–∫ÿ™◊ËÕ§πÕ◊ËπÊ) ¢Õ„Àâæ«°
‡¢“‰¥âª≈àÕ¬«“ß®“°®‘µ∑’Ë™Õ∫¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ®‘µ∑’Ë™Õ∫µàÕµâ“π ·≈–¡’§«“¡‡∫‘°∫“π
°—∫§«“¡ ß∫‡¬Áπ‡°‘¥µ“¡¡“é

Õ’°µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡ªìπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡ ç°“√Ωñ°Ωπ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡æ◊ËÕ
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâ∑”ß“π‡¬’¬«¬“é ́ ÷ËßºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“‡ªìπ§”·ºà‡¡µµ“∑’Ëπà“ π„®
‡∏Õ°≈à“««à“ ç¢Õ„Àâ§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâπ”æ“§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“µàÕµ—«‡√“ ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡√“ “¡“√∂‡ªìπÕ‘ √–®“°§«“¡∑ÿ°¢å  “¡“√∂„ÀâÕ¿—¬µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ·≈â«πâÕ¡π”
§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ß∫ ¡“ Ÿàµ—«‡Õß ‡æ◊ËÕπΩŸß ·≈–»—µ√Ÿé

°“√Ωñ°Ωπª√–®”«—π‡√“Õ“®Ωñ° µ‘¥â«¬°“√π—Ëß ¡“∏‘°àÕπª√–¡“≥ Ú π“∑’
®“°π—Èπ®÷ß·ºà‡¡µµ“Õ’° ı - Ò π“∑’ À√◊ÕÀ“°«—π‰Àπ¡’ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡√“
Õ“®‡®√‘≠ µ‘ —ÈπÊ Ú - Û π“∑’ ‚¥¬¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–„™â‡«≈“Õ’°§√ŸàÀπ÷Ëß·ºà
‡¡µµ“ ®“°π—Èπ§àÕ¬°≈—∫‡¢â“‰ª®—¥°“√°—∫ªí≠À“°Á‰¥â À√◊ÕÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß‡ªìπ°“√∑”
 ¡“∏‘·≈–·ºà‡¡µµ“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“°—∫°“√À“¬„® ´÷Ëß¥√.®ÕÀåπ
·π–π”«à“‡√“Õ“®¿“«π“ —ÈπÊ «à“ À“¬„®‡¢â“ ... ç¡’ µ‘é À“¬„®ÕÕ° ... ç¢Õ„Àâ‡´≈≈å
∑ÿ°‡´≈≈å¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ßé À√◊Õ ç¢Õ„Àâ‡´≈≈å·µà≈–‡´≈≈å‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“é À√◊Õ
ç¢Õ„Àâ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—πé °“√Ωñ°Ωπ ¡Ë”‡ ¡Õ‡™àππ’È®–
™à«¬„Àâ µ‘‡¢â¡·¢Áß·≈–∫à¡‡æ“–§«“¡‡¡µµ“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π„®
√«¡∑—Èß™à«¬¥÷ßæ≈—ß¥’Ê ∑’Ë ¡’Õ¬Ÿà „πµ—«‡√“„ÀâÕÕ°¡“‰¥â
‡ªìπ°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡Ê ∑’Ë‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“
·≈â«°Á§‘¥®π‡§√’¬¥ ¡“‡ªìπ°“√π‘Ëß ¡’ µ‘ ·≈–¡’ªØ‘°‘√‘¬“
∑“ß∫«°µàÕªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–π”æ≈—ßß“ππ—Èπ¡“
‡¬’¬«¬“µπ‡Õß ´÷Ëß®–∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√µâÕßÕ¥„®√Õµ‘¥µ“¡
µàÕµÕπ∑’Ë Ú „π©∫—∫Àπâ“§à–
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√–À«à“ß∑“ß Õß “¬

‰∂à∂“¡∂÷ß·ßàß“¡·Ààß®‘µ«‘≠≠“≥  ◊∫ “¬®“°∫√√æ°“≈∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¡—¬

‡ªìπ∑“ß§¥‚§âß‡§’È¬«‰°≈· π‰°≈ §«“¡®√‘ß¡—π ∂‘µπ‘Ëß¿“¬„πµ≈Õ¥¡“

‡ªìπ∑“ß Õß “¬∑Õ∑Õ¥Õ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ß °â“«‡¥‘π∫πÀπ÷Ëß∑“ß «à“· «ßÀ“

ª≈àÕ¬Õ’°∑“ß√°√â“ß∑√ÿ¥‚∑√¡ °“≈‡«≈“ ¬‘Ëß°—¥°√àÕπ§ÿ≥§à“≈∫≈◊¡‡≈◊Õπ

Õ“®‰¡à„™àª√“»®“°´÷Ëß»√—∑∏“ ·µàÕ«‘™™“°≈â“·°√àß‡¢â“¢—∫‡§≈◊ËÕπ

ªî¥ “¬µ“‡ ’¬®“°µ–«—π·≈–¥“«‡¥◊Õπ ‡À≈◊Õ· ß‰ø àÕß∑ÿàß‡∂◊ËÕπÕ—π‡≈◊Õπ√“ß

°“≈–‡∑ – §ÿ√ÿ ªí≠≠“ª√– “π °—∫„®∑’ËæâÕßæ∫æ“πæ√âÕ¡ “π √â“ß

æÕ„Àâ‰¥âÀ—π°≈—∫¡“ ŸàÕ’°Àπ∑“ß ∑’Ë∑Õ¥∑‘Èß‰«â‡√◊ÈÕ√â“ß≈÷°¿“¬„π

π—Ëπ§◊ÕÕ“≥“®—°√Õ—π· π«‘‡»… ‡æ’¬ß°â“«Àπ÷ËßµàÕ‡Àµÿ°àÕ°â“«„À¡à

∑“ß√°æ≈—πª√“°Ø· ßÕ—πÕ”‰æ ‡ªìπ∑“ßÕ—π ¥„  «à“ßß“¡

°≈—∫‡ªìπ∑“ß Õß “¬∑Õ¥¬“«‡§’¬ß¢â“ß ‰ª¡“‰¥â√–À«à“ß‡æ’¬ßª√“√∂π“-¢â“¡

‡¡◊ËÕªí≠≠“≠“≥°≈â“·°√àß°ÁµàÕµ“¡ À≈Õ¡√«¡∑“ß‰√âπ“¡‡ªìπ∑“ß‡¥’¬«

π—ËπÕ“®°≈“¬‡ªìπÕ√‘¬¡√√§«‘∂’  “π “¬„¬√âÕ¬æ—π¡’‡¢â“‡°“–‡°’Ë¬«

‡√’¬π‚≈°‡√’¬π∏√√¡¡â«π°≈◊π‡°≈’¬« ∑’Ë‡À≈◊Õ°Á¢—∫‡§’Ë¬«‰ªµ“¡§«√

π’Ë°Á§◊Õ‚≈°Õ—πß“¡æ√âÕ¡§«“¡À¡“¬ ¡‘‰¥â¡’ „¥À≈àπÀ“¬ —°∫“ß à«π

‡¡◊ËÕ∑—ÈßÀ¡¥‡µ‘¡‡µÁ¡‡§≈◊ËÕπ°√–∫«π §π‡ªìπ§π‰¥â§√∫∂â«πÕ¬Ÿà „π∑“ß

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   π“‚°ä–≈’
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Tomorrow (Ò)

¿“æ¬πµ√å™ÿ¥‡√◊ËÕß‡¬’Ë¬¡¢Õß≠’ËªÿÉπ ( ‘∫µÕπ®∫) π”‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«°“√øóôπøŸ
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß„πÀ≈“°À≈“¬·ßà¡ÿ¡ ∑—Èß„π¡‘µ‘§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
§π°—∫§π ·≈–§«“¡¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ·µà≈–µÕπ Õ¥·∑√°¥â«¬‡Àµÿ°“√≥åπà“
 π„®¡“°¡“¬ ∫“ßµÕπ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ëß¥ß“¡·≈–„Àâ
·ßà§‘¥Õ¬à“ßπ÷°‰¡à∂÷ß Õ¬ŸàπÕ°¢Õ∫‡¢µ°“√∂°‡∂’¬ß·≈°‡ª≈’Ë¬π°—πÕ¬Ÿà „π —ß§¡‰∑¬
∑ÿ°∫∑∑ÿ°µÕπ ‡¡∏“«’ ‡≈‘»√—µπ“ ®–π”æ“ºŸâÕà“π‰ª√Ÿâ®—°°—∫¿“æ¬πµ√å¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß
™‘¥„°≈â‡ ¡◊Õπ‰¥â¥Ÿ¥â«¬µ—«‡Õß‡≈¬∑’‡¥’¬«

»—≈¬·æ∑¬åÀπÿà¡ ç‚¡√‘¬“¡“ ‚§‡Œé ≈–∑‘Èß™’«‘µÀ¡Õºà“µ—¥‰ª·ª¥ªï Àπ’¡“‡ªìπ
æπ—°ß“π‡∑»∫“≈Õ¬Ÿà „π‡¡◊Õß‡≈Á°Ê √‘¡∑–‡≈ À≈—ß®“°‡°‘¥°“√√—°…“º‘¥æ≈“¥®π
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ À“°™–µ“°Áº°º—π„Àâ‡¢“µâÕßµ–‚°π°âÕßª√–°“»ÕÕ°¡“«à“
çº¡‡ªìπÀ¡Õ§√—∫é ‡æ√“–‡ÀÁπ¿“ææ¬“∫“≈ “«ºŸâÕÿ∑‘»µπ ‰Õ‚°– ∑“π“°– ≈ß¡◊Õ
‡®“–§Õ§π‰¢â∑—Èß∑’Ë¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠ ·≈â«À≈—ß®“°π—Èπ ‡¢“°Á°ÿ¡¡◊ÕÕ—π —Ëπ
‡∑“¥â«¬§«“¡°≈—«¢Õß‡∏Õ‰«âÕ¬à“ßª≈ÿ°ª≈Õ∫ ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß°ÿ¡¡◊Õ°—π‡¥‘πÀπâ“‡¢â“ Ÿà
°“√·°â‰¢ªí≠À“øóôπøŸ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™ππ‘™‘¬“¡“¡Ÿ‚√√à«¡°—π

‡¡∏“«’ ‡≈‘»√—µπ“ „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å



®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß44

µÕπ∑’Ë Ò  “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕª√–™“™πÀ√◊Õ‡ß‘π
ªí≠À“„À≠à¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™ππ‘™‘¬“¡“¡Ÿ‚√ °Á§◊Õ º≈¢“¥∑ÿπ – ¡ ( “¡

À¡◊Ëπ≈â“π‡¬π) ·≈–°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡æ√“–ß“πÀπ—°·µàº≈
µÕ∫·∑πµË” ∑“ß√Õßπ“¬°‡∑»¡πµ√’ ®÷ß‰¥â¡Õ∫À¡“¬„Àâ»—≈¬·æ∑¬å “«
¡◊Õ«“ßÕ—π¥—∫µâπÊ ¢Õßª√–‡∑» ‡Õπ‚¥– ´“¬– ‡¢â“¡“¬÷¥Õ”π“®°“√∫√‘À“√ ·≈â«
ª√–°“»π‚¬∫“¬∑’Ë®–¬°‡≈‘°„Àâ∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‰ª°—∫ª√–™“™π (ªî¥·ºπ°
Õ“¬ÿ√°√√¡ π“√’‡«™ °ÿ¡“√‡«™ œ≈œ) ´÷Ëß‰¡à∑”‡ß‘π ‡ª≈’Ë¬π¡“ √â“ß»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å
‡©æ“–∑“ßÕ¬à“ß ª√– “∑«‘∑¬“·≈–‚√§À—«„® ∑’Ë∑”°”‰√·∑π

‡Õπ‚¥–®÷ß√—∫∫∑‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß‡ªìππ“ß¡“√√â“¬„π™à«ß·√°Ê ‡∏Õ∂Ÿ°µ—Èß§”∂“¡
«à“ ç§ÿ≥‡ªìπÀ¡ÕÀ√◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π∫√‘À“√∏ÿ√°‘®é π—Ëπ∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬ππ÷°∂÷ß§”
√”æ÷ß∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π¡“«à“ ç∂â“‡√“‡Õ“À¡Õ¡“‡ªìπºŸâ∫√‘À“√ ‡√“°Á®–‡ ’¬À¡Õ¥’Ê ‰ª
§πÀπ÷Ëß ·≈â«‰¥âºŸâ∫√‘À“√Àà«¬Ê ¡“§πÀπ÷Ëß·∑πé Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡ πàÀåÕ’°Õ¬à“ß¢Õß
¿“æ¬πµ√å≠’ËªÿÉπ™ÿ¥π’È °Á§◊Õ °“√‰¡à¡’ºŸâ√â“¬ ·≈–À≈—°„À≠à¢Õß°“√π”‡ πÕ °Á§◊Õ
§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π ∑—Èß§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ—π·π∫·πàπ√–À«à“ß™ÿ¡™π°—∫
ªí®‡®°∫ÿ§§≈ ‚¥¬ºà“π ç§«“¡ —¡æ—π∏åé ·≈–ª¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“

µÕπ∑’Ë Ú ‡¡◊ËÕ™’«‘µ´◊ÈÕ‰¥â¥â«¬‡ß‘π
·πàπÕπ«à“§π∑’ËµàÕµâ“π°“√∑”ß“π¢ÕßÀ¡Õ‡Õπ‚¥– ¥â«¬Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—π

∑à«¡∑âπ °Á§◊Õ æ¬“∫“≈‰Õ‚°– ¢≥–∑’Ë‚¡√‘¬“¡“¬—ß¡Õß«à“‡Õπ‚¥–®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈
¥â“π°“√‡ß‘π‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªî¥∫√‘°“√ª√–™“™πµàÕ‰ª‰¥â ‡¢“æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“
∑“ßÕÕ°√à«¡°—πµ“¡·ºπøóôπøŸ ·µà‡Àµÿ°“√≥å°≈—∫°≈“¬‡ªìπ«à“πâÕß “«§π‡¥’¬«
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¢Õß‰Õ‚°–ªÉ«¬°√–∑—πÀ—π ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ ¡Õß¥à«π ¿“¬„µâ«‘°ƒµ¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¢“¥§«“¡æ√âÕ¡ ‡Õπ‚¥–∫Õ°«à“ ‡∏Õ¬‘π¥’®–™à«¬‡À≈◊Õ (¥â«¬°“√
·π–π”‰ª¬—ß»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å∑’Ë∑—π ¡—¬ ÷́Ëßπà“®–™à«¬‰¥â‡µÁ¡∑’Ë) ·µà‰Õ‚°–®–µâÕß
¬Õ¡√—∫°àÕπ«à“ ç™’«‘µ§π´◊ÈÕ‰¥â¥â«¬‡ß‘πé

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡∑’ „π∑’Ë ÿ¥‡∏Õ°Á≈ß¡◊Õºà“µ—¥„ÀâπâÕß “«‰Õ‚°–¥â«¬µ—«‡Õß
‡æ√“–‚¡√‘¬“¡“∫Õ°‡∏Õ«à“ ç∂â“§π‰¢â¬—ß‰¡à¬Õ¡·æâ §π‡ªìπÀ¡Õ°Á‰¡à¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–¬Õ¡é
·≈â«‡¡◊ËÕ°“√ºà“µ—¥ ”‡√Á®≈ß¥â«¬¥’ ‡Õπ‚¥–°Á∫Õ°«à“‰Õ‚°–«à“ ç‡∏Õ√ŸâÀ√◊Õ‡ª≈à“
§à“µ—«¢Õß™—Èπ„π°“√ºà“µ—¥·µà≈–§√—Èßπà– ·æß¡“°π–é ¢≥–∑’Ë∑ÿ°§πµà“ß‡¢â“¡“√ÿ¡
ª≈Õ∫‚¬π«à“‰¡àµâÕß°≈—« ∑’Ëπ’Ë§◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π §à“√—°…“æ¬“∫“≈®÷ß‰¡à·æß

µÕπ∑’Ë Û ‡¡◊ËÕ§«“¡≈—∫∂Ÿ°‡ªî¥‚ªß·≈– “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ≈Ÿ°
‡Õπ‚¥– —Ëß‡§√◊ËÕß‰µ‡∑’¬¡

¡“‡æ◊ËÕ‡ªî¥·ºπ°øÕ°≈â“ß‰µ„Àâ
‚¡√‘¬“¡“§«∫§ÿ¡ ·≈â«¡Õ∫
À¡“¬ß“π¥÷ßºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“≈â“ß‰µ
¥â«¬ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬µâÕß®à“¬‡ß‘π
„Àâ ‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß∂÷ßªï≈–Àâ“
≈â“π‡¬π ‡∏Õ®÷ß —Ëß„Àâ‡¢“‰ªµàÕ
√Õßµ“¡§≈‘π‘° ¬Õ¡®à“¬‡ß‘π
„µâ‚µä–„Àâ Ÿß°«à“‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π∑’Ë‡ªìπ§Ÿà·¢àßπ—∫‡∑à“µ—« ‚¥¬µ—Èß‡ªÑ“«à“À“°¡’
√“¬√—∫¡“°¢÷Èπ °Á®– “¡“√∂®â“ßÀ¡Õ‡°àßÊ ¡“ª√–®”‰¥â ‚¡√‘¬“¡“√Ÿâ ÷°°—ß«≈„®
‡æ√“–‡¢“‡ªìπÀ¡Õ ‰¡à„™àπ—°¢“¬∑’Ë®–‰ª¥÷ß≈Ÿ°§â“„§√¡“ ∑—Èß‰Õ‚°–°Á· ¥ß∑’∑à“º‘¥À«—ß
„πµ—«‡¢“Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡∏Õ¡Õß«à“‡¢“®–‡ªìπºŸâ¡“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·µà°Á§ß‰¡à„™àÀ“°‰ª
∑”µ“¡π‚¬∫“¬¢Õß‡Õπ‚¥–

„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß Õ¬à“ß‡™àπ≈ÿß·°àÊ ∑’Ë¬—ßµâÕß∑”¡“À“‡≈’È¬ß™’æ
√“¬Àπ÷Ëß ¡’ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫≈Ÿ°™“¬ ®÷ß‰¡à “¡“√∂¡“≈â“ß‰µ ¡Ë”‡ ¡Õµ“¡
°”Àπ¥‰¥â ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ·¬à≈ß®π∂÷ß¢—Èπ‰µ«“¬ ‚¡√‘¬“¡“∫Õ°«à“ ‡¢“Õ¬“°∑”°“√
ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ∑’Ë‰¥â√—∫®“°≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ ·¡â®–‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥®√√¬“∫√√≥°Áµ“¡
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∑—Èß‡¢“·≈–‰Õ‚°–µâÕß‡¢â“‰ª™à«¬ª√—∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫≈Ÿ°™“¬¢Õß≈ÿß§ππ’È
®π°√–∑—Ëß‡¢“¬Õ¡ ≈–‰µ„ÀâæàÕ °“√√—°…“∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“®–‡ªìπ
‰ª¥â«¬¥’ ·µà‡Õπ‚¥–°Áµ—Èß§”∂“¡°—∫‚¡√‘¬“¡“‰¥âÕ’°«à“ ç°“√„ à„®∑ÿà¡‡∑‡ªìπæ‘‡»…°—∫
§π‰¢â√“¬‡¥’¬« ∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈–‡≈¬§πªÉ«¬ à«π„À≠àé ́ ÷Ëß‚¡√‘¬“¡“°ÁµÕ∫«à“ ‡¢“®”
‰¥â‡ ¡Õ«à“„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å°Á Õπ¡“Õ¬à“ßπ—Èπ «à“„Àâ¡Õß∑’Ë à«π„À≠à ·µà‡æ√“–‡Àµÿ
π’È‡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡¢“‰¡à§àÕ¬Õ¬“°‡ªìπÀ¡Õ ‡¢“Õ¬“°∑”¥’∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â Õ¬“°
‡º™‘≠Àπâ“°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß °“√øóôπøŸ‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÀ¡Õ°—∫
ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—°Õ¬Ÿà‰¡à„™àÀ√◊Õ!

‡Õπ‚¥–√Ÿâ ÷°«à“‚¥π‚¡√‘¬“¡“∑â“∑“¬ ‡∏Õ®÷ß¢Ÿà®–‡ªî¥‚ªß‡¢“‡√◊ËÕß°“√√—°…“
∑’Ëº‘¥æ≈“¥‡¡◊ËÕ·ª¥ªï°àÕπ «à“§π∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ§◊Õ Õ¥’µæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπÀ≈—°¢Õß‚√ß
æ¬“∫“≈·Ààßπ’È ·≈–‡ªìπ·¡à¢Õß‰Õ‚°– ´÷Ëß∑”„Àâ‚¡√‘¬“¡“µâÕß¬Õ¡∑”µ“¡π‚¬∫“¬
¢Õß‡∏ÕÕ¬à“ß‰¡à¡’¢âÕ·¡â

µÕπ∑’Ë Ù ºŸâ∑”√â“¬·≈–‡À¬◊ËÕ
‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“π“πÊ

Õ¬à“ß§π·°à À√◊Õ‡¥Á°‰√â≠“µ‘ ®–µâÕß∂Ÿ°‰≈à À√◊Õ¢Õ√âÕß„ÀâÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ√“–‰¡à¡’ß∫ª√–¡“≥„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ‚¥¬‡Õπ‚¥–§‘¥«à“ ®– àß‡¥Á°‰ª ∂“π ß‡§√“–Àå
 à«π§π·°à°Áªí¥„Àâ ¡“§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫‰ª¥Ÿ·≈

·µà‚¡√‘¬“¡“°Á‰ªºŸ°æ—π°—∫§ÿ≥¬“¬§πÀπ÷Ëß ‡¢“µ‘¥µ“¡¥Ÿ«à“‡∏ÕÕÕ°®“°
‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«®–‰ª‰Àπ ‡∏Õ‰¡à¡’∑’Ë®–°≈—∫‰ª ‰¡à¡’∫â“π ‡¢“®÷ß√—∫§ÿ≥¬“¬¡“∑’Ë
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ÀâÕßæ—° æŸ¥§ÿ¬°—∫‡∏Õ §≈’Ë§≈“¬§«“¡∑ÿ°¢å„π„®‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‰Õ‚°– ´÷Ëß
·√°∑’‡¥’¬« ‡¢“‰¡àæ√âÕ¡‡º™‘≠Àπâ“·≈–§‘¥®–Àπ’®“°‡¡◊Õßπ’È‰ªÕ¬à“ß‡ß’¬∫Ê ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫§ÿ≥¬“¬∑’Ë‰¡à¡’∑“ß‰ª ·≈â«§‘¥®–‚¥¥πÈ”µ“¬®∫™’«‘µµ“¡ “¡’

‡¡◊ËÕ‡√◊ËÕß√“«¢Õß§ÿ≥¬“¬∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬ §π„π™ÿ¡™πµà“ßæ√âÕ¡„®°—π∫√‘®“§
¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß„™â À—«Àπâ“æ¬“∫“≈™à«¬À“∫â“π‡™à“√“§“∂Ÿ°„Àâ§ÿ≥¬“¬‰¥â‡√‘Ë¡µâπ
™’«‘µÕ’°§√—Èß

‚¡√‘¬“¡“∫Õ°°—∫‰Õ‚°–«à“ ‡¢“µà“ßÀ“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°§ÿ≥¬“¬
‡æ√“–°“√æŸ¥§ÿ¬„π§◊ππ—Èπ∑”„Àâ‡¢“µ—¥ ‘π„®‰¥â«à“®–‡º™‘≠Àπâ“ ∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫
‡∏Õ«à“ §π∑’Ë√—°…“·¡à‡∏Õº‘¥æ≈“¥®π‡ ’¬™’«‘µ‰ªπ—Èπ °Á§◊Õ µ—«‡¢“‡Õß ‡¢“®–‰¡àÀπ’
Õ’°·≈â«‰¡à«à“®–µâÕß‡®Á∫ª«¥ —°‡æ’¬ß‰Àπ°Áµ“¡

µÕπ∑’Ë ı  “√¿“æ¥â«¬πÈ”µ“
§«“¡º‘¥æ≈“¥∑“ß°“√·æ∑¬åªî¥ºπ÷°‰¥â¥â«¬√Õ¬¬‘È¡

À¡ÕÕ“¥“®‘ »—≈¬°√√¡√ÿàππâÕß
√à«¡ ∂“∫—π°—∫‚¡√‘¬“¡“‡¢â“¡“∑”ß“π
∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈π‘™‘¬“¡“¡Ÿ‚√ „πµÕπ
‡ªî¥µ—« ¥Ÿ‡À¡◊ÕπÀ¡ÕÕ“¥“®‘®–¥Ÿ∂Ÿ°
‚¡√‘¬“¡“ ‚¥¬‡¢“„™â§”«à“ ç¡“À“§«“¡
ß¥ß“¡Õ–‰√„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë°”≈—ß®–
‡®äß·Ààßπ’Èé °≈à“«À“«à“‚¡√‘¬“¡“‚ßà‡ßà“°—∫
Õÿ¥¡°“√≥å∑’Ë«à“ ç‰¡àÕ¬“°‡ªìπÀ¡Õ∑’ËÀ—°À≈—ß§«“¡‰«â«“ß„®¢ÕßºŸâªÉ«¬é ·µà°≈—∫
≈“ÕÕ°‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ·§à§π‡¥’¬« ´÷ËßÕ“¥“®‘¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ “¡—≠
¡“° ·≈–À“°À¡Õ∑ÿ°§π§‘¥‡À¡◊Õπ‚¡√‘¬“¡“ ‡°“–≠’ËªÿÉπ°Á§ß‰¡à‡À≈◊ÕÀ¡Õ —°§π‡¥’¬«
·≈â«

°“√¡“¢ÕßÕ“¥“®‘®÷ß¥Ÿ‡À¡◊Õπ¡“´È”‡µ‘¡§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß‚¡√‘¬“¡“∑’Ë°”≈—ß
 —Ë π‰À«‰ªæ√âÕ¡°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‰Õ‚°– ·µà‡√◊ËÕß°Á‡√‘Ë¡§≈’Ë§≈“¬‡¡◊ËÕ
‚¡√‘¬“¡“√Ÿâ∂÷ß‡Àµÿ∑’ËÕ“¥“®‘¬Õ¡¡“∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’ËÀà“ß‰°≈·Ààßπ’È
∑—Èß∑’Ë‡¢“¥Ÿ®–‡ªìπÀ¡ÕÀπÿà¡∑’Ë¡’Õπ“§µ‰°≈ ‡æ√“–‡¢“‰¡à “¡“√∂®—∫¡’¥ºà“µ—¥‰¥â
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∑ÿ°§√—Èß∑’Ë®—∫ ¡◊Õ®– —Ëπ‰¡àÀ¬ÿ¥ ‡¢“®÷ßµâÕß‡≈’Ë¬ß°“√ºà“µ—¥‚¥¬„Àâ§πÕ◊Ëπ∑”·∑π ·≈â«
§Õ¬„Àâ§”·π–π”À√◊Õ«‘π‘®©—¬‡∑à“π—Èπ

µÕππ’È ºŸâ‡¢’¬π‡¥“«à“æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«¢ÕßÕ“¥“®‘§ß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥≈÷°Ê
∑’Ë∂Ÿ°· ¥ßÕÕ°¡“®“°√–¥—∫®‘µ‰√â ”π÷°¢Õß‡¢“‡Õß ‡æ√“–µÕπ∑’Ë‚¡√‘¬“¡“√Ÿâ§«“¡≈—∫π’È
Õ“¥“®‘∂÷ß°—∫√âÕß‰Àâ‚Œ ·≈â«æŸ¥«à“ §π∑’ËÀπ’§«“¡®√‘ß‰ª·ª¥ªïÕ¬à“ß‚¡√‘¬“¡“®–
‡¢â“„®Õ–‰√‰¥â ·µà‚¡√‘¬“¡“°Á “¡“√∂·°âª¡ªí≠À“¿“¬„π¢ÕßÕ“¥“®‘‰¥â ∑”„Àâ¡◊Õ
À¬ÿ¥ —Ëπ

°àÕπ∑’ËÕ“¥“®‘®–°≈—∫‰ª‡ªìπ»—≈¬·æ∑¬å∑’Ë¡’Õπ“§µÕ’°§√—Èß ‡¢“‰¥â¡Õ∫°≈àÕß
‡°Á∫¿“æ∂à“¬¢Õß§π‰¢â„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß‚¡√‘¬“¡“ àß„Àâ‰Õ‚°–∑’Ë¬—ß∑”„®‡√◊ËÕß·¡à‰¡à‰¥â
·¡â‡∏Õ®–√Ÿâ«à“§«“¡µ“¬¢Õß·¡à‰¡à „™à§«“¡º‘¥¢Õß‚¡√‘¬“¡“‚¥¬µ√ß°Áµ“¡∑’ ·µà
‡¡◊ËÕ„π°≈àÕß„∫π—Èπ¡’√Ÿª·¡à ÷́Ëß¬‘È¡Õ¬à“ß√à“‡√‘ß∫π‡µ’¬ß§π‰¢â ‚¥¬¡’‚¡√‘¬“¡“À¡Õ
Àπÿà¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπæŸ¥§ÿ¬·≈–∂à“¬¿“æ‡°Á∫‰«â ‡∏Õ®÷ß√Ÿâ«à“·¡à‰¡à‰¥â‡Àß“·≈–µ“¬Õ¬à“ß
‡¥’¬«¥“¬‡À¡◊Õπ∑’Ë‡∏Õ‡§¬‡¢â“„® („πΩíπ¢Õß‡∏Õ ·¡à‰¡à‡§¬¬‘È¡‡≈¬) ·¡à¡’‡æ◊ËÕπ §◊Õ
‚¡√‘¬“¡“ ‡∏Õ®÷ß§‘¥«à“‡∏Õ “¡“√∂„ÀâÕ¿—¬‡¢“‰¥â ·≈â«¢Õ„Àâ‡¢“„ÀâÕ¿—¬µ—«‡Õß¥â«¬

π‘√“»´‘¥π’¬å
∑àÕß‰ª„π‚≈°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

ª√– ∫°“√≥å®“°°“√¥Ÿß“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å
(°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß)
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß πæ. °≈  ‘ßÀ–
ª√–∏“πÀπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈ √æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å

 ”π—°æ‘¡æå»¬“¡  √“§“ Úı ∫“∑

∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
√“§“ Ò ∫“∑
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‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå   „π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

µ—Èß·µà ªï æ.». ÚıÙ˘ ¥‘©—π

‰¥â√—∫‚Õ°“ ®“°‚§√ß°“√‡º™‘≠

§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬

æÿ∑∏‘°“ „Àâ‡ªìπºŸâª√– “πß“π

‚§√ß°“√Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß ‚¥¬

∑”ß“π™—Ë«§√“«‡æ’¬ß Û ‡¥◊Õπ

À≈— ß®“°°‘ ®°√√¡„π§√—È ßπ—È π

À≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬à“ß∑—Èß‡π◊ÈÕß“π

∑’Ë¡’§«“¡πà“ π„®·≈–∑â“∑“¬

√–∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ·π«√“∫

‰¡à¡’À—«Àπâ“ ¡’·µà∑’Ëª√÷°…“ ·≈–

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß

∑”„Àâ¥‘©—πµ—¥ ‘π„®∑”ß“πµàÕ‡π◊ËÕß

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡√‘Ë¡¡’¡“°¢÷Èπ ¡’°“√¢¬“¬ß“π®‘µÕ“ “®“°°√ÿß‡∑æœ ∂÷ß

µà“ß®—ßÀ«—¥ ·µà°Á‰¡à‰¥â∑”„Àâ¥‘©—π‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ À“° πÿ°‰ª°—∫°“√«“ß·ºπ ∑¥≈Õß

·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâß“π∫√√≈ÿµ“¡∑’Ëµ—Èß„®‰«â ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π °Á≈“°®Ÿß„Àâ

¥‘©—πÀà“ßÕÕ°®“°§«“¡Ωíπ∑’Ë·∑â®√‘ß¡“°¢÷Èπ‰ª∑ÿ°∑’ ®“°°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬

∑”„Àâ¥‘©—π©ÿ°§‘¥‰¥â«à“‡«≈“¢Õß¥‘©—π¡’°“√®∫ ‘Èπ ¥‘©—πµ◊Ëπ¢÷Èπ·≈–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√

µ“¡§«“¡Ωíπ

§«“¡Ωíπ°—∫§«“¡®√‘ß
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¥‘©—π‰¥â ¡—§√‡√’¬πÀ≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ»‘≈ª–∫”∫—¥ ´÷Ëß‡ªìπ

§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß ∂“∫—π»‘≈ª–∫”∫—¥·Ààß∫√‘µ‘™‚§≈—¡‡∫’¬ª√–‡∑»·§π“¥“

(BCSAT) ·≈–»Ÿπ¬å»‘≈ª–∫”∫—¥Œ‘«·¡π‡´Áπ‡µÕ√å (HUMAN center) ´÷Ëß„™â‡«≈“

„π°“√‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ Ú ªï ¥‘©—π§“¥«à“»‘≈ª–∫”∫—¥§ß¡’√Ÿª·∫∫‡©æ“–∫“ßÕ¬à“ß

‡πâπ°“√µ’§«“¡ºà“πº≈ß“π ·≈–„™â°“√ —ß‡°µ°√–∫«π°“√∑”ß“π»‘≈ª–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ ·µà‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ı ¡’π“§¡ æ.». Úııı ´÷Ëß‡ªìπ«—π∑’Ë¥‘©—π

‡√’¬π®∫À≈—° Ÿµ√·√° ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â»‘≈ª–∫”∫—¥°—∫°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

°≈—∫æ∫«à“·π«∑“ß¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

»‘≈ª–¡’§«“¡πà“ π„®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

§◊Õ ‚¥¬µ—«»‘≈ª–‡Õß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬ ‰¥âÕ¬Ÿà°—∫

µπ‡Õß ‰¥â∂à“¬∑Õ¥µ—«µπ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π

ÕÕ°¡“‡ªìπº≈ß“π¿“¬πÕ°∑’Ë ‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡ ™à«¬π”‰ª Ÿà°“√‡¢â“„®·≈–

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß

‡ªìπ°“√ª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥∑’Ë§—Ëß§â“ß¬“°∑’Ë®–‡ªìπ§”æŸ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ —≠≈—°…≥å À√◊Õ

‡√◊ËÕß√“« ‡ªìπ°“√©“¬¿“æµπ‡Õß∑’Ë‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬§”æŸ¥ À√◊Õ‡≈◊Õ°‡©æ“–

∫“ß∂âÕ¬§”¡“‡ªî¥‡º¬ ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à∂Ÿ°§ÿ°§“¡

º≈ß“π∑’Ë √â“ß √√§å¢÷Èπ‰¡à‰¥â∂à“¬∑Õ¥‡æ◊ËÕ‡πâπ§«“¡ «¬ §«“¡∂Ÿ°µâÕß ·µà

‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ∫“ß§√—Èßº≈ß“π∑’Ëª√“°ØÕ“®®–ß¥ß“¡¥â«¬µ—«¡—π

‡Õß ·µà∫“ß§√—Èß°Á‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ ¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß¥‘©—π„™â°√–¥“…‡Õ ’Ë  ’¢“« Û ·ºàπ

¡“∫‘¥·≈–¢¬”‡ªìπª√–µ‘¡“°√√¡ ’¢“«≈â«π ™‘Èπ·√°·∑π§«“¡‡ªìπªí®®ÿ∫—π¢≥–

™‘Èπ∑’Ë Õß·∑π°“√Àπ—°·πàπ√Õ§Õ¬ ™‘Èπ∑’Ë “¡·∑π§«“¡‰«â«“ß„® ·≈– ÿ¥∑â“¬π”

°√–¥“…∫“ß™‘Èπ∑’Ë Ù ¡“µ‘¥‡æ◊ËÕ·∑π°“√ª≈àÕ¬«“ß

¥‘©—π¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–√Ÿâ ÷°«à“ß“ππ—Èπ¡’§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬µàÕ¥‘©—π¡“°

‡æ√“–‰¥â§âπæ∫‡√◊ËÕß√“«∫“ßÕ¬à“ß¢Õßµπ‡Õß ·µà®“°ª√– ∫°“√≥åÀ≈“¬µàÕÀ≈“¬§√—Èß

®¥À¡“¬¢à“« : Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß50
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∑”„Àâ¥‘©—π√Ÿâ«à“ §πÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ ¥‘©—π√’∫‡¥‘π≈ß¡“™—Èπ≈à“ß ∫Õ°æ’Ë∑’Ë¥Ÿ·≈

 ∂“π∑’Ë«à“ ç°√–¥“…∑’Ë¢¬”«“ßÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â‡ªìπ¢¬–π–§– æ’ËÕ¬à“‡æ‘Ëß‡Õ“‰ª∑‘Èßπ–é

¡’§√—ÈßÀπ÷Ëß¥‘©—πÕ¬Ÿà „πÕ“√¡≥å‚¡‚À·≈–πâÕ¬„® ¥‘©—π°”¥‘π Õ EE ·≈–¢’¥‰ª

¡“≈ß∫π°√–¥“…¢“« ‡ âπ∑’Ë≈“°Àπ—°·≈–‡¢â¡  —°æ—°‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å§≈“¬ ‡ âπ°ÁÕàÕπ

≈ß µàÕ¡“¥‘©—π«“¥√ŸªÕ’°Àπâ“‡ªìπ√Ÿªπ° Õßµ—«Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡ ¡¥ÿ≈

¢ÕßÕ“√¡≥å

π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ß‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ∑’Ë¥‘©—π§âπæ∫ ·≈–§π∑—Ë«‰ª “¡“√∂π”‰ª

„™â‰¥â‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–‡™’Ë¬«™“≠∑“ß»‘≈ª– ·µà¬—ß¡’°≈ÿà¡§π

∫“ßª√–‡¿∑∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°π—°»‘≈ª–∫”∫—¥ ‡™àπ ‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘§∑’Ë¡’

ªí≠À“∑“ß¿“…“·≈–æƒµ‘°√√¡ ‡¥Á°ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’§«“¡À«“¥°≈—« ‡¥Á°∂Ÿ°

∑“√ÿ≥°√√¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂· ¥ßÕ“√¡≥å‰¥â ‡ªìπµâπ

§«“¡®√‘ß»‘≈ª–∫”∫—¥°—∫ß“πÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß∑’Ë¥‘©—π∑”Õ¬Ÿàπ—Èπ‰¡à‰¥âµà“ß®“°

°—π‡≈¬ À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π·≈–·π«∑“ß„π°“√‡¢â“À“ºŸâ§π ‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬§”æŸ¥

·≈–°“√µ’§«“¡¡“°¡“¬ ·µàÕ“»—¬°“√Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π¢≥– Õ¬Ÿà°—∫§π∑’ËÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“

√—∫øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ¬Õ¡√—∫§π∑’ËÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“Õ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–µÕ∫ πÕß‚¥¬

‰¡à¡’°“√«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“ ¬‘Ëß¡’°“√µ√–‡µ√’¬¡§”æŸ¥ À√◊Õ¡’§«“¡µ—Èß„®Õ¬“°®–‰¥âÕ–‰√

¬‘Ëß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ ÷́¡ —́∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

¥‘©—π¥’„®∑’Ëß“π·≈–§«“¡Ωíπ¢Õß¥‘©—π ‰¡à‰¥â¡’·π«∑“ß∑’ËÀà“ß‰°≈°—π‡≈¬ Õ’°

∑—Èß¬—ß “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ®“°»‘≈ª–∫”∫—¥¡“ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ß“π„πªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ß

°≈¡°≈◊π°—π ·≈–Õ“®‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ§πÕ’°¡“°¡“¬„πÕπ“§µ‰¥âÕ’°¥â«¬
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´’¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

·ºàπ≈– ı ∫“∑

ªï∑’Ë Ò

©∫—∫∑’Ë Ò æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë Ú °“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
©∫—∫∑’Ë Û  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

ªï∑’Ë Ú

©∫—∫∑’Ë Ù ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ı ∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ:

¿“«–√à“ß°“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈

ªï∑’Ë Û

©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬
™ÿ¡™π: §«“¡∑â“∑“¬¢Õß —ß§¡‰∑¬

©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
©∫—∫∑’Ë Ò ‡À≈’¬«À≈—ß·≈Àπâ“ Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß



„∫ ¡—§√ / µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°     ®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
(∂à“¬ ”‡π“ À√◊Õ ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë www.budnet.org)

 ¡—§√«—ππ’È √—∫´’¥’∏√√¡∫√√¬“¬‡√◊ËÕß
ç√ÿàßÕ√ÿ≥¢Õß™’«‘µé ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

™◊ËÕºŸâ ¡—§√ .................................. π“¡ °ÿ≈ ............................... ‡æ» ..........Õ“¬ÿ ...........

Õ“™’æ ........................................ ∑’ËÕ¬Ÿà®—¥ àß .................................................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

‚∑√»—æ∑å ...................................................................... ‚∑√ “√ ..................................

Õ’‡¡≈å ......................................... √–¬–‡«≈“ .............. ªï (ªï≈– Ò ∫“∑ ®”π«π Ù ‡≈à¡)

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ......................... ‡¥◊Õπ ........................................................................

ª√–‡¿∑ ¡“™‘°   ¡—§√„À¡à   ¡“™‘°‡°à“ (À¡“¬‡≈¢ ¡“™‘°..................................)

 Õÿª∂—¡¿åæ√–/·¡à™’/‚√ß‡√’¬π √–¬–‡«≈“ ......... ªï  ∂“π∑’Ë®—¥ àß ...................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

  ¡∑∫∑ÿπ∑”°‘®°√√¡ ............................... ∫“∑

√«¡‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ ..................................... ∫“∑

‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜
‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, ¯-ˆÛ-ıÙı¯ ‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ✂

ø√’
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√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—°
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ù ∫“∑

∫∑‡√’¬π®“°ºŸâ®“°‰ª
º≈÷°§«“¡√Ÿâ ¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫‰∑¬Ê
∫√√≥“∏‘°“√ πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ·≈–Õ‚π∑—¬ ‡®’¬√ ∂“«ß»å
√“§“ Ò ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ò ·π«§‘¥·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ÒÚ ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ú ¢âÕ§‘¥®“°ª√– ∫°“√≥å
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ˘˘ ∫“∑

 ÿ¢ ÿ¥∑â“¬∑’Ëª≈“¬∑“ß
°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß
√“§“ Ò˘ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬ : ®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Ò ∫“∑ (‰¡à√«¡§à“®—¥ àß)

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß ∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬
√“§“·ºàπ≈– ı ∫“∑ ✂

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π Úııı

À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„®
(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

ë ÚÚ - ÚÙ  ¡‘∂ÿπ“¬π  Úııı

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë
‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß ‚∑√»—æ∑å -ÚÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ
À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com
¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.semsikkha.org

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:
 ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡ (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)
 “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

‚∑√. Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

√—°…“„®„Àâ‰°≈∑ÿ°¢å
√“§“‡≈à¡≈– ı ∫“∑

Àπ—ß ◊ÕÕÕ°„À¡à ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

æ√«—π„À¡à ™’«‘µ„À¡à
 ¡∑∫æ‘¡æå‡≈à¡≈– Ò ∫“∑
(‰¡à√«¡§à“®—¥ àß)
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®¥À¡“¬¢à“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Ù  ©∫—∫∑’Ë ÒÒ  ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ Úııı

®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√
πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å

«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å
 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈
π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå

‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå
≥æ√ π—¬ —π∑—¥
¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

 ”π—°ß“π Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)
∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬

°√ÿß‡∑æœ Ò˜
‡«Á∫‰´µå www.budnet.org
Õ’‡¡≈ b_netmail@yahoo.com

°√ÿ≥“ àß  ‘Ëßµ’æ‘¡æå

 ¡—§√ ¡“™‘°«—ππ’È
ªï≈– Ò ∫“∑ / Ù ©∫—∫

√—∫´’¥’∏√√¡∫√√¬“¬ ‡√◊ËÕß

ç√ÿàßÕ√ÿ≥¢Õß™’«‘µé
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

ø√’

æ‘‡»…
!


