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สารบัญเงินจะกลายมาเป็นบ่าวที่ดีของเราได้ ต่อเมื่อเรา 

รู้เทา่ทันมัน เห็นคุณและโทษของมันอย่างรอบด้าน อีกทั้ง

ยังรู้เท่าทันกิเลสของตนเองด้วย เราจะบริหารเงินไม่ได้เลย 

หากไม่รู้จักบริหารจิตใจของตนเอง รวมทั้งสามารถเข้าถึง

ความสุขที่ไม่อิงวัตถุสิ่งเสพ เมื่อใดที่เรามีความสุขดังกล่าว

หล่อเลี้ยงจิตใจ เงินก็จะมีอ�ำนาจบงการจิตใจเราน้อยลง 

และเราจะเป็นอิสระจากเงินได้มากขึ้น  

หนังสือเล่มนี้มีที่มาจากค�ำบรรยายของข้าพเจ้าใน

หัวข้อเดียวกัน โดยได้รับนิมนต์จากธนาคารเกียรตินาคิน 

เมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ณ อาคารเคพีพี ทาวเวอร์   

ต่อมาผู้จัดเห็นว่าค�ำบรรยายดังกล่าวมีประโยชน์ ควร 

เผยแพร่ให้กวา้งขึ้น จึงสนับสนุนให้มูลนิธิเครือขา่ยพุทธิกา

จัดพิมพ์เป็นหนังสือ ในการพิมพ์ครั้งนี้มีการปรับปรุงแก้ไข

หลายจุด แม้ข้าพเจ้าจะมีประสบการณ์ท่ีจ�ำกัดในเรื่อง 

การบริหารเงินอย่างฉลาด แต่ก็หวังวา่หนังสือเล่มนี้จะเป็น

ประโยชน์แก่ผู้อ่านในการบริหารเงินให้เกิดคุณประโยชน ์

แก่ชีวิตอยา่งแท้จริง

พระไพศาล วิสาโล

๑ สิงหาคม ๒๕๖๑
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รู้ทันสิ่งล่อเร้าเย้ายวน	 ๓๗

ปิดจุดอ่อนของตัว	 ๔๕

เพิ่มพลังจิต	 ๕๑

เขา้ถึงความสุขที่ประณีต	 ๕๗

เมื่อพบสุขที่ประเสริฐ ก็เมินเฉยสุขที่ด้อยกว่า	 ๖๗

ช่วงค�ำถามจากผู้ฟัง	 ๗๓
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ตามปกติ การนิมนต์พระมาบรรยายเรื่องการ

บริหารเงินอย่างฉลาด เป็นเร่ืองท่ีออกจะผิดฝาผิดตัว

สกัหน่อย เพราะพระวนิยัและวถิชีวีติแบบนกับวชท�ำให้

พระค่อนข้างจะห่างไกลจากเงนิและการบรหิารเงนิ อกี

ทัง้โดยส่วนตวัอาตมากไ็ม่ได้เป็นผู้ท่ีประสบความส�ำเร็จ

ในดา้นการเงิน พอที่จะมีอะไรมาแนะน�ำทุกทา่นในที่นี้ 

ซึง่เป็นผูม้ปีระสบการณ์และความรูใ้นเรือ่งการเงนิดอียู่

แล้ว 

อย่างไรกต็าม อาตมาเชือ่ว่าค�ำสอนของพระพทุธเจ้า

น่าจะเป็นประโยชน์กับทุกท่านได้ โดยเฉพาะเรื่องการ

วางทา่ทีที่ถูกต้องเหมาะสมเกี่ยวกับเงิน
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คนทั่วไปมักมองว่าพุทธศาสนามีท่าทีที่เป็นลบ 

ต่อเงินหรือต่อความสุขที่เกิดจากการใช้จ่ายเงินทอง   

แม้พระพุทธเจ้าเคยตรัสกับพระอานนท์ว่า เงินคือ 

อสรพิษ แต่ส�ำหรับคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือนแล้ว เงิน

เป็นส่ิงจ�ำเป็น ไม่ใช่แค่ส�ำคัญเท่านั้น แต่ยังเป็นสิ่ง 

จ�ำเป็นส�ำหรับชีวิต เมื่อมีเงินแล้วก็ควรรู้จักใช้เงินให ้

เกิดประโยชน์ ซ่ึงประโยชน์เบื้องต้นก็คือ การท�ำให ้

ตัวเองมีความสุข

บ่าวที่ดี 
นายที่เลว

เคร
ือข

่ายพ
ุทธ

ิกา



10

ฉลาด
บริหารเงิน
สไตล์
ชาวพุทธ

11
มีคราวหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงทราบว่า มีเศรษฐี

คนหน่ึงในเมืองสาวัตถีเสียชีวิตลง และเนื่องจาก 

เศรษฐีคนนั้นไม่มีทายาท ทรัพย์สมบัติทั้งหมดซึ่งม ี

จ�ำนวนมหาศาล จึงตกเป็นของหลวง เศรษฐีคนนี้ 

มีพฤติกรรมบางอย่างที่น่าจะน�ำมากล่าวถึงคือเป็น 

คนตระหนี่ แม้มั่งมีร�่ำรวย แต่ใช้ชีวิตแบบอัตคัดขัดสน 

กินปลายข้าวกับน�้ำส้ม ใส่เสื้อผ้าปุปะ ใช้รถเก่าๆ เป็น

พาหนะ ร่มท�ำด้วยใบไม้ อีกทั้งไม่รู้จักบริจาคเงินเพื่อ

ช่วยเหลือผู้อื่น พระองค์ตรัสถึงเศรษฐีคนนี้ว่า เป็นคน

ที่น่าต�ำหนิ เป็นอสัตบุรุษ เพราะไม่รู้จักใช้ทรัพย์เพ่ือ

เลี้ยงตนและผู้อื่นให้เป็นสุข 

พระพุทธเจ้าไม่ได้มองว่าความยากจนหรือความ

อัตคัดขัดสนเป็นของดี จริงอยู่วิถีชีวิตของพระ ถ้า 

เทียบกับฆราวาสก็ถือว่าเป็นผู ้ที่อยู ่อย่างเรียบง่าย  

และอาจถือว่ายากจนด้วยซ�้ำ แต่นั่นก็เพราะพระมีชีวิต

ที่ต้องพึ่งพาผู้อื่นด้านปัจจัยสี่ จึงควรอยู่อย่างเรียบงา่ย 

แต่ในส่วนของฆราวาสหรือผู้ครองเรือน เมื่อหาเงิน 

มาได้ ก็ต้องรู้จักใช้ทรัพย์เลี้ยงให้ตนมีความสุข ถ้า 

ไม่ใช้ทรัพย์เพื่อเลี้ยงตนให้มีความสุข ถือว่าเป็นคนโง่ 

ไม่น่าสรรเสริญ นี้เป็นประเด็นหนึ่งที่ชี้ว่า พุทธศาสนา

ไม่ได้มองหรือมีท่าทีลบต่อเงินทอง 

พระพุทธเจ้าได้ตรสัถึงการใช้เงนิ หรอืการเกีย่วข้อง

กับเงินไว้หลายตอน มีธรรมะหมวดหนึ่งชื่อว่า กามโภคี 

แปลวา่ผู้บริโภคกาม หรือผู้ครองเรือน พระองค์ตรัสวา่ 

ฆราวาสต้องรู้จักหาทรัพย์โดยชอบธรรม คือ ไม่คดโกง  

ไม่ลักขโมย ไม่กดข่ีขูดรีด ไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ  

เมื่อได้ทรัพย์มาแล้ว ต้องรู้จักใช้ทรัพย์ให้เป็น  

ใช้ทรัพย์ให้เป็น ได้แก่  

๑)	 เลี้ยงตนและครอบครัวให้มีความสุข 

๒)	 รู้จักแบ่งปันและใช้ท�ำความดี เช่น บริจาค  

ช่วยเหลือส่วนรวม อุปถัมภ์ศาสนาหรือพระสงฆ์ คนที่

หาเงินมาโดยชอบธรรมแต่ไม่รู้จักเล้ียงตนให้มีความสุข 

อย่างนี้ไม่ถูก หรือเลี้ยงตนให้มีความสุข แต่ไม่รู ้จัก 

แบ่งปันหรือใช้ท�ำความดี 

ช่วยเหลือผู้อื่น อย่างนี้

ก็ไม่ถูกเช่นกัน
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เวลาเงินหาย ของหาย ถ้าเราเสียอกเสียใจจน 

กินไม่ได้ นอนไม่หลับ นั่นแปลว่าเราก�ำลังปล่อยให ้

ทรัพย์เป็นนายเรา เวลาเราท�ำงานแล้วได้เงินน้อย  

เกิดความไม่พอใจ เป็นทุกข์ นั่นแปลว่าเราก�ำลัง 

ปล่อยให้เงินมาเป็นนายเรา ใครที่ยอมให้เงินเป็นนาย

ตน ในที่สุดก็อาจจะท�ำชั่ว คอร์รัปชั่นเพื่อเงิน บางที 

ถึงกับไปปล้นหรือฆ่าเพ่ือแย่งชิงทรัพย์มา นี้ก็เพราะ 

ตกเป็นทาสของเงิน บางทีถึงกับฆ่าพี่ฆ่าน้อง หรือฆ่า

พ่อฆ่าแม่เพื่อเอามรดก ดังที่เป็นข่าว นี่เป็นตัวอย่าง 

ของคนที่ตกเป็นทาสของเงิน จึงยอมท�ำชั่วเพราะเงิน

จริงอยู่หลายคนไม่ถึงกับยอมท�ำช่ัวเพื่อเงิน แต่

อาจยอมตายเพื่อเงินก็ได้ ด้วยการทุ่มเทชีวิตทั้งชีวิต 

เพื่อเงิน ไม่ได้หลับไม่ได้นอน ไม่ได้พักผ่อน ท้ังท่ีมี 

เงินเยอะแล้วก็ยังหาเงินไม่หยุด จนเครียดหนัก เป็น 

โรคความดัน โรคหัวใจ หรือโรคประสาท บางคนอายุ 

๗๐-๘๐ ปี แล้วก็ยังไม่หยุดหาเงิน แทนที่จะใช้เงินให้

มีความสุข กลับยอมทุกข์เพื่อมีเงินเข้ามามากๆ นี้คือ

อาการของคนที่ตกเป็นทาสของเงิน เพราะยอมตาย 

เพื่อเงินได้ 

๓) ไม่สยบ ไม่มัวเมาหมกมุ่นในกามหรือความสุข

จากทรัพย์ ใช้เงินหรือหาความสุขจากทรัพย์อย่างรู้ 

เท่าทัน มีอิสระ เป็นนายเหนือทรัพย์ ประการหลัง 

เป็นสิ่งส�ำคัญมาก พูดอย่างง่ายๆ คือ เราต้องรู้จักใช้

ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์  

พุทธศาสนามองว่า ทรัพย์หรือเงินทองเป็นบ่าว 

ที่ดี แต่เป็นนายที่เลว หากเราเป็นนายของเงิน เราก็

สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์มากมายจากเงนิทีห่ามาได้ 

ทั้งเลี้ยงตัวให้มีความสุข แบ่งปันเผื่อแผ่ให้ผู้อื่นได้รับ

ความสุข ท�ำบุญ หรือช่วยเหลือส่วนรวม อย่างนี ้

เรียกว่ารู้จักใช้เงิน เป็นนายของเงิน แต่คนส่วนใหญ ่

ไม่ได้เป็นนายของเงิน กลับปล่อยให้เงินและทรัพย์ 

ทั้งหลายกลายเป็นนายตน น้ีคือสาเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้

ผู้คนมีความทุกข์กันอยู่ทุกวันนี้ 
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บางคนพกเงินสวมแหวนเพชรสร้อยทอง เดินไป

ในซอยเปลี่ยว จู่ๆ มีโจรมาจี้เอาเงิน หลายคนเลือกที่

จะต่อสู ้ขัดขืน จนถูกท�ำร้ายบาดเจ็บหรือล้มตาย  

อย่างนี้เรียกว่าเจ็บหรือตายเพื่อเงิน คนท่ียอมตาย 

เพื่อเงิน เราจะเรียกเขาว่าเป็นนายของเงินได้อย่างไร 

เขาคิดว่าเงินเป็นของเขา แต่ที่จริงเขาเป็นของเงิน 

มากกว่า

เดี๋ยวนี้เราพบว่าคนที่ปล่อยให้เงินเป็นนายมีอยู่

เยอะมาก ผู้คนทะเลาะเบาะแว้งกันในหมู่เพื่อน ใน 

หมู่พี่น้อง ก็เพราะเงิน ความสัมพันธ์สูญเสียไปก็เพราะ

เงิน บางคนตั้งเป้าหมายในชีวิตหลังจากเรียนจบว่า  

เมื่ออายุถึง ๓๐ ปีจะต้องมีเงินให้ได้ ๒๐ ล้านบาท  

เขาจึงทุ่มเททุกอย่าง แม้จะขัดแย้งกับพ่อแม่ เพื่อนฝูง 

แม้จะทะเลาะกับเพื่อนร่วมงาน เขาก็ไม่สนใจ ม ี

ครอบครัวก็ไม่สนใจลูกและภรรยา สุขภาพก็ไม่ดูแล

รักษา สนใจเพียงเพื่อมีเงินให้ได้ตามเป้า ครั้นอาย ุ

ครบ ๓๐ ปี เขามีเงินถึง ๑๐๐ ล้านบาท เกินเป้า 

ด้วยซ�้ำ แต่ครอบครัวแตกแยก ร่างกายเจ็บป่วย เป็น

โรคหัวใจ ความดันสูง นอนไม่หลับ ที่เป็นเช่นนี้ก็ 

เพราะยอมตนเป็นทาสของเงิน

คนท่ีฉลาด จะท�ำตนให้เป็นนายของเงิน ไม่ใช่ 

เป็นทาสของเงิน 

ธรรมะเรื่องกามโภคีหรือผู้ครองเรือน ให้ข้อคิด 

ที่ดีมาก นั่นคืออยา่สยบ อยา่มัวเมา หมกมุ่นในทรัพย์  

ใช้ทรัพย์อย่างมีปัญญา คือเห็นประโยชน์ของมัน  

ขณะเดียวกันก็รู้เท่าทันโทษของมัน รู้จักท�ำตนให้เป็น

อิสระเหนือทรัพย์ คือเป็นนายของทรัพย์ เพราะชีวิต

คนเรามีค่ามากกว่าการหาเงินหาทองให้ได้มากๆ โดย

ต้องสูญเสียหลายส่ิงหลายอย่างท่ีมีความหมายต่อชีวิต 

เคร
ือข

่ายพ
ุทธ

ิกา



ค�ำสอนอกีประการหนึง่ของพระพทุธเจ้าเกีย่วกบั

เรื่องเงินก็คือ โภควิภาค คือหลักการแบ่งทรัพย์ ลอง

มาพิจารณาดูว่ามีประโยชน์กับเราแค่ไหน 

พระองค์แนะน�ำว่าเมื่อได้เงินมา ควรแบ่งเงิน 

ออกเป็นสี่ส่วน ส่วนที่หนึ่งใช้เลี้ยงตนและคนที่ควร 

บ�ำรุงให้มีความสุข รวมทั้งท�ำประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น อีก

สองส่วน ใช้ลงทุนประกอบการงาน อีกหนึ่งส่วนให้ 

เก็บไว้ใช้ยามจ�ำเป็น 

แบ่งทรัพย์
แบบพุทธ

เคร
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สังเกตว่าพระพุทธองค์ทรงแนะน�ำ ให้ใช้ทรัพย์

เพ่ือเลี้ยงตนและครอบครัว รวมทั้งท�ำประโยชน์แก ่

ผู้อื่น รวมแล้ว ๒๕ เปอร์เซ็นต์ของเงินทั้งหมดที่หามา

ได้ อีก ๒๕ เปอร์เซ็นต์ให้เก็บออมไว้ใช้ในยามจ�ำเป็น 

ส่วนอีก ๕๐ เปอร์เซ็นต์เอาไว้ใช้ลงทุน หลายคนอาจ

สงสัยว่าท�ำไมลงทุนและเก็บออมเยอะ เพราะรวม 

ทั้งหมดมากถึง ๗๕ เปอร์เซ็นต์ ขณะที่ให้ใช้แค่ ๒๕ 

เปอร์เซ็นต์ นั่นเป็นเพราะคนสมัยก่อนเวลาอยากได ้

อะไร เขาก็ท�ำขึ้นหรือหามาเอง เช่น ปลูกขา้ว เก็บผัก 

จับปลา ทอผ้า ความจ�ำเป็นที่ต้องใช้เงินมีน้อย มาถึง

สมัยนี้ การที่คนเราจะใช้เงินเพียงแค่ ๒๕ เปอร์เซ็นต์

เพื่อเลี้ยงตนและครอบครัวให้มีความสุขนั้น เป็นไปได้

ยาก เพราะอะไรๆ ก็ต้องใช้เงิน จะซ้ือหรือท�ำเอง 

น้อยมาก

แต่ถึงอย่างไรค�ำสอนเรื่องนี้ก็มีประโยชน์มาก  

เพราะชี้ให้เห็นว่าคนเรานั้น ทรัพย์ท่ีหามาได้นั้น ควร

แบ่งเป็นสามส่วนคือ ๑) การใช้จ่าย ๒) การเก็บออม 

๓) การลงทุน 

เวลาเราพูดถึงเรื่องการบริหารเงิน ชาวพุทธมี 

หลักอยู่ว่า ท�ำอย่างไรจะให้เงินมาเป็นบ่าวที่ดี ไม่ใช ่

มาเป็นนายของเรา จะท�ำอย่างนั้นได้ ก็ต้องมีหลักใน

การใช้เงิน กล่าวคือ ต้องรู้จักจัดล�ำดับความส�ำคัญ  

การจัดล�ำดับความส�ำคัญนั้นเป็นส่ิงจ�ำเป็นส�ำหรับ 

ทุกเรื่อง เช่นเวลา เราแต่ละคนมีเวลาในโลกนี้อย่าง

จ�ำกัด วันหนึ่งเรามีแค่ ๒๔ ชั่วโมง ดังนั้นจะท�ำอะไร 

ก็ต้องจัดล�ำดับความส�ำคัญ อันไหนที่ส�ำคัญก็ควร 

ท�ำก่อน อันไหนส�ำคัญรองลงมาก็เอาไว้ทีหลัง เร่ือง 

เงินก็เหมือนกัน ในแต่ละขณะเรามีเงินอยู่จ�ำกัด เรา 

จึงจ�ำเป็นต้องจัดล�ำดับความส�ำคัญก่อน 

การจัดล�ำดับความส�ำคัญของเงิน อาตมาจ�ำแนก

แบบกว้างๆ ว่าเงนิท่ีเราจะใช้จ่ายหรือสิง่ท่ีเราต้องใช้จ่าย

ด้วยเงิน มีอยู่สี่ประเภท คือ

เคร
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๑. สิ่งจ�ำเป็นระยะสั้น

๒. สิ่งจ�ำเป็นระยะยาว

๓. สิ่งที่ให้ความสุขระยะสั้น

๔. สิ่งที่ให้ความสุขระยะยาว

สิ่งจ�ำเป็นระยะสั้น เช่น อาหาร เสื้อผ้า ค่า 

เชา่บ้าน คา่น�้ำไฟ คา่โทรศัพท์ คา่พาหนะ น�้ำมันรถ 

ค่าเสื้อผ้า ภาษีสังคม (เช่น งานศพ งานแต่งงาน)  

ผ่อนบ้าน ผ่อนรถ อันนี้หมายถึงสิ่งที่จ�ำเป็นต้องใช ้

เพื่อการด�ำเนินชีวิต เพื่อการท�ำงาน ซึ่งใช้แบบวัน 

ต่อวันหรือไม่เกินหนึ่งเดือน 

ส่ิงที่ให้ความสุขระยะสั้น เช่น ดูหนัง กินข้าว 

นอกบ้าน น�้ำชากาแฟ ชอปปิง ท�ำบุญ คนเราหากจะ

ใช้จา่ยเงินเฉพาะสิ่งที่จ�ำเป็น ก็ดูแห้งแล้งจืดชืดไปหน่อย  

เราทุกคนล้วนต้องการความสุขเพื่อช่วยให้มีชีวิตชีวา 

ขึ้นมา เป็นการเติมสีสันให้กับชีวิต ฉะนั้นส�ำหรับ 

ปุถุชนหรือฆราวาสผู้ครองเรือน การมีค่าใช้จ่ายเพื่อ 

เติมความสุขให้กับชีวิต เป็นเรื่องที่ปฏิเสธได้ยาก

สิ่งจ�ำเป็นระยะยาว เช่น เงินประกันชีวิต เงิน

ประกันสุขภาพ ค่ารักษาพยาบาล ค่าผ่อนรถ ผ่อน 

บ้านหรือที่ดิน นี้เป็นค่าใช้จ่ายที่จ�ำเป็นในวันข้างหน้า 

อาจจะเป็นปีหนา้ หรืออีก ๑๐ ปี หรือ ๓๐ ปีข้างหนา้ 

ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องอดออมเสียแต่วันนี้ เพราะล�ำพัง 

เงินเดือนแต่ละเดือน คงไม่พอกับค่ารักษาพยาบาลซ่ึง

อาจเป็นจ�ำนวนหลายหมื่นบาทหรือเป็นแสน นอกจาก

นั้นก็ต้องคิดถึงเรื่องการซื้อที่ดิน หรือซื้อบ้าน ส�ำหรับ

คนท่ีเช่าบ้านหรือเช่าหออยู่ ในระยะยาวก็ควรมีบ้าน

หรือที่พักของตนเอง รวมทั้งค่าประกันรถที่ต้องจ่าย 

ปีละนับหมื่นบาท 

สิ่งที่ให้ความสุขกับเราระยะยาว ซึ่งหมายถึงสิ่งที่

อยากท�ำตั้งแต่หนึ่งปีขึ้นไป เช่น การเที่ยวต่างประเทศ 

ซ้ือกล้องถ่ายรูป เครื่องเสียงซึ่งส�ำหรับบางคนราคา 

นับแสน 
เคร
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อาตมาคิดว่าการจัดล�ำดับความส�ำคัญของการ

บริหารเงิน มีวิธีการจัดได้หลายแบบ อันนี้เป็นตัวอย่าง

หนึ่ง โดยจัดล�ำดับความส�ำคัญเป็นสี่ประเภท คือ  

จ�ำเป็นระยะสั้น จ�ำเป็นระยะยาว ความสุขระยะสั้น 

ความสุขระยะยาว 

ส�ำหรับสิ่งที่เป็นความจ�ำเป็นระยะสั้น หรือ 

ความสุขระยะสั้น จัดอยู ่ในรายจ่าย เป็นรายจ่าย 

เดือนต่อเดือน ส่วนความจ�ำเป็นระยะยาว หรือความสุข

ระยะยาว ควรมาจากการออม ดังนั้นเมื่อเรามีรายรับ

เข้ามา สิ่งที่ควรท�ำ คือกันเงินส่วนหนึ่งไว้เป็นเงินออม 

อีกส่วนหนึ่งเป็นเงินลงทุน แล้วที่เหลือจึงค่อยเป็น 

รายจ่าย 

บางคนมีรายได ้

เข้ามา จ่ายก่อน เหลอื

เท่าไรจึงค่อยออม 

หลายคนท่ีใช้วิธีการ

แบบนี้พบว่าตนจ่าย 

จนไม่เหลือให ้ออม 

หรือลงทุนเลย

มันจะดีกว่าหรือเปล่า เมื่อเรามีรายได้เข้ามา  

ก่อนท่ีจะใช้จ่ายอะไรก็กันส่วนหนึ่งเป็นเงินออมไว้ก่อน 

รวมท้ังเป็นเงินลงทุน เช่น ซ้ือพันธบัตร กองทุนรวม 

หรือซื้อกองทุนอะไรต่างๆ ก็ได้

ถ้าเราไม่ท�ำเช่นนั้น แต่ใช้จ่ายก่อน เหลือเท่าไร

ค่อยออม ในที่สุดอาจจะไม่เหลือเลยก็ได้ มันเหมือน

การใช้เวลา เรามีเวลาวันหนึ่ง ๒๔ ชั่วโมง เรานอน 

ไป ๘ ชั่วโมง ก็เหลืออยู ่ ๑๖ ชั่วโมง เราตั้งใจ 

ว่าจะแบ่งเวลาส่วนหนึ่งเอาไว้ส�ำหรับท�ำสิ่งที่ส�ำคัญ  

เช่น ออกก�ำลังกาย นั่งสมาธิ แต่แล้วเราบอกว่า  

ออกก�ำลังกาย นั่งสมาธิ มีเวลากับครอบครัวเป็นสิ่ง 

ท่ีดี แต่ว่างเมื่อไรค่อยท�ำ คนที่คิดแบบนี้จะพบว่า 

สุดท้ายก็ไม่มีเวลาว่างเหลือท�ำสิ่งเหล่านั้นเลย เพราะ

อะไรต่ออะไรแย่งเวลาเราไปหมด ซ่ึงมักจะเป็นส่ิงที่ 

ไม่ส�ำคัญ แต่ดึงดูดใจ เช่น เล่นไลน์หรือเฟชบุ๊ก ดูหนัง 

ซีรีส์เกาหลี ไปสังสรรค์กับเพื่อน แต่ถ้าคิดว่าอะไรที่

ส�ำคัญ ให้ลงมือท�ำเลย เหลือเวลาอีกเท่าไรค่อยเอา 

ไปใช้อย่างอื่น อย่างนี้รับรองว่าส่ิงส�ำคัญในชีวิตจะได้

ท�ำแน่นอนเคร
ือข
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อุปมาเหมือนกับว่าคุณมีขวดโหลอยู่หนึ่งใบ แล้ว

คุณใส่ก้อนหินลงไปจนเต็ม คุณยังสามารถใส่กรวดและ

ทรายลงไปได้อีก จากนั้นยังสามารถเติมน�้ำได้อีก แต่ถา้

คุณเริ่มต้นจากการใส่กรวดหรือทรายให้เต็มขวดก่อน 

คุณจะไม่สามารถใส่ก้อนหินได้อีก เพราะไม่มีที่ว่างเหลือ

สิ่งส�ำคัญอยู่ที่ว่าคุณใส่อะไรลงไปก่อน ถ้าคุณใส่

ก้อนหินลงไปก่อน แม้จะเต็มขวดแล้ว คุณก็ยังใส่กรวด 

ใส่ทรายลงไปได้อีก แต่ถ้าคุณเริ่มต้นจากการใส่ทราย 

หรือใส่กรวดก้อนเล็กๆ เมื่อเต็มแล้วคุณจะไม่สามารถ

ใส่ก้อนหินลงไปได้

แม้แต่ก้อนเดียว

เร่ืองการบริหารเงินก็เหมือนกัน เมื่อมีรายได้มา 

แล้วคิดว่าจ่ายก่อน เหลือเท่าไรค่อยออม หรือค่อย 

ลงทุน สุดท้ายคุณก็จะไม่เหลือเงินเลย เพราะคุณจะ

สนุกกับการจ่ายจนลืม แต่ถ้าคุณเร่ิมต้นด้วยวิธีนี้คือ  

เมื่อได้เงินมาก็แบ่งเป็นสี่กองทันที กองแรกเป็นเงินออม 

กองที่สองส�ำหรับลงทุน ที่เหลือเป็นค่าใช้จ่ายในแต่ละ

เดือน ส�ำหรับความจ�ำเป็นและความสุขระยะสั้นใน 

หนึ่งเดือน วิธีนี้จะท�ำให้การใช้หรือการบริหารเงินของ

คุณเป็นไปอย่างที่ต้องการ คือ มีเงินทั้งส�ำหรับส่ิงที่

จ�ำเป็นระยะสั้น และสิ่งที่ให้ความสุขระยะสั้นคือ 

หนึ่งเดือน แล้วคุณก็ยังมีเงินเหลือส�ำหรับสิ่งจ�ำเป็น 

ระยะยาว และส่ิงท่ีให้ความสุขระยะยาวตั้งแต่หนึ่งป ี

ขึ้นไป รวมทั้งเงินลงทุนด้วย

น้ีเป็นตัวอย่างว่า ถ้าเราสามารถจัดล�ำดับความ

ส�ำคัญได้ ก็จะช่วยให้การบริหารเงินส่วนบุคคลเป็นไป

ได้ดีขึ้นเคร
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นี้เรื่องพื้นฐานที่ทุกท่านรู้กันอยู่แล้ว แต่สิ่งส�ำคัญ

คือ ถ้าเรามีการวางแผนแบบน้ีแล้ว เราจะท�ำตาม 

แผนนี้ได้อย่างไร สิ่งที่เกิดขึ้นกับหลายคนก็คือ ไม่ว่า 

จะวางแผนแบบไหนก็ตาม สวยหรูเพียงใด แต่กลับ 

ท�ำตามแผนไม่ได้ เพราะอะไร เพราะเผลอใจ ไม่ม ี

วินัย คุมตัวเองไม่ได้ ด้วยเหตุนี้เราจึงจ�ำเป็นต้องมี 

วิธีการเพ่ือช่วยให้การบริหารเงินเป็นไปตามแผนที่ 

วางไว้ ผู้รู้ด้านนี้ให้ค�ำแนะน�ำงา่ยๆ ว่า ให้เปิดบัญชีใน

ธนาคารอย่างน้อยสี่บัญชี คือบัญชีเงินลงทุน บัญชี

ส�ำหรับความจ�ำเป็นระยะสั้น บัญชีส�ำหรับความสุข 

ระยะสั้น และบัญชีส�ำหรับความสุขและความจ�ำเป็น

ระยะยาว หรือจะแยกเงินก้อนหลังออกเป็นสองบัญชี

ก็ได้ คือบัญชีส�ำหรับความสุขระยะยาว และบัญช ี

ส�ำหรับความจ�ำเป็นระยะยาว เมื่อได้เงินมาแล้วก็แบ่ง

เงินเป็นสี่กองแล้วเอาเข้าบัญชีของแต่ละกองเลย วิธีนี้

ช่วยให้การบริหารเงินเป็นไปตามแผน เพราะเมื่อเอา

เงินเข้าธนาคารแล้ว ก็เป็นการตีกรอบจ�ำกัดในตัวว่า 

จะใช้เงินแต่ละประเภทได้เท่าใด รวมทั้งตรวจสอบได้

ว่า เราได้ใช้จ่าย ลงทุน และออมตามแผนที่วางไว ้

หรือเปล่า ดีกว่าการเก็บเงินไว้ในกระเป๋ากองเดียวกัน

แล้วค�ำนวณอยู่ในหัวว่า เดือนนี้เราจะใช้ท�ำอะไรบ้าง 

เช่น ใช้ส�ำหรับสิ่งจ�ำเป็น ๒๐,๐๐๐ บาท ใช้ส�ำหรับ

หาความสุข ๒,๐๐๐ บาท เอาเข้าจริงกลับท�ำไม่ได้ 

เพราะอดใจไม่ได้ ใช้จ่ายเงินเพื่อหาความสุขเพลิน 

ไปหน่อย หมดไป ๕,๐๐๐ บาท สุดท้ายก็ต้องไปดึง 

เอาจากเงินออมมาใช้ ซึ่งท�ำได้งา่ยเพราะอยู่ในกระเป๋า

เดียวกัน ดังนั้นแผนที่วางเอาไว้จึงไม่ได้ผล
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นอกจากเรื่องการบริหารเงินแล้ว สิ่งที่จ�ำเป็นอีก

อยา่งหนึ่งคือ การบริหารใจของเรา การบริหารใจเป็น

สิ่งส�ำคัญท่ีจะท�ำให้เกิดวินัยในการใช้เงิน และช่วยให้ 

การบริหารเงินเป็นจริงได้ 

การบริหารใจ เริ่มต้นด้วยการรู้ทันความอยาก 

และรู้จักทักท้วงจิตใจของตน หลายคนแม้รู้ว่าอะไร 

ควรซื้อ อะไรไม่ควรซื้อ แต่ท�ำไม่ได้อย่างที่ต้องการ มี

ค�ำพูดว่า “ดีชั่วรู้หมด แต่อดใจไม่ได้” เช่น รู้ว่าการ

ออกก�ำลังกายเป็นของดี รู้ว่าการกินน�้ำตาลมากไม่ดี  

รู้ว่าการกินเนื้อเยอะๆ ในวัยนี้เสี่ยงกับการเป็นโรคหัวใจ 

รู้ว่าสูบบุหรี่ไม่ดี กินเหล้าไม่ดี แต่อดใจไม่ได้ 

บริหารใจ
ควบคู่กับ
บริหารเงิน
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สิ่งที่เรารู้นั้นอยู่ในหัว มันบอกเราว่าอะไรดี 

อะไรไม่ดี แต่ปรากฏว่าใจมักไม่ร่วมมือด้วย ที่ใจ

ไม่ร่วมมือด้วยส่วนหนึ่งก็เพราะใจไม่ได้รับการ

ฝึกฝน อีกส่วนหนึ่งเป็นเพราะไม่มีสติรู้ทันจิตใจ

ของตัว เมื่อความอยากเกิดขึ้นก็ปล่อยให้มัน 

ชักพาจิตใจไปตามอ�ำนาจของมัน หลายคนใช้จา่ย

เงินอย่างไม่มีสติ เพราะถูกสิ่งกระตุ้นเร้าน�ำพา

จิตใจไป 

มคีนหน่ึงเล่าว่าวนัหน่ึงจะไปซือ้รองเท้าแตะ 

กเ็ลยไปห้างสรรพสนิค้า ปรากฏว่าในห้างมขีองขาย

ลดราคาเยอะแยะ สุดท้ายเขาซื้ออะไรต่ออะไร

มากมาย อย่างเดียวที่ไม่ได้ซื้อคือรองเท้าแตะ 

พอไปถึงห้าง เห็นของลดราคาก็อยากได้ 

ซื้อเพลินจนลืมไปเลยว่าเข้าห้างไปเพื่ออะไร ไป

ห้างเพื่อจะซื้อรองเท้า แต่พอเจอสิ่งล่อเรา้เยา้ยวน 

ก็ลืมรองเท้าไปเลย ซื้อสารพัด สิ่งเดียวท่ีไม่ได้ 

ซื้อคือ สิ่งที่ตั้งใจจะไปซื้อแต่แรก

น่ีเพราะไม่มีสติ เพราะลืมตัว แล้วถ้าคุณปล่อย

ให้ตัวเองลืมตัวบ่อยๆ ในชีวิตประจ�ำวัน วันแล้ววันเล่า 

แม้คุณวางแผนการบริหารเงิน วางแผนใช้เงินให้สวย

อยา่งไร คุณก็ท�ำอย่างที่ต้องการไม่ได้ 

รู้ทันจิตใจของเรา หมายความว่าเมื่อมีความอยาก

ก็รู้ทัน 
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อาตมาประทับใจแม่คนหน่ึง เธอมีลูกสาวอายุ  

๙ ขวบ วันหนึ่งลูกสาวกลับจากโรงเรียนบอกแม่ว่า  

หนูอยากได้ของเล่นชิ้นหนึ่ง อยากได้มากเลยแม่  

แม่ถามว่ามันคืออะไรเหรอ ลูกสาวตอบว่ามันเป็น

ไมโครโฟนที่เวลากดปุ่มแล้วจะมีเสียงเพลงออกมา  

เหมือนว่าเธอก�ำลังร้องเพลงออกมาจริงๆ นี่คือเมื่อ 

สิบกว่าปีก่อน สมัยที่ยังไม่มีสมาร์ทโฟน ของเล่นของ

เด็กอยา่งดีก็ประมาณนี้แหละ

แม่ถามลูกว่าราคาเท่าไร เด็กตอบว่า ๔๐๐ บาท 

ส�ำหรับครอบครัวนี้เงิน ๔๐๐ บาทถือว่าเยอะ เมื่อ 

ผู้เป็นแม่เจอแบบนี้ส่วนใหญ่จะท�ำอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ในสองประการคือ หนึ่ง ซื้อให้ลูก สอง ไม่ซื้อ 

แต่แม่คนนี้ฉลาด เธอบอกว่าถ้าลูกอยากได้จริงๆ 

ก็ได้ แต่แม่มีเงื่อนไขสองข้อคือ ข้อแรก แม่จะหักเงิน

ค่าขนมคร่ึงหนึ่งจนครบหนึ่งอาทิตย์ ส่วนท่ีเหลือแม ่

จะออกให้ และข้อสอง ทุกเย็นก่อนกลับบา้นให้ลูกไป

ที่ร้านของเล่นนั้น นอกจากไปดูของแล้ว ให้สังเกต 

ความอยากในใจของตัวด้วย 

เด็กอยากได้จึงรับปาก ทุกเย็นเด็กก็ไปที่ร้าน 

ของเล่น ด้วยความอยากได้ของเล่น เด็กดีใจที่ได้เห็น

ของเล่น แต่ก็ท�ำตามที่รับปากแม่ คือสังเกตความ 

อยากในใจด้วย ผ่านไปสามวัน เด็กมาบอกกับแม่ว่า 

แม่ หนูไม่เอาแล้ว แม่ถามว่าท�ำไมล่ะ เด็กบอกว่าเบื่อ

แล้ว เสียดายเงิน เอาเงินไปซื้ออย่างอื่นดีกว่า 

เด็กหมดความอยากแล้ว ความอยากได้ของเล่น

หายไปไหน มันหายไปเพราะเธอสังเกตดูมันทุกวัน  

ธรรมชาติของอารมณ์ เช่น ความอยาก หรือความ 

โกรธ หากเรารู้ทันมัน หรือเห็นมัน มันจะฝ่อหรือ 

หายไปเลย แต่คนส่วนใหญ่ไม่ได้ท�ำอย่างนั้น พอมี 

ความอยากปุ๊บ ก็ท�ำตามความอยากเลย เห็นของ 

ในห้าง อยากได้ก็ซ้ือเลย ท้ังท่ีไม่ได้คิดจะซ้ือมาก่อน  

มารู้ตัวก็เผลอซ้ือของเข้าบ้านไปแล้ว แต่ถ้าเราหมั่น
เคร
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สังเกตความอยากของตัว แทนที่เราจะรีบซื้อทันที เรา

มาดูความอยากของตัว ในที่สุดความอยากมันก็จะ 

หายไป 

ทอดเวลาไปสักพัก สัก ๒-๓ วัน แล้วมีสติรู้เท่าทัน

อารมณ์ ความอยากก็จะหมดหรือเจือจางลง

หลายคนพบว่าพอรีบซื้อแล้ว มักมีความทุกข์อีก

ประการหนึ่งตามมา เช่น หนึ่งอาทิตย์ต่อมาปรากฏว่า

ของนั้นลดราคา ๒๐ เปอร์เซ็นต์ คุณจะรู้สึกเสียดาย

และเสียใจทันที ตอนที่คุณได้มาใหม่ๆ คุณดีใจมาก  

แต่พอคุณรู้ว่าอีกอาทิตย์หนึ่งหรือหนึ่งเดือนต่อมามัน 

ลดราคา คุณมีความสุขไหม ไม่มี บางคร้ังซ้ือไปแล้ว 

แต่พอเดินไปเจออีกรา้นหนึ่งพบว่าขายถูกกวา่ อาจจะ

แค่นิดหน่อย คุณจะรู้สึกเสียใจทันที หลายคนเสียใจ

เพราะเหตุนี้ ทั้งที่ได้ของมา แต่ก็ทุกข์ เพราะอะไร 

เพราะความหุนหันพลันแล่น แต่ถ้าคุณทิ้งระยะไว้ 

สักหน่อย อย่างน้อยๆ คุณจะพบว่าความอยากมัน 

ลดลง เผลอๆ คุณอาจจะได้ของที่ดีกว่าหรือราคา 

ถูกกว่าด้วย เพราะคุณมีข้อมูลมากขึ้น พบว่าที่อื่น 

ขายถูกกว่า

ทุกวันนี้เราถูกกระตุ้นเร้าให้เกิดความอยาก ถ้า

เราไม่มีสติ เราก็เผลอจ่ายเงินไปโดยไม่รู้ตัวครั้งแล้ว 

ครั้งเล่า แผนการใช้เงินที่วางไว้ไม่เคยท�ำได้ตามเป้าเลย 

เพราะลืมตัว เพราะไม่มีสติ อันนี้เป็นเพราะเราคิดแต่

จะบริหารเงิน แต่ไม่คิดจะบริหารใจของเรา 

การมีสติเป็นเรื่องส�ำคัญ สติช่วยให้เรารู้เท่าทัน

ความอยาก รู้เท่าทันอารมณ์ของตัว แค่รู ้ทันเฉยๆ  

โดยไม่ต้องกดข่มมัน คุณเพียงแต่ดูมันเฉยๆ ลองท�ำดู

ก็ได้ เมื่อเราอยากได้อะไร อย่าเพิ่งรีบซื้อ เพียงแค ่
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การรู้ทันจิตใจ รู้ทันความอยากของตัวเป็นเรื่อง

ส�ำคัญ สมัยนี้นอกจากรู้ทันจิตใจของตัวแล้ว ต้องรู้ทัน

สิ่งล่อเร้าเย้ายวนด้วย เพราะสมัยนี้มีส่ิงเย้ายวนเยอะ

มากอยู่ทุกหนทุกแห่ง แถมยังติดตัวเราไปด้วยทุกที่ 

เพราะมันมาทางโทรศัพท์มือถือ เพียงแค่คุณเปิดหรือ

เล่นเฟชบุ๊กก็เจอแล้ว เพราะนอกจากโฆษณาต่างๆ จะ

โผล่มาให้เห็นแล้ว ยังมีคนโน้นคนนี้โพสต์ว่าเขาเพิ่ง 

ซื้อสิ่งนั้นสิ่งนี้ คุณก็อยากมีอย่างเขาบ้าง เขาไปกิน 

ร้านอาหารญี่ปุ่น ร้านอาหารอิตาเลียน คุณก็อยากไป

กินอย่างนั้นบ้าง อยากมีความสุขแบบเขาบ้าง 

รู้ทัน
สิ่งล่อเร้า
เย้ายวน
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นอกจากมีสิ่งล่อเร้าเย้ายวนมากมายแล้ว ยังมี 

สิง่ต่างๆ มากมายทีด่งึจติของเราให้จดจ่ออยูก่บัสารพดั

อย่างจนเกิดความอยากในที่สุด เช่น แอปต่างๆ ทาง

โทรศัพท์มือถือ หรือกระบวนการหลอกล่อให้คุณ 

ควักเงินในกระเป๋าไม่หยุดหย่อน  

สิ่งเหล่านี้ไม่เพียงท�ำให้คุณเสียเงินมากขึ้น แต่ยัง

เสียเวลามากขึ้น สิ่งหนึ่งที่คนสมัยนี้บ่นกันมากคือไม่มี

เวลาๆ เป็นเสียงบ่นที่เราได้ยินบ่อยๆ พอกับที่บ่นว่า 

รถติด สาเหตุที่คนสมัยน้ีไม่ค่อยมีเวลาก็เพราะถูกสิ่ง

เหล่าน้ีดึงดูดเวลาไปหมด สมัยนี้มีเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง 

ที่ใหญ่โตมาก เรียกว่า attention economy คือ 

เศรษฐกิจหรือธุรกิจที่ขับเคลื่อนด้วยการชักชวนให้คน

จดจ่อใส่ใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งนานๆ 

เฟชบุ๊กรวยมหาศาลก็เพราะเขาสามารถตรึงเรา

ให้ใช้เวลากับเขานานเท่าที่จะนานได้ วันละสองสาม

ชั่วโมงเป็นอย่างน้อย เพราะถ้าเราให้เวลากับเขานานๆ 

เขาก็จะได้ค่าโฆษณา แถมยังได้ข้อมูลจากเราเอาไป 

ขายได้อีก เดี๋ยวนี้มันมีสิ่งต่างๆ มากมายที่พยายาม 

หลอกล่อ ชักจูงให้เราสนใจ เพื่อเราจะได้ควักเงินให้ 

เขา หรือให้สิ่งที่มีค่าแก่เขา เช่นข้อมูลเกี่ยวกับตัวเรา

เคยมีคนถามซีอีโอของ Netflix (บริษัทจัดหา

ภาพยนตร์ทางโทรศัพท์มือถือในราคาไม่แพง) ว่า 

อะไรคือคู่แข่งส�ำคัญที่สุดของคุณ แทนที่เขาจะตอบว่า 

Amazon, HBO หรือบริการอื่นๆ เขากลับตอบว่า 

คู่แข่งที่ส�ำคัญที่สุดของเขาคือ เวลาที่เรานอนหลับ ที่

เขาตอบเช่นนี้เพราะถ้าเราหลับ เราก็ดูหนังของเขา 

ไม่ได้ แต่เมื่อเราตื่น เขามั่นใจว่าเขาจะชักชวนให้เรา 

มาดูหนังของเขาและควักเงินจ่ายเขาได้ อาจจะเริ่มต้น

ด้วยการคิดค่าบริการถูกๆ เช่นเดือนละสองสามร้อย

หรือดูฟรี เมื่อเราคิดว่าเป็นของฟรี เราก็เข้าไปดู พอดู

แล้วก็ติด จากนั้นก็ต้องจา่ยเงินให้เขา นี่คือกระบวนการ

ซึ่งท�ำให้เงินในกระเป๋าของเรา

หายไปเรื่อยๆ ด้วยความ

ไม่รู้ตัว และด้วยความ

ไม่รู้เท่าทันเทคโนโลยี

หรือการตลาด 
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เมื่อหลายปีก่อนในอเมริกามีบริษัทหนึ่งผลิต 

เครื่องท�ำขนมปังในบ้าน (แบบ do it yourself)  

ตอนแรกบริษัทนี้คิดว่าจะขายได้ดี เพราะคนเดี๋ยวนี้

ห่วงใยเร่ืองสุขภาพมาก น่าจะสนใจท�ำขนมปังกินเอง

ในบ้าน เครื่องนี้ราคา ๒๗๕ ดอลลาร์ หรือ ๘,๐๐๐ 

กว่าบาท ปรากฏว่าผิดคาด ขายไม่ออก เขาจึงจ้าง

บริษัทที่ปรึกษามาช่วยแก้ปัญหานี้ 

เครื่องละ ๒๗๕ ดอลลาร์ ยังขายไม่ออกเลย แล้ว  

๔๐๐ ดอลลาร์ จะขายออกได้ยังไง แต่ผู ้บริหาร 

บริษัทนี้เชื่อและท�ำตามค�ำแนะน�ำของบริษัทที่ปรึกษา 

ผลิตเครื่องท�ำขนมปังรุ่นใหม่ออกมาขาย ปรากฏว่า 

ขายดี แต่ที่ขายดีไม่ใช่เครื่องรุ่นใหม่ กลับเป็นเครื่อง 

รุ ่นเก่า เพราะคนรู ้สึกว่า ๒๗๕ ดอลลาร์ มันถูก  

เนื่องจากมีเคร่ืองรุ่นใหม่เป็นตัวเทียบ คนเลยเลือกซ้ือ

เคร่ืองรุ่นเก่า จากเดิมขายไม่ออกกลายเป็นขายดีเลย 

เพราะคนรู้สึกว่า ๒๗๕ ดอลลาร์นี่มันถูก ท�ำไมรู้สึก

อย่างนั้น ก็เพราะมีรุ่น ๔๐๐ ดอลลาร์ เป็นตัวล่อ  

อาตมาไปภูเก็ตเมื่อสองเดือนก่อน นักธุรกิจที ่

ภูเก็ตคนหนึ่งเล่าว่า เดี๋ยวนี้คนจีนมาเที่ยวที่ภูเก็ต 

เยอะมาก สินค้ายอดนิยมอย่างหนึ่งที่คนจีนนิยมซ้ือ 

มาก คือ หมอนยางพารา มีโชว์รูมขายเต็มไปหมด  

รถทัวร์พาคนจีนมาลงเยอะมาก หมอนราคาใบละ 

๘,๐๐๐ บาท คนจีนซ้ือเยอะเลย หารู้ไม่ว่าคนไทย 

ซื้อ ๘๐๐ บาท แต่ท�ำไมคนจีนยอมซื้อราคานี้ ก็เพราะ

ที่เมืองจีน โชว์รูมของบริษัทผลิตหมอนยางพารา  

ติดราคาขายอันละ ๒๐,๐๐๐ บาท คนจีนพอมาเห็น

หมอนยางพาราที่ภูเก็ตขายอันละ ๘,๐๐๐ บาท ราคา

บริษัทที่ปรึกษาแนะน�ำว่า ให้ผลิตเครื่องท�ำ 

ขนมปังรุ ่นใหม่ที่ใหญ่กว่าเดิม และแพงกว่าเดิมคือ  

๔๐๐ ดอลลาร์ ถ้าคุณเป็นผู ้บริหารบริษัท ได้ยิน 

ค�ำแนะน�ำแบบนี้คุณคิดว่าไง สติดีหรือเปล่า ขนาด เคร
ือข
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43ไม่ถึงครึ่งของที่ขายในจีน เห็นอย่างนี้แล้วจะไม่ซื้อเหรอ 

ก็ต้องซื้อสิ เพราะมันถูกกว่ามาก ถามว่าหมอนท่ีขาย

ในเมืองจีนราคา ๒๐,๐๐๐ บาทขายออกไหม เขา 

ไม่สนใจหรอก เพราะเขาไม่ได้มุ่งวางขาย เขาต้องการ

แค่เอามาเป็นตัวล่อ เพื่อให้คนเข้าใจว่าหมอนที่ภูเก็ต

ขายถูกกว่า น่ีเป็นเทคนิคการตลาดที่ท�ำให้คนจ�ำนวน

ไม่น้อยยอมควักเงิน ใครที่เจอแบบนี้ หากไม่มีสติ ก็

ต้องควักเงิน ๘,๐๐๐ บาทซื้อทันที นี่เป็นอุบายที่เรา

ต้องรู้ทัน ถ้าไม่รู้ทัน คุณวางแผนการเงินเท่าไร ก็ท�ำ 

ไม่ได้ เพราะถูกล่อให้ซื้อให้จ่ายไม่หยุดหย่อน

ฉะนั้น การรู้ทันใจของตัว รวมทั้งรู้ทันโซเชียล 

มีเดีย เทคโนโลยี หรือการตลาด จะช่วยให้คุณไม่ตก

เป็นเหยื่อของเขา คุณสามารถใช้วิจารณญาณได้เต็มที่

ว่าควรซื้อหรือไม่ซื้อ ไม่ใช่เพราะถูกหลอกให้ซื้อเนื่องจาก

มันถูก หรือเพราะถูกกระตุ้นให้เกิดความอยาก
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กลับมาที่การรู้ทันจิตใจของตนเอง ข้อนี้รวมถึง

การรู้ว่าเรามีจุดอ่อนตรงไหนด้วย เมื่อรู้แล้วก็พยายาม

ปิดกั้นจุดอ่อนนั้น เช่นเมื่อเราพบวา่อยากซื้อรองเท้าแตะ 

แต่พอเข้าห้างกลับเผลอซ้ือทุกอย่างเลยยกเว้นรองเท้า

แตะ คุณจะแก้ปัญหานี้อย่างไร วิธีหนึ่งที่ช่วยได้ก็คือ 

คิดก่อนเข้าห้างว่าจะไปซือ้อะไร จากนัน้กจ็ดเป็นรายการ

เอาไว้ เมื่อไปถึงก็เอารายการมาดูเลยว่าจะซื้ออะไร โดย

สัญญากับตัวเองว่า จะไม่ซื้อของที่ไม่ได้อยู่ในรายการ 

ปิดจุดอ่อน
ของตัว
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วิธีนี้ช่วยให้ไม่หลง ไม่เผลอ ไม่ตกเป็นเหยื่อของ

ส่ิงล่อเร้าเย้ายวนง่ายๆ หรอืจ่ายเงนิโดยไม่มกีารวางแผน 

บางคนมีเงื่อนไขกับตัวเองว่า จะไม่พกบัตรเครดิตเข้า

ห้าง จะพกแต่เงินสด เพราะบัตรเครดิตนั้นท�ำให้เรา

จ่ายเงินคล่องมือ จนสร้างปัญหาในระยะยาว เพราะ

เป็นการยืมเงินจากอนาคต แต่ถ้าคุณมีเงินสดอยู่กับ 

ตัวเองจ�ำนวนหนึ่ง พอใช้หมดก็คือหมด แต่วิธีนี้สมัยนี้

อาจท�ำได้ยากสักหน่อย เพราะเดี๋ยวนี้เราใช้เงินสดกัน

น้อยลง เราใช้เงินพลาสติกกันมากขึ้น แถมยังมีวิธี 

ใหม่ๆ อีกมากมายช่วยให้ซื้อของสะดวกขึ้น แต่ก็ท�ำให้

เราเผลอง่ายขึ้นด้วย เช่น จา่ยเงินโดยใช้โทรศัพท์มือถือ 

นี้เป็นเรื่องที่เราต้องคิดวา่ถ้าเป็นคนควักเงินง่าย เข้าห้าง

ทีไร จ่ายไม่รู ้ตัวทุกที ก็ต้องหาตัวช่วยเพื่อควบคุม 

ไม่ให้เผลองา่ย 

ถ้าควบคุมใจได้ ปัญหาเหล่านี้ก็หมดไป แต่คน

ส่วนใหญ่คุมใจตนเองได้ล�ำบาก จึงจ�ำเป็นต้องควบคุม

พฤติกรรม หากเป็นคนจ่ายง่ายมือเติบ ก็ต้องหาทาง

ท�ำให้จ่ายเงินได้ยากข้ึน มีชาวอเมริกันคนหนึ่ง เป็น 

คนที่ห้ามใจไม่อยู่ ชอบชอปปิงมาก จนเป็นหนี้มากมาย 

สาเหตุที่จ่ายเงินเกินตัวก็เพราะจ่ายด้วยบัตรเครดิต 

ตลอด พอครบวงเงินก็ไปเปิดบัตรเครดิตใหม่จากที่อื่น 

จนมีบัตรเครดิตถึง ๒๐ ใบ เขารู้ตัวดีว่าขืนท�ำแบบนี้ 

ไปเรื่อยๆ เป็นหนี้ท่วมหัวแน่ แต่ห้ามใจไม่อยู่สักที  

เลยต้องหาวิธีควบคุมตัวเองไม่ให้ใช้จ่ายพร�่ำเพรื่อ วิธีการ

ของเขาก็คือเอาบัตรเครดิตที่ยังใช้ได้อยู่ ไปใส่ไว้ใน 

แก้วท่ีมีน�้ำเต็ม แล้วเอาไปแช่ในตู้เย็นจนกระทั่งกลาย

เป็นน�้ำแข็ง เวลาเห็นสินค้าแล้วอยากได้ขึ้นมา ก็ไม่

สามารถไปซื้อได้ทันที เพราะบัตรเครดิตติดอยู่ในน�้ำแข็ง 

ต้องรอให้น�้ำแข็งละลายก่อน ซึ่งใช้เวลาประมาณ  

๑๐-๑๕ นาท ีครัน้จะใช้วธิลีดัโดยเอาไปอบในตูไ้มโครเวฟเคร
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ก็ไม่ได้ เดี๋ยวบัตรเสีย ต้องรอให้น�้ำแข็งค่อยๆ ละลาย 

ถึงตอนนั้นก็อาจจะได้คิดว่าอย่าซื้อเลย ช่วงเวลา  

๑๐-๑๕ นาทีที่รอน้ัน อาจช่วยให้ความอยากลดลง 

จนเปลี่ยนใจไม่ซื้อได้

การควบคุมจิตใจให้ได้เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่ช่วยให้

บริหารเงินได้ตามแผน แต่ถ้าคุมใจไม่ได้เราก็ต้องหา 

วิธีการควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ท�ำตามใจอยาก พวกเรา

อาจจะไม่ถึงขนาดนี้ แต่ลองคิดว่าถ้าเป็นคนท่ีเผลอใจ 

ง่าย เราจะมีวิธีการควบคุมตนเองไม่ให้ท�ำตามความ

อยากได้อยา่งไร สิ่งที่ควบคุมนี้เรียกว่าวินัย หรือเรียก

ว่าศีล ศีลเป็นเรื่องของการควบคุมพฤติกรรม คือกาย

และวาจา

การไม่ฆ่า การไม่ลักขโมย เป็นการควบคุม 

พฤติกรรม แม้ใจมันโกรธ แต่เราไม่ท�ำร้ายใครเพราะ 

ศีลค�้ำเอาไว้ อยากได้เงินมากๆ แต่ไม่ยอมขโมย  

เพราะมีศีลเป็นเครื่องก�ำกับพฤติกรรม เหมือนรั้วที่กั้น

ไม่ให้เราท�ำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง

แต่สมัยนี้ศีล ๕ ไม่พอแล้ว ต้องมีเงื่อนไขหรือ 

สิ่งควบคุมพฤติกรรมไม่ให้จ่ายเงินง่าย อันนี้เป็นสิ่งที่

แต่ละคนต้องคิดเอาเอง แต่ถ้าจะให้ดี ต้องรู้จักควบคุม

ใจให้มีสติ หรืออย่างน้อยรู้จักข่มอารมณ์ เดี๋ยวนี้การ

รู้จักข่มอารมณ์หรือการมีก�ำลังจิตที่เข้มแข็งเป็นเรื่อง

ส�ำคัญมาก เพราะปัจจุบันที่ไหนๆ ก็เน้นเรื่องความคิด

สร้างสรรค์ การคิดไว คิดเร็ว แต่ละเลยการฝึกใจให ้

เข้มแข็ง ดังนั้นผู้คนมากมายจึงห้ามใจตัวเองไม่ได้ ถ้า

เราสามารถฝึกจิตให้มีพลัง รู้จักหักห้ามอารมณ์ หรือ

ควบคุมจิตใจของตัวเอง อาตมาเชื่อว่าเราจะอยู่ในยุคนี้

ได้อย่างมีความสุขมากขึ้นเคร
ือข

่ายพ
ุทธ

ิกา



เมื่อหลายปีก่อนมีการน�ำอาสาสมัครอายุระหวา่ง 

๑๘-๕๐ ปี จ�ำนวน ๒๔ คน มาออกก�ำลังกายเป็น 

เวลาสองเดือน กิจกรรมมีทั้งยกน�้ำหนักและเต้น 

แอโรบิก คนเหล่านี้ส่วนใหญ่ไม่เคยออกก�ำลังกาย 

แบบนี้มาก่อน จึงต้องเคี่ยวเข็ญผลักดันตนเองอย่าง 

มากทุกครั้งที่เข้าโรงยิม

เพิ่มพลังจิต

เคร
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ผ่านไปสองเดือน เขาพบว่าคนเหล่านี้ไม่เพียง 

มีสุขภาพดีขึ้นเท่านั้น แต่ยังมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 

ในทางที่ดีขึ้นหลายอย่างด้วย เช่น สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า  

ดื่มกาแฟ และกินอาหารขยะน้อยลง ใช้เวลากับการ

ท�ำการบา้นมากขึ้น ดูโทรทัศน์น้อยลง รวมทั้งซึมเศร้า

น้อยลงด้วย ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นสิ่งท่ีทีม 

วิจัยไม่ได้คาดคิด

เท่าใด และขอให้งดส่ิงฟุ่มเฟือย เช่น กินอาหารใน

ภัตตาคารหรือดูหนัง รวมทั้งท�ำบัญชีการใช้จ่ายอย่าง

ละเอียด

เมื่อสิ้นสุดโครงการ สถานะการเงินของทุกคน 

ดีขึ้น ข้อนี้ไม่แปลก แต่ท่ีน่าแปลกใจก็คือ นอกจาก 

พวกเขาจะดื่มเหล้า ดื่มกาแฟ กินอาหารขยะ และ 

สูบบุหรี่น้อยลงแล้ว การท�ำงานหรือการเรียนก็ดีขึ้นด้วย

ทีมวิจัยสงสัยว่ามันเกิดขึ้นได้อย่างไร จึงท�ำการ

ทดลองอีกครั้ง แต่แทนที่จะให้ออกก�ำลังกาย ก็ให้ 

อาสาสมัคร ๒๙ คน เข้าโครงการบริหารเงินเป็นเวลา

สี่เดือน โดยให้ทุกคนตั้งเป้าว่าจะเก็บเงินเป็นจ�ำนวน

การที่อาสาสมัครทั้งสองโครงการมีพฤติกรรม

เปลี่ยนไปในทางเดียวกัน ทั้งๆ ที่ท�ำกิจกรรมคนละอย่าง 

ท�ำให้ทีมวิจัยทดลองครั้งที่สาม คราวนี้ให้นักศึกษา  

๔๕ คนเข้าโครงการปรับปรุงการศึกษา โดยเน้นการ
เคร

ือข
่ายพ
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สรา้งนิสัยใหม่เกี่ยวกับการเรียน ปรากฏว่าผลการเรียน

ของทุกคนดีขึ้นตามคาด และพฤติกรรมดา้นอื่นๆ ก็ดี

ขึ้นด้วย เช่น สูบบุหรี่และดื่มเหล้าน้อยลง ดูโทรทัศน์

น้อยลง ออกก�ำลังกายมากขึ้น และกินอาหารท่ีถูก

สุขลักษณะมากขึ้น เป็นความเปลี่ยนแปลงที่สอดคล้อง

กับการทดลองสองครั้งก่อน 

ความเปลี่ยนแปลงน้ันเกิดขึ้นจากอะไร มันเกิด 

ได้ก็เพราะ เมื่อคนเหลา่นี้ผ่านการควบคุมตนเองอย่าง

ต่อเนื่อง ไม่ว่าด้วยการออกก�ำลังกาย การบริหารเงิน 

และการปรับปรุงการเรียน สิ่งที่เกิดขึ้นตามมาคือ 

ก�ำลังจิตที่เข้มแข็ง สามารถเอาชนะ

ความอยากและความขี้เกียจได้ 

ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 

ท�ำให้เขาสามารถควบคุม

พฤติกรรมดา้นอื่นได้ เช่น 

การดูโทรทัศน์ การกิน

อาหาร การใช้จ ่ายเงิน  

อะไรที่ เ ห็นว ่าไม ่ถูก ไม ่

เหมาะสม เป็นโทษ ก็ข่มใจ 

ให้เลิกได้ หรือท�ำน้อยลง

อาตมาคิดว่าเรื่องนี้เป็นสิ่งส�ำคัญมากส�ำหรับคน

ยุคปัจจุบัน คนท่ีออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ จะมีวินัย 

ในการใช้เงิน และมีความส�ำเร็จในการบริหารการเงิน 

มากกว่าคนที่ใช้ชีวิตไปแบบสบายๆ ปล่อยใจไปตาม

อารมณ์ อยากกินอะไรก็กิน อยากท�ำอะไรก็ท�ำ  

ออกก�ำลังกายก็ไม่สน 

คนเราถ้าหากรู้จักฝึกจิตให้มีสติ ควบคุมตนเอง 

ได้ ไม่ปล่อยใจตามอารมณ์ สามารถท�ำส่ิงท่ียากให้ 

ส�ำเร็จได้ เขาจะมีพลังในการท�ำส่ิงที ่

ถูกต้อง มีประโยชน์ ตั้งใจท�ำอะไร 

ก็สามารถท�ำตามที่ตั้ งใจได ้   

นี้เป็นคุณสมบัติที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับการบริหารเงิน

ให้เกดิประโยชน์อย่าง

แท้จรงิทัง้ระยะสัน้และ

ระยะยาว
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สิ่งส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งท่ีจะท�ำให้การบริหารเงิน

เป็นไปได้ด้วยดี และช่วยให้เราไม่เป็นทาสของเงิน 

สามารถท�ำให้เงินกลายเป็นบ่าวของเราได้ นั่นคือ  

การเข้าถึงความสุขที่ประณีต 

ท�ำไมคนเราจึงใช้จ่ายเงินเพื่อการบริโภคมาก  

จนกระทั่งเป็นหนี้เป็นสิน นั่นก็เพราะเขาปรารถนา 

ความสุข และคิดว่าความสุข จะเกิดขึ้นได้ก็จากการ

บริโภคเท่านั้น นี้เป็นความสุขชนิดเดียวที่เขารู้จัก 

เข้าถึง
ความสุข
ที่ประณีต

เคร
ือข
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59ร่างกายของคนเราน้ันต้องการอาหาร น�้ำ และ

อากาศ ส่วนจิตใจต้องการความสุข คนเราขาด 

ความสุขไม่ได้ แต่ความสุขที่คนส่วนใหญ่รู ้จัก คือ 

ความสุขที่เกิดจากการเสพ จากการกินอาหารอร่อย  

ดูหนังสนุก ฟังเพลงไพเราะ รวมท้ังการไปเท่ียว  

จับจ่ายใช้สอย การมีรถยนต์ มีบ้าน การเสพและ 

การได้สิ่งเหล่านี้มาท�ำให้มีความสุข ความสุขที่เกิดจาก

วัตถุเหล่านี้พุทธศาสนาเรียกว่า กามสุข 

ถ้าความสุขของคุณผูกติดอยู่กับสิ่งเหล่านี้ การ

บริหารเงินจะเป็นเรื่องยาก เพราะคุณจะต้องใช้เงิน 

เพื่อซื้อความสุขตลอดเวลา แต่ไม่ว่าจะได้มามาก 

เพียงใดความสุขชนิดนี้ก็ไม่เคยท�ำให้คุณมีความพอใจ

อย่างแท้จริง คุณได้แล้วคุณก็อยากได้อีก เมื่อคุณได้

รองเทา้คู่ใหม่ ทีแรกคุณดีใจ คุณมีความสุข แต่ไม่นาน

คุณก็อยากได้คู่ใหม่ ท�ำไมหลายคนทั้งๆ ที่มีรองเท้าถึง 

๒๐๐ คู่แล้วแต่ก็ยังซื้ออีก เขาจะต้องมีรองเท้าคู่ใหม่  

มีรถคันใหม่ มีโทรศัพท์เครื่องใหม่ มีเสื้อผา้ตัวใหม่อยู่

ตลอดเวลา นั่นเป็นเพราะของที่มีอยู่นั้นไม่ท�ำให้เขามี

ความสุขแล้ว ได้มาไม่นานก็เบื่อ จึงอยากได้ของใหม่ 

พอได้ของใหม่มาก็มีความสุข แต่พอผ่านไปสองสาม

เดือนก็เบื่อ อยากได้ของชิ้นใหม่อีก 

คนท่ีมีเงินร้อยล้านพันล้าน ท�ำไมเขาไม่เคยหยุด

หาเงนิเสยีท ี นัน่กเ็พราะความสขุจากเงนิเหล่านัน้จดืจาง

ลง เขาคิดว่าถา้มีอีกสักสิบล้านเขาจะมีความสุข ดังนั้น

จึงพยายามหามาใหม่ ครั้นได้มาก็สุขชั่วคราว แล้วก็

ต้องหาใหม่ ไม่เคยรู้สึกพอใจเสียที ความสุขชนิดนี้จึง

มิใช่ความสุขท่ีประเสริฐ จริงอยู่ความสุขชนิดนี้เกิดข้ึน

เร็ว แค่ได้กินอาหารอร่อย ได้ดูหนังสนุกๆ หรือได้เงิน

ก้อนใหม่มา ก็มีความสุขแล้ว แต่มันก็จางหายไปเร็ว 

ถ้าความสุขของเราผูกติดอยู่กับวัตถุส่ิงเสพ เราจะเป็น

ทาสของส่ิงเหล่านี้ นอกจากจะพยายามรักษาของเดิม

เอาไว้ไม่ให้ใครมาเอาไปแล้ว ยังจะต้องไปหาของใหม่ๆ 

มาหล่อเลี้ยงใจให้มีความสุขเรื่อยๆ ไม่หยุดหย่อน  

เคร
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ด้วยเหตุนี้เราจึงกลายเป็นทาสของเงิน เป็นเพราะต้อง

มีเงินจึงจะได้วัตถุสิ่งเสพเหล่านี้ เราจึงต้องหาเงินไม่ 

หยุดหย่อน จนหลายคนเป็นโรคเครียด เส้นเลือดใน

สมองแตก เรียกว่าหาเงินจนตาย หรือตายเพื่อเงิน 

ความสุขจากการเสพ ไม่ใช่ความสุขที่ประณีต มี

ความสุขที่ประณีต ที่ประเสริฐกว่าคือ ความสุขที่เกิด

จากการท�ำ เช่น ท�ำงาน ท�ำความดี ช่วยเหลือเกื้อกูล

ผู้อื่น เป็นจิตอาสา หรือท�ำสมาธิ กิจกรรมเหล่านี้ 

ท�ำให้เกิดความสุขทางใจ ความสุขแบบนี้แม้จะเกิดขึ้น

ช้า ไม่ได้เกิดขึ้นทันทีเหมือนการเสพ แต่มันมีรสชาต ิ

ที่ดีกว่า และอยู่ได้นานกว่า

คนที่พบความสุขจากงาน เขาจะไม่สนใจการ

คอร์รัปชั่นแม้มีโอกาส แต่คนที่ไม่มีความสุขจากงาน 

หวังความสุขจากวัตถุ คนเหล่านี้มีโอกาสจะคอร์รัปชั่น

สูง เพราะความสุขของเขาอยู่ที่การมีเงินเยอะๆ อยู่ที่

การได้เสพและครอบครองวตัถมุากๆ ดงันัน้ถ้ามโีอกาส

ที่จะได้เงินมากๆ หรือได้เงินง่ายๆ เช่น โกงหรือยักยอก 

เขาก็อยากจะท�ำ หรือเผลอท�ำได้ง่าย 

คนที่พบความสุขจากการท�ำงาน จิตใจเขามี 

ความสุขเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงอยู่แล้ว ความจ�ำเป็นที่จะ

ต้องไปหาความสุขจากวัตถุมาสนองจิตใจจึงมีไม่มาก 

คือมีบ้างตามวิสัยปุถุชน แต่ก็ไม่ถึงกับเสพติดหรือ 

เป็นทาสมัน ขณะเดียวกันเมื่อเห็นคนอื่นรวยกว่า 

มีเงินมากกว่า มีบา้นหลังใหญ่กว่า มีรถแพงกวา่ เขา 

ก็ไม่อิจฉา คนที่อิจฉาคนอื่นก็เพราะว่าเขายังไม่มี 

ความสุข เมื่อเห็นคนอื่นรวยกว่าจึงเป็นทุกข์ รู ้สึก 

อิจฉาเขา คิดว่าเขามีความสุขมากกว่าฉัน นั่นเป็น 

เพราะไปคิดว่าความสุขเกิดจากวัตถุ ใครมีวัตถุมาก 

มีทรัพย์มากแสดงว่ามีความสุขมาก ท่ีจริงคนท่ีมีเงิน

มากกว่าเรา อาจมีความสุขน้อยกว่าเราก็ได้ หากว่า 

เราเข้าถึงความสุข

โดยไม่พึ่งวัตถุ
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ถ้าคุณมีความสุขจากสมาธิ คุณก็ไม่จ�ำเป็นต้อง 

ไปหาเงินหาทองมาปรนเปรอหล่อเลีย้งจติใจ แค่ต้องการ

เงินเพื่อช่วยให้มีชีวิตแบบพออยู่พอกิน ก็พอแล้ว นั่น

เป็นเพราะคุณมีความสุขที่ดีประเสริฐกว่าหล่อเลี้ยงใจ 

นี่คือเหตุผลวา่ท�ำไมพระที่ปฏิบัติธรรม มีภูมิธรรมขั้นสูง 

ทา่นจึงอยู่แบบง่ายๆ มีแค่อัฐบริขารหรือบริขารแปดชิ้น

เท่านั้นก็พอแล้ว เพราะความสุขของท่านไม่ได้ผูกติด 

อยู่กับวัตถุหรือการเสพ แต่เป็นความสุขที่เกิดจากการ

ท�ำสมาธิ หรือเป็นความสุขที่ยิ่งกว่านั้นคือ ความสุข 

จากการละ ยิ่งละ ยิ่งสละ ก็ยิ่งมีความสุข 

เคยมีการวิจัย แบ่งนักศึกษาออกเป็นสองกลุ่ม 

กลุ่มหนึ่งได้รับเงินประมาณ ๕๐ ดอลลาร์ (ตัวเลข

อาตมาจ�ำไม่ได้แน่) นักศึกษาจะเอาเงินไปซื้ออะไร 

ก็ได้ ดูหนัง กินขนม เที่ยวหา้งก็ได้ อีกกลุ่มหนึ่งได้เงิน

จ�ำนวนเท่ากัน แต่ขอให้ใช้เงินนี้ท�ำประโยชน์แก่ผู้อื่น  

เช่น ซื้อสีหรือกระดาษ เพื่อสอนเด็กวาดภาพ หรือ 

เอาเงินไปท�ำกิจกรรมช่วยเหลือคนป่วยในโรงพยาบาล 

หรือคนแก่ในบ้านพักคนชรา เสร็จแล้วก็ให้จดบันทึก

ความรู้สึกหลังจากใช้เงินดังกล่าว ผู้วิจัยพบว่านักศึกษา

กลุ ่มที่สองมีความสุขและรู ้สึกดีกับตัวเองมากกว่า 

กลุ่มแรก นี้เป็นตัวอย่างที่ชี้ว่าความสุขจากการเสพนั้น 

สู ้ความสุขจากการท�ำดี หรือท�ำสิ่งที่มีคุณค่าไม่ได้  

ฉะนั้น ความสุขจากการท�ำจึงประเสริฐกว่าความสุข 

จากการเสพ ความสุขจากการละก็เหนือกว่าความสุข

จากการเสพมากเคร
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65ถา้เงินเป็นบ่าวมันจะเป็นบ่าวที่ดี แต่ถา้ปล่อยให้

เงินเป็นนาย มันจะเป็นนายที่เลว 

แต่ที่เราปล่อยให้เงินเป็นนายเราได้ ก็เพราะ 

เรารู ้จักแต่ความสุขชนิดเดียว คือความสุขจากเงิน  

ความสุขจากวัตถุที่ต้องซื้อด้วยเงิน

อาตมาคิดว่าเรื่องของการบริหารเงิน ถึงที่สุด 

แล้ว นอกจากอยู่ท่ีท่าทีและการวางใจเกี่ยวกับเงินแล้ว 

ยังขึ้นกับทา่ทีหรือทัศนะเกี่ยวกับความสุขด้วย ตราบใด

ที่คุณยังเห็นว่าความสุขเกิดจากเงิน เกิดจากวัตถุสิ่ง 

เสพ การบริหารเงินจะเป็นเรื่องยาก คุณจะรู้สึกเสมอ

ว่าเงินไม่พอใช้  ไม่ว่ามีเท่าไร ก็ยังอยากได้เพิ่ม ถึงแม้

คุณจะบริหารได้ ไม่เป็นหนี้สินคุณก็ยังมีความทุกข์  

เพราะมีความอยากมากมายท่ีไม่ได้รับการตอบสนอง 

คุณจะไม่รู้จักค�ำว่าพอ ไม่รู้จักค�ำว่าสันโดษ และจะ 

ไม่รู้จักค�ำว่าสงบ เพราะกลายเป็นทาสของวัตถุหรือ 

เงินไปแล้ว 

เฉพาะคนที่มีเงินเป็นบ่าวเท่านั้นจึงจะรู้จักความ

สงบ เพราะเขาจะรู้จักพอ เขาจะมีความสันโดษ พอใจ

ในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้

ถ้าเราสามารถเข้าถึงความสุขจากการกระท�ำ  

หรือความสุขจากการละ จิตใจจะได้รับการเติมเต็ม  

รู้สึกพร่องน้อยลง ท�ำให้เราเป็นทาสของวัตถุสิ่งเสพ 

และเงินทองน้อยลง พูดอย่างน้ีไม่ใช่ว่าวัตถุสิ่งเสพ 

หรือเงินไม่ส�ำคัญ แต่มันจะกลายเป็นบ่าวของคุณ 

แทนที่จะเป็นนาย
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การหันมารู้จักกับความสุขที่เกิดจากการท�ำ ท�ำ

ในที่นี้ คือ ท�ำดี ท�ำประโยชน์ ท�ำสมาธิ รวมทั้งการ 

ได้อยู่ท่ามกลางลูกหลานญาติมิตร พี่น้อง แล้วได้ท�ำ

อะไรร่วมกัน เช่น ปลูกต้นไม้ร่วมกัน หรือท�ำอาหาร 

กินกันในหมู่พ่อแม่ลูก ก็ให้ความสุขหล่อเลี้ยงใจได้ 

ดีกว่าการไปเท่ียวห้างเสียอีก อีกท้ังยังมีประโยชน์ต่อ

สุขภาพ ไม่สิ้นเปลืองเงินทอง แถมยังกระชับความ

สัมพันธ์ได้ดีกว่า ย่ิงคุณรู้จักการละ เช่น บริจาคเงิน 

หรือสละแรงกายเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น รวมทั้งรู้จักการ

ปล่อยวางอารมณ์ต่างๆ ที่เศร้าหมอง คุณจะมีความสุข

มากขึ้น 

เมื่อพบสุข
ที่ประเสริฐ 
ก็เมินเฉย

สุขที่ด้อยกว่า
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พระพุทธเจ้าตรัสว่าผู ้ให ้ความสุขย่อมได้รับ 

ความสุข ทีแรกเราให้ความสุขด้วยการสละเงินก่อน  

ต่อไปก็สละเวลา ด้วยการเป็นจิตอาสา คุณก็จะมี 

ความสุขมากขึ้น ยิ่งสละความเห็นแก่ตัวความอยาก  

ก็ยิ่งสุขมากขึ้นอีก

มีการทดลองหนึ่งที่น่าสนใจ ดูเหมือนไม่เกี่ยวกับ

เร่ืองเงิน มีหนู ๑๐ ตัวอยู่ในกรง กรงนั้นมีน�้ำอยู ่ 

สองขวด ขวดหนึ่งเป็นน�้ำเปล่า อีกขวดเป็นน�้ำผสม 

ยาเสพติดเช่นโคเคนหรือเฮโรอีน คงนึกภาพออกว่า  

หนูเก้าตัวเลือกน�้ำขวดที่สอง เพราะมันมีสารเสพติด  

มันกินน�้ำจากขวดนั้นจนตายในที่สุด 

จากนั้นเขาทดลองใหม่ คราวนี้เพิ่มเป็นสองกรง 

ทุกกรงมีหนู ๑๐ ตัว กรงแรกมีน�้ำสองขวดเหมือน 

การทดลองคร้ังแรก คือมีน�้ำธรรมดาหนึ่งขวด กับน�้ำ

ผสมยาเสพติดอีกหนึ่งขวด ส่วนกรงท่ีสอง มีน�้ำ 

สองขวดเหมือนกรงแรก แต่ในกรงนั้นยังมีของหลายสิ่ง

หลายอย่างที่หนูชอบ เช่น อาหารโปรด ของเล่น สิ่งที่

เขาพบก็คือหนูในกรงแรกกินน�้ำผสมยาเสพติดจนตาย 

ส่วนหนูในกรงที่สอง กินน�้ำผสมยาเสพติดน้อยมาก จึง

ไม่มีตัวไหนที่ตายเพราะยาเสพติด ท�ำไมถึงเป็นเช่นนั้น 

ค�ำตอบก็คือ ในกรงนั้นมีส่ิงอื่นที่ดีกว่ายาเสพติด ให้

ความสุขท่ีดีกว่ายาเสพติด เมื่อมันพบส่ิงท่ีให้ความสุข

มากกวา่ มันจึงไม่สนใจยาเสพติด พฤติกรรมดังกล่าว

ยังเกิดกับหนูท่ีติดยาเสพติด พอเขาเอาไปใส่ไว้ในกรง 

ท่ีสองซ่ึงมีหลายส่ิงหลายอย่างที่หนูชอบ ปรากฏว่า 

หนูตัวนั้นสามารถเลิกยาเสพติดได้ในที่สุดเคร
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คนเราก็เหมือนกัน ถ้าเราพบความสุขท่ีประณีต 

ความสุขจากการท�ำสิ่งที่มีค่า ความสุขท่ีเป็นความ 

สงบใจ เงินจะดึงดูดใจหรือเย้ายวนใจเราน้อยลง แม้ 

จะยังมีค่าอยู่ เป็นสิ่งจ�ำเป็นอยู่ เพราะมีบ้านต้องเช่า  

มีอาหารต้องซื้อ มีรถที่ต้องผ่อน แต่มันจะไม่สามารถ

บงการจิตใจของเขา จนต้องท�ำทุกอย่างเพื่อเงิน จน 

ไม่มีเวลาให้แก่ครอบครัว ไม่มีเวลาพักผ่อน หรือ 

ผลักดันให้ท�ำแม้กระทั่งฉ้อโกง หรือคอร์รัปชั่น เงินจะ

มีฐานะเป็นแค่บา่วหรือเครื่องมืออย่างหนึ่งของชีวิต

แต่ถ้าเราไม่รู ้จักความสุขชนิดอื่นเลย เงินจะ 

กลายเป็นนายเรา เพราะมันคือความสุขหรือให้ความสุข

ชนิดเดียวที่เรารู้จัก และเนื่องจากคนเราขาดความสุข

ไม่ได้ ฉะนั้นจึงต้องยอมเป็นทาสของเงิน 

ถึงท่ีสุดอาตมาจึงอยากย�้ำว่าในเร่ืองการบริหาร

เงินนั้น เทคนิคและทักษะการบริหารเงินมีประโยชน์

มาก วินัยก็จ�ำเป็น แต่ที่ส�ำคัญไม่น้อยกว่ากันคือการ

บริหารใจ การฝึกใจ และการเข้าถึงความสุขที่ประณีต
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อาตมาคดิว่า สิง่ส�ำคญัคอื ถ้าจะเป็นหนีก้ค็วรเป็น

หน้ีเพือ่ใช้จ่ายในสิง่ทีจ่�ำเป็นระยะสัน้และระยะยาว  แต่

หากก่อหนี้เพ่ือความสุขระยะส้ัน จะเป็นปัญหามาก 

เพราะเป็นการก่อหนี้ที่ไม่จ�ำเป็น ความสุขระยะส้ัน 

เป็นสิ่งที่ผัดผ่อนได้ หากค�ำนึงถึงประโยชน์ระยะยาว 

อย่างท่ีเขาเรียกว่า อดเปร้ียวไว้กินหวาน แม้แต่การ 

ก่อหนี้เพื่อความสุขระยะยาวแบบปีต่อปี อาตมาคิดว่า

ก็ยังไม่ใช่ส่ิงที่จ�ำเป็น ถ้าเป็นหนี้ก็ควรเป็นหนี้เพราะ 

ใช้จ่ายในสิ่งที่จ�ำเป็น และเมื่อเป็นหนี้ก็ต้องรู้จักวางใจ

ให้ถูก ให้รู้ว่าหนี้มีไว้ชดใช้ ไม่ใช่มีไว้แบก คุณมีหนี้แล้ว

ก็รู้จักวางมันลงบ้าง อย่าไปแบกมากนัก แต่ว่าต้อง 

รับผิดชอบ 

เคยมีคนถามหลวงพ่อพยอม กัลยาโณ ว่าวัด 

สวนแก้วกู้เงินธนาคารมาหลายสิบล้าน ซ่ึงท่านเอามา

ใช้เพื่อช่วยเหลือชาวบ้าน เขาสงสัยว่าท่านเครียดไหม 

ที่เป็นหนี้มากมายอย่างนั้น ท่านตอบว่าจะเครียดไป

ท�ำไม คนที่ควรจะเครียดมากกว่าคือเจ้าของเงินต่างหาก 

ว่าอาตมาจะมีปัญญาจ่ายคืนหรือเปล่า นี้เป็นมุมมอง

ของท่านซ่ึงน่าสนใจมาก ท่านพูดอย่างนี้ไม่ได้แปลว่า

ท่านคิดจะเบี้ยว ท่านตั้งใจจะจ่ายหนี้ เพียงแต่ท่าน 

พุทธภาษิตบอกว่า 
“การเป็นหนี้เป็นทุกข์ในโลก” 
แต่การก่อหนี้บางครั้ง
ก็ช่วยสร้างโอกาสในอนาคตได้ 
การไม่ก่อหนี้เสียอีก  ที่จะทำ�ให้เสียโอกาส  
ขอคำ�แนะนำ�ข้อธรรมจากพระคุณเจ้าว่า 
หลักในการก่อหนี้ควรเป็นอย่างไร

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “การเป็น

หนีเ้ป็นทกุข์ในโลก” ข้อนีอ้าตมาคดิว่า 

ยังเป็นความจริงอยู่ ใครๆ ก็ไม่อยาก

มีหนี้สิน ดังนั้นหากจะต้องมีหนี้ ก็

ควรมีหนี้เพราะความจ�ำเป็นจริงๆ  

และเมื่อมีหนี้แล ้วก็ควรพยายาม 

ปลดหน้ีให้เร็วที่สุด อันนี้ไม่ได้แย้ง 

กบัการเป็นหน้ีเพ่ือการลงทุน  เพราะ

หนี้ชนิดนี้ย ่อมท�ำให ้มีรายได ้มา

ปลดเปลื้องหนี้สินในเร็ววัน

เคร
ือข

่ายพ
ุทธ

ิกา



76

ฉลาด
บริหารเงิน
สไตล์
ชาวพุทธ

77
ไม่แบกมันเอาไว้เท่านั้นเอง ท่านวางแผนการช�ำระหนี้ 

แต่หามาได้เท่าไรก็เท่าน้ัน หามาได้เท่าไรก็จ่ายเขาไป 

เรียกว่ารับผิดชอบต่อหนี้ที่ได้ก่อเอาไว้ แต่ไม่แบกให้ 

เป็นทุกข์ อันนี้เรียกว่าท�ำกิจด้วย และท�ำจิตด้วย 

ท�ำจิตคือปล่อยวาง ส่วนท�ำกิจคือรับผิดชอบต่อ

หนี้ที่ได้ก่อเอาไว้ ไม่ว่าจะท�ำอะไรก็ตาม เราควรท�ำ 

สองอย่างควบคู่กัน คือ ท�ำกิจและท�ำจิต คุณท�ำงาน

ขยันขันแข็งดีแล้ว แต่ให้ท�ำจิตด้วย คืออย่าไปเครียด

กับมัน อาตมาแนะน�ำเพื่อนหรือลูกศิษย์อยู่เสมอว่า  

“ท�ำเต็มที่แต่อย่าซีเรียส” ท�ำได้นะ แต่ส่วนใหญ่ท�ำ 

ไม่เต็มที่ แต่กลับซีเรียส เครียดเยอะเลย 

ท�ำเต็มที่คือท�ำกิจ และถ้าเราท�ำจิตเป็นเราจะไม่

ซีเรียส และเผลอๆ กลับท�ำกิจได้ดีขึ้นด้วย

อาตมามีเพื่อนเป็นพระเซนชาวอเมริกัน ท่าน 

พูดถึงอาจารย์ของอาจารย์ท่านซึ่งเป็นพระเซนที่มีชื่อ

มากในอเมริกา ช่ือ ชุนริว ซูซูกิ เป็นผู้สร้างวัดเซน 

แห่งแรกในอเมริกา ที่ซานฟรานซิสโก เมื่อประมาณ 

ปี ค.ศ.๑๙๖๐ ตอนที่ท่านเริ่มสร้างวัด ท่านต้องลงมือ

แบกเสาแบกอิฐเอง เพราะค่าจ้างคนงานก่อสร้าง 

แพงมาก แต่โชคดีที่ท่านมีลูกศิษย์เป็นชาวอเมริกัน 

หนุ่มสาวอายุ ๑๙-๒๐ ปี มาช่วยทา่นหลายคน หนุ่ม

สาวเหล่านี้เป็นอเมริกันกลุ่มแรกๆ ที่หันมาสนใจการ 

ท�ำสมาธิ

ท่านกับลูกศิษย์ช่วยกันแบกอิฐแบกหิน แต่ผ่าน

ไปได้ครึ่งวันลูกศิษย์ก็เหนื่อย ส่วนอาจารย์กลับท�ำได้ 

ท้ังวัน อาจารย์ชุนริวนั้นอายุมากแล้ว เกือบ ๖๐ ปี  

ตัวก็เล็ก คนญี่ปุ่นแต่ก่อนตัวเล็ก ขณะที่ลูกศิษย์รูปรา่ง

ใหญ่โตแถมอายุน้อยกว่ามาก ลูกศิษย์ทึ่งมากถามว่า

อาจารย์ท�ำได้ยังไง ทา่นตอบว่า “ก็ผมพักตลอดเวลา”  

ฟังแล้วงงไหม ลูกศิษย์งงมากเพราะเห็นอยู่ว่าท่าน 

ท�ำงานทั้งวัน แต่ท่านกลับบอกว่า ท่านพักทั้งวัน  

อันที่จริงกายท่านท�ำ แต่ใจท่านพัก กายแบกหิน แต ่

ใจท่านไม่ได้แบกหินด้วย ใจท่านไม่แบกทุกข์ แม้กาย

จะเหนื่อย แม้กายจะเมื่อย 

แต่ใจก็ไม่แบกความเหนื่อย

ความเมื่อย อันนี้เรียกว่า

ท่านท�ำกิจและท�ำจิต

ไปด้วยกันเคร
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ส่วนการท�ำทานไม่ขัดกับการออม ที่จริงการ 

ท�ำทานก็เป็นการออมชนิดหนึ่ง คือเป็นการสะสม 

อริยทรัพย์  จะเรียกวา่เป็นการลงทุนก็ได้เพราะช่วยให้

จิตใจมีความสงบเย็น บางคนอาจนึกไปถึงอนาคตว่า  

ถ้าเราให้ทานวันนี้ ชาติหน้าเราจะสบาย ไม่อัตคัด 

ขัดสน การคิดว่าบริจาควันนี้ชาติหน้ารวย ก็ถือว่า

เป็นการลงทุนอย่างหนึ่ง แต่พุทธศาสนาไม่ได้สอนให้

มองแบบนี้ แต่ให้มองว่าเราให้ทานเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น 

เป็นการลดละความเห็นแก่ตัว ท�ำให้เกิดคุณภาพจิตที่ 

ดีงามหรือเกิดธรรมะในจิตใจ จึงเรียกวา่เป็นการสะสม

อริยทรัพย์ พูดง่ายๆ ว่าสะสมบุญ ถือเป็นการออม 

ชนิดหนึ่ง แต่ไม่ใช่การออม

ที่ให้ผลเป็นเม็ดเงิน

๒ การปล่อยกู้เป็นบาปหรือไม ่
และการทำ�ทานขัดกับการออมหรือไม่

ในทางพุทธศาสนา การปล่อยกู ้ไม่บาปใน 

ตัวมันเอง แต่อยู่ที่ว่าปล่อยกู้อย่างไร หรือให้ยืม

อย่างไร ถ้ามุ่งเอาเปรียบ เห็นว่าเขาไม่มีเงิน เขา 

ขาดโอกาสก็คิดดอกเบี้ยแพงๆ เพราะรู้ว่าเขาไม่ม ี

ที่ไป แบบนี้อาตมาว่าบาป คือเอาเปรียบเขา ไม่ม ี

เมตตากรุณา ถึงแม้จะบาปน้อยกว่าการไปโกงเขา 

ก็ตาม
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การท�ำทาน อาตมาจัดอยู่ในประเภทความ

จ�ำเป็นทั้งระยะสั้นและยาว เพราะช่วยให้เราม ี

ความสุข เป็นการเติมเต็มความสุขให้แก่จิตใจ เป็น

ความสุขจากการสละเพื่อช่วยผู ้อื่น คนเราไม่ได้ 

ต้องการแค่อาหาร ที่อยู ่ อันนั้นเป็นเรื่องของกาย  

จิตใจเราต้องการความสุข และความสุขชนิดหนึ่งเกิด

จากการให้ทาน ฉะนั้นการให้ทานเป็นส่ิงท่ีหล่อเล้ียง

จิตใจให้มีความสุข ไม่ใช่สุขแบบสนุกสนาน มันจึง 

เป็นความจ�ำเป็น

อุบาสกบางท่านสมัยพุทธกาล ถึงกับตั้งปณิธาน

ว่า จะไม่กินอาหารจนกว่าจะให้ทานแล้ว เพราะ 

ท่านถือว่าการให้ทานเป็นสิ่งจ�ำเป็นของชีวิต ที่ควรท�ำ 

เป็นนิจ และเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในหลักธรรม

เรื่องกามโภคีว่า ควรรู้จักใช้ทรัพย์อย่างถูกต้อง คือ 

เพื่อเล้ียงตัวเองให้มีความสุข และเพื่อท�ำความดี เช่น

ช่วยเหลือผู้อื่นหรือท�ำประโยชน์แก่ส่วนรวม 

การท�ำความดี ไม่ว่าจะเป็นการให้ทานหรือ 

ช่วยเหลือผู้อื่น ถือว่าเป็นความจ�ำเป็นของชีวิต ไม่ใช่

เป็นสิ่งฟุ่มเฟือย 

๓
เราจะผนวกการทำ�ทาน
เข้ามาในแผนการเงิน
ของเราได้อย่างไร 81
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มันขึ้นอยู่กับแต่ละคน คนที่ยังมีพัฒนาการทาง

จิตไม่สูง ยังต้องพึ่งพิงความสุขจากวัตถุ เขาจะต้อง 

ใช้เงินเยอะ ส่วนคนที่มีพัฒนาการทางจิตสูง เข้าถึง 

ความสุขที่ประณีต เขาจะพึ่งพิงความสุขจากวัตถ ุ

น้อยลง ดังนั้นจึงมีความต้องการน้อย และใช้เงิน 

น้อยลง 

ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด คือ พระอริยเจ้า ท่านมี 

ความสุข ท่านพบสุขที่ใจแล้ว ดังนั้นมีแค่บริขาร 

แปดชิ้นก็พอแล้ว ท่านไม่ต ้องการมากกว่านี้  ม ี

มากกว่านี้กลับจะกลายเป็นภาระด้วยซ�้ำ แต่เราจะ 

เอามาตรฐานแบบนี้มาใช้กับคนทั่วไปไม่ได้ เพราะ 

คนทั่วไปยังไม่มีพัฒนาการทางปัญญา หรือทางจิต 

ขนาดนั้น ยังต้องการความสุขทางวัตถุอยู่มาก ดังนั้น

จึงมีค่าใช้จ่ายส�ำหรับความสุขทางวัตถุมาก แต่ถ้าเขา 

มีพัฒนาทางจิตมากขึ้น ก็จะใช้เงินซื้อความสุขน้อยลง 

มีเงินเหลือมากขึ้น จึงเอาไปท�ำประโยชน์ หรือ 

ช่วยเหลือส่วนรวมได้มากขึ้น 

๔

เราจะรู้ได้อย่างไรว่าการสะสม
หรือการทำ�มาหากินของเรา
เกินจุดที่สมควร และควรเผื่อแผ่
หรือปล่อยวางได้แล้ว
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85
แม้กระทั่งเศรษฐีหลายคน เขาหาเงินได้เยอะ 

มาก แต่ใช้น้อย แล้วเขาก็มีความสุข มหาเศรษฐ ี

หลายคนมีเงินมหาศาลก็จริง แต่ใช้ชีวิตอย่างสมถะ 

มาก ใช้นาฬิกาเรือนละไม่กี่ร้อยบาท ไม่ต้องใช้นาฬิกา

เรือนเพชร เขาก็มีความสุขได้ คือเราจะดูว่าใครม ี

ความสุขที่ประเสริฐ หรือจากชีวิตท่ีประณีต ดูจาก

นาฬิกาก็ได้ ถ้ายังต้องใช้นาฬิกาเรือนล้าน แสดงว่า

พฒันาการทางจติยงัอยูใ่นระดบัต�ำ่ ส่วนคนท่ีมพีฒันาการ

ทางจิตสูง นาฬิกาไม่แพงเขาก็พอใจแล้ว แม้วา่เขาจะ

ร�่ำรวยก็ตาม

อย่างเศรษฐีอเมริกันคนหน่ึง ชื่อชัค ฟีเนย์ ทั้ง

ชีวิตหาเงินได้เกือบ ๒ แสนล้านบาท แต่เกือบทั้งหมด

หรือ ๙๙ เปอร์เซ็นต์ เขาบริจาคเพื่อสาธารณประโยชน์ 

เขาท�ำธุรกิจรา้นค้าปลอดภาษีในอเมริกา เขาใช้นาฬิกา

คาสิโอเรือนละ ๕๐๐ บาท หรือ ๑๕ ดอลลาร์ ไม่มี

รถยนต์ส่วนตัว ชอบเดินทางด้วยรถไฟหรือขนส่งมวลชน 

ใส่เสื้อผ้าเชยๆ และให้ลูกท�ำงานระหว่างเรียนไปด้วย  

เขาอยู ่ง ่ายๆ เพราะเขามีความสุขจากการท�ำงาน  

และจากการบริจาค เงินที่ได้มาเยอะ เขาก็ไม่ได้เก็บ 

เอาไว้ แต่เอาไปท�ำประโยชน์แก่สังคม เพื่อการศึกษา  

สาธารณสุข สิ่งแวดล้อม และสิทธิพลเรือน คนอยา่ง

เขานับว่าเป็นคนน่าทึ่ง เขาเป็นมหาเศรษฐี แต่ใช้เงิน

น้อยมาก เพราะเขาพบความสุขจากสิ่งที่ประเสริฐ 

ประณีตมากกว่า

สรุปคือ ทุกคนจะต้องบอกกับตัวเองให้ได้ว่า 

เทา่ไรจึงจะพอ

พุทธศาสนาไม่เหมือนสังคมนิยมที่บอกว่าทุกคน

ต้องมีมาตรฐานเดียวกัน บริโภคแบบเดียวกัน หรือมี

รายได้เท่ากัน พุทธศาสนามองว่าการใช้ชีวิตของ 

แต่ละคนขึ้นอยู่กับระดับขั้นของปัญญาว่ามีแค่ไหน ถ้า

คุณมีปัญญาสูงคุณก็ใช้น้อย ถ้าคุณมีปัญญาน้อยคุณ 

ก็ใช้มาก และส่ิงที่ควรท�ำก็คือ ลดการใช้ให้น้อยลง  

และหาความสุขจากส่ิงอื่นที่ประณีตมากข้ึน นี้เป็น 

บททดสอบของพัฒนาการทางจิตในทัศนะชาวพุทธ 

คือ ใช้ให้น้อยลง แต่มีความสุขมากขึ้น มีคุณภาพชีวิต 

มากขึ้น
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ตลอดเวลาว่า เขามีมากกว่า ได้มากกว่าคุณ และถ้า 

คุณคิดแบบนี้คุณจะมีความสุขได้อย่างไร เพราะเอาแต่

รู้สึกว่า ฉันได้น้อยกวา่คนอื่นอยู่เสมอ

คนทุกวันนี้ส่วนใหญ่ไม่ได้แค่อยากรวย แต่อยาก

รวยกว่า รวยอย่างเดียวไม่พอต้องรวยกว่าด้วย คนที่

ท�ำงานเพ่ือเงินก็จะเป็นแบบนี้คือ ไม่ได้ต้องการรวย  

แต่ต้องการรวยกว่า แล้วคุณจะมีความสุขได้อย่างไร 

เพราะจะมีคนที่รวยกว่าคุณอย่างแน่นอน 

อาตมาจึงบอกว่าไม่ผิด แต่ไม่ฉลาด ถ้าคุณฉลาด 

คุณควรมีความสุขจากงาน ส่วนเงินเป็นผลพลอยได้

ที่พูดนี้รวมถึงความส�ำเร็จด้วย ส�ำเร็จหรือไม ่

ส�ำเร็จไม่เป็นไร ขอให้ท�ำงานแล้วมีความสุข แล้วคุณ 

ก็จะมีความสุขตลอดเวลาที่ท�ำงาน ส่วนส�ำเร็จหรือ 

ล้มเหลวเป็นอีกเรื่องหนึ่ง อาตมาคิดว่าในการท�ำงาน 

เราควรวางใจให้ถูก ถ้าวางใจถูก แค่ท�ำก็มีความสุข 

แล้ว ส�ำเร็จไม่ส�ำเร็จเป็นอีกเรื่องหนึ่ง 

อาตมาชอบใจค�ำสัมภาษณ์ของธีรศิลป์ แดงดา 

เขาเป็นนกัฟตุบอลทีเ่พิง่ถกูซือ้ตวัไปเล่นทีส่โมสรในญีปุ่น่ 

ก่อนหน้านี้เขาไปเล่นที่สเปน ตอนอยู่สเปนได้ลงสนาม

ไม่กี่ครั้ง หลังจากนั้นก็ต ้องนั่งข ้างสนามในฐานะ 

๕

การทำ�งานหวังเงิน
หรือผลตอบแทน 
ผิดหรือไม่

มันไม่ผิด แต่มันไม่ฉลาด เพราะมันจะทำ�ให้คุณ

มีความทุกข์ได้ง่าย คุณจะทำ�งานด้วยความเครียด  

คุณจะทำ�งานด้วยความทุกข์ตลอดทั้งเดือน คุณจะมี

ความสุขแค่วันเดียวคือวันที่เงินเดือนออก ระหว่างที่

ทำ�งานคุณจะรอว่าเมื่อไรจะถึงเวลาเลิกงานเสียที คุณ

จะคอยดูนาฬิกาว่าเมื่อไรจะถึงห้าโมงเย็น ถึงวันศุกร์ 

คุณมีความสุข แต่เชา้วันจันทร์คุณมีความทุกข์ เพราะ

คุณไม่อยากทำ�งาน คุณแค่อยากได้เงิน แล้วเมื่อคุณได้

เงินมา สมมุติคุณได้เงินเดือนหนึ่งแสน คุณมีความสุข

ไหมถ้าเพื่อนคุณได้แสนห้า คุณได้โบนัสหนึ่งล้าน แต่

เพื่อนคุณได้ล้านสอง คุณมีความสุขไหม คุณจะไม่มี 

ความรู้สึกพอใจเลย คำ�ว่าพอใจสิ่งท่ีมี ยินดีสิ่งท่ีได้  

คุณจะไม่รู้จัก เพราะคุณจะคอยเปรียบเทียบกับคนอื่น
เคร

ือข
่ายพ

ุทธ
ิกา



88

ฉลาด
บริหารเงิน
สไตล์
ชาวพุทธ

ตัวส�ำรอง เมื่อธีรศิลป์กลับมาจากสเปนก็มีคนถามว่า 
ไปสเปนคราวนั้นรู้สึกล้มเหลวไหม เขาตอบดีมากว่า 

“ไม่มีใครอยากล้มเหลวหรือผิดหวัง ทุกคนอยาก
ประสบความส�ำเร็จ แต่ถ้ามองแค่ว่าความล้มเหลวหรือ
ประสบความส�ำเร็จ มันก็ดูไม่โอเคเทา่ไร ในเมื่อระหวา่ง
ทางมันสนุกมาก” เขาให้เหตุผลว่า “ตอนเดินทางไป
แข่ง ตอนซ้อม ตอนเจอบรรยากาศใหม่ๆ ได้เจอโรนัลโด 
แมสซิ เนย์มาร์ ตายแล้วเกิดใหม่ยังไม่รู้จะมีโอกาส 
แบบนี้หรือเปล่า เพราะฉะนั้นเราไม่สนใจหรอกว่ามัน
จะล้มเหลว ถ้าจะล้มเหลวอีกสักสองสามทีก็พร้อมไป”

นี่คือคนที่สนุกกับการได้ท�ำ ส่วนส�ำเร็จหรือ 
ล้มเหลวเป็นอีกเรื่องหน่ึง อาตมาคิดว่าถ้าเราท�ำงาน 
แล้วเอาแต่ความส�ำเร็จ จะเป็นทุกข์นะ ยิ่งท�ำงานแล้ว
หวังแต่เงินเดือนยิ่งทุกข์ใหญ่ เพราะคุณจะไม่มีความสุข
กับงานเลย คุณจะได้รับความสุขต่อเมื่อได้เงินเดือน  
ถ้ายังไม่ได้หรือได้น้อยคุณก็ทุกข์ ในเมื่อเหนื่อยมา 
ตลอดเดือนแล้วท�ำไมไม่คิดท�ำให้ตัวเองมีความสุขจาก
งาน ไม่ใช่ไปรอความสุขเอาตอนวันท่ีเงินเดือนออก 
อย่างนี้อาตมาเรียกว่าไม่ฉลาด เพราะทุกข์ท้ังกาย 
ทุกข์ทั้งใจ

เคร
ือข

่ายพ
ุทธ

ิกา




