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ถามมาหลวงตาตอบ เลม ๑
ญาณภาวัน

   ขอมูลทางบรรณานุกรมหอสมุดแหงชาติ
   ญาณภาวัน
   ถามมาหลวงตาตอบ เลม ๑  จํานวน  ๖๐ หนา
   ๑. พุทธศาสนา    ๒. ธรรมะ   ๓. การตูนธรรมะ

   

ผูเรียบเรียง : หลวงตาญาณภาวัน 

ภาพประกอบ : หลวงตาญาณภาวัน และ คุณนนทินี สรรพคุณ

จัดรูปเลม : สันติ - สงบ - เย็น

พิมพครั้งที่ ๑ : สิงหาคม ๒๕๕๙   จํานวน ๕,๐๐๐ เลม  

จัดพิมพโดย : ญาณภาวัน  ๖๐ หมู ๖ ต.บางกรวย อ.บางกรวย จ.นนทบุรี ๑๑๑๓๐

https://www.facebook.com/yanapawan2/

พิมพที่ : หจก.สามลดา 

เคร
อืข
่ายพ

ุทธ
กิา



7

เกริ่นนํา

 ถามมาหลวงตาตอบเกิดขึ้นครั้งแรกบนโลกออนไลน เมื่อกวา ๑ ป       

ที่ผานมา บนหนาเพจ https://www.facebook.com/yanapawan2/ ซึ่งนําเสนอ

ไปแลวมากกวา ๓๐๐ ตอน หลวงตาไดทําหนาที่ใหความรูตอบขอสงสัยเรื่อง

ธรรมะและพระพุทธศาสนาผานลีลาการถามตอบที่สั้นกระชับของตัวการตูน

หลวงตาและเหลาสานุศิษย มีผูตองการอยากอานเปนหนังสือแตก็ถูกยื้อไว

เสียนาน เพราะภาระงานของหลวงตา (ฟงดูดีเนอะ) 

 บัดนี้เปนฤกษงามยามดีที่หลวงตาไดโผลหนาในรูปหนังสือ ก็ชวยกัน

ถือไปแบงกันอานเปนธรรมทานไมมีขาย ผลบุญใดที่เกิดขึ้นจากการกระทํานี้

ขออุทิศใหแดครู อุปชฌาย อาจารย และทีมงานของหลวงตา รวมทั้งบรรดา

สานุศิษยที่ติดตามกดไลคกดแชรและเมนทบนหนาเพจ ตองการสื่อสารสิ่งใดก็

ไปพบกันไดบนเพจนะโยม

หลวงตาญาณภาวัน

สิงหาคม ๒๕๕๙เคร
อืข
่ายพ

ุทธ
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ความเชื่อเรื่องกรรมเกานั้นมีมากอนที่พุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น

แมพุทธศาสนาจะเชื่อวากรรมที่ตนเคยทําไว                                       

คือสิ่งกําหนดความเปนไปของชีวิต

แตไมไดเชื่อวาชีวิตเราจะเปนไปตามกรรมเกาในอดีตชาติเทานั้น

เพราะยังขึ้นกับกรรมที่เราทําในชาตินี้ รวมถึงเมื่อวินาทีที่เพิ่งผานไปนี้ดวย

ที่สําคัญคือมนุษยมีอิสรภาพและศักยภาพในการทําในสิ่งที่ตนประสงคได

มนุษยจึงสรางกรรมใหมได พัฒนาตนใหดีขึ้นได                                    

และบรรลุธรรมไดโดยไมตองขอใคร

แมจะไมงายโดยเฉพาะเมื่อตองทําในสิ่งที่ฝนกระแสของกรรมเกาที่เคยทําไว

แตก็ไมพนวิสัยแหงความเพียรของมนุษยไปได

สัตวโลกชนิดอื่นสวนใหญลวนเกิดและตายขึ้นในภพภูมินั้นๆ                    

เพื่อใชกรรมเกาเปนหลัก

โอกาสสรางกรรมดีเพื่อพัฒนาตนทําไดยากยิ่งนัก

มนุษยประเสริฐกวาสัตวทั้งปวงเพราะเราฝกฝนพัฒนาตนไดนั่นเองเคร
อืข
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สิ่งที่ผิดหรือเปนบาปในพุทธศาสนานั้นทานดูที่เจตนาในการกระทําเปนหลัก

มิไดอยูที่การขัดบทบัญญัติศาสนาหรือคานคําสั่งของ                             

พระศาสดาเชนศาสนาอื่นๆ

แมพุทธศาสนาจะแนะนําใหทําบุญตักบาตร นั่งสมาธิ ฟงธรรม

ผูที่ไมทําก็ไมจัดวาเปนคนบาป ตราบเทาที่เขาไมไปประทุษราย

หรือเบียดเบียนผูอื่นดวยจิตใจที่ประกอบดวยความโลภ                         

ความโกรธ ความหลง

แมการกระทําตามสิ่งที่แนะนํา เชน ทําบุญ ฟงธรรม                                

แตหากเคลาไปดวยความโลภ

ความริษยา หรือลุมหลงมัวเมา วาจะทําใหตนมีชัย                                  

ในการกระทําอันทุจริตตางๆ

เขาก็จะไดบาปและผลเสียอันเกิดจากการทําบุญ                                     

ที่เคลือบดวยอกุศลกรรมนั้นดวย

แตผูที่ไมทําบุญ ฟงธรรม บําเพ็ญภาวนานั้น                                       

พุทธศาสนาถือวาเสียโอกาสที่เปนมนุษย

เพราะพลาดโอกาสสําคัญในการพัฒนาตน                                           

ไปในทางที่เหมาะสมจนพนจากทุกขทั้งปวง

การไดเกิดมาเปนมนุษย พบพุทธศาสนา มีสติปญญาสมบูรณนั้นไมใชงาย

พลาดโอกาสพัฒนาตนในชาตินี้ไป มันชางนาเสียดายจริงๆ
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ความเหงาเปนภัยรายของคนเมือง

ที่แมมีชีวิตอยูทามกลางแสงสีและโลกออนไลนที่ไมเคยหลับ

แตชีวิตยิ่งวุนวาย สังคมยิ่งเรงรีบ ความเหงากลับยิ่งคุกคาม

เราไมสามารถหลีกหนีความเหงาใหพนได

เพราะสุดทายทุกคนตองหลับและตายจากสิ่งทั้งหลายไปเพียงลําพัง

เพียงเปดใจตอนรับความเหงา เปลี่ยนเขาใหเปนมิตรผูมากับความสงบ

อยูกับปจจุบัน หยุดคิด ปรุง ปน ใหความเหงาเขาฟุงฟูมฟาย

ใหเขาเปนอุบาย สรางความเขมแข็ง และพลังภายในอันสงบเย็น
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พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณนั้น เปนเครื่องปองกันภัยไดสารพัด

แตพระคุณทั้งสามจะแสดงพลังคุมครองได ตองนอมนํามาปฏิบัติ

จนกลายเปนคุณสมบัติประจําตัวเรา

ตราบใดที่พระเครื่อง ของขลัง และพลังศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย                        

เปนสิ่งอยูภายนอกตัว

ก็มีโอกาสเสื่อมถอย ดอยคา เมื่อขาดศรัทธา หรือถูกแยงชิงไป

พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธเรื่องอิทธิปาฏิหาริย หรือพลังศักดิ์สิทธิ์วาไมมีอยูจริง

แต เสมอวาสิ่งเหลานี้ไมใชที่พึ่งอันเกษม ไมใชสรณะอันสูงสุด 

ไมสามารถนําสูการพนทุกขทั้งปวงในวัฏสงสารนี้ได

แลวเราจะมัววิ่งหา ไขวควา ของดอยคาที่เขาโฆษณาปนราคาเหลานั้นอยูไย

ก็เมื่อทางปฏิบัติอันมุงตรงลงในใจตน ไมคิดสนนราคานั้น                       

ชัดเจนสวางไสวรอเราอยูแลว
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ทานในพุทธศาสนานั้น หากจะใหไดอานิสงสมาก                                  

ตองใหสิ่งที่เหมาะกับผูรับดวย

หากรูอยูแลววาสิ่งนั้นผูรับไมไดใช จะเกิดผลเสียตอเขา                             

หรืออาจใชในทางเสียหาย

แมใหไปอานิสงสที่ไดก็นอย หรืออาจพวงบาปกรรมติดตัวมาดวย

การตั้งใจทําสิ่งดีๆ อุทิศใหบรรพบุรุษที่ลวงลับเปนเรื่องนาสรรเสริญ

แตแทนที่จะถวายอาหารดีๆ ที่ทานเคยชอบแกพระอยางที่เคย

(ซึ่งพระอาจไมไดฉันเพราะ ไมชอบ หมอหาม หรือเปนอาบัติ เชน ปลาดิบ)

เรานาจะมาตั้งใจละสิ่งที่ทานไมอยากใหทํา นอมนําสิ่งที่ทานชื่นชมมาปฏิบัติ

สิ่งเหลานี้เปนบุญ เปนสัจจะบารมี อธิษฐานบารมี                                     

ที่เราทําแลวอุทิศใหแกทานไดเชนกัน

การทําบุญทําทานในพุทธศาสนาทานวาตองมีปญญาประกอบ

โดยเฉพาะในยุคนี้ที่บุญถูกนํามาเปนสินคา สรางศรัทธาแบบงมงายเสียมาก
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พระคือตนแบบของชีวิตที่อยูอยางเรียบงาย สงบ เย็น

ผูคนในโลกเสียเงิน เสียเวลา รวมทั้งเสียหนา                                        

และเสียใจ กับเสื้อผาที่ใสมานักตอนัก

ผาไตรจีวรสามผืนหลักกับอุปกรณอีกเล็กๆ นอยๆ 

ก็นําพระกาวสูทุกสถานการณไดอยางเรียบรอยงดงาม

คุณคาและความงดงามที่แทจริงจึงไมไดอยูที่เสื้อผาเครื่องแตงกาย

แตอยูที่คุณธรรมและความสงบเย็นอันเกิดจากปญญาภายในของผูนั้น

ยิ่งมีเวลาเหลือไมตองไปวุนวายเพื่อใหไดใสเสื้อผาดีๆ หรูๆ มาใช

ยิ่งมีเวลาพัฒนาใจตนมากยิ่งขึ้น
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การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนานั้นทานใหความสําคัญทั้งกายและใจ

แมเรื่องทางกายนั้นทานมิไดใหความสําคัญที่รูปแบบ                               

แตก็ใชวารูปแบบจะไมสําคัญ 

รูปแบบเปนกรอบกํากับเบื้องตนใหตนตระหนักถึงความตางจากสถานะเดิม

ชวยเสริมกําลังใจใหมุงมั่น ปฏิบัติกันเปนหมูใหญ                                   

ทานจึงจัดใหมีพระ เณร เถร ชี

แตหากไมเริ่มฝกตนดวยศีล สมาธิ ปญญา มิชาก็จะชินชากับรูปแบบใหม

ความใสใจในความตางก็จะลดลง ชีวิตคงไมตางหางจากเดิม

แถมยังเติมความดางพรอยใหกับหมูใหญที่ตั้งใจปฏิบัติ

จึงไมควรตัดสินคนแคเพียงรูปแบบภายนอก

ใหดูพฤติกรรมที่บงบอก ความคิด และคุณภาพของจิตจะแนนอนกวา
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การทําบุญโดยอาสาใชแรงกาย กําลังสติปญญา ความสามารถที่ตนมี

ชวยเหลือสังคมโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ นั้น 

ถือเปนบุญที่ยิ่งใหญมีอานิสงสมาก

เพราะนอกจากตองสละทรัพย เสียเวลา 

ทุมเทความสามารถของตนใหเปนทานแลว 

จะตองพัฒนาคุณธรรมขึ้นอีกหลายประการ 

จึงจะทํางานไดโดยไมยอทอเบื่อหนาย

ทั้งความรัก เมตตา กรุณา การใหอภัย ความอดทน เพียรพยายาม ฯลฯ

เพราะตองสัมพันธกับผูคนและสภาพแวดลอมที่ควบคุมไดยากรอบตัว

ผูทําบุญโดยการเปนจิตอาสาที่มีความสุขอยูกับงานตรงหนาไดอยางแทจริง

ไมตองอิงผลใดๆ ในภายภาคหนา หรือหวังคุณคาหนาตาในสังคม

ยอมแสดงถึงความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมของเขาไดอยางชัดเจนเคร
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การทํากิจดวยจิตอาสา คือคุณคาที่แทจริงของนักบวช

การเปนจิตอาสาที่ดีนั้นจะทิ้งการพัฒนาดานในไมไดเลย

มิฉะนั้นก็จะกลายเปนอาสาเพียงเพื่อสนองตัณหาและกิเลส

พอพบอุปสรรค หนักใจ ไมมีใครยอมรับ ก็มอยพับเลิกกลับไปงายๆ

การดํารงชีวิตทํากิจดวยจิตอาสาอยางสมบูรณ

ทานไดวางระบบไวใหแลวในสังฆะ

ที่จะพัฒนาดานใน ไปพรอมกับใชชีวิตที่สงบ เย็น 

เปนประโยชนใหเห็นภายนอก

เปนภาระหนาที่ของนักบวช ที่ทําไดแมไมตองอาศัยเครื่องแบบของพระ

แตนาเสียดายที่เครื่องแบบของพระ 

ที่ชวยใหภารกิจของจิตอาสาทําไดงายขึ้นนั้น

กลับถูกนําไปใชแสวงหาประโยชน โดยไมตระหนักถึงโทษภัยที่จะตามมา

เมื่อพระไมสละ ละ วาง ก็ไมตางจากคนทํามาหากิน 

สูญสิ้นอุดมการณแหงจิตอาสาเคร
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ความซับซอนของเทคโนโลยีไดทําใหเรามีความตายที่ยุงยากขึ้นมาก

การแกตายไปตามธรรมชาติดูเหมือนจะเปนสิ่งที่เปนไปไมไดอีกตอไป

การเตรียมความพรอมกอนตาย จึงเปนสิ่งที่มองขามไมไดอีกตอไป

เพราะความตายมิใชเรื่องของเราคนเดียว 

ทิศทางการตายก็ไมไดเปนไปในทางเดียว

การเตรียมกาย ปฏิบัติธรรมฝกใจไวอยางเดียว จึงไมพอ

นักปฏิบัติธรรมจํานวนมาก ก็ถูกลากหนีความตาย 

เพราะมัวแตขวนขวายฝกใจตน

แตไมไดเตรียมหนทางในสวนที่สัมพันธกับผูอื่นไวใหชัดเจน

สรางความลําบากใหผูไป ทิ้งความเศราใจใหคนอยู ฝากความหดหูใหสังคม

ตองรีบลงมือเตรียมการ อยามัวรอใหธรรมะจัดสรรแตเพียงอยางเดียว

เคร
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ถายังมีสติสัมปชัญญะอยู การปฏิบัติธรรมทําไดตลอดเวลา

เหลือแตเพียงวาเราเขาใจการปฏิบัติธรรมแคไหน 

และพากเพียรเพียงใดเทานั้น

การจํากัดขอบเขตของการปฏิบัติธรรมวาตองมีเงินทําบุญ ตองไปวัด

หัดถือศีล ๕ นั่งสมาธิภาวนา แผเมตตาและสวดมนตนั้น

ทําใหการปฏิบัติธรรมเปนสิ่งที่แปลกแยกออกจากชีวิตผูคน

ใครไมเคยทําสิ่งที่วามาก็ถือวายังไมไดปฏิบัติธรรม ไมใชคนดี

ทั้งที่การปฏิบัติธรรมนั้น คือการนําธรรมมาปฏิบัติ 

หรือปฏิบัติสิ่งนั้นชอบดวยธรรม 

การออกกําลังกายเหมือนๆ กัน แตตั้งเปาหมายไวตางกัน ผลก็ตางกัน

ตั้งใจเพื่อใหสุขภาพดีก็เปนธรรม 

หากเพื่อเสริมกามความโลภหลงก็ไมใชธรรม

ขณะกระทําสิ่งใดดวยเจตนาดี ไมมีโลภ โกรธ หลงผลักดัน 

เมื่อนั้นคือการปฏิบัติธรรมเคร
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หลักสําคัญอยางหนึ่งของวินัยสงฆ คือมุงดํารงศรัทธาของมหาชน

กิจอันใดแมโดยวินัยมิไดระบุชัดเจน อันเปนเหตุเพราะยุคสมัยตางกัน

หากพิจารณาแลวเห็นวา ทําไปแลวทําลายศรัทธา

ของหมูชนทานก็ใหพึงงดเสีย

จะปฏิเสธเพียงเพราะไมมีระบุวาเปนอาบัติ ก็จะขัดกับหลักการใหญ

อีกทั้งยังมีศีลในหมวดอื่น เชน อินทรียสังวรศีล กํากับไวอีกดวย

หากภิกษุระลึกอยูเสมอวาชีวิตสมณะของตนนั้นเปนไปได 

เพราะอาศัยศรัทธาของหมูชน

ทานก็จะพนจากการถูกคุกคามจากความอยากที่เกินพอดี
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ของกินของใชทุกวันนี้ ดูจะทวีความซับซอนมากขึ้นไมสิ้นสุด

จนทําใหหลายคนสะดุดใจ วาถวายอะไร (ที่ไมผิดวินัย) ไดบาง

พระเองก็คลางแคลงใจ วามันมีอะไรเปนสวนประกอบ

 แมอานดูอยางรอบคอบ 

ก็ตอบโยมไมไดวาเปนของที่ควรในยามวิกาล (หลังเที่ยง) หรือไม

เพราะไมเขาใจ วาสวนประกอบที่เขียนไวมันคืออะไรบาง

แตหากกลับมามองที่ใจ เมื่อจะฉันสิ่งใดทานใหพิจารณา... วาเพื่ออะไร

ถาเปนไปเพื่อสนองกิเลสตัณหาแมวาเปนของเหมาะกับกาล 

ก็อยาไปฉันมันเลย

ญาติโยมก็อยาหวังบุญ คอยแตหนุนใหพระฉัน... 

จะพากันเขารกเขาพงเสียหมด
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ชีวิตพระนั้นทานวางไวใหเรียบงาย แตไดประโยชนสูง

สวนการยกไวในสถานะที่ควรเคารพ กราบไหว บูชา เปนหนาที่ของญาติโยม

เมื่อเขาเห็นสมควร เขาศรัทธา นาเลื่อมใส 

จึงยกไวในที่สูง บํารุงดวยของประณีต

พระที่มิไดปฏิบัติ ขัดเกลากิเลส หรือสรางประโยชนเกื้อกูลแกพหูชน

แตหมั่นพรําบน วาญาติโยมทําไมถูก ปฏิบัติไมควรตอพระ

ควรละอายที่สรางความเสียหายใหหมูสงฆ ไมดํารงตนใหสมฐานะ

ฝายโยมก็ควรเกื้อหนุนพระ ทําบุญดวยปญญา 

ใชเพียงกมหนากมตาทําตามกันไป

พระ-เณร บอกเตือนไดดวยเมตตา 

โดยหวังมุงรักษาพระศาสนาโดยรวมเคร
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พอแมนั้นคือผูมีพระคุณ เราไมควรทําตัวใหทานตองหนักใจ 

คอยอุปถัมภดูแลทานไวยามแกตัว

แตการเปนลูกที่ดีก็มิไดมีความหมายวาใหตามใจทานในทุกเรื่อง

เพราะพอ-แมแมปรารถนาดีแตก็มิใชวาจะทําแตสิ่งที่ถูกตองเสมอ 

ยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ทานอาจไมเขาใจ/ไมเทาทันโลกเทาคนรุนใหม

แตก็อยารีบเบื่อหรือรําคาญคงตองใชเวลานานในการทําความเขาใจกับทาน

อยาใหตองมานึกเสียใจภายหลัง เมื่อครั้งทานจากเราไป

ยังมีพอแมใหเฝาดูแลนั้นแหละเปนบุญ

เคร
อืข
่ายพ

ุทธ
กิา



๑

39

๑

39

ความเปนพระอริยเจา ไมใชตําแหนงที่มีไวใหปาวประกาศมารวมกันชื่นชม

แตเปนคุณธรรมในใจ ที่ยิ่งเขาใกล ความมักใหญใฝอํานาจยิ่งลดลง

ความเปนพระอริยเจาก็ไมใชโรคติดตอ ที่พอเขาใกลแลวไดรับเชื้อมา

แตละคนตองคนหาลงไปในใจ และสรางภาวะนี้ขึ้นใหมขางในตน

การเที่ยวตามหาวิ่งลาพระอริยเจาจึงไมใชวิถีทางแหงการพนทุกข

หันมาปลุกความเปนอริยะในตนกันดีกวา
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คนเราเมื่อทําความผิดมักคิดหาเหตุผลไวเปนขออางสักนิดเพื่ออําพรางกิเลส

แมลึกๆ จะรูวาไมถูก แตเหตุผลนั้นยังพออนุญาตใหเคารพตนเองอยูได

ศีลในพุทธศาสนา ไมใชขอหามที่ถูกกําหนดมาแลว

โดยผูมีอํานาจที่ไมอาจฝาฝน

แตถูกบัญญัติขึ้นเพื่อใหชุมชนอยูรวมกันไดดี มีความนาเลื่อมใส 

ชวยแกไขสิ่งผิดพลาดที่เคยมีมา 

หากไมเหมาะกับสมัยทานยังอนุญาตใหแกไขไดดวย

การกินขาวมื้อเย็นไมใชเรื่องผิดพลาดใดๆ ของชีวิตฆราวาสเลย

แตจะไมเหมาะสมทันทีเมื่อมีในหมูสงฆ ซึ่งพึ่งพาอาหารจากญาติโยม

และตองการดํารงชีวิตที่อิสระ เรียบงาย มีภาระนอย

การหาเหตุอางเพื่อไมเคารพตอวินัยที่ยังใชไดดี 

จึงมิใชวิสัยที่พระรูปใดจะพึงทําเคร
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ที่วาสังฆทานมีผลมากนั้นมิใชเพียงเพราะพระพุทธองคไดตรัสไว 

แตเพราะเปนไปตามกฎธรรมชาติ เปนเรื่องธรรมดา

ที่การชวยเหลือสังคมหรือชนหมูใหญ 

ยอมใหอานิสงสผลกระทบที่กวางกวา

การถวายสังฆทานเพื่อใหไดผลมาก 

จึงไมไดอยูที่การกลาวคําถวายใหถูกตอง 

การมีพระมารับหลายรูป หรือไดรับพรยาวๆ

แตอยูที่เจตนาอันมุงมั่น ที่จะสละทรัพย 

สิ่งของ หรือกําลังกายของตนแกคนหมูใหญ

ซึ่งหากขยายความหมายของ “สังฆะ” วาคือ “สังคม” 

โดยรวมแลว แมไมมีพระก็ทําสังฆทานได

ตรงกันขามแมไดถวายตอพระ แตมุงจะใหตอรูปใดรูปหนึ่ง 

ก็ไมถือเปนสังฆทานเคร
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สิกขาบทที่เพิ่มขึ้นมาอีก ๓ ขอ และเพิ่มความเขมจากเดิม ๑ ขอ 

ในศีล ๘ นั้น

ลวนเปนไปเพื่อมุงใหฆราวาสไดมีโอกาสสัมผัสชีวิต

ที่เรียบงายเบาสบายขึ้น

ตางจากศีล ๕ ที่มุงหมายไมใหเบียดเบียนผูอื่น

อันเปนคุณธรรมพื้นฐานที่หากละเมิดก็จะทําใหตน และคนรอบขางวุนวาย

ศีล ๘ จึงเลือกรักษาเพิ่มขึ้นที่ละขอสองขอได 

ลองรักษาดูแควันเดียวก็ไมผิด

ศีล ๘ ยังมีอีกประเภทหนึ่งที่ไมตองงดอาหารมื้อเย็น 

เรียกวา อาชีวัฏฐมกศีล 

หมายถึง ศีลที่มีสัมมาอาชีวะเปนขอที่ ๘ 

หรือศีลที่มาจากองคมรรคหมวดศีล

ซึ่งมีอยู ๓ ขอ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตา 

สัมมาอาชีวะ แตกเปนขอยอย คือ

๑. เวนจากการฆาสัตว  ๒. เวนจากการลักทรัพยเคร
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การชวยเหลือผูปวยระยะทายเปนภาระที่หนัก

เต็มไปดวยความทุกขความเครียด

โดยเฉพาะถาผูนั้นเปนบุพการีที่เลี้ยงดูเรามา เปนหนาที่ที่ไมควรปฏิเสธ

เปนเรื่องที่ตองคุยระหวางพี่นองหรือผูที่เกี่ยวของ

วาจะแบงเบาภาระกันไดอยางไร

แตก็เปนเรื่องที่เปนไปได ที่ทานอยากใกลชิดใคร

เปนพิเศษหรือจะปฏิเสธไมอยากพบใคร

ณ เวลานี้ไมมีอะไรดีกวาตามใจทาน ใหทานรูสึกสบายใจที่สุด

การฝนเขาไปเมื่อทานไมพรอมอาจมีผลเสียมากกวาผลดี

การชวยเหลือยังทําไดอีกหลายวิธี เชน การเปนแรงกาย แรงใจ อยูวงนอก

แมที่สุดแลวทานไมเปดโอกาสใหไดเขาพบเลย 

เราก็ยังภูมิใจที่ไดชวยอยูวงนอกเคร
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สื่อยุคใหมอาจเปนที่ระบายของหลายคน 

เหมือนไดหลุดพนออกไปจากสถานภาพตัวตนที่แทจริง

แตในทางธรรมแลว ความคิดอานผานโลกเสมือนนั้น 

ไมไดพนไปจากกรอบของกฎแหงกรรมในธรรมชาติเลย

ความโกรธเกรี้ยวของเราคนอาน ความพาล โปปด เมื่อเปนคนโพสต

หรือความเมตตาอาทรผอนปรนที่สงไปในนั้น

ตางลวนถูกบันทึกไวและเขามาเปนองคประกอบสวนหนึ่งในใจเราทั้งสิ้น

ตัวเราในโลกเสมือนก็เคลื่อนมาปนเขากับตัวตนในโลกแหงความจริง

สําหรับผูปฏิบัติธรรมแลว แมอยูในโลกเสมือนก็จะไมลืมเลือนการฏิบัติ

เคร
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พระคือผูละสละเรือน สละทรัพยสมบัติ และครอบครัว ปลีกตัวสูอาราม

การพักอยูรวมกับหมูสงฆในวัด จึงเปนหลักปฏิบัติทั่วไป 

เวนแตในโอกาสพิเศษอาจปลีกวิเวกธุดงค

เขาปาหาความสงบและประสบการณ

การเขาพักในเมือง ในบานโยม ก็ทําไดเมื่อตองเดินทางไปธุระ ณ ถิ่นนั้น

พระสารีบุตรกอนนิพพานก็กลับไปพักที่บานเพื่อโปรดโยมมารดา

ทุกวันนี้วัดมีพื้นที่มากมายรองรับผูคน 

แตดูขัดสนเมื่อพระอาคันตุกะมาขอพักแรม

ฝายอาคันตุกะไมนอย ก็มาสรางภาระกอปญหา

สรางความระอาใหวัดที่ไปอาศัย

ทั้งที่เรื่องอาคันตุกวัตร (วัตรปฏิบัติของผูจรมา) 

อาวาสิกวัตร (วัตรของเจาถิ่น) 

และคมิกวัตร (วัตรของผูที่จะเดินทางจากไป) พระองคก็ตรัสไวชัดเจน

จึงเปนเรื่องของสงฆที่จะตองลงมือแกไข 

เพื่อทําใหวัดกลับไปเปนที่พักของเหลาภิกษุผูมาจากทั่วทุกทิศไดดังเดิมเคร
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พอ-แม คือผูอบรมกลอมเกลาบุตรธิดา 

ดวยปรารถนาใหเขาเปนคนดี มีชีวิตที่รุงเรือง

แตก็ใชวาจะเปนเจาของชีวิต ชี้นิ้วกําหนดทิศ ลิขิตชะตาเขาไดทั้งหมด

เรามีกรรมเปนของของตน มีกรรมเปนแดนเกิด 

มีกรรมเปนเผาพันธุ ทานวาไว

สิ่งที่ลูกๆ เขาทําของเขาเอง หรือทําสะสมเอาไวแลว ก็มีอีกไมนอย

พอ-แมทําไดก็แคเติมปจจัยที่เหมาะสมลงไปสวนหนึ่งเทานั้น 

เมื่อครั้งยังสอนสั่งได

การเขาไปกาวกายชีวิต เมื่อเขามีความคิด

หรือเติบโตเปนผูใหญแลว ตองระวัง

แคแนะนํา ยําความเห็น เนนใหรู ดูจะเพียงพอแลว

หากถึงขั้นเขาไปบังคับ จัดการ ไปเปนมารในชีวิตเขา 

ดูจะไมเขาที เกินหนาที่ที่ควรทํา

เพียงวางอุเบกขา แสดงมุทิตาเมื่อเขาเติบโตกาวหนา 

ใหความกรุณาเมื่อเขาพลาดพลั้ง

เปนพลังผลักใหเขารักที่จะพัฒนาตนดวยตนเอง เทานี้พอ
เคร
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กฎแหงกรรมนั้นชื่อตรงเสมอ

หลายครั้ง เราพยายามหาคนมาชวยยืนยันวาสิ่งที่เราทํานั้นถูกผิดแคไหน 

ทําแลวจะบาปหรือเปลา หรือพาเราถึงสวรรคชั้นไหน

ไมวาคําตอบเปนอยางไร ถูกตรงแคไหน 

กฎแหงกรรมก็ยังคงทําหนาที่อยางซื่อตรง

ไมตองถามใคร ตัวเรานั่นแหละรูดีกวาใคร 

เพราะเจตนาลึกๆ เปนอยางไร และรูสึกอยางไรตอนนี้ เราคือผูรูดีที่สุด

หากเราเจตนาดี ไมไดมีจิตคิดราย โอกาสทําบาปก็แทบไมมี

เวนไวแตผูที่มีมิจฉาทิฐิ คิดวาสิ่งที่ผิดนั้นถูก 

อาจทําดวยเจตนาดี แตก็มีบาปได
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เพราะวาชีวิตเราสวนใหญ หมดไปกับการทํางาน

หากงานที่ทําเปนเหตุใหเราตองประกอบทุจริต ผิดศีลธรรม 

ยอมทําใหชีวิตเราตกตํา นําสูความทุกขในเบื้องหนา

การออกจากการดําเนินชีวิตที่ผิดศีลธรรม จึงจําเปนตอการพัฒนาจิตใจ

เพราะจะชวยใหเราสั่งสมความดี ไดเรื่อยๆ ขณะที่กําลังทํางานได

ทานจึงกําหนดไวในองคแหงมรรค “สัมมาอาชีวะ”

แตก็นาเสียดาย แมอยูในอาชีพที่สุจริต หลายคนก็ยังคิดคดโกง

ซึ่งยอมไมพนตองรับผลแหงกรรมนั้น
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พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณนั้น เปนเครื่องปองกันภัยไดสารพัด

แตพระคุณทั้งสามจะแสดงพลังคุมครองได ตองนอมนํามาปฏิบัติ

จนกลายเปนคุณสมบัติประจําตัวเรา

ตราบใดที่พระเครื่อง ของขลัง และพลังศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย 

เปนสิ่งอยูภายนอกตัว

ก็มีโอกาสเสื่อมถอย ดอยคา เมื่อขาดศรัทธา หรือถูกแยงชิงไป

พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธเรื่องอิทธิปาฏิหาริย 

หรือพลังศักดิ์สิทธิ์วาไมมีอยูจริง

แตยําเสมอวาสิ่งเหลานี้ไมใชที่พึ่งอันเกษม ไมใชสรณะอันสูงสุด 

ไมสามารถนําสูการพนทุกขทั้งปวงในวัฏสงสารนี้ได

แลวเราจะมัววิ่งหา ไขวควา ของดอยคาที่เขาโฆษณาปนราคาเหลานั้นอยูไย

ก็เมื่อทางปฏิบัติอันมุงตรงลงในใจตน ไมคิดสนราคานั้น 

ชัดเจนสวางไสวรอเราอยูแลวเคร
อืข
่ายพ

ุทธ
กิา



๑

61

๑

61

ความรัก ชีวิตคู ที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของราคะ โมหะนั้น 

จะไมนําไปสูความทุกข ความเศราโศกใจยอมไมมี

การพัฒนาปญญาใหเติบโตมาพรอมความรัก เปนเหมือนหลักไวใหเรายึด

ใหมองเสียวาการประคับประคองความรักนั้นก็คือการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง

หมั่นเติมเมตตา อุเบกขา ความเปนกัลยาณมิตรเขาไปเรื่อยๆ 

ความแรงของราคะ โมหะก็จะบรรเทาเบาลง

บุญกรรมถึงจะทําแทนกันไมได แตก็ยังพอจะชวนทําไปดวยกันได

ณ จุดสุดทายตองยอมรับใหไดวา เราแตละคนมีกรรมของตนนําไป

จะรักกันแคไหน ตางคนตางไปในที่สุด
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https://www.facebook.com/yanapawan2/
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