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§«“¡ª«¥π—Èπ...

...√Ÿâ«à“°“¬ª«¥ ·µà„®‰¡àª«¥ ‡æ√“–‡ÀÁπ§«“¡ª«¥‡©¬Ê ‚¥¬‰¡à
¬÷¥«à“§«“¡ª«¥‡ªìπ çµ—«°Ÿ¢Õß°Ÿé...

...°“√¡’ µ‘™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ·∫∫ºŸâ —ß‡°µ ºŸâ‡ÀÁπ ‰¡à„™àºŸâ‡ªìπ
‡¡◊ËÕ¡’ µ‘ ®‘µ°Á√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥À√◊Õ∑ÿ°¢‡«∑π“ ·µà®‘µ‰¡àª«¥¥â«¬ ‡æ√“–
‰¡à‰¥â¬÷¥¡—π«à“‡ªìπ¢Õß‡√“ æŸ¥Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ ‡ÀÁπ§«“¡ª«¥ ·µà‰¡à¡’ºŸâª«¥
°“¬ª«¥ ·µà®‘µ‰¡àª«¥...¡’·µà§«“¡ª«¥ ‰¡à¡’ºŸâª«¥...

µ—¥∑Õπ®“°

√—°…“„® §≈“¬§«“¡ª«¥ ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

«“√ “√∏√√¡(–)™“µ‘∫”∫—¥ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë Ò æ.». Úııı
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 µ‘ °—∫ ¬“√–ß—∫ª«¥

...√—∫ —Ëß∫Õ°«à“®–µ“¬‡¥’Î¬«π’È·≈â« ·≈â«æ≈‘°

æ√–Õß§åÀ—πæ√–æ—°µ√å Ÿà‡∫◊ÈÕßµ–«—πµ° √—∫ —Ëß

∫Õ°Õ’°«à“®–µ“¬‡¥’Î¬«π’È·≈â« ·≈â«°Á∑√ß¿“«π“

«à“ Õ√À—ß  —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏ ∑√ßÕ—¥π‘Ëß‰ª·≈â«

ºàÕπÕ—  “ ªí  “ ‡ªìπ§√“«Ê ¬“«·≈â«ºàÕπ

 —Èπ‡¢â“∑’≈–πâÕ¬Ê À“ßæ√– ÿ√‡ ’¬ß¡’ ”‡π’¬ß

¥—ß‚∏Ê ∑ÿ°§√—Èß  —Èπ‡¢â“‚∏°Á‡∫“≈ß∑ÿ°∑’ µ≈Õ¥

‰ª®π¬“¡Àπ÷Ëß°Á¥—ß§√Õ°‡∫“Ê æÕ√–¶—ß¬“¡

ÀÕ¿Ÿ«¥≈∑—»‰π¬å¬Ë”°à“ßÊ π°µÿä¥°Á√âÕß¢÷Èπµÿä¥

Àπ÷Ëß

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‡ ¥Á® Ÿà «√√§µ ‡«≈“‡µÁ¡ª∞¡¬“¡

∑à“∫√√∑¡‡¡◊ËÕ «√√§µ‡À¡◊Õπ°—∫∑à“æ√–‰ ¬“ πå„π«—¥∫«√π‘‡«»œ æ√–

 √’√√à“ß°“¬·≈–æ√–À—µ∂åæ√–∫“∑®–‰¥â°√–¥‘°°√–‡¥’È¬‡À¡◊Õπ “¡—≠™π∑—Èß

À≈“¬π—Èπ À“∫¡‘‰¥â...[Ò]

°“√§√Õß µ‘‰«â‰¥â‡æ◊ËÕ√–≈÷°∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘µµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ
 ‘Ëß¥’ß“¡∑’Ë‰¥â°√–∑”À√◊Õæ∫‡ÀÁπ¡“ „π™à«ß‡«≈“∑’Ë≈¡À“¬„® ÿ¥∑â“¬¢Õßµπ‡Õß

‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬   √».πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’*

* ¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
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®–À¡¥≈ß ‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“ Ÿß ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß§π‰∑¬ §«“¡‡™◊ËÕ§«“¡
ª√“√∂π“¥—ß°≈à“« ¬—ß§ß ◊∫∑Õ¥Ωíß≈÷°Õ¬Ÿà„π«—≤π∏√√¡‰∑¬®π∂÷ß¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π
∂÷ß·¡â ¿“æ —ß§¡ ≈—°…≥–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√√—°…“
æ¬“∫“≈ ®–¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ¥—ß∫—π∑÷°¢Õß§ÿ≥À∑—¬¿√≥å
° ‘°‘®π”™—¬ ∫√√¬“¬∂÷ß™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß∫ÿµ√™“¬«—¬ ÚÚ ªï ∑’Ë°”≈—ß®–
®“°‰ª¥â«¬‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

...≈Ÿ°©—πª«¥®πÀπâ“‡∫â ·µà‰¡à√âÕß‚Õ¥§√«≠ —°π‘¥ ©—π‡Õ“¡◊Õ≈Ÿ∫À≈—ßµ√ß∑’Ë

‡¢“ª«¥·≈â«°ÁµâÕßµ°„®

ç≈Ÿ° À≈—ß∑”‰¡πà«¡·∫∫π’È ‡©æ“–µ√ß∑’Ë≈Ÿ°ª«¥π‘Ë¡‰ªÀ¡¥‡≈¬é ©—π‡√‘Ë¡

§”π«≥‡«≈“ πà“®–‡ªìπ‡«≈“∑’Ë¬“·°âª«¥§«√®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·≈â« ∑”‰¡≈Ÿ°°≈—∫

‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ª«¥ ®–ª«¥¡“°Ê ª√–¡“≥ Õß™—Ë«‚¡ß·≈â«À“¬‰ª ‡«âπ√–¬–Õ’°

 Õß∂÷ß “¡™—Ë«‚¡ß°Á°≈—∫¡“ª«¥Õ’° ¬“·°âª«¥‰¡à‰¥â™à«¬Õ–‰√‰¥â‡≈¬

≈Ÿ°πà“√—°¡“° ·¡â‡«≈“ª«¥¡“°Ê ≈Ÿ°‰¥â·µà°”¡◊Õ °—¥øíπ

·≈â«™°À¡Õπ‡∫“Ê ©—πÀ¡¥∑“ß®√‘ßÊ  ß “√≈Ÿ°¡“°...

...é¡—π®–ª«¥Õ¬à“ß‰√°Á„Àâ¡—πª«¥‰ª Õ¥∑π„Àâ∂÷ß∑’Ë ÿ¥

π–≈Ÿ° „®‡√“°Á¿“«π“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê æ¬“¬“¡·¬°®‘µ°—∫

·¬°°“¬∑’Ëª«¥¥Ÿ´‘«à“®–∑”‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“ ®‘µ‡√“‰¡àª«¥

π–≈Ÿ° ·µà°“¬‡√“¡—πª«¥„™à‰À¡ ‡æ√“–¡—π‡À¡◊Õπ

∫â“π∑’Ë°”≈—ßºÿæ—ß·≈â« ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“‡√“°Á∑‘Èß¡—π‰ª ‰ªÀ“

‡Õ“„À¡àπ–≈Ÿ° Õ¬à“‰ª‡ ’¬¥“¬¡—πé...

...éÕ¬à“√âÕß‰Àâ≈Ÿ° ≈Ÿ°°”≈—ß®–‡¢â“‡ΩÑ“æ√–æÿ∑∏Õß§å ‰¡àµâÕßÀà«ßÀ¡à“¡â“ ‰¡àµâÕß

Àà«ßªÉ“ªÖ“ ·≈–πâÕß ∑ÿ°§π¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â  —µ«å‚≈°‡ªìπ‰ªµ“¡°√√¡π–≈Ÿ°

§‘¥∂÷ß∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‡√“‰¥â∑”¡“π–é...[Ú]
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§«“¡ª«¥‡ªìπÕÿª √√§Àπ÷Ëß¢Õß°“√§√Õß µ‘ ·µà¡’§π®”π«π‰¡àπâÕ¬
∑’Ë „™â§«“¡ª«¥¢Õßµπ‡Õß‡®√‘≠ µ‘ °“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ª«¥„Àâ∫√√‡∑“≈ß
¥â“πÀπ÷Ëß‡ªìπ°“√™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¡’‚Õ°“ §√Õß µ‘
‰¥â¥’¢÷Èπ ·µà„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ º≈Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥∫“ßµ—«
Õ“®∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§√Õß µ‘≈¥≈ß ∑”„Àâ¡’§π‰¢âÀ≈“¬§πªØ‘‡ ∏
À√◊Õæ¬“¬“¡‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“√–ß—∫ª«¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ¥—ß‡™àπ §ÿ≥ ÿ¿“æ√
æß»åæƒ°…å π—°‡¢’¬π·≈–«‘∑¬“°√‡√◊ËÕß∏√√¡–°—∫°“√‡¬’¬«¬“ „π«—¬ Ùˆ ªï
°≈à“«°—∫‡æ◊ËÕπºŸâ¥Ÿ·≈ ¢≥–µπ‡Õß°”≈—ß‡º™‘≠°—∫§«“¡ª«¥®“°¡–‡√Áß∑’Ë≈ÿ°≈“¡
‰ª°√–¥Ÿ°„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ«à“

ç©—π¢Õ∑” ¡“∏‘  —°¬’Ë ‘∫π“∑’°àÕππ–é [Û]

∫∑§«“¡π’È®÷ßµâÕß°“√∑∫∑«πº≈°√–∑∫¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥µàÕ°“√§√Õß µ‘
·≈–π”‡ πÕ·π«∑“ß°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È „π§π‰¢â∑’ËµâÕß°“√§√Õß µ‘¢≥–‡º™‘≠
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥

§”«à“ µ‘
„π∫∑§«“¡π’È „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß  µ‘ °«â“ß

°«à“§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« ·µàÀ¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâµ—«∑—Ë«æ√âÕ¡
(awareness) µàÕ°√–∫«π°“√√Ÿâ-§‘¥ À√◊Õ æÿ∑∏‘ªí≠≠“
(cognitive process) ·≈–‡π◊ÈÕÀ“‡À≈à“π—Èπ„π®‘µ„®
(content of the mind) ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ´÷Ëß®–‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“  “¡“√∂
‡¢â“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘µµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ (‚¥¬‡©æ“–æÿ∑∏»“ π“)

°√–∫«π°“√·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬

ë °“√„ à„® (attending)

ë °“√√—∫√Ÿâ (perception) °“√√–≈÷°‰¥â (remembering)

ë °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ (reasoning)
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ë °“√®‘πµπ“°“√ (imaging) °“√«“ß·ºπ§“¥°“√≥å≈à«ßÀπâ“ (anticipating)

ë °“√µ—¥ ‘π„® (deciding) °“√·°âªí≠À“ (problem solving)

ë °“√ ◊ËÕ “√ (communicating)

ë °“√®—¥°≈ÿà¡ ‘Ëßµà“ßÊ (classifying) ·≈–°“√µ’§«“¡ (interpreting)

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°√–∫«π°“√√Ÿâ-§‘¥„π®‘µ„® ‰¥â·°à §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ
µàÕ ‘Ëß°√–µÿâπ¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π ¥—ßµ—«Õ¬à“ß≈ÿß‡™◊ÈÕ...§π‰¢â¡–‡√ÁßªÕ¥∑’Ë‚√§
≈ÿ°≈“¡‰ª°√–¥Ÿ°À≈“¬·Ààß °≈à“«∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡§‘¥¢Õßµπ¢≥–
‡º™‘≠°—∫§«“¡ª«¥ ¥—ßπ’È

ç‡√◊ËÕßª«¥πà– µÕππ’È§«“¡®√‘ß‰¡à¡“°À√Õ°À¡Õ ·µà¡—π°≈—«¡“°°«à“ °≈—«

«à“æÕ‡ªìπÀπ—°·≈â«®–ª«¥∑√¡“π°«à“π’È ‡À¡◊ÕπæàÕº¡∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡À¡◊Õπ°—π

°àÕπµ“¬...·°∑√¡“π®√‘ßÊ º¡...§π‡ΩÑ“ °Á∑”Õ–‰√‰¡à∂Ÿ° ‰¥â·µà‡Õ“¡◊Õ≈Ÿ∫

µ“¡µ—«µ“¡¢“„Àâ·°®π‰ª ¡—π‡À¡◊Õπ¡’‡®â“°√√¡π“¬‡«√§π‡¥’¬«°—π °Á

æ¬“¬“¡∑”∫ÿ≠„Àâ‡¢“ ∑”·≈â«°Á...‡∫“„®¢÷Èπ ‰¡àµâÕß‰ª§‘¥∂÷ß¡—πé

§«“¡ª«¥
§«“¡ª«¥ µ“¡π‘¬“¡¢Õß ¡“§¡

»÷°…“§«“¡ª«¥π“π“™“µ‘ (IASP) À¡“¬
∂÷ß ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¡à ∫“¬∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°
·≈–Õ“√¡≥å ´÷Ëß‡°‘¥√à«¡°—∫°“√∑”≈“¬ ¡’
»—°¬¿“æ À√◊Õ∂Ÿ°∫√√¬“¬ª√–Àπ÷Ëß«à“
¡’°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡ª«¥®÷ß¢÷Èπ°—∫§π‰¢â·µà≈–§π Õ“®‡°‘¥
‚¥¬‰¡à¡’ “‡Àµÿ∑“ß°“¬À√◊Õ ‘Ëß°√–µÿâπ¿“¬πÕ° ·µà‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√√Ÿâ-§‘¥
„π®‘µ„®À√◊ÕÕ“√¡≥å°Á‰¥â ·æ∑¬å®÷ßµâÕß√–¡—¥√–«—ß ‰¡àª√–‡¡‘π§π‰¢â«à“‰¡àª«¥
‡¡◊ËÕ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ‰¡à “¡“√∂· ¥ßÕÕ°À√◊Õ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑—Èß¥â«¬«“®“·≈–
¿“…“°“¬·≈â«
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º≈¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥µàÕ°“√§√Õß µ‘
°“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥µàÕ°√–∫«π°“√·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√√Ÿâ-§‘¥¢Õß§π‰¢â°√–∑”‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬À≈“¬¥â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
∑—Èß®“°§«“¡ª«¥À√◊Õµ—«‚√§‡Õß ·≈–®“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‰¥â·°à ¿“«–∑’Ë¡’º≈
°√–∑∫µàÕ ¡Õß‚¥¬µ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ‡™àπ °“√≈ÿ°≈“¡¢Õß¡–‡√Áß‰ª ¡Õß œ≈œ
º≈¢Õß “√‡§¡’„π√à“ß°“¬ º≈¢Õß ¿“æ®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å ‡™àπ §«“¡°—ß«≈
·≈–´÷¡‡»√â“‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§ º≈¢ÕßÕ“°“√∑“ß°“¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ ÕàÕπ‡æ≈’¬
‰¡à¡’·√ß √«¡∑—Èß°“√„™â¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ®‘µª√– “∑Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¬“πÕπÀ≈—∫ ‡ªìπµâπ

 “¡“√∂·∫àß°“√»÷°…“º≈¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥µàÕ°√–∫«π°“√·≈–§«“¡
 “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥µ“¡°≈ÿà¡ª√–™“°√ ‰¥â “¡°≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ª°µ‘
°≈ÿà¡§π‰¢â∑’Ë¡’§«“¡ª«¥®“°‚√§∑’Ë‰¡à „™à¡–‡√Áß ·≈–°≈ÿà¡§π‰¢â∑’Ë¡’§«“¡ª«¥
®“°‚√§¡–‡√Áß [Ù]

* ß“π«‘®—¬ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (Randomized controlled trial) §◊Õ ß“π«‘®—¬
∑’Ë¡ÿàß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ Õß°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â«‘∏’ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡·√°„™â
§«∫§ÿ¡º≈ §◊Õ„Àâ°‘π‡æ’¬ß·§à¬“À≈Õ°  à«πÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß ‰¥â√—∫¬“®√‘ß°‘π ß“π«‘®—¬
¥—ß°≈à“« ‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â„π√–¥—∫ Ÿß ·µà‡π◊ËÕß®“°∑”‰¥â¬“° ®÷ß¡’º≈ß“π
«‘®—¬‰¡à¡“°

 ª√–‡¿∑°“√«‘®—¬   ª√–‡¿∑·≈–°“√„™â¬“
 ·∫∫∑¥ Õ∫ª√–‡¡‘π§«“¡µ—Èß„®·≈– ¡“∏‘
 ·∫∫∑¥ Õ∫°“√„Àâ‡Àµÿº≈·≈–·°âªí≠À“    ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡®”
 ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡≈¢    º≈°“√«‘®—¬
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°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ª°µ‘

Ersek ·≈–§≥–

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ [¯] *
‚ÕªîÕÕ¬¥å™π‘¥©’¥ ‰¥â·°à ¡Õ√åøïπ π—≈∫Ÿøïπ ‰Œ‚¥√¡Õ√åøïπ ·≈–‡¡‡æÕ√‘¥’π

Digit symbol substitution test

Delayed verbal recall test

§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

Friswell ·≈–§≥–

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ [˘]

™π‘¥√—∫ª√–∑“π ‰¥â·°à ¡Õ√åøïπ Ò ¡°. À√◊ÕÕÕ°´’‚§‚¥π ı ¡°. §√—Èß‡¥’¬«

Prose recall, Complex figure recall, Source memory

Trail making test

§«“¡®”≈¥≈ß‰¡à¡“°

Ersek ·≈–§≥–

¡Õ√åøïπ ‚§‡¥Õ’π À√◊Õ ‡¥°‚∑√‚ª√æÁÕ°´’øïπ

Logical reasoning test

Rey auditory verbal learning test, Paced auditory serial addition test

‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â™—¥‡®π«à“ ¬“¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥À√◊Õ‰¡à
¡’·π«‚πâ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥¬“∑’Ë‰¥â√—∫

�

�
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Kendall ·≈–§≥–

 ÿà¡·≈–‰¡à ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ [Ò]

°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å ( “√‡¢â“Ωîòπ)

 §«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥‰¡à≈¥≈ß ·µà¡’·π«‚πâ¡®–¥’¢÷Èπ°«à“µÕπ‰¡à„™â¬“

°“√»÷°…“‡™‘ß —ß‡°µ (observational study)

°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å

§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥‰¡à·µ°µà“ß À√◊Õ¡’·π«‚πâ¡®–≈¥≈ß

Raja ·≈–§≥–

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ [ÒÒ]

§π‰¢â Postherpetic neuralgia √—∫ª√–∑“π¡Õ√åøïπ‡©≈’Ë¬ ˘Ò ¡°./«—π
À√◊Õ‡¡∏“‚¥π (methadone) ‡©≈’Ë¬ Òı ¡°./«—π „π√–¥—∫§ß∑’Ë

Digit symbol substitution test

Hopkins verbal learning test

§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥‰¡à·µ°µà“ß°—π

Rowbotham ·≈–§≥– [ÒÚ]

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§π‰¢â´÷Ëß¡’§«“¡ª«¥™π‘¥‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫ª√– “∑‡√◊ÈÕ√—ß √—∫ª√–∑“π¬“‡≈‡«Õ-
æ“πÕ≈ ‡©≈’Ë¬ Ú.˜ ¡°.  Ÿß ÿ¥ Û.Òı ¡°./«—π „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ª√‘¡“≥πâÕ¬
À√◊Õ ‡©≈’Ë¬ ¯.˘ ¡°.  Ÿß ÿ¥ Òı.˜ı ¡°./«—π „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ª√‘¡“≥¡“°
π“π ¯  —ª¥“Àå

Symbol digit modalities test

§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥¥’¢÷ÈπÀ≈—ß„™â¬“ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡

°≈ÿà¡§π‰¢â∑’Ë¡’§«“¡ª«¥®“°‚√§∑’Ë‰¡à„™à¡–‡√Áß

�

�
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Jamison ·≈–§≥– [ÒÛ]

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§π‰¢â´÷Ëß¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß‰¡àπâÕ¬°«à“ ˆ ‡¥◊Õπ √—∫ª√–∑“πÕÕ°´’‚§‚¥π
‡©≈’Ë¬ ÛÛ ¡°./«—π À√◊Õ„™â·ºàπ·ª–‡øπ∑“π‘≈ ‡©≈’Ë¬ ÙÛ ¡§°./™¡.

Digit symbol substitution test

Trail making test

§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥¥’¢÷ÈπÀ≈—ß„™â¬“ ˘ ·≈– Ò¯ «—π ∑—Èß Õß°≈ÿà¡

°≈ÿà¡§π‰¢â∑’Ë¡’§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß
 à«π„À≠à‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë‰¡à„™àª√–‡¿∑ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·∫àßµ“¡≈—°…≥–
°“√„™â¬“‰¥â Û ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

°“√„™â¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“πª√‘¡“≥§ß∑’Ë‡«≈“π“π
Krurita ·≈–§≥– [˜]

 à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“ª√–‡¿∑µ—¥¢«“ß (cross-sectional study)

¡Õ√åøïπ„πª√‘¡“≥§ß∑’Ë‡ªìπ‡«≈“π“π

Continuous reaction time test

Stroop color-word test, Paced auditory serial addition test

¡’ Õß·∫∫ §◊Õ Ò. ‰¡à¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥¢Õß§π‰¢â [ÒÙ] ·≈–
Ú. §«“¡ “¡“√∂¥—ß°≈à“«≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‡ªìπ
§πª°µ‘ [Òı] À√◊Õ∑’Ë‡ªìπ§π‰¢â¡–‡√Áß∑’Ë‰¡à„™â¬“°≈ÿà¡π’È [Òˆ]

Christrup ·≈–§≥– [Ò˜]

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¡Õ√åøïπ™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«°—∫™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡π‘Ëπ „πª√‘¡“≥µàÕ«—π‡∑à“°—π

Continuous reaction time test

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥‰¡à·µ°µà“ß°—π

�

�
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°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π·µà≈–«—π
Bruera ·≈–§≥– [Ò¯]

Prospective non-randomized controlled trial

‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“√–ß—∫ª«¥°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– Û ¿“¬„π Û «—π
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§π‰¢â∑’Ë‰¥â√—∫¬“ª√‘¡“≥§ß∑’Ë

Digit symbol substitution test

Visual memory test

Math test

°≈ÿà¡§π‰¢â∑’Ë‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥≈¥≈ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
Õ’°°≈ÿà¡ ·µà®–¥’¢÷ÈπÀ≈—ß°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“ Ò  —ª¥“Àå

°“√‡ √‘¡¬“™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«
‡æ‘Ë¡®“°¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“πª√‘¡“≥§ß∑’Ë·µà≈–«—π
Kamboj ·≈–§≥– [Ò˘]

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§π‰¢â∑’Ë„™â¬“√–ß—∫ª«¥°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡π‘Ëπ¡“π“π°«à“ ˆ ‡¥◊Õπ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß °≈ÿà¡§π‰¢â∑’Ë„™â¬“™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«‡ √‘¡ °—∫ °≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡∑’Ë„™â¬“À≈Õ°

Prose recall ·≈– Trail making test

°“√„™â¬“™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«‡ √‘¡∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥≈¥≈ß

��

�
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·π«∑“ß°“√„™â¬“√–ß—∫ª«¥„π§π‰¢â
∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√§√Õß µ‘

°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â°≈ÿà¡π’È  “¡“√∂π”À≈—°°“√  π„® - ‡ªî¥„®
- ‡¢â“„® - √à«¡„® - „ à„® ´÷Ëß‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√∫√‘∫“≈∫√√‡∑“ ¡“‡ªìπ·π«∑“ß
¥”‡π‘π°“√ §◊Õ

 π„® §«√ π„®æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“√–ß—∫ª«¥¢Õß§π‰¢â ´÷Ëß¥Ÿ‰¥â®“°
ª√‘¡“≥°“√„™â¬“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ®“°·∫∫∫—π∑÷°ª√‘¡“≥°“√„™â¬“ À√◊Õæƒµ‘°√√¡
°“√¢Õ¬“√–ß—∫ª«¥‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥‡ªìπ§√—Èß§√“« §π‰¢â∫“ß§π¬Õ¡∑πª«¥
·≈–‰¡à∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°À√◊Õ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ¥â«¬‡Àµÿº≈·µ°µà“ß
°—π‰ª §«“¡°≈—«„πº≈Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥ ‡ªìπ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë
§π‰¢âªØ‘‡ ∏À√◊Õ„™â¬“πâÕ¬°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°·≈–∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ
®÷ßµâÕß‰«µàÕæƒµ‘°√√¡≈—°…≥–¥—ß°≈à“« Õ¬à“≈–‡≈¬¡Õß¢â“¡‡¡◊ËÕ§π‰¢â‰¡àæŸ¥∂÷ß
¥—ß‡™àπ°√≥’ ≈ÿß∑π §π‰¢âºŸâ™“¬Õ“¬ÿ ̂ Ú ªï ∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß≈ÿ°≈“¡‰ª°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß
‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√ª«¥À≈—ß µâπ¢“·≈–À—«‡¢à“´â“¬ ¢≥–·√°
√—∫Õ“°“√ª«¥¡“°®πµâÕß„Àâ¡Õ√åøïπ™π‘¥©’¥ °àÕπ‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡
√—∫ª√–∑“π¿“¬À≈—ß

¥â«¬ ’Àπâ“ ∫“¬¢÷Èπ §π‰¢â∫Õ°°—∫·æ∑¬å‡ªìπª√–‚¬§·√°«à“

çª«¥¥’¢÷Èπ¡“°§√—∫À¡Õ µÕππ’È‰¥âÀ≈—∫∫â“ßé

·æ∑¬å°Á¥’„®∑’Ë°“√√—°…“‰¥âº≈ ·µà°Á∂“¡µàÕ

ç·≈â«µÕππ’È „Àâ§–·ππ‡√◊ËÕßª«¥°’Ë·µâ¡é

ç —°Àâ“À√◊ÕÀ°§√—∫é §π‰¢âµÕ∫ ‡æ√“–√Ÿâ«à“®–µâÕß∫Õ°√–¥—∫

§«“¡ª«¥°—∫æ«°À¡ÕÕ¬à“ß‰√

·æ∑¬å‡√‘Ë¡ ß —¬ §«“¡ª«¥√–¥—∫π’È°Á‡¢â“¢à“¬ª«¥

ª“π°≈“ß·≈â« ‡≈¬∂“¡µàÕ ç·≈â«°‘π¬“πÈ”∫àÕ¬·§à‰Àπé

çª«¥·≈â« º¡°Á¢Õé ‡¢“µÕ∫
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çµâÕß¢Õ∫àÕ¬¡—È¬ æ¬“∫“≈‰¡à‡Õ“¬“¡“„Àâ°‘πµ“¡‡«≈“À√◊Õ§√—∫é ·æ∑¬å‡√‘Ë¡
¬‘ß§”∂“¡‡ªìπ™ÿ¥ ‡æ√“–§“¥«à“ §π‰¢âπà“®–‰¥â¬“·∫∫µ“¡‡«≈“ ‰¡àµâÕß¢Õ

çª«¥∑’ ¢Õ∑’§√—∫é §π‰¢âµÕ∫ ¬◊π¬—π

·æ∑¬å¥Ÿ∫—π∑÷°°“√„™â¬“ æ∫«à“§π‰¢â„™â¡Õ√åøïπ™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡‡ªìπ§√—Èß§√“«
«—π≈– Ú - Ù §√—ÈßÊ ≈– Ò ¡°. ®÷ß°≈—∫‰ª∂“¡§π‰¢â„À¡à çøíß¥Ÿ √Ÿâ ÷°«à“≈ÿß
°Á¬—ßª«¥Õ¬Ÿà ·µà‡ÀÁπ‰¡à§àÕ¬¢Õ¬“ µ°≈ß¡—π¬—ß‰ßπ–≈ÿßé

ç¡—π¥’¢÷Èπ ·µà°Á¬—ßª«¥ °≈“ß§◊π∂â“ª«¥°ÁπÕπ‰¡àÀ≈—∫é

§«“¡‡¢â“„®¢Õß·æ∑¬å‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡
ç·≈â«≈ÿß¢Õ¬“À√◊Õ‡ª≈à“§√—∫é

ç‡ª≈à“é

çÕâ“«...é ·æ∑¬å™—°ßß ‡≈¬¬âÕπ∂“¡‰ª«à“ ç≈ÿß¬—ß°≈—« ‰¡à°≈â“„™â¬“·°âª«¥À√◊Õ
‡ª≈à“é ‡æ√“–µÕπ‡®Õ°—π§√—Èß·√° §π‰¢â°—∫¿√√¬“∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‡§¬
∫Õ°«à“ ‡¢“°≈—«‡√◊ËÕßµ‘¥¬“Õ¬Ÿà∫â“ß ·≈–§‘¥«à“∂â“„™â¬“π’ÈÀ¡“¬∂÷ß‚√§‡ªìπÀπ—°

ç‰¡à°≈—« À¡ÕÕ∏‘∫“¬º¡·≈â«é

ç≈ÿß π’Ë √ÿª«à“ ≈ÿß¬—ßµâÕß∑πª«¥Õ¬Ÿà„™à¡—È¬é ·æ∑¬å √ÿª

ç§√—∫é §π‰¢âµÕ∫ çº¡¢Õ‚∑…§ÿ≥À¡Õ¥â«¬ ∑’Ë‰¡à∫Õ°À¡Õµ“¡µ√ßé
‡ ’¬ß§ÿ≥≈ÿß‡ª≈’Ë¬π‰ª ¢Õ‚∑…¢Õ‚æ¬

§«“¡ π„® ¬—ß√«¡∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß§π‰¢â ‡™àπ Õ“¬ÿ
≈—°…≥–π‘ —¬ §«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ°“√π—∫∂◊Õ»“ π“ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µ“¡§«“¡
‡™◊ËÕÀ√◊Õ»“ π“ ·≈–º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬µàÕ°‘®°√√¡‡À≈à“π—Èπ ‡ªìπµâπ
πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß§«√„Àâ§«“¡ π„®°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂
„π°“√√Ÿâ-§‘¥¢Õß§π‰¢â ‡™àπ §«“¡º‘¥ª°µ‘„π ¡Õß ¿“«–‡°≈◊Õ·√àº‘¥ª°µ‘
 ¿“æ®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å Õ“°“√∑“ß°“¬Õ◊ËπÊ ·≈–°“√„™â¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ®‘µª√– “∑
‡ªìπµâπ
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‡ªî¥„® §«√‡ªî¥„®√—∫øíß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π‰¢âµàÕ§«“¡ª«¥
°“√„™â¬“√–ß—∫ª«¥ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥ ·≈–°“√§√Õß µ‘¢Õßµπ‡Õß
«à“§π‰¢â„Àâ§«“¡À¡“¬°—∫‡√◊ËÕß‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‰√ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß„¥¡“°
∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‰¡à¥à«πµ—¥ ‘π‡ ’¬°àÕπ ®÷ß®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂π”¡“ª√—∫
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬‰¡à¢—¥·¬âß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡¢Õß
·µà≈–ΩÉ“¬ ‡æ√“–§«“¡‡™◊ËÕ·≈–«‘∏’§‘¥¢Õß§π‰¢â·≈–§√Õ∫§√—« Õ“®·µ°µà“ß
µ√ß°—π¢â“¡°—∫™ÿ¥§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ¥—ß‡™àπ°√≥’ §ÿ≥
√–‡∫’¬∫ §ÿ≥§√Ÿ«—¬ ıÚ ªï §π‰¢â¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë≈ÿ°≈“¡‰ª°√–¥Ÿ°À≈“¬·Ààß
÷́Ëß„Àâ‡Àµÿº≈°—∫·æ∑¬å ‡¡◊ËÕ‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“π¡Õ√åøïπ∑’Ë·æ∑¬å®—¥„Àâ ·µà

æ¬“¬“¡∑πª«¥Õ¬à“ß∂÷ß∑’Ë ÿ¥

§ÿ≥§√Ÿ„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ç¡—πº‘¥»’≈ ¡—π‡ªìπ “√‡ æµ‘¥ æ’Ë√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß√—∫¡—π‰¡à

‰¥â ∂â“‰¡àª«¥¡“° æ’Ë°Áæ¬“¬“¡‰¡à°‘πé

≈Ÿ° “«∑’Ë¡“¥â«¬ ‡ √‘¡«à“ ç∂â“·¡à‰¡àª«¥®π∑π‰¡à‰¥â ·¡à°Á®–‰¡à°‘π¬“πÈ”‡≈¬

·≈â«æÕ·¡à°‘π ·¡à®–À≈—∫¬“« ¬“«¡“°é

·æ∑¬å®÷ß∂“¡°≈—∫«à“ ç·≈â«·¡à‡¢“¡’Õ“°“√À≈ß  —∫ π

§ÿ¬‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß¥â«¬À√◊Õ‡ª≈à“é

ç‡ª≈à“§à–é

·æ∑¬å∂“¡µàÕ ç·≈â«‡«≈“À≈—∫ æÕµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ ¡’Õ“°“√

¡÷π À—«Àπ—°Ê ¡—È¬é

ç‰¡à¡’§à–é §√“«π’È§π‰¢âµÕ∫‡Õß

ç·µàÀπŸ°≈—««à“·¡à‡¢“®–À≈—∫ ·≈â«‰¡àµ◊Ëπ§à–é ≈Ÿ° “«∫Õ°§«“¡°—ß«≈¢Õßµπ

ç·≈â«πâÕß∑”¬—ß‰ßé ·æ∑¬å∂“¡

çÀπŸ°Á‡≈¬≈Õßª≈ÿ°·¡àé ≈Ÿ° “«À¬ÿ¥æŸ¥™—Ë«§√Ÿà °àÕπ‡≈à“µàÕ ç...·≈â«·¡à°Áµ◊Ëπé
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‡¢â“„® §«√· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫ ‡¢â“„®·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–
§«“¡§‘¥¢Õß§π‰¢â  ”À√—∫§π‰¢â∫“ß§π ‡™àπ §ÿ≥√–‡∫’¬∫„πµ—«Õ¬à“ß¢â“ß∫π
°“√„™â¬“√–ß—∫ª«¥Õ“®°√–∑∫µàÕ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß∑’Ë∂◊ÕªØ‘∫—µ‘¡“µ≈Õ¥™’«‘µ
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß„®∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß‡™◊ËÕ
À√◊Õ —Ëß ÕπºŸâÕ◊Ëπ ¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ª«¥‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß°“¬
πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’§π‰¢â à«πÀπ÷Ëß∑’ËµâÕß°“√  “¡“√∂„™â§«“¡ª«¥ §«“¡∑ÿ°¢å
∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß æ‘®“√≥“§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß §«“¡∑ÿ°¢å °“√‰¡à¡’µ—«µπ
®π‡°‘¥ªí≠≠“‡¢â“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘µ‰¥âÕ’°¥â«¬ ¥—ß‡™àπ°√≥’ ≈ÿß ß∫
§π‰¢âºŸâ™“¬Õ“¬ÿ ̂ ˆ ªï ∑’Ë –∑âÕπ¡ÿ¡¡Õß¢Õß™’«‘µµπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥ «à“

ç§«“¡‡®Á∫‰¢â‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ‰¡à¡’„§√Àπ’
‡√◊ËÕßπ’È‰ª‰¥âÀ√Õ°À¡Õ ‡«≈“¡—π‡®Á∫
¡—πª«¥¢÷Èπ¡“ ∂â“‡√“¡—«·µà¥‘Èπ√π
¡—«·µà°—ß«≈«à“‡¡◊ËÕ‰À√à¡—π®–‡≈‘°ª«¥
¡—π®–À“¬‡ ’¬∑’ ¡—π°Á¬‘Ëß∑”„Àâ‡√“
ª«¥¡“°¢÷Èπ ‡«≈“º¡ª«¥ º¡°Á√Ÿâ«à“ª«¥
·≈â«¬Õ¡√—∫¡—π ‰¡àº≈—°‰ ¡—πÕÕ°‰ª∑—Èß‡√◊ËÕßª«¥ ‡√◊ËÕß°—ß«≈...é

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡àßà“¬π—°∑’Ë§π‰¢â´÷Ëß‰¡à¡’æ◊Èπ∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘ À√◊Õ‰¡à‰¥â
»÷°…“§ÿâπ‡§¬°—∫§«“¡®√‘ß·Ààß∏√√¡™“µ‘¢âÕπ’È¡“°àÕπ‡À¡◊Õπ≈ÿß ß∫ ®– “¡“√∂
¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫‰¢â¢Õßµπ‡Õß‰¥â ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡ª«¥
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ¥—ß‡™àπ°√≥’§ÿ≥√–‡∫’¬∫

çµ—Èß·µà‰¡à ∫“¬ æ’Ë°Á π„®‡√◊ËÕß∏√√¡–¡“°¢÷Èπ √—°…“»’≈Àâ“ ‡π◊ÈÕ —µ«åæ’Ë°Á‰¡à°‘πé

§π‰¢â‡≈à“∂÷ßµπ‡Õß

çæ’Ë∑”Õ¬à“ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕÕ–‰√§√—∫é ·æ∑¬å∂“¡

ç®–‰¥âÀ“¬ ®–‰¥â™à«¬„Àâæ’Ë¥’¢÷Èπ ...∂â“‡√“‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π‡¢“ ‚√§®–‰¥â‰¡à

‡∫’¬¥‡∫’¬π‡√“é
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ç·≈â«‡√◊ËÕß√—°…“»’≈≈à–é ·æ∑¬å∂“¡µàÕ

ç„®‡√“®–‰¥â∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡¢â“∂÷ß∏√√¡–¡“°¢÷Èπé §π‰¢âµÕ∫

ç·µà§ÿ≥·¡à¥Ÿ‡§√’¬¥§à–À¡Õ ‡¢â¡ß«¥°—∫µ—«‡Õß¡“°...é §√“«π’È≈Ÿ° “«·∑√°

¢÷Èπ¡“ ≈“°‡ ’¬ß¬“«

çæ’Ë√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥°—∫¡—π√÷‡ª≈à“é ·æ∑¬å ß —¬

ç°Á∫“ß∑’ ¬‘Ëß‡«≈“ª«¥... ¡—π°ÁÕ¥‰¡à‰¥âé §π‰¢â “√¿“æ

ç·≈â«‡«≈“æ’Ëª«¥ æ’Ë«à“ æ’Ë‡¢â“∂÷ß∏√√¡–‰¥â¡—È¬é ·æ∑¬å„™â§”‡¥’¬«°—∫§π‰¢â

ç‰¡à‡≈¬ ‡«≈“·¡àª«¥ ‡Õ“·µàπÕππ‘ËßÊ Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–°Á‰¡àÕà“πé ≈Ÿ° “«

µÕ∫·∑π

ç¡—πÕà“π‰¡à‰À«...é ΩÉ“¬§π‰¢â‡ √‘¡

ç∂â“Õ¬à“ßß—Èπ º¡Õ¬“°„Àâæ’Ë≈Õß§‘¥¥Ÿ √–À«à“ßª«¥ °—∫°‘π¬“·≈â«¡÷π Õ—π‰Àπ

∑”„Àâæ’Ë‡¢â“∂÷ß∏√√¡–‰¥â¬“°°«à“°—πé ·æ∑¬å∂“¡

ç...ª«¥é

πÕ°®“°°“√· ¥ß§«“¡‡¢â“„®§π‰¢â·≈â« §«√
™à«¬„Àâ§π‰¢â‡¢â“„®µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ „Àâ‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â¬“¥â«¬µπ‡Õß √«¡‰ª
∂÷ß°“√Õ∏‘∫“¬„Àâ§π‰¢â‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß∑“ß°“√·æ∑¬å°“√
æ¬“∫“≈„π‡√◊ËÕßπ’È¥â«¬‡™àπ°—π ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√ ◊ËÕ “√„Àâ§π‰¢â
√—∫∑√“∫§◊Õ §«“¡ª«¥¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥ ·≈–º≈°√–∑∫®“°
¬“√–ß—∫ª«¥‰¡à‰¥â‡°‘¥°—∫§π‰¢â∑ÿ°§π  à«π„À≠à®–‡°‘¥°—∫§π‰¢â∑’Ë „™â¬“©’¥
§π‰¢â‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡„™â¬“ °“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“µàÕ«—π œ≈œ  ”À√—∫°“√„™â¬“„π
ª√‘¡“≥§ß∑’Ë√–¬–Àπ÷Ëß §π‰¢âÕ“®‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘πÀ√◊Õ∑π∑“π ∑”„Àâ¡’º≈µàÕ
‡√◊ËÕßπ’ÈπâÕ¬≈ß‰¥â
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√à«¡„® §«√„™â«‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ª«¥À≈“¬Ê ¥â“π√à«¡°—π ∑—Èß°“√
„™â¬“·≈–‰¡à„™â¬“ §√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ —ß§¡ ·≈–ªí≠≠“ ®÷ß‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ §π‰¢â ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°
®”‡ªìπµâÕß√à«¡¡◊Õ√à«¡„®«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
¥â«¬°—π ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß¿Ÿ¡‘À≈—ß ¡ÿ¡¡Õß¢Õß·µà≈–
§π ¥—ß‡™àπ°√≥’¢Õß§ÿ≥ ÿ¿“æ√ æß»åæƒ°…å
∑’Ë „™â ¡“∏‘∫”∫—¥√à«¡°—∫°“√„™â¬“√–ß—∫ª«¥
‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ „πµ—«Õ¬à“ß¢â“ß∫π À√◊Õ°√≥’¢Õß¬–
§π‰¢âºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ Úˆ ªï ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡
¥—ßπ’È

ç¬–‡ªìπ¡–‡√Áß‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ°≈ÿ°≈“¡‰ªªÕ¥µ—Èß·µà√—∫°“√√—°…“§√—Èß·√° µàÕ¡“

‚√§≈ÿ°≈“¡‰ª°√–¥Ÿ°À≈“¬·Ààß µâÕß©“¬√—ß ’∫√√‡∑“ª«¥∫√‘‡«≥À≈—ß·≈–

‡™‘ß°√“π ·µà§π‰¢â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π®“°°“√√—°…“¡“° §π‰¢â‰¡à§àÕ¬√—∫

ª√–∑“π¡Õ√åøïπ™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡‡æ√“–§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π‡™àπ°—π „π∑’Ë ÿ¥µâÕß

‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ §π‰¢â¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“·≈– “¡’¡’ ’Àπâ“Õ¡∑ÿ°¢å

µ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈æŸ¥§ÿ¬¥â«¬ ®÷ß∑√“∫«à“∑—Èß§Ÿà°—ß«≈‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬∑’Ë

µâÕßÀ¬‘∫¬◊¡¡“‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ·≈–‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“„π

¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â À≈—ß®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ΩÉ“¬

‰¥âª√–™ÿ¡√à«¡°—π ®÷ß«“ß·ºπ°“√√—°…“´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√À¬ÿ¥©“¬√—ß ’

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“√–ß—∫ª«¥ °“√Õà“πæ√–§—¡¿’√å„Àâ§π‰¢âøíß‚¥¬Õ“ “ ¡—§√

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“√‡ß‘π·≈–°“√ àßµàÕ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π µàÕ¡“

§π‰¢âÕ“°“√ª«¥¥’¢÷Èπ ®π “¡“√∂‡¥‘π∑“ß°≈—∫‰ª‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π‰¥âÀ≈—ß

®“°π—Èπ ˆ  —ª¥“Àåé

„ à„® §«√„ à „®µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ¢Õß§π‰¢âÕ¬à“ß ¡Ë”
‡ ¡Õ·≈–„°≈â™‘¥ ‡æ√“–§«“¡ª«¥ Õ“°“√∑ÿ°¢å∑√¡“πµà“ßÊ √«¡∂÷ß§«“¡§‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π‰¢â®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ≈Õ¥‡«≈“ ∑—Èß®“°°“√¥”‡π‘π‚√§ º≈
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°“√√—°…“ º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—°…“ ·≈– “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§°Á‰¥â
§«√ ”√Õß¬“√–ß—∫ª«¥„Àâ‰«â°—∫§π‰¢â·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°‡ ¡Õ ∂÷ß·¡â§π‰¢â®–
ªØ‘‡ ∏°“√„™â¬“¥—ß°≈à“« ·≈–§«√·π–π”„Àâ§π‰¢âπ”¬“π’Èµ‘¥µ—«‰ª¥â«¬¢≥–µâÕß
‡¥‘π∑“ß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’¬“æ√âÕ¡„™â‡¡◊ËÕ§√“«®”‡ªìπ √«¡∑—ÈßÀ“°§π‰¢â¬‘π¬Õ¡„™â
¬“√–ß—∫ª«¥ °Á§«√§àÕ¬Ê ª√—∫ª√‘¡“≥¢Õß¬“∑’Ë „™â∑’≈–πâÕ¬ ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ ‡¡◊ËÕ¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥¢Õß§π‰¢â®“°°“√„™â¬“
¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√–‡¿∑¢Õß¬“ °“√≈¥ª√‘¡“≥¢Õß¬“ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√
„™â¬“ ‡ªìπµâπ

°“√§√Õß µ‘‰«â‰¥â‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“ Ÿß ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß§π‡√“ §«“¡
ª«¥‡ÕßÕ“®¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥·≈–°“√§√Õß µ‘¢Õß§π‰¢â
‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„™â¬“√–ß—∫ª«¥°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë„™â¬“©’¥ ºŸâ‡æ‘Ëß
‡√‘Ë¡„™â¬“ °“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“µàÕ«—π À√◊Õ°“√„™â¬“‡ √‘¡‡æ‘Ë¡®“°ª√‘¡“≥
 ¡Ë”‡ ¡Õª√–®”«—π °“√¥Ÿ·≈√—°…“§π‰¢â°≈ÿà¡π’È®÷ßµâÕßÕ“»—¬§«“¡  π„® - ‡ªî¥
„® - ‡¢â“„® - √à«¡„® - „ à„® ´÷Ëß‡ªìπÀ—«„®°“√∫√‘∫“≈∫√√‡∑“ ¡“‡ªìπ·π«∑“ß
¥”‡π‘π°“√ ®÷ß®–µÕ∫ πÕß·≈–·°âªí≠À“¢Õß§π‰¢â§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬
ªí≠≠“ ·≈–®‘µ —ß§¡

 —¡¿“…≥åæ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÒ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııˆ
≥ ∫â“π‡√◊Õπ‰∑¬ π§√ª∞¡

 µ‘¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß‰√
µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

ª√–°“√·√°  µ‘™à«¬„Àâ‰¡à∂≈”‡¢â“‰ª„π§«“¡ª«¥ ª°µ‘§π‡√“
‡«≈“ª«¥∂â“‰¡à¡’ µ‘ „®®–‡º≈Õ‡¢â“‰ª¬÷¥§«“¡ª«¥ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°ª«¥∑—Èß
°“¬∑—Èß„® ·µà∂â“¡’ µ‘°Á¥Ÿ§«“¡ª«¥‚¥¬‰¡à∂≈”‡¢â“‰ª„π§«“¡ª«¥ À√◊Õ
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¥Ÿ®‘µ‡«≈“√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å ªØ‘‡ ∏ º≈—°‰  ‡°‘¥‚∑ – œ≈œ ∑”„Àâª«¥°“¬·µà
‰¡àª«¥„®‰¥â

‚¥¬‡©æ“–„π‡«≈“„°≈âµ“¬ „®∑’ËøÿÑß´à“π π÷°Àà«ß≈Ÿ°À≈“π ∑√—æ¬å
 ¡∫—µ‘ ‚°√∏§π‚πâπ √Ÿâ ÷°º‘¥Õ¬à“ßπ’È ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å ‰ª´È”‡µ‘¡
§«“¡ª«¥°“¬„Àâ¡“°¢÷Èπ ∂â“¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ‡√◊ËÕß∑’Ëºà“π‰ª·≈â«„Àâ
ª≈àÕ¬«“ß ‡√◊ËÕß∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“‰ªÀà«ß°—ß«≈ √«¡∂÷ß§π„°≈âµ“¬®–
‡°‘¥π‘¡‘µ ¿“æ À√◊Õ‡ ’¬ßµà“ßÊ ¡“°¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫ª√– ∫°“√≥å„π
Õ¥’µ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈·≈–Õ°ÿ»≈ ∂â“‡ªìπÕ°ÿ»≈®–∑”„Àâ∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ·µà µ‘®–
™à«¬‰¥â

§π‚∫√“≥„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ µ‘¡“° µâÕß‰¡àÀ≈ßµ“¬ ∂â“¡’ µ‘
µ≈Õ¥‡«≈“ ®–∑”„Àâµ“¬¥’ ·µà∂â“À≈ßµ“¬ ®–µ“¬‰¡à¥’ ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ
‡√◊ËÕßÕ —ππ°√√¡ §◊Õ°√√¡µÕπ„°≈âµ“¬ ∂â“ ¿“«–®‘µ‡ªìπ°ÿ»≈°Á‰ª¥’
∂â“‡ªìπÕ°ÿ»≈°Á‰ª‰¡à¥’ §«“¡°—ß«≈ §«“¡‚°√∏ §«“¡Àà«ß §«“¡·§âπ
§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ‡«≈“‡°‘¥¢÷Èπ®–‰¡à∑—π√Ÿâµ—« §«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ·µà∂â“¡’ µ‘®–
√Ÿâ∑—π·≈–ª≈àÕ¬«“ß‰¥â

°“√§√Õß µ‘„π¬“¡„°≈âµ“¬
«‘∏’∑’Ë™“«æÿ∑∏‰∑¬π‘¬¡∑”°—π§◊Õ π‘¡πµåæ√–¡“∫Õ°Õ–√–À—ß À√◊Õ

ºŸâ‡≤à“ºŸâ·°à¡“π”∑“ß„Àâπ÷°∂÷ßæ√–√—µπµ√—¬ „Àâª≈àÕ¬«“ß®“° ‘Ëß∑—Èßª«ß
À√◊Õ¡’«‘∏’‡æ◊ËÕ„Àâ„® ß∫ ‡™àπ°“√ «¥¡πµå °“√¢Õ¢¡“ °“√√—∫»’≈ √«¡
∂÷ß°“√∑” —ß¶∑“π ´÷Ëß¡’ à«π™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àµ◊Ëπµ√–Àπ°µ°„®
∑”„Àâ „®‡ªìπ°ÿ»≈‰¥â √«¡∂÷ßπ”æ√–æÿ∑∏√Ÿª‰ª„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ æ‘®“√≥“
À√◊Õ°”æ√–æÿ∑∏√Ÿª æ√–‡§√◊ËÕß‰«â„Àâ√–≈÷°π÷°∂÷ß ́ ÷Ëß à«π„À≠à„Àâº≈∑“ß
¥â“π§«“¡Õ∫Õÿàπ„® ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“¡’æ√–æÿ∑∏§ÿ≥¡“™à«¬∑”„Àâ
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π≈¥≈ß
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„πªí®®ÿ∫—π ¡’°“√„™â¬“‡¢â“¡“§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥°—π¡“°
®–¡’º≈Õ¬à“ß‰√µàÕ‡√◊ËÕß µ‘

§π∑’Ë‰¡à¡’æ◊Èπ∞“π„π¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ∂â“¡’§«“¡ª«¥¡“°®–
‡Õ“‰¡àÕ¬Ÿà µâÕßÕ“»—¬¬“ ·¡â«à“¬“®–∑”„Àâ‡∫≈Õ ·µà°“√§«∫§ÿ¡§«“¡
ª«¥„πªí®®ÿ∫—π¡’‡®√‘≠°â“«Àπâ“¡“°  “¡“√∂°”Àπ¥‰¥â«à“®–„Àâ≈¥
§«“¡‡®Á∫ª«¥‡∑à“„¥‚¥¬®‘µ¬—ß¡’ µ‘Õ¬Ÿà ·µà∂â“ª«¥¡“°Õ“®µâÕß„™â¬“
¡“° ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫≈Õ ‡æ√“–∂â“¡’§«“¡ª«¥ ®‘µ®–¡’‚∑ – ∑ÿ°¢å
∑√¡“π¡“° ∑”„Àâ®‘µ„®¬Ë”·¬à ·µà∂â“„™â¬“√–ß—∫ª«¥¡“°®π‡∫≈Õ®–
∑”„Àâ‡°‘¥‚¡À– „π ∂“π°“√≥å‡™àππ’È ‚¡À–¡’º≈‡ ’¬πâÕ¬°«à“‚∑ –
‡æ√“–∂â“‚∑ –·√ß°≈â“ ®–∑”„Àâ®‘µ„®‡√à“√âÕπ·≈–§‘¥≈∫ §π√Õ∫¢â“ß°Á
‡ªìπ∑ÿ°¢å ∑”„Àâ‰ª‰¡à¥’‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚¡À– ·µàº≈‡ ’¬¢Õß‚¡À–„π
°√≥’¥—ß°≈à“«Õ“®®–πâÕ¬°«à“°“√‡°‘¥‚∑ –‡æ√“–§«“¡ª«¥∫’∫§—Èπ

·µà∂â“ºŸâªÉ«¬¡’æ◊Èπ∞“π„π‡√◊ËÕß°“√‡®√‘≠ µ‘ °Á‰¡à‡Õ“∑—Èß‚∑ –·≈–
‚¡À– ‰¡àµâÕß„™â¬“∂÷ß¢π“¥∑’Ë∑”„Àâ‡∫≈Õ ‡æ√“–¡’«‘∏’∑’Ë¥’°«à“Õ¬Ÿà·≈â« §◊Õ
„™â µ‘ ¡“∏‘∑”„Àâ„®‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π®π‡°‘¥‚∑ – ·≈–‰¡àµâÕßæ÷Ëß¬“∂÷ß
¢π“¥‡°‘¥‚¡À–Õ’°¥â«¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

[Ò] ‡®â“æ√–¬“¡À‘π∑√»—°¥‘Ï∏”√ß. ®¥À¡“¬‡Àµÿ ‡√◊ËÕßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«
∑√ßª√–™«√. æ‘¡æå§√—Èß·√°. æ√–π§√: ‚√ßæ‘¡æåæ√–®—π∑√å ÚÙ˘.

[Ú] À∑—¬¿√≥å ° ‘°‘®π”™—¬.  àß≈Ÿ°‰ª‡¢â“‡ΩÑ“æ√–æÿ∑∏‡®â“. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
ÚııÚ.

[Û]  ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ¡√≥“πÿ √≥å  ÿ¿“æ√ æß»åæƒ°…å
‡√’¬π√Ÿâ°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫·≈–ß¥ß“¡ [·ºàπ«’´’¥’]: ∫√‘…—∑ ®‘πµπ“°“√.

[Ù] - [Ò˘] °“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥µàÕ°√–∫«π°“√ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ-§‘¥
¥Ÿ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑—ÈßÀ¡¥‰¥â®“° http://gotoknow.org/file/ptemsak/PAINMINDFUL.doc



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß24

¿“
æ
: n

yu
lo
ca

l.c
om

ç§π‰√â∫â“πé ‡ªìπª√“°Ø°“√≥å
¢Õß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡ ®“°
°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬·√ßß“π¿“§°“√‡°…µ√
„π™π∫∑ ‡¢â“ Ÿà¿“§Õÿµ À“°√√¡„π
‡¡◊Õß„À≠à ®π‡°‘¥°“√°√–®ÿ°µ—«°≈“¬
‡ªìπ™ÿ¡™π·ÕÕ—¥ ‡°‘¥°“√·µ°√â“«
¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å „π§√Õ∫§√—« ·≈–
«‘«—≤π“°“√µàÕ¡“‡ªìπ§π‰√â∫â“π„π∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°ª√–‡∑»µâπ·∫∫Õÿµ “À°√√¡
Õ¬à“ß‡™àπ ¬ÿ‚√ª À√◊ÕÕ‡¡√‘°“ °àÕπ¢¬“¬µ—«‰ª Ÿàª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° ®π°≈“¬‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õß¡À“π§√∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‰¥â∑—Ë«‰ª ∑’Ëπ—∫«—π®–°≈“¬‡ªìπªí≠À“ ·≈–‡√‘Ë¡‰¥â
√—∫§«“¡ π„®„§√à∑”§«“¡√Ÿâ®—°¡“°¢÷Èπ

·µà‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à ∑’Ë À√—∞Õ‡¡√‘°“‡Õß‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡„Àâ§«“¡ π„®»÷°…“ª√– ∫°“√≥å
„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ§π‰√â∫â“π·≈–°≈ÿà¡§π™“¬¢Õ∫µà“ßÊ ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È‡Õß
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ëπ—∫«—π®–¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π
‡√◊ËÕß°“√µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §π‰√â∫â“π„π‡¡◊Õß„À≠àÊ ¢Õß À√—∞œ ‡™àπ ·Õµ·≈πµ“ ́ “π-
ø√“π´‘ ‚° À√◊Õ´’·Õµ‡µ‘≈ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬·§à Ù - Ù˜ ªï ‡æ√“–æ«°‡¢“‰¡à “¡“√∂
‡¢â“∂÷ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¢“¥∑√—æ¬“°√·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√
¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

®÷ß¡’§≥–«‘®—¬‡¢â“‰ª ”√«®§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡§π‰√â
∫â“πµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (focus group)
¢Õß§π‰√â∫â“π®”π«π ıÛ §π∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°¡“®“°Àπà«¬∫√‘°“√§π‰√â∫â“π„π‡¡◊Õß

§«“¡µ“¬∫π∑âÕß∂ππ¢Õß§π‰√â∫â“π

¡Õß√Õ∫∑‘»   °Õß “√“≥’¬°√
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¡‘π‡πÕ“‚ª≈‘  ·≈–‡´πµåæÕ≈ √—∞¡‘π‡π‚´µ“ ́ ÷Ëß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Ù˜ ªï „π “¡ª√–‡¥ÁπÀ≈—°
‰¥â·°à ‡√◊ËÕß à«π∫ÿ§§≈ ‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√¥Ÿ·≈„π
√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ §π‰√â∫â“π¡’ª√– ∫°“√≥å à«πµ—«·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«
°—∫§«“¡µ“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·µ°µà“ß®“°ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ◊Ëπ‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“° °≈à“«§◊Õ

‡√◊ËÕß à«π∫ÿ§§≈ §π‰√â∫â“π≈â«π¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡≈«√â“¬·≈–πà“°≈—«µàÕ°“√
ªÉ«¬Àπ—°·≈–§«“¡µ“¬¢Õß§π∑’Ë√—° §π√Ÿâ®—° À√◊Õ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √«¡∂÷ß
µ√–Àπ—°«à“°“√¥Ÿ·≈„π√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡™àπ
çÕ’°·§à Õß —ª¥“Àå ·¡à®–¡’Õ“¬ÿ ˘Ù ªï ·µà∑à“πµâÕß¡“®“°‰ª‡ ’¬°àÕπ ·¡à∂Ÿ°
∫—ß§—∫„Àâ‡¢â“‰ª„π ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µâÕß Ÿ≠‡ ’¬Õ‘ √¿“æé ·≈–‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ
§«“¡∑ÿ°¢å¢Õßæ«°‡¢“Õ’°¥â«¬ ç‡¡◊ËÕ‡¢“°”≈—ß®–µ“¬...„π™—Ë«‚¡ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡¢“
ª«¥¡“° ©—π∑”‰¥â·§à¢Õ„ÀâÀ¡Õ∑”Õ–‰√ —°Õ¬à“ß°—∫§«“¡ª«¥¢Õß‡¢“ ·µàæ«°
À¡Õ‰¡à‡§¬∑”é ®÷ß∑”„Àâ§π‰√â∫â“π¡’∑—»π§µ‘‰¡à¥’µàÕ°“√·∑√°·´ßµà“ßÊ ‰¡à«à“®–¡“
®“°„§√ ‡æ√“–°≈—«®– Ÿ≠‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡‰ª

§π‰√â∫â“π¡’§«“¡°≈—«·≈–§«“¡‰¡à·πà„®À≈“¬Õ¬à“ß§≈â“¬Ê °—∫§π¡’∫â“π ‡™àπ
ç‰¡àµâÕß¬◊¥™’«‘µ©—π ©—π‰¡àµâÕß°“√®–πÕπ‡ªìπº—°...é ·µà “‡Àµÿ¢Õß§«“¡°≈—«¥—ß°≈à“«
¡“®“°§«“¡ÕàÕπ·Õ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰√â»—°¥‘Ï»√’¢Õß°“√‰¡à¡’∫â“πª–ªπ°—π æ«°‡¢“
¬—ß°≈—««à“®–µâÕßµ“¬‚¥¬‰¡à¡’„§√√Ÿâ®—°
‰¡à¡’„§√æ∫  —ß‡°µ·≈–®¥®” √«¡∂÷ß
‡√◊ËÕß√“«À≈—ß°“√µ“¬ ‡™àπ°“√®—¥°“√
°—∫√à“ß°“¬ æ«°‡¢“‡™◊ËÕ«à“√à“ß°“¬
¢Õß§π‰√â∫â“π®–∂Ÿ°‡º“Õ¬à“ßª°ªî¥
À√◊Õ∂Ÿ°„™â∑¥≈Õß∑“ß°“√·æ∑¬åÕ’°¥â«¬

·µàπÕ°®“°§«“¡°≈—«·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°‡≈«√â“¬µà“ßÊ ∑’ËµâÕß‡º™‘≠·≈â« §π‰√â∫â“π°Á¬—ß¡’§«“¡ª√“√∂π“·≈–§«“¡
À«—ß∑’ËÀ≈“°À≈“¬‰¡àµà“ß®“°§π¡’∫â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√°≈—∫‰ª§◊π¥’°—∫§π∑’Ë√—°
À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∂Ÿ°·∑√°·´ß §π‰√â∫â“π à«π„À≠à·§àÕ¬“°‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπÕ°
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‡ÀÁπ„®®“°∑ÿ°§π„π‡«≈“µ“¬ ∑’Ë
πà“ π„®§◊Õ æ«°‡¢“µâÕß°“√„Àâ
§«∫§ÿ¡Õ“°“√‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
§«“¡ª«¥ ´÷Ëß‰¡à·µ°µà“ß®“°§π
∑—Ë«‰ª‡≈¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ æ«°
‡¢“µâÕß°“√‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬
§«“¡‡§“√æ

¡‘µ‘∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥
·≈–»“ π“‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢·≈–§”ª≈Õ∫ª√–‚≈¡„®‡¡◊ËÕµâÕß
‡º™‘≠°—∫§«“¡µ“¬ ·¡â§«“¡µ“¬∑“ß°“¬¿“æ®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡©æ“–µ—« ·µà»“ π“
∑”„Àâ‡™◊ËÕ«à“¥«ß«‘≠≠“≥¢Õß§π‰√â∫â“πÕ¬à“ßæ«°‡¢“®–‰¡à‚¥¥‡¥’Ë¬«

§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–‡ª√“–∫“ß §π‰√â∫â“π∫“ß§π¡Õß«à“
°“√µ“¬‡ªìπ‚Õ°“  ”À√—∫°“√§◊π¥’ ·µàºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ à«π„À≠à‰¡àµâÕß°“√µ‘¥µàÕ
°—∫§√Õ∫§√—«„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬À√◊ÕÀ≈—ß®“°µ“¬‰ª·≈â« ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“ §√Õ∫§√—«
ç∑Õ¥∑‘Èßé æ«°‡¢“ ·≈–‰¡à¡’ ‘∑∏‘®–‡√’¬°√âÕß§«“¡ —¡æ—π∏å À√◊Õ¡’Õ”π“®µàÕ°“√
µ“¬¢Õß‡¢“ ·¡â°√–∑—Ëß°“√¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®·∑π „π¢≥–∑’Ë∫“ß§π°≈—««à“
§√Õ∫§√—«®–‰¡à‡ÀÁπ„®æ«°‡¢“ ·µà¡’À≈“¬§π∑’Ë‰¡àµâÕß°“√‡ªìπ¿“√–„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«
∑—Èß„π¥â“πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ°“√‡ß‘π µ≈Õ¥®π°≈—««à“®–‡ªî¥‡º¬ ∂“π–§«“¡
‡ªìπ§π‰√â∫â“π¢Õßæ«°‡¢“ ·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥ À≈“¬§π‰¥âæ∫‡æ◊ËÕπ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë
‰«â«“ß„®‰¥â„Àâµ—¥ ‘π„®·∑π‡¡◊ËÕ„™â™’«‘µ∫π∑âÕß∂ππ

·µà‚¥¬¡“°  —ß§¡ √«¡∂÷ßµ”√«® ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√·æ∑¬å ·≈–‡®â“
Àπâ“∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ —ß§¡ ¡—°ªØ‘∫—µ‘µàÕ§π‰√â∫â“πÕ¬à“ßª√“»®“°§«“¡‡§“√æÀ√◊Õ
‡ÀÁπ„® æ«°‡¢“‰¥â√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß‡™◊ËÕß™â“·≈–‡≈«√â“¬∑’Ë»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–√Ÿâ ÷°
«à“√–∫∫∫√‘°“√ —ß§¡∑Õ¥∑‘Èßæ«°‡¢“ ¡’‡æ’¬ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√®”π«ππâÕ¬∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ
Õ°‡ÀÁπ„®æ«°‡¢“

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ∑—»π§µ‘ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∂Ÿ°Õâ“ß∂÷ß
¡“°∑’Ë ÿ¥«à“‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¥’ √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√¥Ÿ·≈
‡¢â“‰¡à∂÷ßÀ√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕ ‡æ√“–¢“¥‡ß‘π §«“¡¬“°®π ·≈–Õ§µ‘‡°’Ë¬«
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°—∫§π‰√â∫â“π ‡™àπ °“√‰¡à„™â¬“·°âª«¥ (®”æ«°¡Õ√åøïπ) ‡æ√“–§«“¡°≈—««à“®–
∂Ÿ°π”‰ª„™âÕ¬à“ßº‘¥Ê ‡ªìπµâπ

∂â“®–¬°√–¥—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π°≈ÿà¡§π‰√â∫â“π ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√
«‘®—¬‡ πÕ«à“ §«√„Àâ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈°“√µ“¬µàÕ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–§π‰√â
∫â“π‚¥¬µ√ß √«¡∂÷ß¡’√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“≈à«ßÀπâ“∑’Ë®–™à«¬√—°…“§«“¡
‡ªìπÕ‘ √–„π°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√¡’∑’Ëæ—°æ‘ß‚¥¬‡©æ“–‡æ◊ËÕÕ”π«¬
§«“¡ –¥«°µàÕ°“√µ“¬„πÀ¡Ÿà§π‰√â∫â“π

≈à“ ÿ¥  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  À√—∞œ ÕÕ°·∂≈ß°“√≥å¬Õ¡√—∫∂÷ß°“√
¢“¥·§≈πß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“°≈ÿà¡§π™“¬¢Õ∫∑’ËÕ“®‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‚¥¬‡©æ“–§”Õ∏‘∫“¬„π
‡™‘ß≈÷°¢Õß§«“¡°—ß«≈·≈–§«“¡µâÕß°“√
¢Õß§π™“¬¢Õ∫®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õßæ«°‡¢“
‡Õß °“√»÷°…“«‘®—¬¥—ß°≈à“«®÷ßπ—∫‡ªìπ
°â“« ”§—≠„π°“√ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“°√
∑ÿ°°≈ÿà¡„π —ß§¡Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—πµàÕ‰ª

‡√◊ËÕß√“«®“°ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“« ¥Ÿ‡º‘πÊ Õ“®¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß‰°≈µ—« ”À√—∫ª√–‡∑»
‰∑¬∑’Ë√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¬—ßÕ¬Ÿà „π™à«ß√‘‡√‘Ë¡ ·µà∂â“‡√“‡™◊ËÕ«à“ °“√
µ“¬¥’‡ªìπ ‘∑∏‘ ”À√—∫§π∑ÿ°§π ‰¡à‡«âπ·¡â·µà§π¬“°§π®πÀ√◊Õ¥âÕ¬ ‘∑∏‘¥âÕ¬
‚Õ°“ ∑’ËÕ¬Ÿà ÿ¥™“¬¢Õ∫¢Õß —ß§¡‡¡◊ÕßÕ¬à“ß§π‰√â∫â“π °“√∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡§‘¥
§«“¡°≈—« ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« ¬àÕ¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√„Àâ
§«“¡„ à„® À√◊ÕÕ¬Ÿà ç„π “¬µ“é ¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡ ¡ÕÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

*
‡°Á∫§«“¡®“°
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1829423/
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 —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬   ‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

ç µ‘é  ”À√—∫À≈“¬§π §”π’È‡ªìπ§”¢Õßæ√–·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ·µà§«“¡®√‘ß
·≈â«  µ‘ ¬—ß‡ªìπ§”∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈§«√„Àâ§«“¡ π„® ‡æ√“– µ‘„Àâº≈Õ¬à“ß¡“°
„π°“√π”æ“ºŸâªÉ«¬„Àâæâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å ·¡â°√–∑—Ëß “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡µ“¬‰¥â
Õ¬à“ß ß∫ ∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß°“√π”∫∑‡√’¬π®“°ß“πÕ∫√¡·≈–‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π
„π‚§√ß°“√ —ß¶–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ”§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß µ‘¡“ª√–¬ÿ°µå
„™â‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ

°“√¥Ÿ·≈‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßµâÕßÕ“»—¬ µ‘
‡√“¡—°‰¥â¬‘π‡ ¡Õ«à“ °“√„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

ºŸâ¥Ÿ·≈§«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√ ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡∑’ËºŸâªÉ«¬
µâÕß°“√√—∫ ¡‘„™à°“√„Àâ„π ‘Ëß∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß°“√„Àâ ·µà§«“¡‡ªìπ®√‘ß °“√¥Ÿ·≈‚¥¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¡àßà“¬ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¡—°Õ¬Ÿà „π ∂“π¿“æ∑’Ë‡ª√“–∫“ß
¥âÕ¬Õ”π“®°«à“ºŸâ¥Ÿ·≈ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à«à“®–‡ªìπ≠“µ‘À√◊Õ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ®÷ßµâÕß
¡’ µ‘ ‡∑à“∑—π§«“¡§‘¥·≈–°“√°√–∑”¢Õßµ—«‡Õß«à“ °“√¥Ÿ·≈¢Õßµππ—Èπ§”π÷ß∂÷ß
ºŸâªÉ«¬¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à

 µ‘ ¡√√§“·Ààß°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
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Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π¢≥–
¥—ß∑’Ëæ√– ß¶å ®‘µÕ“ “ æ¬“∫“≈ ºŸâºà“πª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“®‘µ„®

ºŸâªÉ«¬ –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ç‡√“‰¡à¡’ Ÿµ√ ”‡√Á® Àπ÷Ëß  Õß  “¡ ·µàµâÕßÕ¬Ÿà°—∫ ¿“«–
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“é °“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»‘≈ª–∑’ËÕ“»—¬®‘µ„®∑’Ë‡¡µµ“ ¡’ µ‘
‡ªî¥√—∫ ∂“π°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’ËÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“ ·≈â«ªØ‘∫—µ‘„Àâ∂Ÿ°µâÕß Õ¥§≈âÕß
°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ æ√– ß¶å√ŸªÀπ÷Ëß‰¥â√—∫π‘¡πµå„Àâ‰ª§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡
‡»√â“ ·µà‡¡◊ËÕ‰ª∂÷ß‡µ’¬ß °≈—∫æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’∑à“∑’ªØ‘‡ ∏æ√– ∫Õ°«à“‡Àπ◊ËÕ¬·≈–
µâÕß°“√æ—°ºàÕπ æ√–∑à“π®÷ßµ—¥ ‘π„®∫Õ°ºŸâªÉ«¬«à“ ç‚¬¡À≈—∫µ“¡ ∫“¬‡≈¬π–
‡¥’Î¬«Õ“µ¡“®–Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπé ‡¡◊ËÕæ√–√Ÿªπ—Èπ‰ª‡¬’Ë¬¡§√—Èß∑’Ë Õß°Á‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫
Õ¬à“ß¥’ °“√µÕ∫√—∫„π§√—Èß∑’Ë Õß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¥’°—∫æ√–∑’Ë‰¡à‡∑»πå Õπ
Õ¬à“ß¬—¥‡¬’¬¥ ·µà„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ

øíßÕ¬à“ß„ à„®
Àπ÷Ëß„π√Ÿª∏√√¡¢Õß°“√Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π¢≥–°—∫ºŸâªÉ«¬ §◊Õ°“√

øíßÕ¬à“ß„ à„® ‰¡à‡æ’¬ßøíß ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬æŸ¥ ·µàøíß®π‰¥â¬‘π∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°
§«“¡µâÕß°“√ §ÿ≥§à“∑’ËºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ ”§—≠∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°≈ß‰ª ‰¡à√’∫
·°âªí≠À“·∑πºŸâªÉ«¬‡√Á«‡°‘π‰ª °“√øíßÕ¬à“ß„ à„®®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“
¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡¢â“„® ‰¥â√–∫“¬ ‘Ëß∑’ËÕ—¥Õ—Èπµ‘¥§â“ß ∫“ß§√—Èß ºŸâ‡≈à“°ÁÕ“®æ∫∑“ßÕÕ°¢Õß
ªí≠À“¢≥–∑’Ë‡≈à“ °“√øíß∑’Ë„ à„®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈¡’ µ‘„π°“√øíß

 —¡º— Õ¬à“ß¡’ µ‘
°“√ —¡º— Õ¬à“ß¡’ µ‘ „ à„®≈ß„π°“√®—∫¡◊Õ π«¥¡◊Õ π«¥‡∑â“ §≈÷ßÀ«à“ß§‘È«

 —¡º— ∑âÕßÕ¬à“ßÕàÕπ‚¬π „ à„® ®–™à«¬„Àâ°“√ —¡º— π—ÈπÕ∫Õÿàπ ™—¥‡®π ·≈–¬—ß¡’
æ≈—ß„π°“√π”ºŸâªÉ«¬„ÀâÕÕ°®“°§«“¡§‘¥ª√ÿß·µàß¡“Õ¬Ÿà°—∫ —¡º— ∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π °“√
 —¡º— Õ¬à“ß„ à„®¬—ß™à«¬ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ ∫“ß§√—Èß°Á™à«¬
≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬–∑â“¬§πÀπ÷Ëß¡’§«“¡ª«¥ ‡¢“‰¡àµâÕß°“√
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 ‘Ëß„¥πÕ°®“°°“√®—∫¡◊Õ®“°æ¬“∫“≈∑’Ë‰«â«“ß„® ‡¡◊ËÕ —¡º— ‰¥â§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß §«“¡
ª«¥°Á∫√√‡∑“≈ß ·≈–∫Õ°„Àâæ¬“∫“≈‰ª∑”ß“πµàÕ

°“√πâÕ¡π”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ µ‘ Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
§«“¡∑ÿ°¢å„®¡—°‡°‘¥®“°§«“¡§‘¥ª√ÿß·µàß ‡ ’¬¥“¬À√◊Õ‚°√∏·§âπ°—∫Õ¥’µ

°—ß«≈°—∫Õπ“§µ ®‘µ„®∑’ËøÿÑß´à“π¥—ß°≈à“«¡—°∑«’§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π ºŸâ¥Ÿ·≈
 “¡“√∂πâÕ¡π”ºŸâªÉ«¬„ÀâÕÕ°®“°§«“¡§‘¥ª√ÿß·µàß¥—ß°≈à“«¥â«¬°“√ √â“ß ç‡§√◊ËÕß
¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘µ„®é „Àâ®‘µ‰¥â¡’‡§√◊ËÕß‡°“–‡°’Ë¬«‰¡àÀ≈ÿ¥≈Õ¬øÿÑß´à“π‰ª¬—ßÀâ«ß∑ÿ°¢å

ºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®‡™‘≠™«πºŸâªÉ«¬„Àâ‡ΩÑ“¥Ÿ≈¡À“¬„® ∫√‘°√√√¡æÿ∑‚∏ Àß“¬¡◊Õ§«Ë”
¡◊Õ  «¥¡πµå ·ºà‡¡µµ“ ∫√‘°√√¡∫∑¿“«π“ À√◊Õ·¡â·µà°“√øíß‡æ≈ß∑’Ë™Õ∫‡æ◊ËÕ„Àâ
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘µ„® ‡¡◊ËÕ®‘µ¡’ß“π∑”°Á®–‰¡àøÿÑß à́“π‰À≈‰ª°—∫Õ¥’µÀ√◊ÕÕπ“§µ
§«“¡∑ÿ°¢å„®¬àÕ¡≈¥≈ß §«“¡ª«¥°“¬°Áæ≈Õ¬∫√√‡∑“¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√
πâÕ¡π”ºŸâªÉ«¬¥â«¬‡∑§π‘§µà“ßÊ ºŸâ¥Ÿ·≈§«√¡’ µ‘ ¡—Ëπ„® ¡—Ëπ§ß„π°“√πâÕ¡π” ·≈–
§«√¡’ª√– ∫°“√≥å√—∫Õ“π‘ ß å®“°°“√π”‡Õ“‡∑§π‘§µà“ßÊ ¡“®—¥°“√§«“¡∑ÿ°¢å
¢Õßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà∫â“ß

°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
Õ¬à“ß¡’ µ‘π—Èπ ‰¥â„ÀâÕ“π‘ ß åÕ¬à“ß
°«â“ß¢«“ß ‰¡à‡æ’¬ßºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâ¥Ÿ·≈‡∑à“π—Èπ ·µàºŸâ
¥Ÿ·≈‡Õß°Á‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“®“°
§«“¡°√ÿ≥“¢Õßµπ‡Õß¥â«¬‡™àπ°—π
ºŸâ¥Ÿ·≈¬—ß‰¥âΩñ°Ωπ°“√‡®√‘≠ µ‘
§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π¢≥– ‡∑à“∑—π§«“¡§‘¥®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß ‰¥â‚Õ°“ 
æ‘®“√≥“§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬ µ‘®÷ß‡ªìπ¡√√§“∑’Ëπ”‰ª Ÿà™’«‘µ∑’Ë
 «à“ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–°“√µ“¬∑’Ë ß∫¢ÕßºŸâªÉ«¬

*
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Õ—®©√“ ∫ÿ≠ ÿ¢    „πª√– ∫°“√≥å

ç§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ∑ÿ°§πµâÕß
µ“¬ µ“¬‡ªìπ√ÿàπÊ ∂÷ß®–√—°·≈–Àà«ß≈Ÿ°À≈“π

‡æ’¬ß„¥ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“°ÁµâÕß®“°‰ª ™’«‘µ‡ªìπ

‡√◊ËÕß¢Õß·µà≈–§π∑’ËµâÕß¥‘Èπ√πµàÕ Ÿâ‡Õ“‡Õßé

‡ªìπ§”æŸ¥¢Õß·¡àÕÿâ¬ ¡∑’Ë‡Õà¬¢÷Èπ„π«ß

 π∑π“√–À«à“ß≈Ÿ°Ê ‡¡◊ËÕ Ù ªï°àÕπ ´÷Ëßª°µ‘¡—°

®–‡ªî¥«ß π∑π“√–À«à“ß‡§√◊Õ≠“µ‘æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß

√“«µà“ßÊ √«¡∂÷ß‡√◊ËÕß°“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπµ“¬

·¡àÕÿâ¬ ¡ ∫ÿ≠ ÿ¢ Õ“¬ÿ ˘Ò ªï ¡’‚√§

ª√–®”µ—«‡ªìπ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß µâÕß∑“π¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡¡“π“πÀ≈“¬ªï ¥â«¬√à“ß°“¬∑’Ë‡≈Á° ∫Õ∫∫“ß À“°®√‘ßÊ ·≈â«‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

®‘µ„®‡¢â¡·¢Áß ‡π◊ËÕß®“°¡’æ◊Èπ∞“π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ªìπ≈Ÿ°§π‚µ¢ÕßæàÕÕÿâ¬®Ÿ ·¡àÕÿâ¬¥’

«ÿ≤‘√—ß…’ ¡’æ’ËπâÕß∑âÕß‡¥’¬«°—π∑—ÈßÀ¡¥ ˆ §π ™’«‘µ·¡àÕÿâ¬ ¡®÷ß‡ªìπÀ≈—°„Àâ

§√Õ∫§√—«µ—Èß·µà‡¬“«å«—¬ ®π‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«§√Õß‡√◊Õπ°—∫æàÕ°ãÕß·°â« ∫ÿ≠ ÿ¢ §Ÿà™’«‘µ

§Ÿà∑ÿ°¢å§Ÿà¬“°∑’Ë√à«¡°—π°àÕ√à“ß √â“ßµ—«¡“¥â«¬°—π æ√âÕ¡°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°Ê „Àâ‡µ‘∫„À≠à

·≈–¡’®‘µ„®‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà ®”π«π ı §π

µ≈Õ¥™’«‘µ¢Õß·¡àÕÿâ¬ ¡‰¥â∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«  √â“ß∞“π–¥â«¬

§«“¡æ“°‡æ’¬√ µ“¡À≈—°§” Õπ¢ÕßÕß§åæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡®√‘≠ µ‘¿“«π“

æÿ∑‚∏‡ªìπ°‘®«—µ√ ¥”√ßµπÕ¬Ÿà„π§«“¡‰¡àª√–¡“∑

„π«ß π∑π“√à«¡°—π√–À«à“ß≈Ÿ°Ê ¡—°æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ √«¡∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡

µ“¬¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë·¡àÕÿâ¬ ¡‡§¬‰¥â¥Ÿ·≈„π™à«ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ°“√∑∫∑«π

·¡àÕÿâ¬ ¡
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‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬„π “¬µ√–°Ÿ≈ Ÿà·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡√—∫§«“¡µ“¬

µ“¡§«“¡ª√“√∂π“¢Õß·¡àÕÿâ¬ ¡ °“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¢Õß§√Õ∫§√—«®÷ß°≈“¬

‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ Õ¬à“ß‡™àπ °“√¥Ÿ·≈∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® °“√¢Õ√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π

·∑π°“√‰ªπÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å∑’Ë®–µâÕß„™â‡¡◊ËÕÀ¡¥≈¡À“¬„® ‡™àπ

‡ ◊ËÕ ( “¥µãÕß¢“«ÀàÕ»æ) ¥â“¬ “¬ ‘≠®πå ‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕª≈“¬‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». Úııı ·¡àÕÿâ¬ ¡ªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√ÀÕ∫ À“¬„®

≈”∫“°®πµâÕß„ àÕÕ°´‘‡®πµ≈Õ¥‡«≈“ ≈Ÿ°Ê ™à«¬°—π¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ª√–§—∫ª√–§Õß

∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ¿“¬„π∫â“πÀ≈—ß‡≈Á°Ê ∑’Ë·«¥≈âÕ¡¥â«¬µâπ‰¡â „∫À≠â“∑’Ë

·¡àÕÿâ¬§ÿâπ‡§¬ ∑à“¡°≈“ß§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ¢Õß≈Ÿ°À≈“π·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π„π™ÿ¡™π

À≈“¬Ê §√—Èß∑’Ë·¡àÕÿâ¬ ¡¡’Õ“°“√∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡À¡◊Õπ®–‡µ◊Õπ„Àâ

µπ‡Õß·≈–ºŸâ§π„°≈â™‘¥‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–‡µ√’¬¡√—∫§«“¡µ“¬ °“√πâÕ¡π”®‘µ√–≈÷°∂÷ßæ√–

√—µπµ√—¬ºà“π°“√¿“«π“æÿ∑‚∏ √–≈÷°∂÷ß§«“¡¥’ß“¡∑’Ë‡§¬‰¥â°√–∑” π‘¡πµåæ√–√—∫

°“√∂«“¬µâπ‡ß‘π∑’Ë∫â“π °“√„Àâæ√·°à≈Ÿ°À≈“π ¢Õ¢¡“ Õ‚À ‘°√√¡ ∑ÿ°Õ¬à“ß≈â«π

°√–∑”¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“∑’Ë¡’µàÕ°—π·≈–°—π ‡æ◊ËÕπ”æ“∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâºà“π

æâπ‰ª¥â«¬¥’

§√—ÈßÀπ÷Ëß „π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ¢≥–∑’Ë·¡àÕÿâ¬°”≈—ß¡’

Õ“°“√‡À¡◊ÕπÀ≈—∫ ¡◊Õ‡∑â“‡¢’¬«·≈–‡¬Áπ À“¬„®µ‘¥¢—¥ µ‘ËßÀŸÀ¥ —Èπ

¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë§Õ‚ªÉßµ÷ß „ππ‘¡‘µ¢Õß·¡àÕÿâ¬ ¡¡’§π∫Õ°„Àâ·¡àÕÿâ¬

®—∫µÿß∑’Ë¡’≈«¥≈“¬√–¬‘∫√–¬—∫ «¬ß“¡ √Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡¬Áπ·≈–πÿà¡¡◊Õ

‡¡◊ËÕ®—∫µâÕß æ—°Àπ÷Ëß°ÁÀ≈ÿ¥≈Õ¬‰ª®“°¡◊Õ ®÷ßµ◊Ëπ®“°π‘¡‘µ ·≈–‰¥â

∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“« Ÿà≈Ÿ°À≈“π ™’«‘µ·¡àÕÿâ¬®÷ß¬◊π¬“«µàÕ‰ªÕ’°™à«ßÀπ÷Ëß

‡¡◊ËÕ‰¥â¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫æ√–Õ“®“√¬åÕß§åÀπ÷Ëß ∑à“π∫Õ°«à“‡ªìππ‘¡‘µ

Õ—π¥’ πà“®–‡ªìππ‘¡‘µ®“°°“√∑”∫ÿ≠∂«“¬µÿßªÕ¬À≈«ß´÷Ëß·¡àÕÿâ¬¡—°

®–∑”∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ 

‡™â“«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë Òˆ ∏—π«“§¡ Úııı ·¡àÕÿâ¬ ¡µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“‰¥â¡“°°«à“ª°µ‘ ∑—Èß∑’Ë‡¡◊ËÕ§◊π∑’Ëºà“π¡“¡’

‡ ¡À–µ‘¥„π≈”§Õµ≈Õ¥∑—Èß§◊π À“¬„®≈”∫“°¡“°°«à“∑ÿ°§√—Èß ·¡à



©∫—∫:  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥ 33

Õÿâ¬ ¡≈ÿ°π—Ëß ∫Õ°«à“ ç∂÷ß‡«≈“®–µâÕß‰ª·≈â«

æ√–‡¢“°Á«à“¥’ ¢ÕÕ‚À ‘°√√¡ ‰¡àµâÕßÀà«ß

¡’§π¡“√—∫·≈â« ‡ªìπ§√Ÿ∫“ ‰¡à°≈—«·≈â«é

À≈—ß®“°π—Èπ ·¡àÕÿâ¬ ¡πÕπÀ≈—∫µ“

∫Õ°„Àâ‡Õ“ “¬ÕÕ°´‘‡®πÕÕ° ≈¡À“¬„®

§àÕ¬Ê ·ºà«‡∫“≈ß·≈–®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

‡«≈“ ¯.Ùı π. ∑à“¡°≈“ß≈Ÿ°À≈“π∑’Ë àß “¬µ“·≈–°”≈—ß„®„ÀâÕ¬à“ßÕ∫Õÿàπ

°“√µ“¬¢Õß·¡âÕÿâ¬ ¡ ∂÷ß®–‡ªìπ°“√µ“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘µ“¡Õ“¬ÿ¢—¬ ·µà°Á‡ªìπ

°√≥’µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ë∫â“π ·∑π°“√¥Ÿ·≈„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ‰¥â —¡º— §«“¡√—°§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√¢Õß≈Ÿ°À≈“π·≈–ºŸâ§π„π™ÿ¡™π ¢Õ

¿“«π“µ—Èß®‘µÕ∏‘…∞“ππâÕ¡π”§«“¡¥’ß“¡∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß∑’Ë‰¥â°√–∑”¡“∑—Èß„πÕ¥’µ

ªí®®ÿ∫—π ®ß‡ªìπæ≈–ªí®®—¬π” àß„Àâ¥«ß«‘≠≠“≥¢Õß·¡àÕÿâ¬ ¡ ∫ÿ≠ ÿ¢  Ÿà ÿ§µ‘ „π

™“µ‘¿æ∑’Ë¥’ß“¡¥â«¬‡∑Õ≠..

*

‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡ ‡≈à¡ Ò ·≈– Ú
‚¥¬  ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤π“æ√
‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß
°“π¥“« ’ µÿ≈“∏√√¡°‘®

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
√“§“‡≈à¡≈– Ò˘ ∫“∑

æ‘‡»…!  ”À√—∫ ¡“™‘°Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
‡≈à¡≈– Òı ∫“∑  ™ÿ¥≈– Û ∫“∑
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À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“   π°¢¡‘Èπ‡À≈◊ÕßÕàÕπ

æ“ºŸâªÉ«¬∑àÕß‚≈°°«â“ß°—∫ ≈ÁÕµ:
‡®â“µ—«¢’È‡°’¬® (·µàπà“√—°)

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¡’Õ“√¡≥å©ÿπ‡©’¬« ¢’È‚¡‚À ∂÷ß¢—Èπ≈ß‰¡â≈ß¡◊Õ
‡«≈“∑’Ë‰¡à‰¥â¥—Ëß„® ‡ªìπªí≠À“∑’Ëπà“Àπ—°„® ‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ∫“ß§π‡§¬Õ“√¡≥å¥’
®ŸàÊ °Á‡ª≈’Ë¬π §π¥Ÿ·≈∫“ß§π∫àππâÕ¬„®«à“∑”‰¡‡¢“‰¡à‡ÀÁπ§«“¡¥’¢Õß‡√“∑’Ë¥Ÿ·≈
‡¢“¡“µ≈Õ¥ ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ∫“ß§π°Á´—∫´âÕπ À“ “‡Àµÿ
‰¡à‰¥â„π∑’‡¥’¬« ¬‘Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ À√◊Õ§π∑’Ë‡§¬¡’ ∂“π– Ÿß°«à“§πÕ◊Ëπ ºŸâ∑’Ë‡§¬¡’
ª√– ∫°“√≥å‡≈à“„Àâøíß«à“ ∫“ß°√≥’®–À“ “‡Àµÿ®“°§πªÉ«¬Õ¬à“ß‡¥’¬«§ß‰¡à∑—π°“√
À“µ—«™à«¬∑“ß¥â“π®‘µ„® ‡™àπ  √â“ß∫√√¬“°“» ‡æ≈ß ∏√√¡– ∏√√¡™“µ‘ œ≈œ ‰ª
¥â«¬®–™à«¬‰¥â∫â“ß

Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈∑à“πÀπ÷Ëß‡≈à“ª√– ∫°“√≥åÕ¬à“ßπà“ π„®∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
Õ“√¡≥å¢Õß§ÿ≥·¡à«—¬™√“ ‡∏Õ‡Õß¢π“¥‡ΩÑ“¥ŸÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¬—ß‡®Õªí≠À“‡¥’¬«°—π
‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√ ®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß‡∏Õ®”‡ªìπµâÕß·«∫®“°∑’Ë∑”ß“π¡“‡Õ“¢Õß∑’Ë≈◊¡
‰«â∑’Ë∫â“π æ∫§ÿ≥·¡à°”≈—ß π„®·µà≈–§√∑’Ë°”≈—ß¡’©“°√ÿπ·√ßµ∫µ’ ‡æ√“–·¡à∫â“π
‡ªî¥¥Ÿ ‡∏Õ§‘¥«à“∫√√¬“°“»¡’ à«π ”§—≠ ®÷ß‰¡àÀâ“¡¥Ÿ∑’«’ ·µà®–¥ŸÕ¬à“ß‰√ ‡∏Õ‡√‘Ë¡
∑¥≈ÕßÀ“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®πæ∫«à“√“¬°“√∑’Ë§ÿ≥·¡à¥Ÿ‰¥âπ“π¢÷Èπ  ∫“¬„® πÕπÀ≈—∫‰¥â
‡ªìπ “√§¥’‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘ ‡∏Õ‡ªî¥¥Ÿ¥â«¬°—π∑ÿ°«—π ®π§ÿ≥·¡à¥Ÿ·≈â«®‘µ„®·®à¡„ 
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Õ“√¡≥å¥’ ∫“ß§√—Èß¡’Õ“√¡≥å¢—π§ÿ¬‡√◊ËÕß∑’Ë¥Ÿ¥â«¬°—π ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡æ◊ËÕπ¡’§ππ”
‰ª∑¥≈Õß°—∫§πªÉ«¬¢Õßµπ ·≈â«‰¥âº≈ °ÁµâÕß¬°§«“¡¥’„Àâ°—∫ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß
°“√º≈‘µ “√§¥’∑’Ë¥’ Õ¬à“ß ç∑àÕß‚≈°°«â“ßé √“¬°“√∑’Ëπ”‡ πÕ∑“ß∑’«’™àÕß‰∑¬æ’∫’‡Õ 
„Àâ¿“æ ’ ¥„  ‡ ’¬ßæ“°…åπÿà¡π«≈ (™«πÕ∫Õÿàπ‰ª°—∫‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ∑’Ëπ”‡ πÕ¥â«¬)
‡√◊ËÕß√“«∑’Ëπ”‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ°“√‡µ‘∫‚µ °“√øíπΩÉ“Õÿª √√§‰¥â ∫“ß°√≥’°Á∂÷ß«“√–∑’Ë
‰¡à√Õ¥°Á¡’ ¡’∑—Èßπà“√—°πà“™—ß §«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘µ ‡°‘¥·°à‡®Á∫µ“¬ πÕ°®“°®–
ºàÕπ§≈“¬ ∫“¬„®·≈â« ¬—ß √â“ß·√ß∫—π¥“≈„® §π∑’Ë°”≈—ßªÉ«¬¥Ÿ·≈â«¡’°”≈—ß„®¢÷Èπ
·¡â§π∑’Ë‰¡àªÉ«¬¥Ÿ·≈â«°Á‡°‘¥ªïµ‘

Õ¬à“ß‡√◊ËÕß∑’Ë®–‡ πÕ ‡ªìπ‚≈°¢Õß ≈ÁÕµ ∂à“¬∑”∑’Ë ∂“π¥Ÿ·≈ ≈ÁÕµ∑’Ë°”æ√â“
µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ëª√–‡∑»§Õ µ“√‘°â“ ‡ªìπ»Ÿπ¬å‡¥’¬«„π‚≈° ‚≈°¢Õß ≈ÁÕµ´÷Ëß‡ªìπ —µ«å∑’Ë¡’
§«“¡‡™◊ËÕß™â“Õ¬Ÿà°—∫‚≈°∑’Ë¡’‡∑§‚π‚≈¬’§«“¡‡√Á« Ÿß ‡ªìπ Õß‚≈°∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß
 ‘Èπ‡™‘ß ∑”„Àâ‡√◊ËÕß√“«§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàπà“ π„® ·µà ‘Ëß∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥§π°àÕπÕ◊Ëπ„¥§◊Õ§«“¡
Õ—»®√√¬å∑’Ë ≈ÁÕµ¡’„∫Àπâ“‡ªìπ¡‘µ√ ‡µÁ¡‰ª¥â«¬√Õ¬¬‘È¡ ·≈–∑à“∑’„ à„®ºŸâ§π ¬‘ËßµÕπ
‡ªìπ‡®â“µ—«‡≈Á° ®–‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‡¢â“¡“À“§π „§√Ê ∑’Ë¥Ÿ·≈â«
°ÁÀ≈ß„À≈ ‡ÕÁπ¥Ÿ ¥â«¬§«“¡ ∫“¬„® À≈ß√—°µÕ∫ æ’Ë
‡≈’È¬ß¢Õß»Ÿπ¬å≈â«π¡’ ’Àπâ“·™à¡™◊Ëπ ‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà°—∫ ≈ÁÕµ
æ«°‡¢“µà“ßÕ“ “¡“™à«¬ß“π  à«π„À≠à‡ªìπ«—¬„°≈â
‡°…’¬≥ §”∂“¡¡—°ºÿ¥¢÷Èπ«à“∑”‰¡∂÷ß™◊ËÕ ≈ÁÕµ∑’Ë·ª≈
«à“¢’È‡°’¬® ·µàÀâÕ¡≈âÕ¡¥â«¬§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ
‡√◊ËÕß√“«®÷ßπà“µ‘¥µ“¡ (·≈â«„™à‰À¡≈à–)

 ≈ÁÕµÕ“»—¬Õ¬Ÿà·µà∫πµâπ‰¡â °‘π„∫‰¡â‡ªìπÕ“À“√
‡«≈“‡¥‘π®–§àÕ¬Ê ‡Õ◊ÈÕ¡·¢πÀπ÷Ëß‰ª‡°“–°‘Ëß‰¡â°‘ËßÀπ÷Ëß
·≈â«¢¬—∫Õ’°·¢πÀπ÷Ëßµ“¡‰ª µ“¡¥â«¬¢“®–§àÕ¬Ê ¢¬—∫
µ“¡‰ª∑’≈–¢â“ß ™â“¡“°Ê ‡¡◊ËÕ‡®Õ§π ¡—π®–‡ªìπΩÉ“¬À≈∫„Àâ ‰¡àÀπ’ ·§à¥ŸÀπâ“
·≈â«§àÕ¬Ê ¢¬—∫·¢π¢“∑’≈– à«πµ“¡Õ¬à“ßÕâÕ¬Õ‘Ëß ‰¡à√’∫√âÕπ ∂â“„§√‰¥â‡ΩÑ“µ“¡¥Ÿ
§ß®–‰¥â‡®√‘≠ µ‘‰ª¥â«¬ °Á‰¡à‡≈« ¡’§π‡§¬®—∫§«“¡‡√Á«™à«ß∑’Ë‡¥‘π∫π¥‘π‰¥â Ò.ı ‡¡µ√
µàÕπ“∑’ (¢Õß§π‡ªìπ«‘π“∑’)  “‡Àµÿ∑’Ë ≈ÁÕµ‡§≈◊ËÕπµ—«™â“¡“° ‡æ√“–¡’æ≈—ßß“ππâÕ¬
°Á°«à“®–°‘π·µà≈–„∫ ·µà‚≈°∑’Ë¡—πÕ¬Ÿà‡ª≈’Ë¬π‰ª°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“‡»√â“ ∂ππÀπ∑“ß
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‡¢â“¡“·∑π∑’Ë¡“°¡“¬ ∑”„Àâ ≈ÁÕµª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥âßà“¬‡æ√“–°≈—∫µ—«‰¡à∑—π ·≈–
¡—°∂Ÿ°‰øøÑ“™ÁÕµµÕπ∑’Ë¡—π‰µàµ—«ºà“π®“°µâπ‰¡â‰ª Ÿà‡ “‰øøÑ“ºà“π “¬‰ø

 ≈ÁÕµπÕπ¡“°∂÷ß«—π≈– Òı ™—Ë«‚¡ß ®“°π—Èπ°Á°‘π ·µà°‘π™â“ °«à“®–‡Õ◊ÈÕ¡
¡◊Õ‰ª§«â“„∫‰¡â §àÕ¬Ê ‡§’È¬«∑’≈–„∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ·≈â«°Á∂÷ß‡«≈“πÕπ «—πÀπ÷ËßÊ  ≈ÁÕµ
‰¥â√—∫Õ“À“√πâÕ¬¡“° À¡¥‰ª°—∫°“√πÕπ·≈–°‘π™â“ °“√‡º“º≈“≠πâÕ¬ «‘∂’™’«‘µ
‰¡àµâÕß‡√àß√’∫ ≈ß®“°µâπ‰¡â¡“¢—∫∂à“¬·§àÀπ‡¥’¬«„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå ∑à“¢—∫∂à“¬¢Õß
¡—ππà“√—°¡“° ®–°Õ¥≈”µâπ·≈â«¬—°¬â“¬ à“¬ –‚æ°

„§√∑’ËÕ¬Ÿà „°≈â ≈ÁÕµπà“®–¡’§«“¡ ÿ¢ Õ¬à“«à“·µà§π∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ√Õ¬¬‘È¡¢Õß¡—π
·¡≈ß∑’Ë¡“Õ“»—¬°Á √â“ß∫â“π √â“ß§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢‡∫‘°∫“π ”√“≠„®
‡æ√“–∂â“ ≈ÁÕµ®–ªí¥ °«à“®–‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ¡“∂÷ß ¡—π°Á∫‘πÀπ’‰ªπ“π·≈â«...

 ≈ÁÕµ¡’™’«‘µ∑’Ë ¡∂– Õ¬Ÿà°‘ππâÕ¬ ‡ªìπ¡‘µ√°—∫∏√√¡™“µ‘ ‰¡à‡ªìπ»—µ√Ÿ°—∫„§√
®π„§√‡ÀÁπ°Á‡ÕÁπ¥Ÿ·≈– ∫“¬„® „§√®–‡√’¬° ≈ÁÕµ«à“‡®â“µ—«¢’È‡°’¬®¬—ß‰ß°Á™à“ß ·µà
‚≈°¢Õß ≈ÁÕµ∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°·≈â« ™à“ß¡’§«“¡À¡“¬¡“°¡“¬¬‘Ëßπ—° ‡æ√“–‡®â“ ≈ÁÕµ„Àâ
§«“¡πà“√—° §«“¡ ∫“¬„® ·≈–‡ªìπ¡‘µ√°—∫∑ÿ° ‘Ëß Õ¬à“ßπ’È§πªÉ«¬‰¡àªÉ«¬‡ÀÁπ·≈â«
®–¬‘È¡‰¡àÕÕ°À√Õ°À√◊Õ...

∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
√“§“ Ò ∫“∑
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∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
  æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–

§«“¡µ“¬‰¡àπà“°≈—«
§«“¡°≈—«µ“¬µà“ßÀ“°∑’Ëπà“°≈—«

Àƒ∑—¬ ‡≈Á°: æ√–Õ“®“√¬å§– æàÕ·¡àÀπŸ∑à“π‡ ’¬™’«‘µÀ¡¥·≈â«§à– æàÕ‡ªìπ¡–‡√Áß
ªÕ¥ ‡æ√“– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°‘π‡À≈â“  à«π≈ÿß·≈–æ’Ë™“¬°Á‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–‡ªìπ¡–‡√Áß
‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–™Õ∫ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§à–  à«π·¡à°Á‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§à– ∑”„Àâ‡ªìπ‚√§
À—«„®§«“¡¥—π ∑à“π‡ªìπ‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß·µ°§à– Õ“¬ÿ ˜ı §à–  à«πæàÕ‡ ’¬µ—Èß
·µà¥‘©—π¬—ßÕ“¬ÿ Ù ¢«∫§à–  à«πæ’Ë™“¬°ÁÕ“¬ÿ ı ªí®®ÿ∫—π¥‘©—πÕ“¬ÿ ÙÛ ·≈â«
‡§¬À¬à“§à–·≈–·µàßß“π„À¡à  “¡’„À¡à‡ªìπ§π¥’¡“°§à–

§”∂“¡°Á§◊Õ ¥‘©—π¡—°®–°≈—«Õπ“§µ§à– °≈—«§«“¡µ“¬
‡π◊ËÕß®“° “¡’‡ªìπ§π¥’ °≈—«°“√æ≈—¥æ√“° ‰¡àÕ¬“°ºŸ°æ—π
°—∫„§√¡“° ∑”„Àâ‰¡à°≈â“π÷°∂÷ßÕπ“§µ§à– ‡«≈“∑’Ë®–´◊ÈÕ
§Õπ‚¥œ °Á°≈—««à“∂â“‡§â“‡ ’¬™’«‘µ·≈â«¥‘©—π®–∑”Õ¬à“ß‰√
¥‘©—π§«√§‘¥Õ¬à“ß‰√¥’§–

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈: °“√§‘¥∂÷ß§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß™’«‘µ
‚¥¬‡©æ“–§«“¡µ“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡
‰¡àª√–¡“∑„π™’«‘µ ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß‡«≈“·≈–™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà
‡√àß„Àâ‡°‘¥§«“¡æ“°‡æ’¬√„π°“√∑”§«“¡¥’·≈–∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ„Àâ§√∫∂â«π
‰¡àº≈—¥«—πª√–°—πæ√ÿàß ·µà∂â“«“ß„®‰¡à‡ªìπ °Á®–‡°‘¥§«“¡À¥ÀŸà‡»√â“À¡ÕßÀ√◊Õ
«‘µ°°—ß«≈ ªí≠À“¢Õß§ÿ≥Õ¬Ÿà∑’Ëµ√ßπ’È §◊Õ ¡—«·µà°—ß«≈·≈–°≈—« ‘Ëß∑’Ë¡“‰¡à∂÷ß
∑”„Àâ‰¡à‡ªìπÕ—π∑” ‘Ëß∑’Ë§«√∑”„πªí®®ÿ∫—π
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 ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥§«√∑” §◊Õ ‡¡◊ËÕ°≈—«§«“¡µ“¬ °ÁÕ¬à“¡—«‡®à“®ÿ° ®¡Õ¬Ÿà„π§«“¡°≈—«
À√◊ÕÀ¡°¡ÿàπ°—∫ ‘Ëß∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ß ·µà§«√À—π¡“„ à„®°—∫ªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡√àßΩñ°µπ
À√◊Õ‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®„Àâæ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ§«“¡µ“¬∑’Ë®–¡“∂÷ß ∂◊Õ‡Õ“§«“¡
°≈—«¡“‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâ∑”§«“¡‡æ’¬√‡ ’¬·µà«—ππ’È ‡™àπ À¡—Ëπ∑”§«“¡¥’  √â“ß
°ÿ»≈ ∑”Àπâ“∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥∑ÿ°«—π √«¡∑—Èß°“√∑” ¡“∏‘
¿“«π“‡æ◊ËÕ„Àâ¬Õ¡√—∫§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß¢Õß™’«‘µ ·≈–√Ÿâ®—°ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß
µà“ßÊ ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ«à“µâÕß‡∑’Ë¬ßÀ√◊Õ‡ªìπµ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ À“°§ÿ≥∑”
 ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¥â§√∫∂â«π §ÿ≥®–°≈—«§«“¡µ“¬πâÕ¬≈ß ·≈–æ∫«à“∑’Ë®√‘ß
·≈â«§«“¡µ“¬‰¡àπà“°≈—« §«“¡°≈—«µ“¬µà“ßÀ“°∑’Ëπà“°≈—«

Õ¬à“≈◊¡«à“«—π¢â“ßÀπâ“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°§ÿ≥
∑”«—ππ’È „Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ §ÿ≥°Á®–¡’§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ„π°“√√—∫¡◊Õ
°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ
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çº¡Õ¬“°‡µ√’¬¡µ—«µ—Èß·µà«—ππ’È°àÕπ«“√– ÿ¥∑â“¬¡“∂÷ß®√‘ßÊ ®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’é

ç®–‡µ√’¬¡„®§π√—°∑’Ë°”≈—ßªÉ«¬„°≈â√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ„® ß∫Õ¬à“ß‰√é

ºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊ÕºŸâ ß —¬ ºŸâ π„® µâÕß°“√¡’§π„Àâ§”ª√÷°…“ √—∫øíß

„Àâ “¬¥à«π™à«¬‰¥â ‚∑√‰ª∑’Ë

(Àπ÷Ëß„π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“)
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 “¬¥à«πª√÷°…“∑“ß„®ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
∑ÿ°«—π®—π∑√å∂÷ß»ÿ°√å Ò. - Òˆ. π.
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‡∑’¬π ’   ¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

‡
Count down ™’«‘µ

æ√“–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“™’«‘µ§π‡√“¡’‡«≈“®”°—¥ ·µà‡√“¡—°®–∂Ÿ°∑”„Àâ§‘¥«à“
™’«‘µ¡’‰¡à®”°—¥ ®÷ß∑”„Àâ§ÿ≥‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π– §≥–∑”ß“π‚§√ß°“√‡º™‘≠

§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ §‘¥À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡µ◊Õπ µ‘µ—«‡Õß„Àâ√–≈÷°«à“‡«≈“
¢Õß™’«‘µ¡’®”°—¥·≈–°”≈—ßÀ¡¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“À“°‡ÀÁπ —≠≈—°…≥å¢Õß§«“¡
®”°—¥π’È∫àÕ¬Ê ®–™à«¬‡µ◊Õπµ—«‡Õß„Àâ√–≈÷°«à“ §«“¡‡®Á∫ §«“¡ªÉ«¬ §«“¡µ“¬
‡ªìπ∏√√¡¥“¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ¡√≥“πÿ µ‘∑’Ë®–π” ‘Ëß¥’Ê ¡“ Ÿà
™’«‘µµàÕ‰ª ·Õææ≈‘‡§™—Ëπ TimeSpan ·≈– FlipDown
®÷ß∂Ÿ°π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â „π°“√π—∫∂Õ¬À≈—ß™’«‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ
¡Õß‡ÀÁπ§«“¡®”°—¥Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ

ç®√‘ßÊ TimeSpan ·≈– FlipDown ‡ªìπ·Õæœ ∫π
‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ¡“√å∑‚øπ∑’Ë„™âµ—Èß‡«≈“π—∫∂Õ¬À≈—ß ‡™àπ
‡À≈◊Õ‡«≈“Õ’°°’Ë«—π®–µâÕß àßß“π ·µàº¡‡Õ“¡“ª√–¬ÿ°µå
π—∫∂Õ¬À≈—ß™’«‘µ µ—Èß™◊ËÕ°“√‡µ◊Õπ«à“ My death ‚¥¬µ—Èß
§à“«—π∑’Ë‡√“§“¥«à“®–µ“¬ À√◊Õµ—Èß§à“«à“‡√“®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà∂÷ß
Õ“¬ÿ‡∑à“‰À√à¥’ º¡µ—Èß‰«â«à“ —° ˆ¯ ªï §◊ÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ºŸâ™“¬
·≈â«°Á‡ªî¥ ‡√“°Á®–‡ÀÁπ‡«≈“¢Õß™’«‘µ∑’Ë≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ‡ªìπ«‘π“∑’‡≈¬

ç§√—Èß·√°∑’Ë≈Õß„™â ·«∫·√°∑’Ë‡ÀÁπ¡—π°√–·∑°„®¡“° √Ÿâ‡≈¬«à“™’«‘µ¡’®”°—¥
‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π∑’Ëπ—∫‰¥â·≈–°”≈—ß∂Õ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ¡’√Ÿª∏√√¡∑’Ë‡ÀÁπ®√‘ßÊ «à“°”≈—ß
∂Õ¬≈ß ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπÕ¬à“ßπ—Èπ ‡√“°ÁÀ—π°≈—∫¡“∑∫∑«π ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà«à“„™àÀ√◊Õ‡ª≈à“
´÷Ëß°Á‰¥â§”µÕ∫«à“„™à  ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”Õ¬Ÿà¡—π∂Ÿ°·≈â« ∑”„Àâ‡√“¡—Ëπ„®„π ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà«à“
¡—π ”§—≠®√‘ßÊ ·≈–°Á¥’„®∑’Ë‡√“¬—ß∑”Õ¬Ÿà ·¡â„π§√—ÈßÀ≈—ßÊ ∑’Ë‡ªî¥¥Ÿ·Õæœ π’È §«“¡√Ÿâ ÷°
®–®“ß§≈“¬≈ß‰ª∫â“ß ‰¡à°√–·∑°„®‡∑à“§√—Èß·√° ·µà¡—π°Á¬—ß‰¥âº≈Õ¬Ÿà ∑’Ë®–∑”„Àâ



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß40

§ÿ≥‡Õ°¿æ °—∫ °√–‡ªÜ“
§“¥‡Õ« (°Õß —ß¢“√)

À—π°≈—∫¡“∑∫∑«π ‘Ëß∑’Ë∑” ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë√–≈÷°‰¥â º¡°Á®–‡ªî¥¡—π¥ŸÕ¬à“ßµ—Èß„®‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ
µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

çº¡¬—ß¡’«‘∏’Õ◊ËπÊ „π°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ‡™àπ ‡«≈“‡ÀÁπ„∫‰¡â√à«ß°Á®–¬âÕπ
√–≈÷°«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ‡æ√“– à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡√“µ“¬≈ßµ≈Õ¥‡«≈“
·≈–§«“¡µ“¬°Á‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫ ‘Ëß¡’™’«‘µ „∫‰¡â√à«ß‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
„∫‰¡â„À¡à‰¥âßÕ°¢÷Èπ¡“ §«“¡µ“¬®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ ‘Ëßß¥ß“¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ
™’«‘µ√–À«à“ßπ’È¡’§«“¡À¡“¬ ·≈–Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë‡µ◊Õπ
 µ‘º¡‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ §◊Õ °√–‡ªÜ“§“¥‡Õ« ∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ
°√–‡ªÜ“¢ÕßæàÕ§â“ ¢Õß™à“ß‰¡â °√–‡ªÜ“π’È¡’Àπâ“∑’Ë Õß
Õ¬à“ß§◊Õ ‡Õ“‰«â„ à‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ·≈–¢Õß°√–®ÿ°°√–®‘°
µà“ßÊ Àπâ“∑’ËÕ’°Õ¬à“ß §◊Õ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë√–≈÷°‰¥âº¡®–§‘¥«à“
°√–‡ªÜ“π’È§◊Õ°Õß —ß¢“√∑’Ë·¡â«à“¡—π®–„Àâª√–‚¬™πå°—∫‡√“
‡ªìπ¢Õß¡’§à“∑’ËÕ¬Ÿà°—∫‡√“ ·µàÕ’°π—¬Àπ÷Ëß¡—π°ÁÀπ—°·≈–
©ÿ¥√—Èß‡√“Õ¬Ÿà ‡√“‰ª‰Àπ°ÁµâÕß‡Õ“‰ª¥â«¬ ‡ªìπ¢ÕßÀπ—°
∑’Ë‡√“∫√√∑ÿ°·≈–·∫°‰ªÕ¬Ÿà ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡√“„ àÀ√◊Õ∂Õ¥°Á
®–‡µ◊Õπ µ‘„ÀâΩñ°ª≈àÕ¬«“ß À√◊ÕΩñ° «¡Õ¬à“ß¡’ µ‘¥â«¬

çª√–‚¬™πå∑’Ëº¡‰¥â®“°°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬
√Ÿâ ÷°«à“„™â™’«‘µßà“¬¢÷Èπ §◊Õ ™’«‘µ‡√“¡’ ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”À≈“¬Õ¬à“ß
∫“ßÕ¬à“ß ”§—≠ ∫“ßÕ¬à“ß°Á‰¡à ”§—≠ §«“¡µ“¬∑”„Àâ
 ‘Ëß ”§—≠°—∫ ‘Ëß‰¡à ”§—≠¡—π™—¥‡®πÕÕ°¡“«à“  ‘Ëßπ’È‰¡à
 ”§—≠À√Õ° ‡√“‰¡àµâÕß∑”°Á‰¥â  ‘Ëßπ’È ”§—≠ ‡√“µâÕß„Àâ
‡«≈“ „Àâæ≈—ßß“π „Àâ§ÿ≥§à“°—∫¡—π µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡§◊ÕµÕπ∑’Ë∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å
ª√‘≠≠“‚∑„°≈â‡ √Á® Õ“®“√¬å°Á‚∑√¡“∫Õ°«à“¡’∑ÿπ‰ª‡∫≈‡¬’¬¡ ´÷Ëß∂â“æŸ¥∂÷ß°“√
‡√’¬πµàÕ ∂â“¡’∑ÿπ¡—π°Á¥’ ”À√—∫™’«‘µ ·µàæÕ§‘¥«à“‰ª‡√’¬πµàÕÕ’°À≈“¬ªïπ– À√◊Õ®–
∑”ß“π‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬µàÕ ¡—π°Áßà“¬¡“°‡≈¬∑’Ë®–‰¡à‰ª‚¥¬‰¡à‡ ’¬¥“¬ À√◊Õ·¡â
°√–∑—ËßµÕππ’ÈÕ“®“√¬å°Á¡—°™«π‡√◊ËÕß‡√’¬πª√‘≠≠“‡Õ° ´÷Ëß°Áßà“¬¡“°‡≈¬ ”À√—∫‡√“
∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏ À√◊Õ∂â“®–‡√’¬πµàÕ°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“°“√‡√’¬πµâÕß√—∫„™â°“√∑”ß“π‡√◊ËÕß
§«“¡µ“¬¥â«¬é
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°Õß “√“≥’¬°√   „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ™.) ‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡
 ¡—™™“ ÿ¢¿“æ‡©æ“–ª√–‡¥Áπ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“√à“ß ç·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘«à“
¥â«¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ æ.». Úııˆ - Úıı˘é (National
Strategic Plan on Health Promotion for Good Death 2013-2016) §√—Èß∑’Ë Ò
‚¥¬¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß π—°«‘™“°“√ ¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π ·≈–¿“§ª√–™“ —ß§¡°«à“
Ò §π ‡¢â“√à«¡„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– ∑’Ë‚√ß·√¡√“¡“°“√å‡¥âπ å °√ÿß‡∑æœ

πæ.»‘√‘«—≤πå ∑‘æ¬å∏√“¥≈ ª√–∏“π°√√¡°“√®—¥ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ‡©æ“–
ª√–‡¥Áπœ °≈à“««à“ ·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ ∂◊Õ
‡ªìπ‡√◊ËÕß„À¡à¢Õß —ß§¡‰∑¬ ·¡â®–¡’À≈“¬Õß§å°√‰¥â¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕßπ’È¡“√–¬–Àπ÷Ëß
·µà§≥–°√√¡°“√œ ‡ÀÁπ§«√º≈—°¥—π„Àâ·π«∑“ß¥—ß°≈à“«‰ª Ÿà “∏“√≥™π„π«ß°«â“ß
´÷Ëß®–µâÕßÕ“»—¬∑—Èß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–√–∫∫ —ß§¡√Õß√—∫‡√◊ËÕßπ’È ®÷ß‡ÀÁπ§«√
„Àâ√‘‡√‘Ë¡®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ µ√å „π√–¥—∫™“µ‘ ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ªí≠À“¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’ËµâÕß
‡º™‘≠°—∫‚√§„À¡àÊ ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß ‚√§‡Õ¥ å ‚√§√â“¬·√ßµà“ßÊ ‡ªìπµâπ Õ—π
‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß°“√∑ÿ°¢å∑√¡“π°àÕπ∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘µ √«¡∑—Èß —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

 ™. æ√âÕ¡‡ πÕ ˆ ¬ÿ∑∏»“ µ√å
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ

‡ªìπ«“√–√–¥—∫™“µ‘



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß42 ®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß42

ªí®®ÿ∫—π¡’∂÷ß√âÕ¬≈– ÒÒ - ÒÚ ¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ·≈–°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…‡æ◊ËÕ„Àâ®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫  ¡»—°¥‘Ï»√’
·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

¥—ßπ—Èπ Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π§«√¡’°“√®—¥√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë ”§—≠§◊Õ ç°“√∫√‘∫“≈·∫∫
ª√–§—∫ª√–§Õß„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µé (Palliative Care) ∑—Èß°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√
∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ æ—≤π“ ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π √«¡∂÷ßæ—≤π“√–∫∫
°“√‡ß‘π°“√§≈—ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–¬“ ´÷Ëß ”§—≠¡“° ”À√—∫∑”„ÀâºŸâ∑’Ë
Õ¬Ÿà „π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

ç°“√∫√‘∫“≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßœ π’È ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“µ‘ ®–µâÕß
√à«¡°—π«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈≈à«ßÀπâ“„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡ª√“√∂π“§√—Èß ÿ¥∑â“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬
÷́Ëß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠¡“°é ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√®—¥ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ‡©æ“–

ª√–‡¥Áπ√–∫ÿ

¥â“π πæ.Õÿ°ƒ…Æå ¡‘≈‘π∑“ß°Ÿ√ √Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
°≈à“««à“ „π ¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘«à“¥â«¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ
æ.». Úııˆ - Úıı˘ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ∑ÿ°§π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√∑’Ë¥’®π°√–∑—Ëß∂÷ß
«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ √«¡∑—Èß √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∂÷ß·π«§‘¥¥—ß°≈à“«„Àâ‡ªìπ∑’Ë
¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ„π —ß§¡‰∑¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ˆ ¬ÿ∑∏»“ µ√å‰¥â·°à

¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë Ò : °“√ √â“ß∑—»π§µ‘∑’Ë¥’·≈–°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ¡ÿàß
‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®¢Õß —ß§¡‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’·≈–°“√∫√‘∫“≈·∫∫ª√–§—∫
ª√–§Õß ºà“π™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë Ú : °“√ √â“ß·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ‚¥¬æ—≤π“√–∫∫°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ °“√ √â“ß√–∫∫®—¥°“√§«“¡√Ÿâ  √â“ß§≈—ß§«“¡√Ÿâ ·≈–∂à“¬∑Õ¥
ª√– ∫°“√≥å
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¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë Û : °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫·≈–√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ ¡ÿàßæ—≤π“√–∫∫°“√∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬·∫∫
ª√–§—∫ª√–§Õß ∑—Èß„π ∂“π∫√‘°“√¢Õß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π √«¡∑—Èß√–∫∫ ÿ¢¿“æ
¢Õß™ÿ¡™π ·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë Ù : °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–°”≈—ß§π ¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡®”π«π
∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ∑’Ëºà“π°“√»÷°…“·≈–Ωñ°Õ∫√¡ ‚¥¬¡’»Ÿπ¬åΩñ°
Õ∫√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» ¡’À≈—° Ÿµ√∑’Ë
√—∫√Õß‚¥¬Õß§å°√«‘™“™’æ

¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë ı : °“√æ—≤π“·≈–∫Ÿ√≥“°“√‡∑§‚π‚≈¬’¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»
„π√–∫∫°“√∫√‘∫“≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß „π°“√·∫àßªíπ
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√√à«¡°—π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬·≈– ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∑—Èß°“√æ—≤π“
√–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»‡æ◊ËÕ°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬ °“√∫√‘À“√®—¥°“√¬“ ·≈–°“√„Àâ
§”ª√÷°…“

¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë ˆ : °“√º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬ °≈‰° ·≈–°ÆÀ¡“¬√Õß√—∫°“√¡’ ÿ¢
¿“«–„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‚¥¬¡ÿàß„Àâ‡°‘¥π‚¬∫“¬ °ÆÀ¡“¬ °Æ√–‡∫’¬∫ ·≈–
¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë√Õß√—∫°“√®—¥∫√‘°“√ √«¡∂÷ß°“√‡ πÕ„Àâ‡ªìπ«“√–√–¥—∫™“µ‘

∑—Èßπ’È „π°“√ª√–™ÿ¡ª√“°Ø«à“‰¥â√—∫§«“¡
 π„®·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ Õ“∑‘
°“√‡ πÕ„Àâ°”Àπ¥§”π‘¬“¡∑’Ë™—¥‡®π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ«à“ °“√
°”Àπ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡√‘Ë¡µâπ„Àâ∫√‘°“√
°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâªÉ«¬™“«µà“ß™“µ‘À√◊Õ‰¡à °“√
 π—∫ πÿπÕß§å°√∑“ß»“ π“‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡·≈–
 π—∫ πÿπ°“√·°âªí≠À“°“√‡¢â“∂÷ß¬“ Õ“∑‘ ¡Õ√åøïπ
‡æ◊ËÕ≈¥°“√∑√¡“π„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ √«¡
∑—Èß„Àâ¡’°“√√–¥¡ ¡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π‡«∑’ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„πªïπ’È¥â«¬

∑’Ë¡“: http://www.thailivingwill.in.th/content/ ™‡¥‘πÀπâ“-6-¬ÿ∑∏»“ µ√å-‡ªî¥∑“ß-«“ß√–∫∫¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬
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„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«   «√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å

„ π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™ππ—Èπ À≈—ß®“°√–∫ÿ°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–§—¥§π‡¢â“√à«¡∑’¡∑”ß“π·≈â«  ‘Ëß ”§—≠ª√–°“√µàÕ¡“§◊Õ°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–§«“¡‡ªìπÀÿâπ à«π„Àâ°—∫∑’¡ ́ ÷Ëß‡ªìπ¡“°°«à“°“√√—∫√Ÿâ«à“„§√‡ªìπ
„§√ ¡“®“°‰Àπ ¡’§«“¡ “¡“√∂Õ–‰√‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ°“√ √â“ß §«“¡ —¡æ—π∏å·π«
√“∫ À√◊Õ  ¡¥ÿ≈¢Õßæ≈—ßÕ”π“® (equalized power) √–À«à“ß∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈
∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ·µ°µà“ß°—π ‰¡à„™àΩÉ“¬Àπ÷Ëß “¡“√∂√âÕß¢Õ„ÀâÕ’°ΩÉ“¬∑”∫“ß ‘Ëß∫“ß
Õ¬à“ß„Àâ ‚¥¬Õ’°ΩÉ“¬µâÕß¬Õ¡∑”µ“¡·¡â‰¡àÕ¬“°∑” ·≈–‰¡à “¡“√∂∫Õ°§«“¡
µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµ—«‡Õß‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡√“√—∫√Ÿâ°—π«à“¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬
„π√–∫∫ ‡™àπ §π‰¢â¡—°‰¡à°≈â“∂“¡À¡Õ∂÷ß§«“¡§◊∫Àπâ“„π°“√√—°…“‡æ√“–‡°√ß«à“
À¡Õ®–Àßÿ¥Àß‘¥ ‰¡àæÕ„® ·≈–ªØ‘‡ ∏§π‰¢â À√◊Õæ¬“∫“≈‰¡à°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥
‡ÀÁπµàÕÀπâ“·æ∑¬åÕ“«ÿ‚  ‡ªìπµâπ

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·π«√“∫ ‡√“®÷ß®”‡ªìπµâÕßµ√–Àπ—°«à“  ∂“π¿“æ¢Õß
·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß®‘µÕ“ “À√◊Õ™“«∫â“π §◊ÕºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ
¡’ª√– ∫°“√≥å ·≈–¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ°«à“ ´÷Ëß‚¥¬«—≤π∏√√¡·∫∫Õÿª∂—¡¿å∑’Ë∂à“¬∑Õ¥

 —¡æ—π∏å·π«√“∫ °—∫ °“√‡ªìπÀÿâπ à«π
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·≈– —Ëß ¡¡“π“π ¬àÕ¡∑”„Àâ™“«∫â“π¡Õß«à“µ—«‡Õß¥âÕ¬°«à“·≈–µâÕß¬Õ¡∑”µ“¡
‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬‡¢“¬—ßµâÕßæ÷Ëßæ“∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È §«“¡æ¬“¬“¡√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ
‚¥¬°“√‡Õ“Õ°‡Õ“„®·≈–«à“ßà“¬¢Õß®‘µÕ“ “À√◊Õ™“«∫â“π ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“æ∫‡ÀÁπ
®π§ÿâπ™‘π·≈–‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« °“√∑”ß“π„π∫√‘∫∑∑’ËΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß¡’Õ”π“®
‡Àπ◊Õ°«à“ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“µâÕß„ à„®ª√—∫¡ÿ¡¡ÕßÀ√◊Õ«‘∏’§‘¥¢Õßµ—«‡Õß ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ
‰ª°¥∑—∫À√◊Õ≈¥∑Õπæ≈—ßÕ”π“®¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬‚¥¬‰¡àµ—Èß„®

°“√ √â“ß∑’¡∑’Ë·∑â®√‘ß ®÷ßµâÕßª√—∫∑—»π§µ‘„Àâµà“ßΩÉ“¬µà“ß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“´÷Ëß°—π
·≈–°—π ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õßæ≈—ßÕ”π“®„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—π ¡Õß‡ÀÁπ°—π·≈–°—π «à“
·µà≈–§π‡ªìπ„§√ ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπµ—Èß„®Õ¬à“ß‰√ ¡’»—°¬¿“æÕ–‰√  “¡“√∂‡¢â“¡“‡µ‘¡
‡µÁ¡ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß‰√ ®π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®·≈–‰«â«“ß„®«à“  ¡“™‘°„π∑’¡∑ÿ°
§π §◊ÕÀÿâπ à«π„π°“√∑”ß“π ·≈– ç‡√“é §◊Õ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∑’¡ ∑’ËµâÕß§‘¥ «“ß·ºπ
≈ß¡◊Õ∑” ·≈–√—∫º≈¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢®”‡ªìπµâÕßª√—∫§«“¡§“¥À«—ß¢Õßµ—«‡Õß«à“ ®‘µÕ“ “
À√◊Õ™“«∫â“π‰¡à„™à‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ æ«°‡¢“‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π
°“√æ¬“∫“≈ ·µà‡¢“ “¡“√∂‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ·≈–„™â»—°¬¿“æ∑’Ëµπ‡Õß¡’„π°“√
 π—∫ πÿπß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ‡æ√“–®ÿ¥·¢Áß¢Õß®‘µÕ“ “ §◊Õ§«“¡„°≈â™‘¥™ÿ¡™π
‡¢â“„®«‘∂’™’«‘µ ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °“√‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ ‡√◊ËÕß¬“
‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ ®÷ß‰¡à„™à¢âÕ®”°—¥ ‡æ√“–°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ §◊Õ°“√π”»—°¬¿“æ
∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“√à«¡‰¡â√à«¡¡◊Õ·≈– π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π´÷Ëß°—π·≈–°—π

°“√¡Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¥—ß°≈à“« ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡™◊Ëπ™¡·≈–
‡§“√æ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°—π·≈–°—π

´÷Ëß‡ªìπÀ—«„® ”§—≠„π°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ‡æ√“–®‘µÕ“ “‰¡à„™à
≈Ÿ°πâÕß∑’Ë¡“√—∫§” —Ëß À√◊Õ¡’Àπâ“∑’Ë‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬¿“¬„µâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈
¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ·µà∑ÿ°§π°”≈—ß∑”Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ°—π
∑”ß“πÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰¢â·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ °“√
¡’∑—»π§µ‘‡™àππ’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°™◊Ëπ™¡·≈–‡§“√æ„π§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬
¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡∑’¡  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ„π·π«√“∫ ∑”„Àâ°“√√«¡µ—«¡’
§«“¡À¡“¬·≈–¡’»√—∑∏“ ‰¡à«à“Àπ∑“ß¢â“ßÀπâ“®–¡’Õÿª √√§„¥Ê °Áæ√âÕ¡®–‡√’¬π√Ÿâ
·≈–ΩÉ“øíπ‰ª¥â«¬°—π
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·µà°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·π«√“∫·≈–§«“¡‡ªìπÀÿâπ à«π ‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬
‡æ√“–‡√“¡—°®–µ°√àÕß§«“¡§‘¥∑’Ë«à“§π‡√“‰¡à‡∑à“°—π §π‡ ’¬ß¥—ß°«à“ √«¬°«à“ À√◊Õ
 ∂“π¿“æ Ÿß°«à“ ¡’ ‘∑∏‘°”Àπ¥ ‘Ëßµà“ßÊ ∑”„Àâ§π®”π«πÀπ÷Ëß√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß¥âÕ¬°«à“
À√◊Õ√ŸâπâÕ¬°«à“ ®÷ß‰¡à°≈â“¡’ª“°‡ ’¬ßÀ√◊Õ§‘¥µà“ß ÷́Ëß‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√∑”ß“π„π
≈—°…≥–Àÿâπ à«π

°“√ª√—∫∑—»π§µ‘„π°“√∑”ß“π®÷ßµâÕß∑”Õ¬à“ß‡ªìπ°√–∫«π°“√µ—Èß·µà‡√‘Ë¡
 √â“ß∑’¡ ´÷Ëß„π‚§√ß°“√π’È‡√“®—¥„Àâ¡’°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â
 —¡º— ª√– ∫°“√≥å·≈–¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª °àÕπ∑’Ë®–«“ß·ºπ°“√∑”ß“π
√à«¡°—π ‚¥¬„ à‡ß◊ËÕπ‰¢∫“ßÕ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ·π«√“∫·≈–§«“¡‡ªìπ
Àÿâπ à«π ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà ¡“™‘°„π∑’¡∑—ÈßÀ¡¥®–µâÕß¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π®√‘ßÊ „π¡‘µ‘∑’Ë
‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ‡™àπ ‰¥â∑”°‘®°√√¡ πÿ°Ê ¥â«¬°—π ‰¥âÀ—«‡√“–°—π ‰¥â‡≈à“∑’Ë¡“∑’Ë‰ª
¢Õßµ—«‡Õß  ‘Ëß∑’Ë¿“§¿Ÿ¡‘„®  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√∑”ß“π ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ®—°Õ’°
ΩÉ“¬„π¡‘µ‘∑’Ë≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷ËßÕ“®‰¡à‡§¬√—∫√Ÿâ¡“°àÕπ ‡™àπ ∫“ß§π‡§¬‰ª‡¬’Ë¬¡·≈–
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ÀÁπæ¬“∫“≈∑”ß“πÀπ—°‡≈¬Õ¬“°¡“™à«¬ À√◊Õ “¡’‡§¬
ªÉ«¬∑’Ë∫â“π·≈â«æ¬“∫“≈¡“‡¬’Ë¬¡ ¡“„ à„®¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¥’¡“°®π∑”„Àâºà“π™à«ß‡«≈“∑’Ë
¬“°≈”∫“°‰ª‰¥â ®÷ßÕ¬“°™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ∫â“ß ‡ªìπµâπ

µàÕ¡“§◊Õ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë®–∑”√à«¡°—π«à“
ß“π∑’Ëµ—Èß„®®–∑”§◊ÕÕ–‰√ ‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿàµ√ß‰Àπ
∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∫∑∫“∑¢Õß
®‘µÕ“ “ ”§—≠Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ√à«¡°—π·≈â«®÷ß¡“
√–¥¡§«“¡§‘¥°—π«à“·µà≈–ΩÉ“¬®–∑”Õ–‰√‰¥â∫â“ß„π»—°¬¿“æ∑’Ë¡’ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß§àÕ¬
¡“æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑—°…– ´÷ËßºŸâ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ®–µâÕß ”√«®°àÕπ«à“  ¡“™‘°
„π∑’¡¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–Õ–‰√Õ¬Ÿà·≈â«∫â“ß ·≈–Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ¬“°®–æ—≤π“À√◊Õ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ æ√âÕ¡°—∫‡ √‘¡·√ß‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∑’¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π»—°¬¿“æ¢Õßµ—«‡Õß‰ª¥â«¬

§«“¡∑’Ë®ÿ¥‡¥àπ¢Õß®‘µÕ“ “§◊Õª√– ∫°“√≥åµ√ß °√–∫«π°“√Õ∫√¡®÷ß
‰¡à „™à°“√‡Õ“§«“¡√Ÿâπ”Àπâ“ ·µà‡ªìπ°“√¥÷ßª√– ∫°“√≥åµ√ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«ÕÕ°¡“
·≈–∫Ÿ√≥“°“√„™â°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ®‘µÕ“ “‡°‘¥°”≈—ß„®·≈–¡—Ëπ„®„π
»—°¬¿“æµπ‡Õß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ®–¡’°‘®°√√¡„Àâ®‘µÕ“ “®—∫§Ÿà°—∫æ¬“∫“≈ ·≈â« √â“ß
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 ∂“π°“√≥å®”≈Õß„Àâæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâªÉ«¬·≈â«®‘µÕ“ “‡ªìπºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡ ·≈–Ωñ° ≈—∫
∫∑∫“∑°—π æ¬“∫“≈∫“ß§π∫Õ°‡≈¬«à“ ·¡â«à“ª°µ‘®‘µÕ“ “∫“ß§π®–¥Ÿ‡ß’¬∫Ê ‰¡à§àÕ¬
æŸ¥ ·µà‡«≈“‡¢â“À“ºŸâªÉ«¬°≈—∫∑”‰¥â
‡π’¬π¡“° ¥’¡“° ®π‡∏Õª√–∑—∫„®
·≈–‡√‘Ë¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“®‘µÕ“ “‡ªìπ‰¥â
¡“°°«à“∑’Ë‡∏Õ‡§¬§‘¥ §«“¡§≈“ß
·§≈ß„®«à“®‘µÕ“ “®–∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à®÷ß
‡∫“∫“ß≈ß¡“° ®π∫“ß§π∫Õ°«à“
‡Õ“‡¢â“®√‘ßÊ ‡«≈“‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ ®‘µ
Õ“ “∑”‰¥â¥’°«à“æ¬“∫“≈¥â«¬ È́” œ≈œ
ª√– ∫°“√≥åµ√ßπ’È ”§—≠¡“° ‡æ√“–
‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â —¡º— ¥â«¬µ—«‡Õß ®÷ß‡√‘Ë¡‡§“√æ·≈–¬Õ¡√—∫„πµ—«®‘µ-
Õ“ “Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥°√–∫«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘‰ª∑’≈–πâÕ¬Ê
®“°∑’Ë§‘¥«à“®–‰ª§«∫§ÿ¡  —Ëß Õπ À√◊Õ·π–π” °Á°≈“¬‡ªìπ¡“™à«¬°—π∑”ß“π·≈–
‡√’¬π√Ÿâ‰ª¥â«¬°—π

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °√–∫«π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·π«√“∫·≈–°“√‡ªìπÀÿâπ à«π¥—ß-
°≈à“«¢â“ßµâπ ¬—ßµâÕßπ”‰ª Ÿà°√–∫«π°“√Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ °“√ÕÕ°·∫∫·≈–«“ß·ºπ
°“√∑”ß“π√à«¡°—π ‡™àπ«à“„π°“√‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®–‰ª‡¬’Ë¬¡„§√∫â“ß ‡¬’Ë¬¡Õ¬à“ß‰√
∂’ËÀà“ß·§à‰Àπ ‡æ◊ËÕª√—∫§«“¡§“¥À«—ß„Àâµ√ß°—π·≈– √â“ß°≈‰°∑’Ë„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“
°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡®–‡°‘¥‰¥â®√‘ß ‰¡à‰ªµ°√àÕß«‘∏’∑”ß“π·∫∫ —Ëß°“√‡À¡◊Õπ∑’Ëºà“πÊ
¡“Õ’°

µàÕ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π·≈â« °√–∫«π°“√µàÕ¡“§◊Õ °“√≈ßæ◊Èπ∑’Ë®√‘ß
‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬®√‘ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’
ªí≠À“Õÿª √√§Õ–‰√ ·≈–®–·°â‰¢Õ¬à“ß‰√

°àÕπ®–π”¡“ Ÿà°√–∫«π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠¡“°Ê Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ´÷Ëß®–¢“¥
‰¡à‰¥â‡≈¬„π°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ §◊Õ °“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π√à«¡°—π ´÷Ëß®–¢Õπ”‡ πÕ„π
©∫—∫µàÕ‰ª

*
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·ª¥ªï°àÕπ ºŸâ‡¢’¬π‰¥âøíß‡√◊ËÕß√“«§«“¡¡À—»®√√¬å¢Õß°“√°Õ¥„πß“π
‡ «π“‡§√◊Õ¢à“¬™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬§√—ÈßÀπ÷Ëß ́ ÷Ëß®—¥‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“√à«¡
°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬À≈“¬‚√ßæ¬“∫“≈ §√—È ßπ—Èπ¡’
æ¬“∫“≈∑à“πÀπ÷Ëß™◊ËÕ§ÿ≥æ√«√‘π∑√å πÿµ√“«ß»å ‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å à«πµ—«‡¡◊ËÕ§√—Èß
 “¡’ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß ÷́Ëß‡¡◊ËÕ√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥‰¥â‡æ’¬ß Ù §√—Èß®“° ¯ §√—Èß‡¢“°Á
À¡¥°”≈—ß„®®π§‘¥¶à“µ—«µ“¬ ‡∏Õ®÷ß°Õ¥‡¢“·≈–æ“‡¢“°≈—∫∫â“π µ—¥ ‘π„®À¬ÿ¥
°“√√—°…“ §‘¥‡æ’¬ß«à“À“°‡¢“µâÕßµ“¬¢Õ„Àâµ“¬Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß§«“¡√—°¢Õß∑ÿ°§π
„π§√Õ∫§√—«¥’°«à“ π—∫®“°π—Èπ‡∏Õ°Õ¥·≈–∫Õ°√—° “¡’∑ÿ°«—π ç·Õâ√—°æ’Ë æ’ËÕ¬à“
µ“¬π– Õ¬Ÿà°—∫·Õâ Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ° ‰¡à¡’æ’Ë ·Õâ‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¡à‰¥âé ‡∏Õ°Õ¥ “¡’·π∫·πàπ·≈–
‡ΩÑ“∫Õ°√—°´È”Ê ‡™àππ’È«—π≈–π—∫ ‘∫Ê §√—ÈßÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâ®—°‡∫◊ËÕ ‡∏Õ°Õ¥·≈–¥Ÿ·≈ “¡’
Õ¬à“ß¥’®π„π∑’Ë ÿ¥‡¢“°Á°≈—∫¡“¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß√“«ª“Ø‘À“√‘¬å ·≈–¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫
§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢®πªí®®ÿ∫—π πÕ°®“°§π„°≈â™‘¥·≈â« §ÿ≥æ√«√‘π∑√å¬—ß„™â
°“√°Õ¥‡ªìπ°“√‡¬’¬«¬“·≈–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬√«¡∂÷ß≠“µ‘ πÕ°®“°‡∏Õ®–°Õ¥ºŸâ
ªÉ«¬·≈–≠“µ‘∑’Ë‡∏Õ¥Ÿ·≈ ‡∏Õ¬—ß·π–π”≠“µ‘„Àâ°Õ¥§π‰¢â∫àÕ¬Ê (‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‡ªìπ

°Õ¥...‡æ‘Ë¡æ≈—ß Ÿâ‚√§
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æàÕ·¡à≈Ÿ°°—π) ‡æ√“–°“√°Õ¥‡ªìπ«‘∏’°“√ ◊ËÕ§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ §«“¡Àà«ß„¬
§«“¡ª√“√∂π“¥’ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ‰ª Ÿà°—π·≈–°—π‚¥¬‰¡àµâÕß„™â§”æŸ¥ ‡ªìπ°“√
 àßæ≈—ß®“°„® Ÿà „® ‡«≈“°Õ¥°—π®÷ß‡À¡◊Õπ‰¥â‡æ‘Ë¡æ≈—ß„Àâ∑—ÈßºŸâ∑’Ë°Õ¥·≈–ºŸâ∂Ÿ°°Õ¥
‡ªìπ°“√√—°…“„®‰¡à„ÀâªÉ«¬‰ª°—∫°“¬ ‡¡◊ËÕ„®‰¡àªÉ«¬°“¬°ÁÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â
‡™àπ°—π

À“°®–Õ∏‘∫“¬„π‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ°≈à“«∂÷ß
ª√–‚¬™πå¢Õß°“√°Õ¥µàÕ ÿ¢¿“æ‰«â«à“ ‡«≈“∑’Ë‡√“°Õ¥À√◊Õ∂Ÿ°°Õ¥®–°√–µÿâπ°“√
∑”ß“π¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π ∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß≈”‡≈’¬ßÕÕ°´‘‡®π‰ª‡≈’È¬ß à«πµà“ßÊ ‰¥â
Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ™à«¬„Àâ ¥™◊Ëπ °√–ª√’È°√–‡ª√à“ ¡’™’«‘µ™’«“ πÕ°®“°π’È °“√°Õ¥°—π‡æ’¬ß·§à
Ò «‘π“∑’  ¡Õß®–À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕÕ°´‘‚µ´‘π ´÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡π·Ààß§«“¡√—°§«“¡
ºŸ°æ—π·≈–§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®ºàÕπ§≈“¬ ≈¥§«“¡
¥—π‚≈À‘µ ´÷Ëß®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®Õ’°¥â«¬ ∑’Ë ”§—≠¡’º≈«‘®—¬≈à“ ÿ¥
‚¥¬∑’¡π—°«‘®—¬™“«‡¬Õ√¡—π§âπæ∫«à“ ŒÕ√å‚¡πÕÕ°´‘‚µ´‘π¡’º≈∑”„ÀâºŸâ™“¬∑’Ë¡’§Ÿà
À√◊Õ·µàßß“π·≈â«  “¡“√∂§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à„Àâ‡º≈Õ„®‰ª°—∫ “«Ê ∑’Ë‡¢â“¡“„°≈â™‘¥
‰¥â¡“°°«à“ª°µ‘ ∫√√¥“¿√√¬“‰¥â¬‘πÕ¬à“ßπ’È·≈â«√’∫°≈—∫‰ª°Õ¥ “¡’∫àÕ¬Ê ·≈–¥à«πÊ
¥â«¬§à– ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß “¡’ªíπ„®‰ª„ÀâÀ≠‘ßÕ◊Ëπ (Œ“)

°“√°Õ¥°—π«—π≈–§√—Èß Õß§√—Èß¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π§«“¡ ÿ¢∑—Èß
‚¥ª“¡’π ‡Õπ‚¥√øîπ ·≈–‡´‚√‚∑π‘π ™à«¬„Àâ®‘µ„®·®à¡„  ·≈–‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π
‚√§√â“¬‰¥â¥’ ‡æ√“–§«“¡Õ∫Õÿàπ™à«¬ √â“ß‡ √‘¡√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π µâ“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
πÕ°®“°π’È  —¡º— ®“°°“√°Õ¥¬—ß™à«¬≈¥√–¥—∫
ŒÕ√å ‚¡π§Õ√åµ‘´Õ≈ ´÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡π·Ààß§«“¡
‡§√’¬¥„ÀâµË”≈ß ®÷ß™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡
°√–«π°√–«“¬ ·∂¡¬—ß≈¥Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®
·≈–™à«¬„ÀâÀ≈—∫ π‘∑¡“°¢÷Èπ

Õ“πÿ¿“æ¢Õß°“√°Õ¥¬—ß‰¡àÀ¡¥‡æ’¬ß·§à„Àâ
ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ°“¬ ·µà¬—ß àßº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ
„®Õ’°¥â«¬ ≈Õßπ÷°¥Ÿ ‘§–«à“‡«≈“∑’Ë‡√“Õ¬Ÿà„πÕâÕ¡°Õ¥¢Õß§π∑’Ë‡√“√—°·≈–√—°‡√“ ‡√“
√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√?...„™à·≈â«§à– °“√°Õ¥™à«¬„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ ¡—Ëπ§ß ª≈Õ¥¿—¬ ºàÕπ§≈“¬
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‰«â«“ß„® ¡’§π‡¢â“„® ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
‡ªìπ∑’Ë√—° §≈“¬‡Àß“ §≈“¬§«“¡Õ—¥Õ—Èπ
µ—π„® ∫√√‡∑“Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“ «‘µ°°—ß«≈
™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷°¥’µàÕµπ‡Õß·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
§π∑’Ë‰¥â√—∫°“√°Õ¥∫àÕ¬Ê ®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
æ÷ßæÕ„® ¡’§«“¡ ÿ¢ °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ
√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß
æ√âÕ¡∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§
µà“ßÊ ‰¥â¥’  ”À√—∫‡¥Á°Ê °“√°Õ¥™à«¬‡æ‘Ë¡æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“·≈–‡ √‘¡ √â“ß
æ—≤π“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’  √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ·≈– ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ
ºŸâªÉ«¬ °“√°Õ¥¬—ß™à«¬‡µ‘¡‡µÁ¡§«“¡√Ÿâ ÷°Õâ“ß«â“ß¿“¬„π®‘µ„® ‡æ√“–°“√°Õ¥‡ªìπ
¿“…“°“¬∑’Ë ◊ËÕ«à“‡¢“¬—ß√—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß‡√“Õ¬Ÿà ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬Õ¬“°®–¡’™’«‘µÕ¬ŸàµàÕ‰ª¡“°¢÷Èπ¥â«¬

°“√°Õ¥¬—ß„Àâº≈¥’°—∫ºŸâ∑’Ë°Õ¥¥â«¬ ‡æ√“–πÕ°®“°®–™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß
‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈â« ¬—ß™à«¬„ÀâºŸâπ—Èπ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß°—∫
§π√Õ∫¢â“ß Õ—π®–‡ªìπ –æ“π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡„°≈â™‘¥ π‘∑ π¡  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å
Õ—π¥’µàÕ°—π‰¥âßà“¬ ∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√∫à¡‡æ“–§«“¡‡¡µµ“„π„®·≈– àßÕÕ°‰ªºà“πÕâÕ¡°Õ¥
÷́Ëß‡¡◊ËÕ∑”∫àÕ¬Ê ®–™à«¬„Àâ®‘µ„®ÕàÕπ‚¬π ¡ÕßºŸâ§π√Õ∫¢â“ß„π·ßà∑’Ë¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

°Õ¥Õ¬à“ß‰√„Àâ„® —¡º— „®
·¡â∑ÿ°§π®–‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√°Õ¥¡“·≈â« ·µàÕ¬“°‡™‘≠™«π„Àâ≈Õß°Õ¥

¥â«¬À—«„®µ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√°Õ¥À≈“¬Ê ∑à“π ¥—ßπ’È¥Ÿ§à–

ë °“√°Õ¥∑’Ë¥’§«√°Õ¥‚¥¬„Àâ·¢π·≈–¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß —¡º— °—∫À≈—ß¢ÕßºŸâ∂Ÿ°
°Õ¥Õ¬à“ßÕ‘ √–µàÕ°—π ‰¡à°Õ¥·¢πµ—«‡Õß À√◊Õ‚Õ∫‚¥¬®—∫¡◊Õµ—«‡Õß‰«â
√–À«à“ß°Õ¥

ë °Õ¥π‘ËßÊ ·πàπÊ π“πÊ ·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê ‰ª Ÿà‡¢“Õ¬à“ß®√‘ß„®
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ë ‰¡à‚¬°µ—« ‰¡àµ∫À≈—ß √–À«à“ß∑’Ë°Õ¥ ‡æ√“–®–‡ªìπ°“√°≈∫‡°≈◊ËÕπ§«“¡
√Ÿâ ÷°∑—Èß¢Õß‡√“·≈–‡¢“ ·≈–Õ“®· ¥ß∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡ ∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°
°Õ¥√Ÿâ ÷°¥âÕ¬°«à“‰¥â

ë °Õ¥¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’‚¥¬ª≈àÕ¬«“ß§«“¡°—ß«≈µà“ßÊ ≈ß À“°√Ÿâ ÷°
‡¢‘πÕ“¬ ‰¡àºàÕπ§≈“¬ Õ¬à“‡æ‘Ëß√’∫º≈–ÕÕ° ≈Õß„Àâ‚Õ°“ µ—«‡Õß‰¥â°Õ¥
„Àâπ“π¢÷Èπ ·≈–√—∫√Ÿâ∑ÿ°§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡àº≈—°‰  ª≈àÕ¬„Àâ „®
 —¡º— „®ºà“πÕâÕ¡°Õ¥¢Õß°—π·≈–°—π

ë °Õ¥®π°«à“®–√Ÿâ ÷°«à“‡√“‰¥â∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê ‰ª Ÿà‡¢“ ·≈–‡¢“√—∫‰«â
À¡¥·≈â«§àÕ¬∂Õπµ—«ÕÕ°®“°°—π

À≈“¬§π·¡â®–‡ÀÁπ¢âÕ¥’¢Õß°“√°Õ¥¡“°¡“¬¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â¢â“ßµâπ ·µà
°Á‰¡à “¡“√∂°â“«¢â“¡§«“¡√Ÿâ ÷°‡¢‘πÕ“¬ ‰¡à§ÿâπ‡§¬ ‚¥¬‡©æ“–°—∫§π„°≈â™‘¥‡™àπ æàÕ
·¡à ªŸÉ¬à“ µ“¬“¬ ∑”„Àâ‰¡à°≈â“· ¥ß§«“¡√—°¥â«¬°“√°Õ¥ ¡’¢âÕ·π–π”∂÷ß‡∑§π‘§
ßà“¬Ê ∑’ËÕ“®™à«¬≈¥§«“¡‡°âÕ‡¢‘π≈ß‰¥â ¥—ßπ’È§à–

ë §‘¥‡ ¡Õ«à“°Õ¥‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õß§π‡√“ ‡√“°Õ¥¡“µ—Èß·µà‡¥Á° ©–π—Èπ °Õ¥
¥’°«à“‰¡à°Õ¥ ≈Õßπ÷°ßà“¬Ê ∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡√“‡ªìπ‡¥Á°·≈–æàÕ·¡àÀ√◊Õ§π∑’Ë‡√“
√—°¡“°Õ¥ ‡√“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√?...Õ∫Õÿàπ √—∫√Ÿâ‰¥â∂÷ß§«“¡√—°...§π∑’Ë‡√“®–
°Õ¥°Á§ß®–√Ÿâ ÷°‡™àπ‡¥’¬«°—π ©–π—Èπ µâÕß≈Õß°Õ¥¥Ÿ°àÕπ·≈â«§àÕ¬ —ß‡°µ
ªØ‘°‘√‘¬“«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

ë ·√°Ê ∑’ËΩñ°°Õ¥Õ“®∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏ (‚¥¬‡©æ“–°—∫æàÕ·¡à́ ÷ËßÀà“ß
À“¬®“°°“√°Õ¥≈Ÿ°‰ªπ“π À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫°“√
°Õ¥) „Àâ§‘¥«à“∑ÿ°§π°ÁµâÕß°“√°“√°Õ¥∑—Èß ‘Èπ
‡æ√“–°“√°Õ¥‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡√—°∑’Ë‰¡àµâÕß„™â
§”æŸ¥ ©–π—Èπ §«√‡¢â“„®«à“‡¢“°ÁÕ“®®–‡¢‘π‡™àπ
‡¥’¬«°—∫‡√“ ‰¡à„™à‡¢“‰¡àµâÕß°“√„Àâ°Õ¥ ·≈–≈Õß
°Õ¥∫àÕ¬Ê  —°æ—°°Á®–™‘π°—π‰ª ·≈–‡¡◊ËÕπ—Èπ‡√“
®–µ√–Àπ—°«à“·∑â®√‘ß·≈â«‡¢“°ÁµâÕß°“√°“√°Õ¥
‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡√“π—Ëπ‡Õß



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß52 ®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß52

¿“
æ
: 1

.b
p.
bl
og

sp
ot
.c
om

ºŸâ‡¢’¬π‡§¬„™â°“√≈âÕ¡«ß°Õ¥‡ªìπ°‘®°√√¡Àπ÷Ëß„π°“√Õ∫√¡‡¬’¬«¬“ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ
ªÉ«¬ ·√°Ê À≈“¬§π°Á‡¢‘π ‰¡à°≈â“°Õ¥Õ¬à“ß®√‘ß„® ¬—ß°Õ¥À≈«¡Ê °Õ¥‰ª‡¢‘π‰ª
·µàæÕ„Àâ°Õ¥‡ª≈’Ë¬π§π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡§ÿâπ‡§¬°Á°≈â“°Õ¥¥â«¬À—«„® ·≈–∑ÿ°§√—Èß
‡¡◊ËÕ®∫°‘®°√√¡ πÈ”µ“·Ààß§«“¡ª≈◊È¡ªïµ‘·≈–æ≈—ß·Ààß§«“¡ ÿ¢°ÁÕ∫Õ«≈Õ¬Ÿà∑—Ë«ÀâÕß
∑ÿ°§π¬◊π¬—π∂÷ß§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–§«“¡√—°∑’Ë∑à«¡∑âπ —¡º— ‰¥â®√‘ß ·¡â°√–∑—ËßºŸâ™“¬∑’Ë
∫ÿ§≈‘°¥Ÿπ‘ËßÊ ·¢ÁßÊ ‰¡à§àÕ¬· ¥ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ¬—ß´“∫´÷Èß·≈–ª√–∑—∫„®°—∫
°‘®°√√¡°Õ¥‡≈¬§à–

≈Õß‡ªî¥À—«„® Õâ“·¢π‚Õ∫°Õ¥§π∑’Ë§ÿ≥√—°·≈–„°≈â™‘¥¥Ÿ —°§√—Èß ‡¡◊ËÕ°“¬
 —¡º— °“¬ §«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π„®°ÁÀ≈—Ëß‰À≈∂à“¬‡∑‰ª Ÿà°—π‰¥âßà“¬¢÷Èπ ∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡à
µâÕßÕ“»—¬§”æŸ¥„¥Ê °Á√—∫√Ÿâ‰¥â∂÷ß§«“¡√—° §«“¡ª√“√∂π“¥’∑’Ë‰À≈«πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡æ’¬ß·µà∫“ß§√—Èß¡—π∂Ÿ°∫¥∫—ß¥â«¬§«“¡‡√àß√’∫ ‡§¬™‘π À√◊Õ·¡â
°√–∑—Ëß§”æŸ¥·≈–∑à“∑’∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ°”·æß°—Èπ§«“¡ —¡æ—π∏å ≈Õß°Õ¥°—π∫àÕ¬Ê
®–æ∫«à“°”·æß„π„®§àÕ¬Ê  ≈“¬‰ª ‡ªî¥‡º¬„Àâ‡ÀÁπ§«“¡√—°ºàÕß„ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë∑ÿ°§π
¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π„® ‡¡◊ËÕ„®‡ªî¥ §«“¡√—°°Áæ√—Ëßæ√Ÿ Ÿà°—π·≈–°—πÕ¬à“ß¡’æ≈—ß‡æ√“–‰¡à¡’ ‘Ëß
„¥¢«“ß°—Èπ °“√°Õ¥®÷ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æ≈—ß°“¬ ‡ √‘¡æ≈—ß„® „Àâ‡√“ ÿ¢¿“æ¥’ ‡ªìπ
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘µ®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ßÊ ·¡â°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡∑ÿ°¢å
∑√¡“π∑“ß°“¬ ÕâÕ¡°Õ¥∑’ËÕ∫Õÿàπ ®√‘ß„® °Á‡ªìπ‡À¡◊Õπ∑‘æ¬å‚Õ ∂∑’Ë™à«¬‡¬’¬«¬“„®
„Àâ‡¢â¡·¢Áß ‰¡àÕàÕπ·√ß‰ªµ“¡°“¬ ‡¡◊ËÕ„®‰¡àªÉ«¬ °Á àß
º≈∂÷ß°“¬„Àâ¥’¢÷Èπµ“¡‰ª¥â«¬ ·≈– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–
 ÿ¥∑â“¬∑’Ë „°≈â®–®“°‰ª ·¡â°“√°Õ¥®–™à«¬„Àâ‡¢“À“¬
®“°‚√§‰¡à‰¥â ·µà°Á™à«¬„Àâ‡¢“µ“¬Õ¬à“ß ß∫·≈–¡’
§«“¡ ÿ¢‰¥â„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ‰¥â

°“√°Õ¥¡’Õ“πÿ¿“æ¡“°¡“¬‡À≈◊Õ§≥“π—∫‡™àππ’È
‡√“¡“°Õ¥‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ≈—ß°“¬ ‡ √‘¡æ≈—ß„® °√–™—∫§«“¡
 —¡æ—π∏å„Àâ·πàπ·øÑπ µàÕ Ÿâ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ßÊ °—π ‡√‘Ë¡
µ—Èß·µà«—ππ’È‡≈¬¥’°«à“ ¡“¡– ¡“¢Õ°Õ¥∑’

*
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π“‚°ä–≈’   „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å

°“√ Ÿâ√∫§√—Èß ÿ¥∑â“¬

¡’‡«≈“‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà —°‡∑à“‰À√à ∑’Ë®–ª≈àÕ¬§«“¡‡À≈«‰À≈„ÀâøÿÑß‡øóòÕß
æ≈—ßß“π√àÕ¬À√Õ·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß · ß™’«‘µ¡≈—ß‡¡≈◊Õß®–¡–≈“¬
À“°„Àâ§à“„π∑ÿ°°“√°√–∑” ‡ªìπ‡»…‡ ’È¬«∑√ß®”§√—Èß ÿ¥∑â“¬
·≈â«°â“«‡¥‘πÕÕ°‰ªæ∫§«“¡µ“¬ ‡√“§ß„Àâ§«“¡À¡“¬¡—π¬‘Ëßπ—°

∫Õ°°≈à“«°—∫µ—«‡Õß‰¥âÕ¬ŸàÀ√◊Õ ∫“ß ‘Ëß∑’Ë¬÷¥∂◊Õπ—ÈπÀπà«ßÀπ—°
 ”§—≠‡æ’¬ß„¥®÷ßøŸ¡øí° À≈àÕ‡≈’È¬ß¥â«¬√—°Õ—π¡“¬“
§—¥°√Õß¿“√–„π«‘≠≠“≥ „Àâ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß°“√ß“π· «ßÀ“
∫à¡‡æ“–®‘µ«‘≠≠“≥-ªí≠≠“ „π∑à“¡°≈“ß°“≈‡«≈“∑’Ë≈à«ß‡≈¬

π—Ëπ‡ªìπ°“√√∫Õ—π ”§—≠ √«¡∑ÿ°·√ß √â“ß √√§åÕ¬à“ßºà“‡º¬
‡¢â“ª√–®—π‡º™‘≠Àπâ“Àπ—°°«à“‡§¬ ¬◊πÀ¬—¥‰¡à‡©◊ËÕ¬‡©¬·≈–∑ÿà¡‡∑
°àÕπ∑’Ë®–‰¡à¡’‚Õ°“ ‡¡◊ËÕ§«“¡µ“¬ ¬à“ß‡¬◊ÈÕß°√“¬¡“∂÷ß‰¡àÀ—π‡À
°√–™“°«‘≠≠“≥®πæà“¬‡æ ‡¡◊ËÕπ—Èπ®–√âÕ¬‡≈àÀå°Á‰¡àæâπ

„Àâ∑ÿ°°“√°√–∑”∑’Ë‡À≈◊Õ¡’ ∑”¡—π¥â«¬¥’‰¡à —∫ π
∑ÿ°°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‚≈°·≈–ºŸâ§π ß¥ß“¡‰¡à·ª≈°ªπ§«“¡®Õ¡ª≈Õ¡
‡æ√“–π’Ë§◊Õ°“√√∫§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ®÷ßµ—Èß¡—Ëπ∫π§«“¡À¡“¬„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡
Àπ—°Àπ“°Á¡‘‰¥â ¬∫¬Õ¡ ¥â«¬ªí≠≠“≠“≥πÕ∫πâÕ¡·Ààßπ—°√∫
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„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   ™—¬¬» ®‘√æƒ…å¿‘≠‚≠

Àâ“ ‘∫/Àâ“ ‘∫
‰¡à√Õ¥°Áµ“¬ ·µà¡—π¡’Õ–‰√¡“°°«à“π—Èπ

ç‡√“‡ª≈’Ë¬πæàÕ·¡à‰¡à‰¥â ·µà‡√“‡ª≈’Ë¬π«‘∏’√—∫¡◊Õ°—∫æ«°∑à“π‰¥âé

©“°Àπ÷Ëß∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬¢Õß¿“æ¬πµ√å‡√◊ËÕß 50/50 §◊Õ ·§∏’ π—°®‘µ«‘∑¬“„Àâ
¢âÕ —ß‡°µ°—∫Õ¥—¡ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π ∑’Ëª√—∫∑ÿ°¢å∂÷ßæƒµ‘°√√¡¢Õß·¡à´÷Ëß
¡—°‡¢â“¡“«ÿàπ«“¬°—∫™’«‘µ°“√ß“π®ππà“√”§“≠  ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”¡“µ≈Õ¥§◊Õ °“√«“ßµ—«
Àà“ß‡À‘π µ‘¥µàÕ°—∫·¡à„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ‰¡à„™à«à“Õ¥—¡®–‰¡à√—°æàÕ·¡à ·µà
§«“¡Õ÷¥Õ—¥√”§“≠¡’¡“°°«à“ §”«‘®“√≥å∫àπ«à“¢ÕßÕ¥—¡µàÕæƒµ‘°√√¡‡®â“°’È‡®â“°“√
¢Õß·¡à ∑”„Àâ‡¢“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫æàÕ·¡à¢Õßµπ ·¡à¢ÕßÕ¥—¡µâÕß‡º™‘≠
°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë§π√Õ∫¢â“ß≈â¡ªÉ«¬ æàÕ¢ÕßÕ¥—¡ªÉ«¬¥â«¬‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å ¢≥–∑’Ë
Õ¥—¡≈Ÿ°™“¬°ÁªÉ«¬¥â«¬¡–‡√Áß™π‘¥√â“¬·√ß ‚Õ°“ À“¬·≈–µ“¬ §◊Õ Àâ“ ‘∫/Àâ“ ‘∫

§«“¡§ÿâπ™‘π¡—°∑”„Àâ‡√“¡Õß¢â“¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÀ√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß‰ª
‡√“®÷ßµ‘¥®¡°—∫¡ÿ¡¡Õß‡¥‘¡Ê «à“  ‘Ëßµà“ßÊ πà“®– §«√®– À√◊ÕµâÕß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∑’Ë‡√“
§‘¥À√◊Õ‡™◊ËÕ ·µà‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫·≈–§«“¡µ“¬ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ ‘Ëß‰√â‡Àµÿº≈ À√◊ÕÀ“∑’Ë¡“
∑’Ë‰ª‰¡à‡®Õ ®–¡“‡¡◊ËÕ‰√ °—∫„§√ À√◊ÕÕ¬à“ß‰√°Á‰¥â ‰¡à¡’°“√µàÕ√Õß ‰¡à¡’¢âÕ¬°‡«âπ
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Õ¥—¡‡ªìπ™“¬Àπÿà¡Õ“¬ÿ‰¡à∂÷ß “¡ ‘∫ªï °”≈—ßÕ¬Ÿà„π™à«ß«—¬∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬‚Õ°“ 
æ≈—ß™’«‘µ ·≈–°“√ß“π ‡¢“¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬ À¡—ËπÕÕ°°”≈—ß°“¬
√—°…“ ÿ¢¿“æ ·µà·≈â«°≈—∫¡“æ∫«à“µ—«‡ÕßªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π√â“¬·√ß
™◊ËÕ‡√’¬°· π¬“° ‚Õ°“ À“¬À√◊Õµ“¬‡∑à“°—π ‡¢“®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ „π¢≥–∑’Ë°“√
∫Õ°¢à“«√â“¬¢ÕßÀ¡Õ°Á‡µÁ¡‰ª¥â«¬∑à“∑’¢Õß§π∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ·µà‚√§ ‚¥¬‰¡à‡ÀÁπ«à“
¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« √â“ßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß‰√°—∫§π‰¢â §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–∑“ßÕÕ°¢Õß
À¡Õ§◊Õ °“√‡ πÕ„ÀâÕ¥—¡‰ªæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß§◊Õ π—°®‘µ∫”∫—¥ ´÷Ëß –∑âÕπ
«‘∏’°“√¡Õß·≈–√—∫¡◊Õ°—∫ ∂“π°“√≥å·∫∫·∫àß·¬° ®—¥ √√‰ªµ“¡√–∫∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

√–∫∫ §◊Õ ™ÿ¥§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫·≈–µ—«·ª√µà“ßÊ ∑’Ë¡“Õ¬Ÿà ∑”
Àπâ“∑’Ë ·≈–ª√– “π√à«¡°—π ‡¡◊ËÕµ—«·ª√Àπ÷Ëß«‘°ƒµÀ√◊Õ¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ
¥”‡π‘π°“√‰¥âµàÕ‰ª √–∫∫®”‡ªìπµâÕßª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ ¿“æ¬πµ√å∑”„Àâ
‡√“‡ÀÁπ§«“¡æ¬“¬“¡ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà√Õ¥¢Õß·µà≈–µ—«≈–§√ ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß
·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë‡¢â“¡“„π™’«‘µ π—Ëπ§◊Õ¡–‡√Áß ‡™àπ «‘∏’√—∫¡◊Õ
¢Õß‡æ◊ËÕπ π‘∑Õ¥—¡ §◊Õ°“√æ¬“¬“¡À≈∫Àπ’¥â«¬°“√
À“§«“¡ ÿ¢„ àµ—« „™â¡–‡√Áß‡ªìπ®ÿ¥¢“¬‡æ◊ËÕ √â“ßÀ√◊Õ
‡√’¬°§–·ππ ß “√®“°À≠‘ß “«∑’Ëæ∫‡ÀÁπ„π∫“√å‡æ◊ËÕπ”
‰ª Ÿà°‘®°√√¡∑“ß‡æ»  à«πÕ¥—¡‡≈◊Õ°√—∫¡◊Õ·∫∫®”¬Õ¡§◊Õ
∑”µ“¡„®‡æ◊ËÕπ ∑”µ“¡§”·π–π”¢ÕßÀ¡Õ∑—Èß∑’Ëµπ‡Õß
¬—ß‰¡à‡¢â“„®π—° À√◊Õ∑à“∑’¢Õß·¡à∑’Ëæ√âÕ¡®–°√“¥‡°√’È¬«
°—∫∑ÿ°§π ¬“¡∑’Ë‡∏Õæ∫«à“  ‘Ëßµà“ßÊ ‰¡à‰¥âÕ”π«¬§«“¡
 –¥«°À√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°™“¬¢Õß‡∏ÕÕ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ
¢≥–∑’Ë·§∏’æ¬“¬“¡√—∫¡◊Õ¥â«¬°“√¬÷¥°ÿ¡À≈—°«‘™“§«“¡√Ÿâ °“√„™â§”Õ∏‘∫“¬‡¬’¬«¬“
Õ¥—¡ ‚¥¬‰¡à·µ–§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√¢ÕßÕ¥—¡ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–§«“¡°≈—«
§«“¡√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å ‡√◊ËÕß√“«„π™à«ßπ’È∂Ÿ°π”‡ πÕ„π≈—°…≥–¢”¢—π ´÷Ëß –∑âÕπ
∂÷ß¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’ËÀ≈“¬§π™Õ∫„™â§◊Õ °“√· «ßÀ“∑à“∑’‡™‘ß∫«°µàÕ‡√◊ËÕß√“« ·µàÕ“®
‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ πÕ°®“°‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ ÿ¢„ àµ—«

À≈“¬§πæ∫«à“ °“√ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß™à“ß‡≈«√â“¬ ·µàÀ≈“¬§π°Áæ∫«à“µπ‡Õß
‰¥âæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ®“°¡–‡√Áß ‡π◊ËÕß‡æ√“–‰¥â°≈—∫¡“∑∫∑«π §âπÀ“
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™’«‘µ‡À¡◊Õπ¿Ÿ‡¢“‰ø§ÿ°√ÿàπ

‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–√–‡∫‘¥‡¡◊ËÕ‰√

‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ«à“

§«“¡µ“¬®–¡“À“‡√“‡¡◊ËÕ‰√

Õ¬à“ß‰√ ‡√“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™’«‘µ‰¡à‰¥â

·µà‡√“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß·≈–

∑à“∑’∑’Ë¡’µàÕ§«“¡®√‘ß‰¥â

§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ ¡–‡√Áß∑”„ÀâÕ¥—¡
§âπæ∫«à“ „§√∑’ËÕ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ß‡¢“„π¬“¡≈”∫“° √“‡™≈
·øπ “« ·∑â®√‘ß°Á§∫À“‡¢“‡æ◊ËÕº≈ª√–‚¬™πå ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫À≠‘ß “«§πÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ¥—¡§∫À“ ¡—°¡’æƒµ‘°√√¡
·∫∫ çª≈‘ß¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥é ¡ÿàß‡Õ“ª√–‚¬™πå®“°µ—«‡¢“∑—Èß ‘Èπ
‰¡à‡§¬¡Õ∫§«“¡√—°∑’Ë·∑â®√‘ß À√◊Õ¡’πÈ”„®°—∫‡¢“Õ¬à“ß∑’Ë
§«√‡ªìπ ´÷Ëß –∑âÕπ«à“ Õ¥—¡√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„®„π§ÿ≥§à“¢Õß
µπ‡Õß ®÷ß¡—°‡≈◊Õ°À≠‘ß “«ª√–‡¿∑‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫
‡¢“¡“‡ªìπ·øπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‚Õ°“ µ—«‡Õß‰¥â∑”§ÿ≥§à“°—∫
§πÕ◊Ëπ ·¡â®–∂Ÿ°‡Õ“‡ª√’¬∫·≈–∑√¬»√—°°Áµ“¡

¡–‡√Áß∑”„ÀâÕ¥—¡‰¥âæ∫π—°®‘µ∫”∫—¥·§∏’ ‡∏Õ‡ªìπ
‡À¡◊Õπ¡◊Õ„À¡àÀ—¥¢—∫∑’ËµâÕß¡“√—∫¡◊Õ°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

·¡â®–¡’§«“¡√Ÿâ„π “¬ß“π¥’ √Ÿâ«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫§π‰¢â ·µà‡∏Õ‰¡à√Ÿâ«à“®– ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√
¥’ ®–ª≈Õ∫„®À√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢âÕ¬à“ß‰√¥’ ·¡â·µà°“√·µ–µ—«§π‰¢â°Á¥Ÿµ‘¥¢—¥
‰¡à‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ®π°√–∑—Ëß‡∏Õ¬Õ¡√—∫·≈–°≈â“ ◊ËÕ “√«à“ ‡∏Õ°≈—«§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
‡™àππ’È‡À¡◊Õπ°—π πà“ π„®«à“‡¡◊ËÕ‡∏Õ°≈â“¬Õ¡√—∫§«“¡°≈—« §«“¡‰¡à¡—Ëπ„®¢Õßµπ‡Õß
‡∏Õ°≈—∫∑”Àπâ“∑’Ëπ—°®‘µ∫”∫—¥‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¡“°¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ‡∏Õ°—∫Õ¥—¡
 “¡“√∂ “πµàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å „πÕ’°√–¥—∫ Õ¥—¡‰¥âæ∫À≠‘ß “«∑’Ë®√‘ß„®°—∫‡¢“
¢≥–∑’Ë·§∏’°Á‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡√—°Õ’°§√—Èß

¡–‡√Áß∑”„ÀâÕ¥—¡‰¥âæ∫°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¥â«¬°—π æ«°‡¢“≈â«π Ÿß«—¬
ºà“π‚≈°¡“¡“° °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‡À≈à“π’È∑”„ÀâÕ¥—¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“ ™’«‘µ‰¡àµâÕß‡§√àß§√—¥π—°°Á‰¥â
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√„™â™’«‘µπÕ°√Ÿª·∫∫ ‡™àπ§«“¡√—° §«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ √«¡∂÷ß°“√„™â°—≠™“
(°—≠™“∂◊Õ‡ªìπ “√‡ æµ‘¥ ·µà “¡“√∂„™â „π∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬
¿“¬„µâ§” —Ëß·æ∑¬å) ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ ∑”„ÀâÕ¥—¡æ∫«à“ ·¡âæ«°‡¢“®–ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß
·µà°Á¬—ß¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â

°“√‡ªìπ¡–‡√Áß®÷ß‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß§«“¡∑ÿ°¢å‡ ¡Õ‰ª ç©—πªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß
©—π°Á¡’§«“¡ ÿ¢‰¥âé Õ¥—¡§àÕ¬Ê √Ÿâµ—«¡“°¢÷Èπ«à“°“√≈â¡ªÉ«¬¢Õßµππ—Èπ À¡“¬∂÷ß
§«“¡µ“¬∑’Ë§àÕ¬Ê ¡“‡¬◊Õπ  ‘Ëß∑’Ë √â“ß§«“¡§—∫¢âÕß„®„Àâ°—∫‡¢“§◊Õ µπ‡Õß¬—ß‰¡à‰¥â



©∫—∫:  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥ 57

¿“
æ
: w

ww
.fi
lm

.c
om

∑”§«“¡Ωíπ §«“¡ª√“√∂π“Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß ·µà∑’Ë‡≈«√â“¬§◊Õ ∑à“∑’¢Õß‡æ◊ËÕπ·≈–
§π√Õ∫¢â“ß∑’Ëæ¬“¬“¡ª≈Õ∫ª√–‚≈¡ „Àâ°”≈—ß„® À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫
Õ¥—¡«à“ ‡¢“Õ“®µ“¬‰¥â  ”À√—∫Õ¥—¡ °“√ºà“π™à«ß‡«≈“¡“∂÷ß¢—ÈπµÕπ°“√¬Õ¡√—∫
À¡“¬∂÷ß‡¢“æ√âÕ¡®–¬Õ¡√—∫·≈–µâÕß°“√§«“¡®√‘ß‡æ◊ËÕ “¡“√∂‡≈◊Õ°∑“ß™’«‘µ„π
™à«ßµàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß∑’Ëª√“√∂π“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑”„ÀâÕ¥—¡‡¢â“„®æàÕ·¡à¢Õßµπ ‚¥¬‡©æ“–·¡à Õ¥—¡¡Õß«à“·¡à
ª√–À≈“¥ °—ß«≈‡°‘π‡Àµÿ «ÿàπ«“¬°—∫™’«‘µµπ¡“° ‡¢“¡—°∫Õ°·¡à‡ ¡Õ«à“ ¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â
Õ¥—¡¡—°ªØ‘‡ ∏°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√ ◊ËÕ “√®“°·¡à ©“°∑’Ë·¡à«‘®“√≥åµ√ßÊ «à“  ‘Ëß
∑’Ë‡¢“∑”·¬à¡“°  –∑âÕπ∂÷ß°“√‡ªî¥„®µàÕ°—π ·¡â®–‰¡à„™à∑à“∑’¢Õß¡◊ÕÕ“™’æ Õ¥—¡
µ√–Àπ—°√Ÿâ¡“°¢÷Èπ«à“ ·¡àµâÕß·∫°√—∫
¿“√–¡“°¡“¬ µâÕß¥Ÿ·≈æàÕ·≈–¡’≈Ÿ°∑’Ë
≈â¡ªÉ«¬ ‰¡à¡’„§√∑’Ë‡∏Õ®–ª√—∫∑ÿ°¢å¥â«¬‰¥â
§«“¡‡¢â“„®„À¡àπ’È™à«¬„ÀâÕ¥—¡¡Õß·¡à„π
¡ÿ¡„À¡à ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√Õÿ∑‘»µ—«‡æ◊ËÕ
§√Õ∫§√—« ·∑π°“√¡Õß«à“·¡à«ÿàπ«“¬
‡°‘π‰ª ‡√“·µà≈–§πµà“ß≈â«π¡’ªí≠À“
§«“¡∑ÿ°¢å „π®‘µ„® ‰¡à«à“®–‡π◊ËÕß¥â«¬
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬ „® ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ≈”æ—ß§«“¡∑ÿ°¢åÀ√◊Õªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
Õ“®‰¡à∑”√â“¬‡√“‡∑à“°—∫ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡√“¡’µàÕ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ ·≈–∫àÕ¬§√—Èß “‡Àµÿ¢Õß
§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡°—ß«≈ ·∑â®√‘ß¡“®“°¡ÿ¡¡Õß«‘∏’§‘¥¢Õß‡√“‡Õß‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«

‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ¢ÕßÕ¥—¡®–≈ß‡Õ¬Õ¬à“ß‰√ ¡–‡√Áß∑”„Àâ™’«‘µ¢ÕßÕ¥—¡‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßÕ¬à“ß‰√µàÕ‰ª ©“°®∫¡’∫∑ √ÿª ·µà‡√◊ËÕß√“«·∫∫Õ¥—¡‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π
‡æ’¬ß·µà©“°®∫Õ“®·µ°µà“ß°—π‰ª  ‘Ëß∑’Ë¿“æ¬πµ√å„Àâ°—∫ºŸâ™¡§◊Õ ™’«‘µ‡À¡◊Õπ
¿Ÿ‡¢“‰ø§ÿ°√ÿàπ ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–√–‡∫‘¥‡¡◊ËÕ‰√ ‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ«à“§«“¡µ“¬®–¡“
À“‡√“‡¡◊ËÕ‰√ Õ¬à“ß‰√ ‡√“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™’«‘µ‰¡à‰¥â ·µà‡√“ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß·≈–∑à“∑’∑’Ë¡’µàÕ§«“¡®√‘ß‰¥â ‡√“¡’∑“ß‡≈◊Õ°‡ ¡Õ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß
‡¥‘π∑“ßµ“¡‡ âπ∑“ß‡¥‘¡Ê ·≈–™’«‘µ¢Õßæ«°‡√“Àâ“ ‘∫/Àâ“ ‘∫Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

*



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß58

„π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫  ‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå

“√‡ªìπÕ“ “‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√–¬– ÿ¥∑â“¬ À≈“¬§π∫Õ°«à“„π
∞“π–Õ“ “ ¡—§√ µâÕß„™â µ‘‡¢â“™à«¬ ‰¡à«à“ µ‘∑’ËÕ¬Ÿà°—∫µ√ßÀπâ“°—∫ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ

·¡â·µà µ‘∑’Ë™à«¬ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π¢≥– §ÿ≥ ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈ Àπ÷Ëß„πÕ“ “
 ¡—§√∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘œ ‡≈à“„Àâ‡√“øíß«à“

µÕπ∑’Ë ¡—§√‡ªìπÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß ‡∏Õ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥Ÿ·≈‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ ÒÚ
ªï ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« °àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ πâÕßÕ¬Ÿà∫â“π
∑’Ëª√“®’π∫ÿ√’ µ‘¥·¡àπÈ”∫“ßª–°ß ‚√§¿—¬∑’Ë√ÿ¡‡√â“∑”„ÀâπâÕß‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¡“°
·≈–√âÕß§√«≠§√“ß‡ ’¬ß¥—ß¢π“¥‰¥â¬‘π¢â“¡·¡àπÈ”‰ªÕ’°Ωíòß §√“«‰Àπ∑’Ë√âÕß ·¡à°Á
√Ÿâ ÷°„®®–¢“¥ ‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕπ”µ—«¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ πâÕß°Á¬—ß§ß√âÕß¥â«¬§«“¡‡®Á∫ª«¥·¡â‰¥â
√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â« ®‘µ„®¢Õß·¡à°Á√Ÿâ ÷°‰¡à¥’ ‰¡à√Ÿâ®–™à«¬πâÕßÕ¬à“ß‰√
Õ’°∑—Èß‡°√ß„®‡µ’¬ß¢â“ßÊ °Á‰¥â·µàæ√Ë”∫Õ°„Àâ≈Ÿ°Õ¬à“√âÕß ·µà°Á‰¡à‡ªìπº≈

«—π·√°∑’ËÕ“ “ ¡—§√¡“‡¬’Ë¬¡πâÕß ®÷ß∂“¡‡¢“∂÷ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥ æ∫«à“
¡’·µà§πÀâ“¡‡¢“‰¡à„Àâ√âÕß ∑’Ë‡¢“√âÕß‡æ√“–‡ªìπ°“√√–∫“¬ÕÕ° æÕÀâ“¡‰¡à„Àâ√âÕß

 µ‘ §◊Õ∑“ßÕÕ°¢Õß∑ÿ° ‘Ëß

°
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πÕ°®“°‰¡à‰¥â∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥∑“ß°“¬·≈â« ∑“ß„®°Á‰¡à‰¥â√—∫°“√‡ÀÁπ„®·≈–
‡¢â“„®¥â«¬

‡¡◊ËÕÕ“ “√—∫øíßπâÕß®π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ®÷ß™«π„Àâ¡Õß„πÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß«à“°“√
√âÕß àßº≈„Àâ·¡àµ°„®∑”Õ–‰√‰¡à∂Ÿ°¥â«¬‡™àπ°—π ∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ‡√“¡“À“«‘∏’
∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‚¥¬‰¡à„™â°“√√âÕß°—π¥’°«à“ Õ“ “À¬‘∫°√–¥“…
ª“°°“¡“®¥«‘∏’µà“ßÊ ∑’ËπâÕß‡§¬∑”‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ æ∫«à“
¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ Õà“πÀπ—ß ◊Õ ‡≈àπ‡°¡ π«¥ »‘≈ª– œ≈œ
·≈â«„ÀâπâÕß‡°Á∫‰«â∑’ËÀ—«πÕπ‡µ◊Õπ§«“¡®” ´÷Ëß∑”„ÀâπâÕß¡’
∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡“°°«à“‡¥‘¡

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ¿“æ¢Õß‚√§∑”„ÀâÕ“°“√¢ÕßπâÕß·¬à≈ß πâÕß‡√‘Ë¡ª«¥¡“°
¢÷Èπ®π‰¡à “¡“√∂·µ–µ—«‰¥â ·µ–‡æ’¬ßπ‘¥°Á√Ÿâ ÷°‡®Á∫‡À¡◊Õπ∂Ÿ°∑‘Ë¡·∑ß·≈â« ©—∫-
æ≈—πÕ“ “®÷ßª√–¬ÿ°µå«‘∏’„À¡à¥â«¬°“√≈Ÿ∫‡∫“Ê ‰ªµ“¡√à“ß°“¬¢ÕßπâÕßµ—Èß·µà»’√…–
®√¥ª≈“¬‡∑â“ ·≈â«π—∫‡≈¢ Ò Ú Û ∂â“≈Ÿ∫∑’Ëµ√ß‰Àπ°Á„Àâ„®Õ¬Ÿà∑’Ëµ√ßπ—Èπ‡æ◊ËÕÀ“∞“π
∑’Ë¡—Ëπ„Àâ®‘µ ´÷Ëß°ÁæÕ™à«¬„ÀâπâÕß‰¥âÀ≈—∫„π™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ ‰¥â

Õ“ “∫Õ°«à“ ∑’Ë∑”‰¥â‰¡à√Ÿâ«à“¥â«¬‡Àµÿº≈Õ–‰√ ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ Õ“®
‡ªìπ‰ª‰¥â«à“‡§¬Ωñ°°“√π«¥ —¡º— ‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬ ·≈–«“ß„®«à“‰ª‡ªìπ‡æ◊ËÕπÕ¬Ÿàµ√ß
Àπâ“°—∫‡¢“‡∑à“π—Èπ

Õ“ “‡≈à“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ πâÕß‡ ’¬™’«‘µ„π√–À«à“ß “¡‡¥◊Õπ∑’Ë‡ªìπÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß
·≈–‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª√à«¡ß“π∑’Ëµà“ß®—ßÀ«—¥ „Àâ∫∑‡√’¬π·°àµπ‡Õß«à“™’«‘µ‰¡à¡’Õ–‰√·πàπÕπ
πâÕß‡ ’¬‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√∫àß∫Õ°«à“®–‰ª „πµÕπ·√° µπ‡Õß‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡„®‰«â √Ÿâ ÷°
·¬à  µ‘·µ° ®÷ß‡°‘¥®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π«à“µâÕß‡µ√’¬¡„® ¡’ µ‘ «“ß∑à“∑’„Àâ∂Ÿ°«à“‰¡à§«√‡Õ“
§«“¡∑ÿ°¢å¡“‡ªìπ¢Õß‡√“ ‡√“ “¡“√∂ºŸ°æ—π‰¥â·µà‰¡à¬÷¥µ‘¥ ·≈–∑’Ë ”§—≠√Ÿâ∫∑∫“∑
¢Õß‡√“„π∞“π–Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬πâÕßµ“¡«“√–‚Õ°“  ‰¡à‰¥â ”§—≠
¡“°¡“¬∂÷ß¢π“¥‡ªìπ‡®â“™’«‘µ¢Õß‡¢“

*



´’¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é
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µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à
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 ·ºàπ≈– ı ∫“∑

ªï∑’Ë Ò
©∫—∫∑’Ë Ò æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë Ú °“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
©∫—∫∑’Ë Û  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

ªï∑’Ë Ú
©∫—∫∑’Ë Ù ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ı ∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ:

¿“«–√à“ß°“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
ªï∑’Ë Û
©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™πœ
©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
©∫—∫∑’Ë Ò Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë Ù
©∫—∫∑’Ë ÒÒ »‘≈ª–∫”∫—¥ »‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®
©∫—∫∑’Ë ÒÚ ª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠
©∫—∫∑’Ë ÒÛ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬

‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡»√â“‡ªìπ‡¢â“„®
©∫—∫∑’Ë ÒÙ ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß
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(¥“«πå‚À≈¥À√◊Õ ¡—§√ ¡“™‘°∑“ßÕÕπ‰≈πå‰¥â∑’Ë www.budnet.org)

 ¡—§√ À√◊Õ µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘° Ú ªï¢÷Èπ‰ª Û ∑à“π·√°
√—∫Àπ—ß ◊Õ ç ÿ¢‰¥â ßà“¬®—ßé ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

™◊ËÕºŸâ ¡—§√ .................................. π“¡ °ÿ≈ ............................... ‡æ» ..........Õ“¬ÿ ...........

Õ“™’æ ........................................ ∑’ËÕ¬Ÿà®—¥ àß .................................................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

‚∑√»—æ∑å ...................................................................... ‚∑√ “√ ..................................

Õ’‡¡≈å ......................................... √–¬–‡«≈“ .............. ªï (ªï≈– Ò ∫“∑ ®”π«π Ù ‡≈à¡)

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ......................... ‡¥◊Õπ ........................................................................

ª√–‡¿∑ ¡“™‘°   ¡—§√„À¡à   ¡“™‘°‡°à“ (À¡“¬‡≈¢ ¡“™‘°..................................)

 Õÿª∂—¡¿åæ√–/·¡à™’/‚√ß‡√’¬π √–¬–‡«≈“ ......... ªï  ∂“π∑’Ë®—¥ àß ...................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

  ¡∑∫∑ÿπ∑”°‘®°√√¡ ............................... ∫“∑

√«¡‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ ..................................... ∫“∑

‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜
‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, ¯-ˆÛ-ıÙı¯ ‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

✂

ø√’
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√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—°
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ù ∫“∑

∫∑‡√’¬π®“°ºŸâ®“°‰ª
º≈÷°§«“¡√Ÿâ ¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫‰∑¬Ê
∫√√≥“∏‘°“√ πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ·≈–Õ‚π∑—¬ ‡®’¬√ ∂“«ß»å
√“§“ Ò ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ò ·π«§‘¥·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ÒÚ ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ú ¢âÕ§‘¥®“°ª√– ∫°“√≥å
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ˘˘ ∫“∑

 ÿ¢ ÿ¥∑â“¬∑’Ëª≈“¬∑“ß
°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß
√“§“ Ò˘ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬ : ®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Òı ∫“∑ (ø√’ §à“®—¥ àß)

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß ∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬
√“§“·ºàπ≈– ı ∫“∑ ✂

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

„π‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ æ.». Úııˆ

À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„®
(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

ë Ú˘ - ÛÒ ¡’π“§¡ æ.». Úııˆ
ë  ˜  -  ˘ ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». Úııˆ

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë
‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß ‚∑√»—æ∑å -ÚÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ
À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com
¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.semsikkha.org

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:
 ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡ (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)
 “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

‚∑√. Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

√—°…“„®„Àâ‰°≈∑ÿ°¢å
√“§“‡≈à¡≈– Ú ∫“∑

Àπ—ß ◊ÕÕÕ°„À¡à ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

æ√«—π„À¡à ™’«‘µ„À¡à
 ¡∑∫æ‘¡æå‡≈à¡≈– Òı ∫“∑
(ø√’ §à“®—¥ àß)
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®¥À¡“¬¢à“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Òı ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ Úııˆ

®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√
πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å
«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å
™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠
 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈
π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå
‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå
≥æ√ π—¬ —π∑—¥
‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

 ”π—°ß“π Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)
∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬
°√ÿß‡∑æœ Ò˜
‡«Á∫‰´µå www.budnet.org
Õ’‡¡≈ b_netmail@yahoo.com

 ¡—§√ À√◊Õ µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°
Ú ªï¢÷Èπ‰ª Û ∑à“π·√°

æ‘‡»…!

√—∫Àπ—ß ◊Õ ç ÿ¢‰¥â ßà“¬®—ßé
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

‡ªìπÕ¿‘π—π∑π“°“√ Ò ‡≈à¡

°√ÿ≥“ àß  ‘Ëßµ’æ‘¡æå


