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‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬ ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®™’«‘µ
ªï∑’Ë ı  ©∫—∫∑’Ë Ò¯  ª√–®”‡¥◊Õπ  µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ Úııˆ

ë µ“¡√Õ¬´‘‡´≈’ ë ‡ªî¥∫â“π‡ø´∫ÿä°·øπ‡æ® Peaceful Death
ë ™’«‘µÕπ‘®®—ß ë ∫∑°«’ ¢π∫ ë §”¢Õ∫§ÿ≥®“°æ’ËÕ“ “

‡√◊ËÕß §«“¡µ“¬

°“√ ◊ËÕ “√

°—∫ ‡¥Á°
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Õ“√—¡¿∫∑

‡¡◊ËÕ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“§«“¡µ“¬®–¡“∂÷ß‡¡◊ËÕ‰À√à·≈–Õ¬à“ß‰√ «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√‡µ√’¬¡µ—«·µà‡π‘ËπÊ ·¡â°√–∑—Ëß°—∫‡¥Á° ºŸâ „À≠à§«√ ◊ËÕ “√À√◊Õ§ÿ¬‡√◊ËÕß

§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á° çÀ√◊Õ‰¡àé ®÷ß‰¡àπà“®–„™à§”∂“¡ ”§—≠ ·µà§◊Õ‡√“§«√®–§ÿ¬

‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á° çÕ¬à“ß‰√é ¡“°°«à“ Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫π’Èπ”‡ πÕ

·π«∑“ß°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫®‘µ«‘∑¬“¢Õß

·µà≈–«—¬ ‡æ◊ËÕºŸâÕà“π®–‰¥âπ”‰ªª√—∫„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß·µà≈–§π

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß§◊Õ „π°≈“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ ª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπ‡®â“¿“æ

ß“π ”§—≠√–¥—∫‚≈° §◊Õ°“√ª√–™ÿ¡ŒÕ æ‘´¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬-·ª´‘øî° §√—Èß

∑’Ë Ò (10th Asia Pacific Hospice Conference) ´÷Ëß®—¥ª√–™ÿ¡∑ÿ° Õßªï

„π√–À«à“ß«—π∑’Ë ÒÒ - ÒÛ µÿ≈“§¡ æ.». Úııˆ ≥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

π“¬·æ∑¬å °≈  ‘ßÀ– ´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π°“√‡ πÕµ—«

¢Õ‡ªìπ‡®â“¿“æ‡¡◊ËÕ Õßªï°àÕπ ‡§¬°≈à“«∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π¥—ß°≈à“«

«à“ ç‡ªìπ‡«∑’ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‚≈°¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åµ–«—πµ° ·≈–

‚≈°¢Õß«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’µ–«—πÕÕ°‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–‡¢â“Õ°‡¢â“„®°—π

§«“¡·ª≈°„À¡à¢Õß ‘Ëß∑’Ë§π‰¡à‡§¬√Ÿâ‡§¬‡ÀÁπ ¬—ß‰¡à‡∑à“°—∫§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ¬‘π¥’

∑’Ëæ∫∑“ßÕÕ° ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡àÊ ∑’Ë‡√“Õ“®®–π”¡“ª√—∫„™â„π°“√¥Ÿ·≈§π„π

 —ß§¡¢Õß‡√“‡Õß ¥—ßπ—Èπ ∑’Ë·≈â«Ê ¡“ ª√–‡∑»∑’Ë√—∫‡ªìπ‡®â“¿“æ®—¥ß“π ®–

∂◊Õ‚Õ°“ „™âß“πª√–™ÿ¡‡ªìπ ª√‘ß∫Õ√å¥ ∑’Ë®–º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„πª√–‡∑»π—ÈπÊ ‡¢â“ Ÿà°√–· À≈—°¢Õß
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√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢„πª√–‡∑»é À«—ß«à“ °“√®—¥ß“π§√—Èßπ’È®–™à«¬‡ªìπ ª√‘ß-

∫Õ√å¥„Àâ°—∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡™àπ°—π

æ√âÕ¡Ê °—∫ß“π¥—ß°≈à“« ß“π ◊ËÕ “√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—° «‘∂’ Ÿà°“√µ“¬

Õ¬à“ß ß∫ ‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ®–®—¥ß“π çBefore I die

æ√âÕ¡°àÕπµ“¬é „π«—π∑’Ë ÒÒ - ÒÚ µÿ≈“§¡ æ.». Úııˆ ≥ ≈“π Eden ™—Èπ Ò

»Ÿπ¬å°“√§â“‡´Áπ∑√—≈‡«‘≈¥å (¥Ÿ‹√“¬≈–‡Õ’¬¥ Àπâ“ ÙÛ) ¢Õ‡™‘≠ ¡“™‘°∑ÿ°∑à“π

‰ª√à«¡ß“π¥—ß°≈à“«‰¥â‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ·µàÕ¬à“ß„¥
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Õà“π„Àâ¥’ ¡’√“ß«—≈

‡æ’¬ßÕà“π Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫∑’Ë Ò¯ ·≈â«µÕ∫§”∂“¡¥â“π≈à“ß

Ò. „π∫∑§«“¡ ç§ÿ¬°—∫‡¥Á°‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬é ‡∑§π‘§°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬
°—∫‡¥Á°¡’Õ–‰√∫â“ß

 ”À√—∫ Û ∑à“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ° ®–‰¥âÀπ—ß ◊Õ ‡®Õ∑ÿ°¢å „®‰¡à∑ÿ°¢å ¢Õß
‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ∑à“π≈– Ò ‡≈à¡

°µ‘°“ µÕ∫§”∂“¡„Àâ§√∫∑ÿ°¢âÕ æ√âÕ¡√–∫ÿ™◊ËÕ ∑’ËÕ¬Ÿà À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å  àß
‰ª√…≥’¬å¡“¬—ß°Õß “√“≥’¬°√ ®¥À¡“¬¢à“« Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß Ùı/Ù ́ .Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
Û˘ (‡À≈à“≈¥“) ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬ °√ÿß‡∑æœ
Ò˜ «ß‡≈Á∫¡ÿ¡´Õß (Õà“π„Àâ¥’ ¡’√“ß«—≈)
À√◊ÕÕ’‡¡≈ peacefuldeath2001@gmail.com À√◊Õ‡ø´∫ÿä° peacefuldeath
¿“¬„π«—π∑’Ë Òı æƒ»®‘°“¬π Úııˆ
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 “√∫—≠
ªï∑’Ë ı  ©∫—∫∑’Ë Ò¯  ª√–®”‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ Úııˆ

ˆ........... ‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬: §ÿ¬°—∫‡¥Á°‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ §«“¡∑â“∑“¬
∑’Ë§π√Õ∫¢â“ßµâÕß‡®Õ

Ò˘ ......¡Õß√Õ∫∑‘»: µ“¡√Õ¬´‘‡´≈’

ÚÛ ..... —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬: ‡æ’¬ß·§à§‘¥ °Á ÿ¢„®·≈â«

Úˆ ...... „πª√– ∫°“√≥å: ‡ªî¥∫â“π‡ø´∫ÿä°·øπ‡æ® Peaceful Death

ÛÒ......À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“: ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡... Õß¡◊Õ

ÛÙ .....∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ: «“ß„®Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕµâÕßµ“¬·∫∫
©—∫æ≈—π

Ûı .....¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π: ™’«‘µÕπ‘®®—ß

Û˘...... „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«: π“¬° ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬œ
®’È  ª ™. º≈—°¥—π Palliative Care ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà „π√–∫∫ Û ∫“∑

ÙÙ ..... „π∑“ß‡≈◊Õ°:  “√æ—¥«‘∏’∏√√¡™“µ‘µâ“πÀ«—¥

Ù˘...... „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: ¢π∫

: My Sisterûs Keeper æàÕ·¡à‰¡àøíß©—π

ıı ..... „π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫: §”¢Õ∫§ÿ≥®“°æ’ËÕ“ “
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§”§¡∫à¡™’«‘µ

‡¡◊ËÕ¿√√¬“¢Õß®«ß®◊ËÕ‡ ’¬™’«‘µ≈ß Œÿà¬®◊ËÕ°Á‰ª· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®

§“√«–»æ °≈—∫æ∫®«ß®◊ËÕπ—Ëß‡À¬’¬¥¢“‡§“–∂—ß‰¡âæ≈“ß√âÕß‡æ≈ß ç‡®â“‰¥â„™â

™’«‘µ√à«¡°—∫π“ß π“ß‰¥â‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß‡®â“ °√–∑—Ëß·°à‡≤à“é Œÿà¬®◊ËÕ®÷ßµ”Àπ‘

«à“ ç°“√‰¡à√Ë”‰ÀâµàÕ°“√®“°‰ª¢Õß¿√√¬“°Á‡≈«√â“¬æÕ·≈â« ·µà¬—ß¡“π—Ëß

‡§“–∂—ß‰¡â√âÕß‡æ≈ß‡≈àπ‡™àππ’ÈÕ’° π’ËÕÕ°®–‡°‘π‰ª·≈â« ¡‘„™àÀ√◊Õ?é

®«ß®◊ËÕ‚µâµÕ∫‰ª«à“ ç∑à“πº‘¥‡ ’¬·≈â« ‡¡◊ËÕπ“ß‡ ’¬™’«‘µ≈ßπ—Èπ ∑à“π

§‘¥À√◊Õ«à“¢â“®–‰¡à√Ÿâ ÷°‡»√â“‚»°‡ ’¬„®‡™àπ‡¥’¬«°—∫§πÕ◊ËπÊ ·µà‡¡◊ËÕ¢â“‰¥â

¡Õß¬âÕπ∂÷ßµâπ°”‡π‘¥¢Õßπ“ß °√–∑—Ëß°“≈°àÕπ∑’Ëπ“ß®–∂◊Õ°”‡π‘¥ ‰¡à‡æ’¬ß

·§à°“≈°àÕπ∑’Ëπ“ß∂◊Õ°”‡π‘¥ ·µà‡ªìπ°“≈°àÕπ∑’Ëπ“ß®–¡’√Ÿª°“¬ ‰¡à‡æ’¬ß·§à

°“≈°àÕπ∑’Ëπ“ß®–¡’√Ÿª°“¬ ·µà‡ªìπ°“≈°àÕπ∑’Ëπ“ß®–¡’®‘µ«‘≠≠“≥ ∑à“¡-

°≈“ß§«“¡¡À—»®√√¬å‡√âπ≈—∫ ¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ∫—µ‘¢÷Èπ·≈–π“ß°Á¡’

®‘µ«‘≠≠“≥ ‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ’°§√—Èß·≈–π“ß°Á¡’√Ÿª°“¬ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ’°§√—Èß·≈–π“ß°Á∂◊Õ°”‡π‘¥¡“ §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

‰À≈‡«’¬π ◊∫‡π◊ËÕß‰ª ·≈–π“ß°Á ‘Èπ™’æ

ç™’«‘µ‰¡àº‘¥Õ–‰√°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßƒ¥Ÿ°“≈∑—Èß ’Ë ƒ¥Ÿ„∫‰¡âº≈‘

ƒ¥Ÿ√âÕπ ƒ¥Ÿ„∫‰¡â√à«ß ·≈–ƒ¥ŸÀπ“« ∫—¥π’Èπ“ß‰¥âπÕπ ß∫„πÀâÕßÕ—π°«â“ß„À≠à

À“°¢â“¬—ß§√Ë”§√«≠√Ë”‰Àâ °Á· ¥ß«à“¢â“‰¡à‡¢â“„®Õ–‰√‡≈¬‡°’Ë¬«°—∫™–µ“

¥—ßπ—Èπ ¢â“®÷ß‰¥âÀ¬ÿ¥¬—Èßé

·ª≈ ‡√’¬∫‡√’¬ß µ—¥µÕπ ®“°Àπ—ß ◊Õ ®«ß®◊ËÕ ∫∑∑’Ë Ò˜

®“° ASTV ºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå ı °—π¬“¬π æ.». Úııˆ
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‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬   ªÕß°¡≈  ÿ√—µπå

§ÿ¬°—∫‡¥Á° ‡√◊ËÕß §«“¡µ“¬

§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë§π√Õ∫¢â“ßµâÕß‡®Õ

!?

‡º’Í¬–! ‡ ’¬ßÀ≈—ß¡◊Õ∑’Ë∂Ÿ°µ’Õ¬à“ß‡√Á«¥—ß¢÷Èπ µ“¡¡“¥â«¬‡ ’¬ß∫àπ çπ’Ë·πà–
·¡à∫Õ°·≈â«„™à‰À¡ «à“‰¡à„ÀâæŸ¥‡√◊ËÕßµ“¬ ‡¢“«à“¡—π‰¡à¥’ Àâ“¡æŸ¥°—π ∫Õ°
·≈â«‰¡àøíßé

ç‚Õä¬ ∑”‰¡¥◊ÈÕ·∫∫π’È Õ¬“°„ÀâæàÕ·¡àµ“¬‡√Á«Ê „™à‰À¡é

‡æ’¬ß§”æŸ¥ Õßª√–‚¬§¢â“ßµâπ ‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“ §«“¡§‘¥∑’Ë«à“§«“¡µ“¬

‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“°≈—«‰¥âª√“°Ø¢÷Èπ„π„®¢Õß‡¥Á°Ê ∑’Ë‚¥π¢à¡¢Ÿà

‰ª‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« π’Ë§◊Õµ—«Õ¬à“ß‡≈Á°Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß·≈–æ∫‡®Õ‰¥â‰¡à¬“°‡«≈“

∑’ËæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ „À≠àæŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°·ª≈°·¬°®“°

°“√ π∑π“À√◊Õ§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ §«“¡µ“¬°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßª√–À≈“¥

°«à“°“√°‘π ‡≈àπ πÕπ ‡∑’Ë¬« ·≈–‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß™’«‘µª°µ‘ ´÷Ëß ¿“«–‡À≈à“π’È

‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’°—∫‡¥Á°

§ß®–¥’°«à“·πàπÕπ ∂â“‡√“‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°‰¥â∂“¡ À√◊Õ¡’«‘∏’°“√

‡À¡“–Ê „π°“√™«π‡¥Á°¡“æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬„π¡ÿ¡∑’Ë‡¢“Õ¬“°√ŸâÕ¬à“ß

!?!?
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‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‚≈° ‡¢â“„®

‡√◊ËÕß√“«¢Õß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬‰¥â‡À¡“– ¡°—∫«—¬  àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√™’«‘µ

„Àâ‡µ‘∫‚µ‰ªÕ¬à“ß «¬ß“¡

‡¡◊ËÕ§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘¢Õß™’«‘µ ·∑â®√‘ß·≈â«°“√æŸ¥°—∫

‡¥Á°‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‰¡à‰¥â¬“°Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥°—π ∂â“ºŸâ „À≠àÕ¬à“ß‡√“ ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–

 ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¥â«¬„®∑’Ë¬Õ¡√—∫ ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“§«“¡ ”§—≠

„π°“√∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß√“«Õ¬à“ß´◊ËÕµ√ß·≈–‡ªìπ®√‘ßÕ¬à“ß ßà“ß“¡ ∑’Ë ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß§◊Õ§«√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

µ“¡«—¬ §«“¡ “¡“√∂ ·≈–∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß„π∫∑§«“¡π’È®–¢Õπ”

‡ πÕ·π«∑“ß∑’Ëπà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√§ÿ¬°—∫‡¥Á°‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡·≈– √â“ß √√§å ‚¥¬·¬°‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠µà“ßÊ ‡™◊ËÕ«à“À“°∑à“π

ºŸâÕà“π‰¥â≈Õßæ‘®“√≥“ §‘¥µ“¡Õ¬à“ß‡ªî¥„® ·≈–§àÕ¬Ê π”‰ªª√—∫„™â „π

‡∫◊ÈÕßµâπ °Á®–∑”„Àâ°“√§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ·≈–

πà“Õ¿‘√¡¬å¡“°°«à“∑’Ë‡§¬·πàπÕπ

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¢Õß‡¥Á°·µà≈–«—¬

‡¥Á°·µà≈–«—¬¡’§«“¡§‘¥§«“¡‡¢â“„®

‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ √Õ∫µ—«‰¥â·µ°µà“ß°—π ‡√◊ËÕß

§«“¡µ“¬°Á‡™àπ°—π ‡¥Á°‡≈Á° ‡¥Á°‚µ À√◊Õ«—¬

√ÿàπ °Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‰¥â‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‰¥â

‰¡à‡À¡◊Õπ°—π Õ—π¥—∫·√°‡√“®÷ßµâÕß¡“

∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫‡¥Á°·µà≈–«—¬∑’Ë‡¢â“„®§«“¡

µ“¬·µ°µà“ß°—π‡ ’¬°àÕπ

in2themystic.files.wordpress.com
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‡¥Á°Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π Ú ªï ‡¥Á°πâÕ¬«—¬π’È®–‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â‡≈¬«à“ çµ“¬é

§◊ÕÕ–‰√ §«“¡§‘¥‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡µ“¬„π«—¬π’È‡ªìπ‡æ’¬ß°“√À“¬‰ª À√◊Õ

∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß‡∑à“π—Èπ

‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈ (Ú - ˆ ªï) ·¡â‡¥Á°∫“ß§π®–‡√‘Ë¡„™â§”«à“ çµ“¬é À√◊Õ
µ—Èß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬·≈â« ·µà°Á‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®§«“¡µ“¬‰¥âµ√ß
µ“¡§«“¡®√‘ß ‡¥Á°¡Õß«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“« ‰¡à‡¢â“„®
«à“µ“¬·≈â«®–‰¡àøóôπ ‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡§π‡√“µâÕßµ“¬ ·≈–‰¡à‡¢â“„®«à“‡°‘¥
¢÷Èπ°—∫∑ÿ°§π ·µà‡¢â“„®«à“‡À¡◊Õπ ‘Ëß¢Õß∑’ËÀ“¬‰ª™—Ë«§√“«·≈–°≈—∫¡“„Àâ
‡ÀÁπ„À¡à‰¥â À√◊Õ‡¢â“„®«à“§π∑’Ëµ“¬·≈â«¬—ß§ßÕ¬Ÿà¥â«¬ ‡¥Á°«—¬π’È°≈—«∂Ÿ°·¬°
®“°æàÕ·¡à À√◊Õ°≈—««à“§π ”§—≠®–µ“¬·≈â«∑‘Èß‰ª ‡¥Á°Õ“®∂“¡«à“ ç·≈â«§ÿ≥
·¡à®–µ“¬‰À¡é ºŸâ „À≠àÕ“®µ√«® Õ∫ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π„®‡¥Á°®“°°“√∂“¡§”∂“¡ ‡¡◊ËÕ
‡¥Á°· ¥ß§«“¡°—ß«≈‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ‡™àπ çÀπŸ°≈—««à“·¡à®–‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà¥Ÿ·≈ÀπŸ

„™à‰À¡®ä–é ∂â“‡ªìπ‡™àππ—Èπ°ÁµÕ∫µ“¡§«“¡®√‘ß«à“ ç§π‡√“∑ÿ°§πµâÕß
µ“¬„π«—πÀπ÷Ëß ‰¡à«à“®–·¡à À√◊ÕÀπŸ À√◊Õ„§√Ê ·µàæàÕ·¡à®–‰¡à‰¥â

µ“¬µÕππ’È·≈–§‘¥«à“®–Õ¬Ÿà°—∫ÀπŸ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê®π·°àé ‡ªìπµâπ

°“√Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°«—¬π’È§«√„™â§” —ÈπÊ ·≈–ßà“¬
∑’Ë ÿ¥ ‰¡à¬◊¥¬“« ‡æ√“–‡¥Á°‰¡à “¡“√∂

‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ·≈–º≈‰¥â ‡™àπ
∫Õ°«à“ ç§ÿ≥µ“¢ÕßÀπŸµ“¬·≈â« ®–‰¡à
À“¬„® ‰¡àµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“Õ’°é ‡¥Á°Õ“®°≈—∫¡“∂“¡
„À¡à‡¡◊ËÕÕ¬“°‰¥â§”µÕ∫¡“°¢÷Èπ „Àâ§àÕ¬Ê
∫Õ°‡«≈“‡¥Á° ß —¬«à“ çæÕ§πµ“¬·≈â«®–
‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√ ‰¡à√âÕπ ‰¡àÀπ“« ‰¡àÀ‘« ‰¡à
‡®Á∫ ‰¡à‡ÀÁπ ‰¡à‰¥â¬‘πÕ’°é ‡ªìπµâπ ´÷ËßÕ“®
¬°µ—«Õ¬à“ß§«“¡µ“¬¢Õß —µ«å‡≈’È¬ß µâπ‰¡â
·¡≈ß  —µ«åµà“ßÊ ¡“¬°µ—«Õ¬à“ß ¿“
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‡¥Á°∫“ß§π π„®°“√µ“¬¢Õß —µ«å‡≈’È¬ß¡“°°«à“≠“µ‘ºŸâ „À≠à ∫“ß§π

 π„®´—°∂“¡‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ À√◊Õ∫“ß§πÕ“®‰¡àæŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‡≈¬

·µà‡≈àπ∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘°—∫µÿä°µ“À√◊Õ°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ·∑π ÷́Ëß‡√“µâÕß§Õ¬ —ß‡°µ

∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á° ·≈–Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡¡◊ËÕ‡¥Á° —∫ πÀ√◊Õ ß —¬°Á‰¥â

‡¥Á°«—¬π’È‡ªìπ«—¬·Ààß°“√®‘πµπ“°“√

§‘¥Ωíπ‡°‘π‰ª®“°§«“¡®√‘ß ‡¢“Õ“®√Ÿâ ÷°º‘¥

§‘¥«à“µ—«‡Õß∑”„Àâ§π∑’Ë‡¢“√—°µ“¬ À√◊Õ‚∑…

µ—«‡Õß«à“‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕß§π ”§—≠®“°

°“√µ“¬‰¥â §π√Õ∫µ—«§«√„ à„® ‡ªî¥√—∫·≈–

∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á° ·≈â«Õ∏‘∫“¬«à“§«“¡

µ“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°µ—«‡¢“‡≈¬

‡¥Á°«—¬ª√–∂¡ (˜ - ÒÚ ªï) ‡¥Á°«—¬π’È®–‡¢â“„®‰¥â«à“µ“¬·≈â«µ“¬‡≈¬

‰¡à°≈—∫¡“Õ’° ·≈–§àÕ¬Ê æ—≤π“§«“¡‡¢â“„®«à“ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑ÿ° ‘ËßµâÕßµ“¬„π«—π

Àπ÷Ëß √«¡∑—Èßµ—«‡¢“‡Õß ‡¥Á°‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ·≈–º≈·∫∫ßà“¬Ê ‰¥â Õ¬“°

√Ÿâ·≈–°≈â“∂“¡‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËæàÕ·¡àÀ√◊Õ

§π√Õ∫¢â“ß‰¡à§«√Àâ“¡ª√“¡À√◊ÕªÆ‘‡ ∏ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°Õ“¬ √Ÿâ ÷°

º‘¥ ‡¢â“„®«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡ ·≈–·¡â®–¡’§«“¡ ß —¬´àÕπÕ¬Ÿà°Á

®–‰¡àæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’ÈÕ’° „π¢≥–‡¥’¬«°—π ‡¥Á°∫“ß§πÕ“®‰¡à™Õ∫‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

Õ¬“°À≈’°‡≈’Ë¬ß À√◊ÕΩíπ√â“¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬°Á‰¥â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å

‡¥‘¡¢Õß‡¥Á°¥â«¬ æàÕ·¡à§«√Õ∏‘∫“¬§«“¡µ“¬ßà“¬Ê ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–§àÕ¬Ê

™’È „Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ ‰¡à‰¥âπà“‡°√ß°≈—« ‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß‡®Á∫ª«¥

‡¥Á°«—¬√ÿàπ (Õ“¬ÿ ÒÚ ªï¢÷Èπ‰ª) «—¬√ÿàπ®–‡¢â“„®§«“¡µ“¬„°≈â‡§’¬ß°—∫

ºŸâ „À≠à ‡ÀÁπ∂÷ß∏√√¡™“µ‘¢Õß§π∑’Ë‡ª√“–∫“ßµàÕ°“√µ“¬ ·≈–Õ“®‡√‘Ë¡§‘¥

¿“
æ
: b

al
an

ce
dl
ife

sk
ills

.c
om



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß10

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ ´÷Ëß‡ªìπ‚Õ°“ ∑’ËæàÕ·¡à®–‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰¥â¡“°¢÷Èπ

‡∑§π‘§«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°

æàÕ·¡à§◊Õµâπ·∫∫

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

µ“¬∑’Ë‡¥Á°√—∫√Ÿâºà“π°“√°√–∑”¢Õß

æàÕ·¡àπ—Èπ ”§—≠‡Àπ◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥ À“°

æàÕ·¡à‰¡à°≈â“æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

¡Õß§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡

ª°ªî¥°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬ ‡™àπ ·Õ∫√âÕß‰Àâ„π

ß“π»æ‚¥¬‰¡à„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡¥Á°®– —ß‡°µ·≈– —¡º— ‰¥â ∑—Èß ‘Ëß∑’Ë‡√“

∑”À√◊Õ‰¡à∑” æŸ¥À√◊Õ‰¡àæŸ¥ æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ „À≠à∑’Ë „°≈â™‘¥‡¥Á°®÷ß§«√ ”√«®

·≈–®—¥°“√°—∫®‘µ„®¢Õßµ—«‡Õß ‡ªî¥„®√—∫√Ÿâ·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¡“°¢÷Èπ

§àÕ¬Ê ¡Õß§«“¡µ“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‡¡◊ËÕ‡¢â“„®§«“¡µ“¬¡“°¢÷Èπ

°Á®–≈¥§«“¡°≈—«‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ §≈“¬°—ß«≈∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬ π”‰ª Ÿà

°“√µÕ∫ πÕßµàÕ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬·≈–‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¡“°¢÷Èπ

 ‘Ëß‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°·≈–°≈â“æŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‰¥â

Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬‡™àπ°—π

‰¡àª°ªî¥À√◊Õ‚°À°‡¥Á°‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

°“√ª°ªî¥‡¥Á°‰¡à„Àâ√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬®–∑”„Àâ‡¥Á°°—ß«≈

‰¡à°≈â“‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß §«“¡°≈—«„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à√ŸâÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°®‘πµπ“°“√
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‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬·∫∫‡≈«√â“¬·≈–‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¬‘Ëß∂â“‚°À°‡¥Á°«à“§π∑’Ëµ“¬

·≈â«‰ªµà“ßª√–‡∑» ‰ª∑”∏ÿ√– À√◊Õ·§àπÕπÀ≈—∫µ“¡ª°µ‘ ‡¥Á°°Á®–√Ÿâ‰¥â„π

«—πÀπ÷Ëß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‚°À° ∑”„Àâ¬‘Ëß —∫ π·≈–‡¢â“„®§«“¡µ“¬·∫∫º‘¥Ê ‰¥â °“√

‡µ√’¬¡§”µÕ∫∑’Ë‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬‰«â≈à«ßÀπâ“ ®–™à«¬≈¥§«“¡

°—ß«≈ ·≈–∑à“∑’∑’Ë‰¡à¡—Ëπ„®≈ß‰¥â ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‚°À°À√◊Õªî¥∫—ß

„™â§”«à“ çµ“¬é ‡ªìπÀ≈—°‡æ’¬ß§”‡¥’¬«

‡¡◊ËÕæŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°Á§«√„™â§”«à“µ“¬Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ °“√„™â§”

Õ◊Ëπ∑¥·∑π§”«à“µ“¬ ‡™àπ À≈—∫ ∫“¬ ‰ª ∫“¬ ®“°‰ª ®–∑”„Àâ‡¥Á° —∫ π

·≈–‰¡à‡¢â“„®§«“¡À¡“¬ ‡™àπ °“√∫Õ°«à“À≈—∫‰ªÀ√◊ÕÀ≈—∫ ∫“¬·≈â« Õ“®

∑”„Àâ‡¥Á°°≈—««à“µ—«‡ÕßπÕπ·≈â«®–‰¡àµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“Õ’° À√◊Õ°“√„™â§”«à“®“°‰ª

°Á°≈—««à“∂â“æàÕ·¡àÕÕ°∑”ß“π¢â“ßπÕ°·≈â«®–‰¡à°≈—∫¡“Õ’° ‡ªìπµâπ

ºŸâ „À≠à§«√√–¡—¥√–«—ß°“√ ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°

‡≈Á°‡√◊ËÕß “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“µ“¬‰¥â ‡™àπ ‡¥Á°

‡≈Á°Ê ∑’Ë·¬°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫µà“ßÊ ‰¡àÕÕ°

∂â“‰¥â√—∫°“√Õ∏‘∫“¬«à“§ÿ≥µ“‰¡à ∫“¬·≈â«µ“¬‰ª

Õ“®‡¢â“„®«à“∂â“ªÉ«¬·≈â«µâÕßµ“¬·≈–‡°‘¥§«“¡

°≈—« ºŸâ „À≠àÕ“®Õ∏‘∫“¬«à“ ç°“√‰¡à ∫“¬¡“°Ê
‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“µ“¬ ª°µ‘·≈â«‡¡◊ËÕ‡√“‰¡à
 ∫“¬°Á®–À“¬¥’é ‡™àπ ç∂â“ÀπŸ‡ªìπÀ«—¥ ‰¡àπ“π
°Á®–À“¬·≈–®–‰¡àµ“¬é À√◊Õ°“√Õ∏‘∫“¬«à“

§ÿ≥¬“¬µ“¬‡æ√“–§ÿ≥¬“¬·°à·≈â« ‡¥Á°∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°ÁÕ“® ß —¬«à“

∑”‰¡∫“ß§π‰¡à·°à°Áµ“¬‰¥â ‡√“°ÁÕ∏‘∫“¬«à“ ç§π à«π„À≠à®–µ“¬µÕπ·°à ·µà
°Á¡’∫“ß§π‡À¡◊Õπ°—π∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿàπ“πÊ ®π·°àé ‡ªìπµâπ
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µÕ∫§”∂“¡Õ¬à“ß®√‘ß„®

‡¡◊ËÕ‡¥Á°´—°∂“¡  ‘Ëß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√§◊Õ°“√‰¥â√—∫§”µÕ∫∑’ËæÕ„® ”À√—∫

‡¢“„π¢≥–π—ÈπÊ ºŸâ„À≠àµâÕß„Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°µ—Èß§”∂“¡·≈–æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‰¥â

·≈–§«√µÕ∫§”∂“¡Õ¬à“ß®√‘ß„® µ√ß‰ªµ√ß¡“ „™â§”ßà“¬Ê ‡À¡“– ¡°—∫«—¬

¢Õß‡¥Á° π‘Ë¡π«≈ ·≈–Õ¥∑π

∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â πÕ°®“°π’È§«√

µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡¥Á°

‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√Õ∏‘∫“¬ ‡™àπ∂“¡«à“ ç·≈â«ÀπŸ
§‘¥«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ¬—ß‰ßé çÀπŸ
√Ÿâ ÷°¬—ß‰ß°—∫§«“¡µ“¬ °—∫‡√◊ËÕß
∑’Ë§ÿ≥·¡à‡≈à“é À√◊Õ ç∑”‰¡ÀπŸ®÷ß§‘¥·∫∫π—Èπé ‡ªìπµâπ ®–∑”„Àâ ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°

‰¥âµ√ßª√–‡¥Áπ ·≈–‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–§«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π

À“°‡¥Á°∂“¡§”∂“¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂µÕ∫‰¥â„π¢≥–π—Èπ ‰¡à§«√‡≈’Ë¬ß§”∂“¡

·µà§«√µÕ∫‰ªµ“¡µ√ß«à“ ç‰¡à√Ÿâé ç‰¡à·πà„®é À√◊Õ ç‡√◊ËÕßπ’ÈºŸâ„À≠à°Á‰¡à·πà„®
‡À¡◊Õπ°—πé ºŸâ „À≠à‰¡à®”‡ªìπµâÕßµÕ∫‰¥â∑ÿ°§”∂“¡ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

‰¡à¡’§”µÕ∫∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫À√◊Õ ”‡√Á®√Ÿª ”À√—∫∑ÿ° ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ°—∫‡¥Á°

∑ÿ°§π

‡¢â“„®°“√ ◊ËÕ “√¢Õß‡¥Á°

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®§«“¡µ“¬‰¥â≈÷°´÷Èß‡∑à“ºŸâ„À≠à ∫“ß§√—Èß

‡¢“Õ“®∂“¡§”∂“¡‡¥‘¡ È́”·≈â« È́”Õ’° ºŸâ„À≠à®–µâÕß„®‡¬Áπ Õ¥∑π ·≈–¬◊π¬—π

§”µÕ∫∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ∫“ß§√—Èß§”∂“¡¢Õß‡¥Á°Õ“®øíß¥Ÿ‡°‘π«—¬·≈–≈÷°´÷Èß‡°‘π

¢Õ∫‡¢µ§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡¥Á° ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËºŸâ „À≠à§«√øíß„Àâ ç‰¥â¬‘πé §«“¡

À¡“¬®√‘ßÊ ∑’Ë‡¥Á°µâÕß°“√®– ◊ËÕ “√ ‡™àπ ‡¥Á°∂“¡«à“µ“¬·≈â«‰ª‰Àπ ‡¥Á°
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Õ“® ß —¬«à“§πµ“¬Õ“®®–Õ¬Ÿà„πß“π»æÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß™’«‘µÀ≈—ß

§«“¡µ“¬„π·∫∫∑’Ë≈÷°´÷Èß‡∑à“¢ÕßºŸâ„À≠à ·µà°Á‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë®–‡≈à“§«“¡‡™◊ËÕ

µ“¡»“ π“À√◊Õ«—≤π∏√√¡„Àâ‡¥Á°√—∫√ŸâÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µ“¡«—¬°Á‰¥â

¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß‡¥Á°

ºŸâ „À≠à§«√√—∫øíß·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°

À√◊ÕæŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬„π·∫∫∑’Ë‡¥Á°Õ¬“°®–· ¥ßÕÕ°µ“¡

∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π ‰¡à∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°º‘¥ À√◊ÕÕ“¬‡«≈“

∂“¡ ∫Õ°„Àâ‡¥Á°√Ÿâ«à“‰¡à¡’º‘¥∂Ÿ°‡√◊ËÕß°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·µàÀ“°‡¥Á°‡¢â“„®§«“¡µ“¬‰¡à∂Ÿ°µâÕß °Á§«√Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¥Á°øíß

∂â“‡¥Á°‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ °Á‰¡à§«√∫—ß§—∫

„π«—¬‡¥’¬«°—π ‡¥Á°·µà≈–§π®–¡’æ—≤π“°“√·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π °“√µÕ∫ πÕßµàÕ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß≈—°…≥–‡©æ“–µ—«

¢Õß‡¥Á° ∑’ËºŸâ „À≠à‰¡à§«√µ—¥ ‘πÀ√◊Õ∫—ß§—∫„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√·≈–§«√æŸ¥Õ–‰√

·µà „Àâ —ß‡°µ«à“§«√®–æŸ¥À√◊Õ ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°Õ¬à“ß‰√„Àâµ√ß°—∫§«“¡

µâÕß°“√·≈–≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π

 √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë¥’

∫√√¬“°“»∑’Ë¥’ ”À√—∫°“√§ÿ¬‡√◊ËÕß

§«“¡µ“¬ §◊ÕµÕπ∑’Ë‡¥Á°æ√âÕ¡®–§ÿ¬

‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬  π„®∂“¡‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

À√◊ÕæŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¢÷Èπ¡“‡Õß ‡¡◊ËÕ

∂÷ß‡«≈“π—Èπ æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ „À≠à„°≈â™‘¥§«√ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß°“√‡ªî¥‡º¬

‡ªî¥„® ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷° ∫“¬„®∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬ Õ“®µ—Èß§”∂“¡ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡
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§‘¥°—π·≈–°—π¡“°°«à“°“√µÕ∫§”∂“¡‡¥Á°Õ¬à“ß‡¥’¬« „Àâ§«“¡ π„®°—∫ ‘Ëß∑’Ë

‡¥Á°∂“¡ °“√§ÿ¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·µà≈–§√—Èß‰¡à§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡¥Á°¡“°‡°‘π‰ª À√◊Õ

 π∑π“‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡°‘π«—¬ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡¥Á°‡∫◊ËÕ·≈–‡°‘¥§«“¡ —∫ π‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ®“°§«“¡µ“¬∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«

°“√æŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬„π≈—°…≥–∏√√¡™“µ‘

ª°µ‘¢Õß √√æ ‘Ëß ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√§«“¡®√‘ß∑’Ë

π‘Ë¡π«≈∑’Ë ÿ¥ À“°„ à„®∑’Ë®–¡Õß ‡√“°Á “¡“√∂¥÷ß

‡√◊ËÕß√“«√Õ∫µ—«  ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°æ∫‡®Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡µ“¬∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà„π ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â ‡™àπ ¥Õ°‰¡â∑’Ë·Àâß‡À’Ë¬«

‚√¬√“  —µ«å‡≈’È¬ß ºŸâ§π∑’Ë®“°‰ª

°“√ ◊ËÕ “√∑”‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑—Èß°“√µ—Èß§”∂“¡ °“√µÕ∫

§”∂“¡ °“√™«πæŸ¥§ÿ¬ °“√‡≈à“π‘∑“π∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“ –∑âÕπ§«“¡‡ªìπ

‰ª¢Õß™’«‘µ Àπ—ß ◊Õ¿“æ ”À√—∫‡¥Á° À√◊Õ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë„Àâ‡¥Á°‰¥â· ¥ß§«“¡

√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ‡™àπ °“√∫Õ°≈“§πÀ√◊Õ —µ«å‡≈’È¬ß∑’Ëµ“¬‰ª

°“√‡¢’¬π®¥À¡“¬≈Ë”≈“ °“√‡¢’¬π‰¥Õ“√’Ë

πÕ°®“°π’È ß“π»æ°Á‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

ºŸâ „À≠à§«√‡µ√’¬¡‡¥Á°°àÕπ‡®Õ ∂“π°“√≥å®√‘ß §◊Õ¡’°“√∫Õ°≈à«ßÀπâ“ ™«π

§ÿ¬‡√◊ËÕßß“π»æ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“®–‰ª‰Àπ ‰¥â‡®ÕÕ–‰√ ‰ª∑”‰¡ ∑”‰¡§π∂÷ß

√âÕß‰Àâ ·µà∂â“‡¥Á°‰¡àÕ¬“°‰ª°Á‰¡à§«√∫—ß§—∫À√◊Õµ”Àπ‘ Õ“®≈Õß∂“¡«à“‡¥Á°

√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ∑”‰¡®÷ß‰¡àÕ¬“°‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“  ◊ËÕ “√·≈–∫Õ°§«“¡

„π„® ‡√“Õ“®„Àâ‡¢“‡¢’¬π®¥À¡“¬≈Ë”≈“À√◊ÕΩ“°∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕºŸâµ“¬

·∑π°Á‰¥â πÕ°®“°π’È‡√“§«√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß√“«§«“¡∑√ß®”·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’

µàÕºŸâ∑’Ëµ“¬‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“°“√µ“¬®“°°—π‰ª¬—ß§ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

 «¬ß“¡‰«â√–≈÷°∂÷ß°—π‰¥â
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®“°‡∑§π‘§«‘∏’°“√¢â“ßµâπ  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ´÷Ëß¡Õß«à“ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

·≈–π”‰ª Ÿà°“√„™â™’«‘µ¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß‡¢â“„® ‘Ëß√Õ∫µ—«·≈– √√æ ‘Ëß„π∏√√¡™“µ‘

‚¥¬ºŸâ „À≠àÕ¬à“ß‡√“µà“ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√‚πâ¡π” ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“µ‘

æ◊Èπ∞“π¢Õß™’«‘µ‡¢â“ Ÿàµ—«‡¥Á°Õ¬à“ßßà“¬∑’Ë ÿ¥®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«‡¥Á°

çæàÕ·¡à‰¡à‰¥â¡’Àπâ“∑’Ëª°ªÑÕßÕÿª √√§Õ¬à“ß‡¥’¬« ·µàµâÕß‡≈’È¬ß„Àâ‡¥Á°
Õ¬Ÿà°—∫§«“¡®√‘ß¥â«¬ ‡√‘Ë¡®“°Õÿª √√§‡≈Á°Ê °àÕπ ·≈â«§àÕ¬‡æ‘Ë¡Õÿª √√§¡“°
¢÷Èπ ‡¥Á°°Á®–·°âªí≠À“‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠Õÿª √√§¡“¡“°°Á√—∫¡◊Õ°—∫
§«“¡ªÉ«¬·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬‰¥â ®√‘ßÊ ·≈â«§«“¡µ“¬‡√“‡ÀÁπ‰¥âßà“¬ µ“¡∂ππ
¡’À¡“µ“¬ ·¡«µ“¬  —µ«å∑’Ë∫â“π°Áµ“¬ ª√– ∫°“√≥å§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
‡√’¬π√Ÿâ‰¥â„π™’«‘µ ¬‘Ëß‡¥Á°‡ÀÁπª√– ∫°“√≥å‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¡“°‡∑à“‰À√à°Á®–
‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ ¬Õ¡√—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“µ‘‰¡à®”‡ªìπµâÕßªî¥∫—ß
¬‘Ëß‡√“‡√’¬π√Ÿâ®“°∏√√¡™“µ‘‰¥â¥’‡∑à“‰À√à °Á®–„™â™’«‘µ‰¥â¥’¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπé

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ º». «‘√‘¬“¿√≥å Õÿ¥¡√–µ‘ Õ“®“√¬å¿“§«‘™“®‘µ«‘∑¬“  “¢“

®‘µ«‘∑¬“æ—≤π“°“√ §≥– —ß§¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å ‰¥â„Àâ

§«“¡‡ÀÁπ∂÷ßª√–‡¥Áππ’È«à“ §«“¡µ“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°æ∫‡®ÕÕ¬Ÿà·≈â«„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ‰¡à„™à‡√◊ËÕßπà“°≈—«∑’Ë®–æŸ¥ ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËºŸâ „À≠à§«√ Õπ„Àâ‡¥Á°

‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘™’«‘µ ç§«“¡µ“¬‡ªìπ
‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡¥Á°‡ÀÁπ∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—π
‡√‘Ë¡®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡≈Á°Ê µâπ‰¡â∑’Ë
ª≈Ÿ°°Áµ“¬‰ª  ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ™—¥∑’Ë ÿ¥§◊Õ
 —µ«å∑’Ë‡≈’È¬ß·≈â«°Áµ“¬ §ÿ≥ªŸÉ‡ ’¬™’«‘µ
°Á∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡¥Á°‰¥â«à“§ÿ≥ªŸÉ‰¡à
 ∫“¬·≈–µ“¬‰ªÀ¡“¬∂÷ßÕ–‰√ À√◊Õ
„π —ß§¡‰∑¬°Á¡’‡¥Á°∫«™Àπâ“‰ø ‡¥Á° ¿“
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°Á¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡µ“¬
À√◊ÕÕ¬à“ß¿“æ¬πµ√åµà“ßª√–‡∑»
‡«≈“æàÕ·¡à®–®“°‰ª ‡¥Á°®–∂“¡«à“
æàÕ·¡àµ“¬‰ª‡¢“®–∑”Õ¬à“ß‰√ æàÕ
·¡à®–∫Õ°«à“æàÕ·¡àÕ¬Ÿà„ππ’È („πÀ—«„®)
∂÷ß·¡â«à“®–¡’„§√®“°‰ª ·µà‰¡à‰¥âπà“
°≈—« ‡æ√“–§π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà®–¬—ß®¥®”

·≈–√–≈÷°∂÷ß„πÀ—«„® §«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπª√“°Ø°“√≥å¢Õß
™’«‘µ∑’Ë®–‰¥â‡®Õ ∑ÿ°§πµâÕßµ“¬∑—Èßπ—Èπ ‡æ’¬ß·µà‡«≈“µÕπ‰Àπ°Á®–·µ°µà“ß°—π
„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ«à“π’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ...‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√µ—Èß‡¬Õ– ·µà
‡√◊ËÕß™’«‘µ∑”‰¡®–‰¡à„Àâ√Ÿâé

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°µâÕßÕ“»—¬°√–∫«π°“√¿“¬„π ÷́Ëß

æ√âÕ¡∑’Ë®–πâÕ¡‰ª‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß™’«‘µ ®÷ß®–∂à“¬∑Õ¥Õ¬à“ßπ‘Ë¡π«≈

‡√’¬∫ßà“¬ ·≈–ß¥ß“¡ °“√§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°‰¡à„™à‡√◊ËÕßπà“°≈—« À“°

«“ß„®„Àâ∂Ÿ°µâÕß ‰¡àªØ‘‡ ∏∏√√¡™“µ‘¢Õß™’«‘µ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ √√æ ‘Ëß

√Õ∫µ—«∑’Ë≈â«π·≈â«·µàÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°Æ‡¥’¬«°—π¢Õß∏√√¡™“µ‘ ·≈â« ◊ËÕ “√„Àâ

‡¥Á°√—∫√Ÿâ‡¢â“„®µ“¡§«“¡®√‘ßÕ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫

‡¥Á°‰¡à „™à‡√◊ËÕßπà“°≈—« À√◊Õ¬“°

‡°‘π‰ª À“°ºŸâ „À≠à‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬

§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫§«“¡

µ“¬ ¡’∑—»π§µ‘µàÕ§«“¡µ“¬«à“

‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∏√√¡¥“¢Õß™’«‘µ °Á

®–∑”„Àâ ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°‰¥â‡™àπ‡¥’¬«
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°—∫‡√◊ËÕß°“√°‘π °“√‡∑’Ë¬« °“√∑”ß“π π—Ëπ‡Õß ∑—Èßπ’È°“√ ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°¬—ß

µâÕß‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘Õÿªπ‘ —¬·≈–≈—°…≥–°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π∑’Ë¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√‡¢â“„®™’«‘µ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â™’«‘µ

‰¥â§ÿâ¡§à“Õ¬à“ß·∑â®√‘ßµ“¡«‘∂’∑“ß¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

∏√√¡π“∂ ‡®√‘≠∫ÿ≠. (Úııˆ). ‡¥Á°°—∫§«“¡µ“¬. π‘µ¬ “√ HealthToday. ©∫—∫∑’Ë ÒÙˆ ‡¥◊Õπ
¡‘∂ÿπ“¬π

Crisp S. (2010). Talking to Children about Death. Retrieved from http://
www.netdoctor.co.uk/health_advice/facts/death.htm#ixzz2aEH0Ni7Q
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°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

√».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬ ·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√

√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)
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µ—«Õ¬à“ß π‘∑“π «√√≥°√√¡

∑’Ë„™â„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°

·¡ß¡ÿ¡‡æ◊ËÕπ√—° (Charlotteûs Web)

‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫ ·¡ß¡ÿ¡ ç™“√å≈ÁÕµé ´÷Ëß™à«¬™’«‘µ≈Ÿ°À¡Ÿ«‘≈-
‡∫Õ√å ∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß‡æ◊ËÕπ”¡“¶à“‡ªìπÕ“À“√ „π∑â“¬‡√◊ËÕß ™“√å≈ÁÕµ
‰¥âµ“¬µ“¡Õ“¬ÿ¢—¬ ‡À≈◊Õ·µà√à“ßª≈‘«‰ªµ“¡≈¡ ∑‘Èß‰«â·µà≈Ÿ°Ê
√ÿàπµàÕ‰ª∑’Ë‰¥âÕÕ°‰¢à‰«â°àÕπµ“¬

Àπ—ß ◊Õ¿“æ
‡°’Ë¬«°—∫«ß®√™’«‘µ —µ«å

µà“ßÊ ∑’Ë‡¥Á°§ÿâπ‡§¬

‡ âπ∑“ß∫√√≈ÿ∏√√¡ æ√–ªØ“®“√“‡∂√’ ( ”À√—∫‡¥Á°‚µ)

π“ßªØ“®“√“‡∂√’‡ªìπ∏‘¥“¢Õß‡»√…∞’™“«‡¡◊Õß
 “«—µ∂’ π“ß‡ªìπÀ≠‘ß√Ÿª√à“ßß¥ß“¡·µàÀ≈ß√—°™“¬§π„™â
®÷ßÀπ’‰ª°—∫§π√—∫„™â µàÕ¡“°Á‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å√â“¬Ê °—∫π“ß
÷́Ëßµà“ß‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ §◊Õ  “¡’∂Ÿ°ßŸ°—¥

µ“¬,  Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ°πâÕ¬∑—Èß Õß ·≈–∑√“∫¢à“«°“√µ“¬¢Õß
∫‘¥“¡“√¥“ ®ππ“ß‡ ’¬ µ‘

À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â‡¢â“‡ΩÑ“æ√–æÿ∑∏‡®â“ ‰¥âøíß∏√√¡
·≈–∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—π ®“°π—Èπ°Á‡¢â“ Ÿà√à¡°“ “«æ— µ√å ‡¡◊ËÕ‰¥â
Õÿª ¡∫∑·≈â« ª√“°Ø«à“‡ªìπæ√–‡∂√’ºŸâ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ „π‡√◊ËÕßæ√–«‘π—¬ æ√–∫√¡»“ ¥“
®÷ß∑√ß¬°¬àÕßπ“ß‰«â„πµ”·Àπàß‡Õµ∑—§§– ‡ªìπºŸâ‡≈‘»°«à“¿‘°…ÿ≥’∑—ÈßÀ≈“¬„πΩÉ“¬ºŸâ∑√ß
æ√–«‘π—¬
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µ“¡√Õ¬´‘‡´≈’

´‘‡´≈’ ´Õπ‡¥Õ√å  ·æ∑¬åÀ≠‘ß™“«Õ—ß°ƒ…
ºŸâ∫ÿ°‡∫‘° ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¡—¬„À¡à®π°≈“¬
‡ªìπµâπ·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π ªí®®ÿ∫—π
·¡â«à“‡∏Õ®–‡ ’¬™’«‘µ‰ªπ“π‡°◊Õ∫ ‘∫ªï·≈â« ·µà°“√
Õÿ∑‘»µ—«‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‰¥âµ“¬¥’¢Õß‡∏Õ
¬—ß‡ªìπ·À≈àß°”‡π‘¥æ≈—ß∫—π¥“≈„®∑’Ë àßµàÕ‰ª¬—ßºŸâ¡“
À≈—ß„Àâ¥”‡π‘πµ“¡√Õ¬∑“ß‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¢“¥ “¬
 “√§¥’ —Èπ After Cicely ‡ªìπª√–®—°…åæ¬“πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß
¢Õßæ≈—ß¥—ß°≈à“«

·πàπÕπ«à“‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‰¡à„™àÀ—«¢âÕ°“√æŸ¥§ÿ¬∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥ ·µà̈ Õπ ≈Ÿà™‘ß‡À«‘π
«—¬ Ú¯ ·≈–À¬“ßŒÿà¬‡À«‘π «—¬ Ú˘  Õß “«§ŸàÀŸ™“« ‘ß§‚ª√å®“°∫√‘…—∑ ◊ËÕ·π«
 √â“ß √√§å·ÀàßÀπ÷Ëß ‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡¥‘π‡¢â“À“§«“¡∑â“∑“¬‚¥¬°“√°”°—∫·≈– √â“ß
 “√§¥’ —Èπ§«“¡¬“«‰¡à∂÷ß§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß (·≈– “√§¥’¿“æÕ’° ı ‡√◊ËÕß) çµ“¡√Õ¬´‘‡´≈’
- After Cicelyé «à“¥â«¬‡√◊ËÕß√“«¢ÕßÀâ“ µ√’ºŸâÕÿ∑‘»µπ‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ ºŸâ´“∫´÷ÈßµàÕ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ´÷Ëß‡πâπ°“√∫√√‡∑“·≈–ªÑÕß°—π§«“¡ª«¥·≈–
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß®‘µ«‘≠≠“≥Õ—π°≈â“À“≠
§«“¡æ¬“¬“¡Õ—ππà“‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬·µà§ÿâ¡§à“„π∑’Ë ÿ¥¢Õßæ«°‡∏Õ

‚¥¬ —ß‡¢ª  “√§¥’¡ÿàß∂à“¬∑”°“√∑”ß“π¢Õß·æ∑¬å Õß§π æ¬“∫“≈ ·¡à™’
·≈–·¡à (®“°¡Õß‚°‡≈’¬ ‡«’¬¥π“¡ ‰µâÀ«—π  ‘ß§‚ª√å ·≈–∫—ß§≈“‡∑»µ“¡≈”¥—∫)
´÷Ëßµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„πª√–‡∑»µπ
¥â«¬§«“¡‡¡µµ“∑’ËÕÕ°¡“®“°„®µàÕ‚»°π“Ø°√√¡¢ÕßºŸâ§π·≈–§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë
®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬µ“¬¥’

°Õß “√“≥’¬°√ ·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß    ¡Õß√Õ∫∑‘»
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¬°µ—«Õ¬à“ß Salma Choudhury §ÿ≥·¡à™“«∫—ß§≈“‡∑»«—¬ ı ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬
≈Ÿ°™“¬«—¬ “¡¢«∫®“°‚√§¡–‡√Áß‰ª‡¡◊ËÕ Ú ªï°àÕπ ®π®àÕ¡®¡Õ¬Ÿà „π§«“¡‡»√â“
°àÕπ∑’Ë “¡’®–º≈—°¥—π„Àâ‡∏ÕÕÕ°‰ª∑”ß“π°ÿ»≈ ‡æ◊ËÕ™”√–≈â“ß§«“¡∑ÿ°¢å‚»°¢Õß‡¥Á°Ê
∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ§π∑’Ëæ«°‡¢“√—° ®π‡∏Õ “¡“√∂°àÕµ—Èß¡Ÿ≈π‘∏‘Õ“™‘° (ASHIC)
 √â“ß ∂“πæ—°æ‘ßºŸâªÉ«¬‡¥Á°°”æ√â“‡æ◊ËÕ‡ªìπÀπà«¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß
»Ÿπ¬å‡¥Á°„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ∂“πæ—°æ‘ß ”À√—∫§√Õ∫§√—«®“°™π∫∑∑’ËµâÕß‡¥‘π
∑“ßπ“ππ—∫À≈“¬™—Ë«‚¡ß‡æ◊ËÕæ“≈Ÿ°Ê ¡“√—∫‡§¡’∫”∫—¥„π‡¡◊ÕßÀ≈«ß¥“°“ ‡∏Õ∫Õ°«à“
ç¡—π‡ªìπß“π∑’Ë¬“° ‡√“µâÕß§Õ¬„Àâ§”·π–π”æàÕ·¡àÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡æ√“–æ«°‡¢“
‰¡à√Ÿâ«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ µàÕ‡¡◊ËÕæ«°‡¥Á°Ê √Ÿâ ÷° ∫“¬·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ π—Ëπ·À≈–§◊Õ ‘Ëß∑’Ë
‡√“µâÕß°“√é

 à«π§ŸàÀŸºŸâ°”°—∫ ç≈Ÿà-À¬“ßé ´÷ËßµâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßª√–‡∑»µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ§Õ¬µ“¡
¥Ÿ°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·µà≈–§ππ“πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå ∑”„Àâæ«°‡∏Õ‰¥â‡ÀÁπ∂÷ß
æ≈—ß¢Õß‡æ»·¡à́ ÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë “√§¥’µâÕß°“√‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π ç¡’ºŸâÀ≠‘ß®”π«π
¡“°ÕÕ°‰ª∑”ß“π∑’Ë¥’¡’§ÿ≥§à“ ‡æ√“–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡„π ‘Ëß∑’Ë∑” ´÷Ëßº≈—°¥—π„Àâ
æ«°‡∏Õ∑ÿà¡‡∑∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ‡™◊ËÕé ·¡âÕ“®‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ ‘ËßÕ”π«¬
§«“¡ –¥«°∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·µàæ«°‡∏Õ¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë Ÿß¡“°Ê ∑’Ë®–™à«¬„Àâ
ºŸâÕ◊Ëπµ“¬¥’ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§«√∂Ÿ°∫Õ°‡≈à“

·¡â«à“ “√§¥’Õ“®¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’ËÀπ—°·≈–¥Ÿπà“°≈—«Õ¬Ÿà∫â“ß ·µàºŸâ°”°—∫∑—Èß Õß
‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ™¡ °“√©’¥§«“¡Õ∫Õÿàπ¢Õß™’«‘µ‡¢â“‰ª„π§«“¡µ“¬
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(À√◊Õ°√–∫«π°“√µ“¬) ·¡â«à“§«“¡µ“¬®–‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«¡“°Ê ·≈–‰¡àßà“¬∑’Ë∑ÿ°
§π®–‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å¥â«¬ ≈Ÿà°≈à“«∂÷ß°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬«à“‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ç¡—π‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥®–∫—ß§—∫„ÀâºŸâ§πæŸ¥§ÿ¬°—π‰¥â æ«°‡√“
„™â‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡ªïò¬¡·√ß∫—π¥“≈„®‡À≈à“π’È‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ∑“ß “¬Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ§π
‡¢â“„®‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«é À¬“ß‡ √‘¡«à“ çæ«°‡∏Õæ¬“¬“¡À“ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√„™â°≈âÕß
∫—π∑÷°™à«ß‡«≈“ ”§—≠ °—∫°“√§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ à«πµ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬é À¬“ß‡ÀÁπ¥â«¬
°—∫´‘ ‡µÕ√å‡®Õ√—≈¥’π®“° ‘ß§‚ª√å∑’Ë°≈à“««à“ °“√‰¥â‡ªìπ —°¢’æ¬“π„π°“√µ“¬‡ªìπ
 ‘∑∏‘æ‘‡»…Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

ª√– ∫°“√≥å‡À¡◊Õπ‰¥âπ—Ëß√∂‰ø
‡À“–∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ëæ«°‡∏Õ‰¥â√—∫√–À«à“ß
°“√∂à“¬∑” ∑”„Àâ∑—Èß§Ÿà√”≈÷°∂÷ß∫“ß ‘Ëß∫“ß
Õ¬à“ß„π™’«‘µ ·≈–∑”„Àâ°“√ √â“ß “√§¥’
°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âµ—«·≈–„°≈â„®¢Õßæ«°
‡∏Õ¡“°¢÷Èπ çÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßæ«°‡√“
∂Ÿ°ª√—∫·µàß‰ªµ“¡‡√◊ËÕß√“«∑’Ë°â“«ºà“πé
À¬“ßÕ∏‘∫“¬«à“ ç¡—π∑”„Àâ§ÿ≥‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–
™◊Ëπ™¡™’«‘µ¡“°¢÷Èπé ∂÷ß·¡â«à“æ«°‡∏ÕµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡∑â“∑“¬®“°°“√‰¡àÕ“®
§“¥‡¥“Õ–‰√‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ·µà∑—Èß Õß‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
°“√‡ªìππ—°‡≈à“‡√◊ËÕßºŸâ°√–À“¬„§√à√Ÿâ∑’Ë®–π”‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬µàÕ
 “∏“√≥™π·≈–®ÿ¥ª√–°“¬„Àâ‡°‘¥°“√Õ¿‘ª√“¬„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ≈Ÿà´÷Ëß “√¿“æ«à“‡∏Õ‰¡à‡§¬‰¥â°≈à“«§”Õ”≈“æàÕ°àÕπ∑’Ë
∑à“π®–®“°‰ª °“√‰¥â√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡∏Õ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬
‡©æ“–À≈—ß®“°‰¥â‡ÀÁπºŸâªÉ«¬ª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° à«π≈÷°·≈–‡√◊ËÕß√“«∑’Ë
§â“ß§“„®ÕÕ°¡“ °“√‰¥â®ÿà¡µ—«≈ß„π„®°≈“ß‚≈°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡∏Õ
√Ÿâ ÷°™◊Ëπ™¡ ç©—πµ√–Àπ—°«à“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–µ“¬¥’§ÿ≥µâÕß¡’™’«‘µ∑’Ë¥’ °“√µ“¬¥’‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥
 “¡“√∂‡π√¡‘µ‰¥â„ππ“∑’ ÿ¥∑â“¬é ‡∏ÕÕ∏‘∫“¬«à“ ç™’«‘µ¡’®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥ ‡√“®”‡ªìπµâÕß‡ÀÁπ
§ÿ≥§à“„π ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“‡ªìπ·≈–¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡Õ∫Õ–‰√‰«â„Àâ§π∑’Ë¡“¢â“ßÀ≈—ßé

≈Ÿà ·≈– À¬“ß
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æ«°‡∏ÕÀ«—ß«à“ After Cicely ®–¡’ à«π°√–µÿâπ„ÀâºŸâ§π‰¥â„™â™’«‘µÕ¬à“ß‡µÁ¡‡ªïò¬¡
·≈–æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß°“√µ“¬Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ ç ‘Ëß∑’Ë «¬ß“¡‡°’Ë¬«°—∫ “√§¥’‡√◊ËÕßπ’È§◊Õ
¡—π®√‘ß ‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ°“√· ¥ß‡≈¬é ≈Ÿà∫Õ°«à“¥â«¬‡√◊ËÕß®√‘ß∑’Ë· π®–„Àâ°”≈—ß„®
‡À≈à“π’È æ«°‡¢“‰¥â¡Õ∫∑“ßÕÕ° ”À√—∫ºŸâ∑’Ë·∫°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈§πªÉ«¬
∑’Ëµπ√—° ∑’Ë®–µ√–Àπ—°«à“æ«°‡¢“‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ç∫“ß§√—Èß ‡√“µ‘¥°—∫Õ¬Ÿà„π™’«‘µ
ª√–®”«—π®π¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¿“æ„À≠à ‡√“®÷ßµâÕß°“√ ‘Ëß¬È”‡µ◊Õπ«à“ çÕ–‰√§◊Õ ‘Ëß ”§—≠
¢Õß™’«‘µé ‡∏Õ°≈à“«Õ’°«à“ çπ’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«¡“°Ê ·≈–æ«°‡√“‰¡àµâÕß°“√∫Õ°
«à“„§√§«√®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ·µà„π„®¢Õß∑ÿ°§π®–√Ÿâ¥’Õ¬Ÿà·≈â««à“ ‘Ëßπ—Èπ§◊ÕÕ–‰√é

‡√’¬∫‡√’¬ß®“° çAfter Cicely documentary-interview with the directoré

¿“æª√–°Õ∫·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ www.aftercicely.com
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∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

√“§“ Ò ∫“∑

‡¬’¬«¬“¥â«¬√—°

ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘® (æ’ËøÉß)
°π°«√√≥ °π°«π“«ß»å ‡√’¬∫‡√’¬ß
 πæ. ÿ¢¿“æ„®  √“§“ ÒÙ ∫“∑
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‡æ’¬ß·§à§‘¥ °Á ÿ¢„®·≈â«

  —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬æ√–∞‘µ‘æ—π∏å Õ‘ √–∏—¡‚¡ ‡¢’¬π
°Õß “√“≥’¬°√ ‡√’¬∫‡√’¬ß

‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∫∑∫“∑æ√– ß¶å ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–™ÿ¡™π „π°“√‡¬’¬«¬“
®‘µ„®ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¥”‡π‘π¡“®π∂÷ßª≈“¬∑“ß„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡
Úııˆ ∑’Ëºà“π¡“ µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π Ú ªï ∑’Ë‰¥â∑”ß“π√à«¡°—∫æ√– ß¶å
√ÿàπ„À¡à®”π«π‰¡àπâÕ¬®“°°“√‡¢â“√à«¡°“√‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√–¬– ÿ¥∑â“¬
∑—Èß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–„π™ÿ¡™π æ√– ß¶å∫“ß√Ÿª‡™àπ æ√–∞‘µ‘æ—π∏å Õ‘ √–∏—¡‚¡ ·Ààß
«—¥ªÉ“Õµÿ‚≈∫ÿ≠≠≈—°…¡å Õ. π¡ ®. ÿ√‘π∑√å ‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫‚√ß-
æ¬“∫“≈ π¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬∑à“π‰¥â‡¢’¬π –∑âÕπª√– ∫°“√≥å¡“„Àâ∑“ß‚§√ß°“√
ç —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬é √—∫√Ÿâ ·¡â«à“‡√◊ËÕß√“«Õ“®®–¥Ÿ∏√√¡¥“Ê ·µà· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß ¡≥‡æ»∑’Ë “¡“√∂∑”ª√–‚¬™πåµàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å... ®÷ß¢Õ·∫àßªíπµàÕ
¡“„π®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫π’È

...

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ®—¥‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å  ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√¡“°§◊Õ §π
∑’Ë „Àâ°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕÀ“ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß®‘µ„® „Àâ®‘µ ß∫ °“√‡¢â“ Ÿà«—¥ ‡¢â“ Ÿà∏√√¡–®÷ß
‡ªìπ∑“ß∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à (∑’Ë‡ªìπ™“«æÿ∑∏) ªØ‘∫—µ‘ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡“∂◊Õ»’≈∑’Ë«—¥‡ªìπ
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ª√–®”  à«π¡“°®–‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‡«âπ™à«ß‰¡à¡“∑’Ë«—¥À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ¡“«—¥ °Á
· ¥ß«à“ªÉ«¬

Õ“µ¡“‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ °“√ √â“ß
 ¡¥ÿ≈°“¬„® °“√Ωñ°∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ µ≈Õ¥®π°“√·∫àßªíπ
ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬æ√–Õ“®“√¬å§√√™‘µ Õ°‘ê⁄®‚π
®“°«—¥ªÉ“ —πµ‘∏√√¡ ·≈–æ¬“∫“≈‡°◊ÈÕ®‘µ ·¢√—¡¬å ®“°‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å ∑”„Àâ
‡¢â“„®∂÷ß«‘∏’°“√„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ À≈—ß®“°‡ √Á® ‘Èπ°“√Õ∫√¡°Á‰¥â¡’‚Õ°“ 
≈ßæ◊Èπ∑’Ë∑’ËÀà“ßÕÕ°‰ª®“°µ—«Õ”‡¿Õ Õ“µ¡“‰¥âæ∫ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß æ∫™“«∫â“π∑’Ë¡’
∞“π–§àÕπ¢â“ß¬“°®π¢—¥ π

‚¬¡À¡Õ°√≥‘¿“ ‡ªìπ¡—§∑“¬‘°“¢Õß«—¥ªÉ“Õµÿ‚≈∫ÿ≠≠≈—°…¡å ·≈–‡ªìπ
®‘µÕ“ “¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ π¡ ‚¬¡À¡Õ°√≥‘¿“√—∫¿“√–‡ªìπºŸâª√– “πß“π√–À«à“ß
«—¥°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡ªìπºŸâπ‘¡πµåÕ“µ¡“‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬¢Õß∑’¡
‡¬’Ë¬¡∫â“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°«—πæƒÀ— ∫¥’ π”‚¥¬À¡ÕÀ≈‘π À¡Õ°√ „π°“√π’È
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–«—¥®÷ß‰¥â¡’§«“¡ºŸ°æ—π æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π·≈–°—π æ√–°Á‰ª™à«¬ß“π
‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–À“°æ√– ß¶åÀ√◊Õ§π¢Õß«—¥ªÉ“œ ‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ °Á‰¥â√—∫∫√‘°“√
Õ¬à“ß¥’  –¥«° √«¥‡√Á« ‡ªìπ°—π‡Õß®“°§≥–‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ Õ“µ¡“®÷ß¢Õ
¢Õ∫§ÿ≥‚√ßæ¬“∫“≈ π¡„π§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ¿“æ®‘µ„®∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß ‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπºâ“‡À≈◊Õß¢Õßæ√– ß¶å
°Á®–¡’°”≈—ß„®¢÷Èπ ·≈–À“°æ√– ß¶å‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ ‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬
°Á®–¬‘Ëß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫°—∫ ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π’È‰¥â ®π
°√–∑—Ëß “¡“√∂Ωñ°Ωπ®π√Ÿâ®—°°“√·¬°°“¬·¬°®‘µ §◊Õ
ç°“¬ªÉ«¬·µà „®‰¡àªÉ«¬é ¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–Õ¬ŸàµàÕ‰ª ·≈–
À“°®–®“°‰ª°Á®“°‰ª‚¥¬ª≈àÕ¬«“ß ‰¡à¡’ ‘Ëß§â“ß§“„®
π’È·À≈–§◊Õæÿ∑∏‚Õ ∂ Õ“µ¡“√Ÿâ ÷°‡ªìπ∫ÿ≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¢Õß
Õ“µ¡“∑’Ë‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬·≈–‡ÀÁπ«à“ß“ππ’È
‡ªìπß“π∑’Ëæ√– ß¶å§«√‰¥â‡¢â“√à«¡Õ¬à“ß¬‘Ëß

ºŸâªÉ«¬À≈“¬Ê √“¬ À≈—ß®“°∑’ËÕ“µ¡“·≈–∑’¡‰¥â‰ª
‡¬’Ë¬¡¡“·≈â« æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß„®¡“°¢÷Èπ  “¬µ“¡’ª√–°“¬ ¿“
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¡’§«“¡À«—ß ºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ∑ÿ°§√—Èß°àÕπ∑’Ë®–≈“°≈—∫
Õ“µ¡“®–„Àâ»’≈„Àâæ√ „Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬Ωñ° ¡“∏‘Õ¬à“ßßà“¬ ‡™àπ π—∫≈¡À“¬„®
À√◊ÕπÕπ¥Ÿ≈¡À“¬„® „ÀâΩñ°∑”®‘µ„Àâπ‘Ëß π÷°∂÷ß§«“¡¥’∑’Ë‡§¬∑” ∑”„Àâ®‘µ„®¡’§«“¡
 ÿ¢  ∫“¬Ê √—∫√Ÿâ«à“°“√‡°‘¥·°à‡®Á∫µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ §π∑ÿ°§πµâÕßæ∫∑—Èß ‘Èπ
‡æ’¬ß·µà‡¡◊ËÕ‰À√à‡∑à“π—Èπ

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∑”„®‰¥â ®‘µ°Á®–§≈“¬°—ß«≈ ¬Õ¡√—∫·≈–Õ¬Ÿà°—∫‚√§√â“¬„Àâ‰¥â µà“ß
§πµà“ßÕ¬Ÿà ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π´÷Ëß°—π·≈–°—π ™’«‘µ°Á®–¡’§«“¡ ÿ¢¢÷Èπ §π√Õ∫¢â“ß°Á®–
 ÿ¢„®‰ª¥â«¬ ·≈–À“°∂÷ßπ“∑’ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ „Àâ∑”„®„Àâ‰¥â ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬∑’Ë
Õ“µ¡“¡’‚Õ°“ „Àâ°“√¥Ÿ·≈°Á®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ‰¡à∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ®“°‰ª‡À¡◊Õπ§πÀ≈—∫
·≈â«‰¡àµ◊Ëπ Õ“µ¡“‡ÀÁπ·≈â« ÿ¢„®

Õ“µ¡“§‘¥«à“ß“π‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫æ√– ß¶å∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
·≈–Ωñ°°“√«“ß®‘µ«“ß„®¡“·≈â« ¥â«¬ß“π‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬π’È‡Õßæ√– ß¶å°Á®– “¡“√∂∑’Ë
®–∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡ ™ÿ¡™π ·¡â®–‡ªìπ™ÿ¡™π‡≈Á°Ê ·µàÀ“°¡’°“√¢¬“¬«ß
°«â“ß®“°µ”∫≈  ŸàÕ”‡¿Õ À≈“¬Ê Õ”‡¿Õ ÕÕ°‰ª ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬°Á®–¡’‚Õ°“ 
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¡“°¢÷Èπ ç‡æ’¬ß·§à§‘¥ Õ“µ¡“°Á ÿ¢„®·≈â«é

*
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‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡ ‡≈à¡ Ò ·≈– Ú

‚¥¬  ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤π“æ√
‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß
°“π¥“« ’ µÿ≈“∏√√¡°‘®

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
√“§“‡≈à¡≈– Ò˘ ∫“∑

æ‘‡»…!  ”À√—∫ ¡“™‘°Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
‡≈à¡≈– Òı ∫“∑  ™ÿ¥≈– Û ∫“∑
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‡ªî¥∫â“π‡ø´∫ÿä°·øπ‡æ®

 Peaceful Death

ªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“ „πªí®®ÿ∫—π ‡ø´∫ÿä° (Facebook) ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ™àÕß∑“ß„π
°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§‘¥°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·¡â°√–∑—ËßÕß§å°√
‡æ◊ËÕ —ß§¡À√◊Õ∫√‘…—∑∏ÿ√°‘® ¬—ßµâÕßÕ“»—¬‡ø´∫ÿä°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å
·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°§â“À√◊Õ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß‡ªìπ°—π‡Õß ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕª√–‡∑»
‰∑¬¡’°≈ÿà¡ºŸâ „™â‡ø´∫ÿä°Õ¬à“ßπâÕ¬ Òı ≈â“π§π „πªï Úııˆ

‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ §‘¥«à“‡ø´∫ÿä°πà“®–
‡ªìπ™àÕß∑“ß„π°“√‡º¬·æ√à·π«§‘¥¢Õß‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫‰ª¬—ß
 —ß§¡ÕÕπ‰≈πå‡™àπ°—π ®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡ √â“ß∫—≠™’·øπ‡æ® „π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ÚııÙ
‚¥¬„™â™◊ËÕ«à“ Peaceful Death ·∑π∑’Ë®–„™â™◊ËÕ¿“…“‰∑¬«à“ ‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß
 ß∫ ‡π◊ËÕß®“°‡°√ß«à“®–πà“°≈—«·≈–Àπ—°Àπà«ß‡°‘π‰ª ”À√—∫ºŸâ™¡

„π Õßªï·√° ºŸâ¥Ÿ·≈·øπ‡æ®‚æ µå (post) ‡π◊ÈÕÀ“π“πÊ §√—Èß ‡æ√“–∑’¡ß“π
∑’Ë¥Ÿ·≈‡ø´∫ÿä°¡’‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ‚¥¬‡πâπ§µ‘∏√√¡®“°æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ´÷Ëß¡’§”
∫√√¬“¬·≈–¢âÕ‡¢’¬π∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫‰«âÀ≈“¬·Ààß √«¡∂÷ß
¬—ß¡’∫∑§«“¡®“°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ∫â“ß‡ªìπ§√—Èß§√“«

®π°√–∑—Ëßª≈“¬ªï Úııı ∑’¡ß“π‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“
·øπ‡æ®¢Õß Peaceful Death ‡ªìπ°≈ÿà¡‡¥’¬«°—∫ºŸâ™¡∑’Ëµ‘¥µ“¡æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
®÷ß°≈—∫¡“ª√—∫ª√ÿß‡π◊ÈÕÀ“„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢÷Èπ ‡™àπ ¡√≥“πÿ µ‘¢Õßæ√–
Õ“®“√¬åÀ√◊Õ¶√“«“ ∑à“πÕ◊Ëπ °“√‡®√‘≠¡√≥“πÿ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π  ◊ËÕ∫—π‡∑‘ß∑’Ë¡’

„πª√– ∫°“√≥å    admin 814
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‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬ °‘®°√√¡¢Õß¿“§’∑’Ë∑”ß“π‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬
µ≈Õ¥®π°“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’ËæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π„πª√–‡¥Áπ‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

æ√âÕ¡Ê °—∫¡’‡æ◊ËÕπÊ ¡“√à«¡À“‡π◊ÈÕÀ“·≈–‚æ µå∫∑§«“¡¡“°¢÷Èπ º¡‡Õß
(admin 814) °Á‡¢â“¡“√à«¡¥Ÿ·≈·øπ‡æ®‡¡◊ËÕª≈“¬ªï∑’Ë·≈â« ‡π◊ÈÕÀ“„π·øπ‡æ®®÷ß§àÕ¬Ê
‡æ‘Ë¡®”π«πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–À≈“°À≈“¬¢÷Èπ ®π¡’§«“¡∂’Ë„π°“√‚æ µå‡π◊ÈÕÀ“«—π≈–
Ò §√—Èß„πªí®®ÿ∫—π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ (comment) „π·øπ‡æ®°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª‡™àπ‡¥’¬«°—π ®“°‡¥‘¡∑’Ë
¡’·µà§”«à“ ç “∏ÿé ºŸâµ‘¥µ“¡·øπ‡æ®°Á‡¢â“¡“æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π¡“°¢÷Èπ ∫“ß§π°Á
¡“ –∑âÕπ§«“¡§‘¥∑’Ëπà“ π„® ∫“ß§π°Á‡¢â“¡“µ—Èß§”∂“¡ À√◊Õµ‘¥µ“¡‰∂à∂“¡¢à“«
§√“«¢Õß‚§√ß°“√ ∑”„Àâ∑“ß∑’¡ß“π™◊Ëπ„®·≈–√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ °“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡
µ“¬¥Ÿ®–¡’§«“¡ºàÕπ§≈“¬·≈–‡ªìπ∏√√¡¥“¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ßπâÕ¬„π‚≈°ÕÕπ‰≈πå´÷Ëß¡’
ºŸâµ‘¥µ“¡·øπ‡æ®·≈â«ª√–¡“≥ ˘ æ—π§π

º¡ —ß‡°µ«à“ºŸâµ‘¥µ“¡‡π◊ÈÕÀ“„π Peaceful Death ‡ø´∫ÿä°·øπ‡æ® ¡’
§«“¡ π„®‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡¢â¡¢âπ µ‘¥µ“¡Õà“πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ‰¡à√Ÿâ ÷°≈”∫“°∑’Ë®–Õà“π
‡π◊ÈÕÀ“¬“«Ê ®π®∫ ‚¥¬‡©æ“–‚æ µå∑’Ë¡’§«“¡·√ß ¡’∂âÕ¬§”∑’Ë°√–µÿ°‡µ◊Õπ µ‘Õ¬à“ß
™—¥‡®π ®–¡’®”π«π Like ·≈–°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¡“°°«à“‚æ µå„π≈—°…≥–Õ◊ËπÊ
‡™àπ

‡√“‡°‘¥¡“Õ¬à“ß‡¥’¬«¥“¬·≈–‡ª≈◊Õ¬‡ª≈à“ ¢≥–∑’Ë™’«‘µ¥”‡π‘π‰ª
‡√“‰¥âºà“πæ∫§«“¡º—π·ª√∑ÿ°√Ÿª·∫∫ Õ¬“°‰¥â„§√à¡’ ‰¥â¡“
‡ ’¬‰ª ‡ªìπ∑ÿ°¢å √Ë”‰Àâ ‡æ’¬√æ¬“¬“¡

...·µà·≈â«‡√“°Áµ“¬ ·≈–µ“¬‡æ’¬ß≈”æ—ß‡∑à“π—Èπ ‰¡à«à“‡√“®–‡ªìπ‡»√…∞’À√◊Õ¬“®°
¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßÀ√◊Õ‰¡à‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—° §«“¡µ“¬‡ªìπºŸâ‡≈‘»„π°“√ √â“ß§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡„Àâ
°—∫∑ÿ°™’«‘µ „π ÿ “π »æ∑ÿ°√à“ß≈â«π‡À¡◊Õπ°—π

®“°Àπ—ß ◊Õ  Ÿà§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‚¥¬ ™—°¥ÿ¥ µÿ≈°Ÿ √‘π‚ª‡™

π’Ë§◊Õ‚æ µå·√°∑’Ë¡’¬Õ¥ Like ‡°‘π ı „π‡æ® Peaceful Death
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‚æ µå‡°’Ë¬«°—∫À≈—°°“√‡®√‘≠¡√≥“πÿ µ‘ ∑’Ë „Àâ«‘∏’°“√‡ªìπ√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π
ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â‰¡à¬“°„π™’«‘µª√–®”«—π °Á‡ªìπ≈—°…≥–‡π◊ÈÕÀ“∑’ËºŸâ™¡„Àâ§«“¡ π„®‡™àπ°—π
‡™àπ

À≈—°°“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ Ú ·∫∫

Ò) ‡µ√’¬¡µ—«„π¿“«–ª°µ‘ §◊Õ „ÀâÀ¡—Ëπ‡®√‘≠¡√≥ µ‘‡ ¡Õ«à“§«“¡µ“¬
‡ªìπ¢Õß·πàπÕπ ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–µ“¬‡¡◊ËÕ‰À√à ®–µ“¬Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë‰Àπ ¥â«¬
 “‡ÀµÿÕ–‰√ ®÷ßµâÕßæ‘®“√≥“·≈–‡µ√’¬¡„®«à“§«“¡µ“¬¡“‡¬◊Õπ‡√“‰¥â‡ ¡Õ
‡«≈“‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ ‰ªß“π»æ °Á„ÀâπâÕ¡‡¢â“¡“„ àµ—««à“«—πÀπ÷Ëß‡√“Õ“®‡ªìπÕ¬à“ß
‡¢“ ·≈–§‘¥«à“∂â“®–‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à‡ªìπÕ¬à“ß‡¢“‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√ „Àâ‡ªìπ°“√∫â“π∑’Ë
 Õπ„®‡√“Õ¬Ÿàµ≈Õ¥

Ú) ‡µ√’¬¡µ—«¿“«–‰¡àª°µ‘ §◊Õ ‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬ æ≈—¥æ√“°  Ÿ≠‡ ’¬ „Àâ
¡Õß«à“§«“¡‡®Á∫ª«¥ æ≈—¥æ√“°  Ÿ≠‡ ’¬π—Èπ ‡ªìπ°“√´—°´âÕ¡¢Õß§«“¡µ“¬
Õ¬à“µ’‚æ¬µ’æ“¬À√◊Õ∑ÿ°¢å°—∫¡—π §«√√—°…“„®„Àâ‡ªìπª°µ‘ Ωñ° µ‘„Àâ‡ÀÁπ§«“¡
‡®Á∫·µà‰¡à„™àºŸâ‡®Á∫ ®–∑”„Àâ‡√“·§≈à«§≈àÕß«àÕß‰«‡¡◊ËÕ‡º™‘≠§«“¡∑ÿ°¢å„π«“√–
 ÿ¥∑â“¬‰¥â

‡ªìπ‚æ µå∑’Ë¡’¬Õ¥ Like  Ÿß ÿ¥‡ªìπª√–«—µ‘°“√≥å
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πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’‚æ µå∑’Ë‡ªî¥æ◊Èπ∑’ËæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π µ—Èß§”∂“¡ π∑π“∂÷ß
ª√–‡¥Áπ§«“¡µ“¬ ÷́Ëß°Á¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ π∑π“¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê §√—ÈßÀπ÷Ëß∑’¡ß“πµ—Èß
§”∂“¡°—∫ºŸâ™¡«à“ ç„πª°µ‘ª√–®”«—π ‡√“„™â§” ≈– ≈«¬„¥·∑π§”«à“µ“¬∫â“ßé
‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“≈Ÿ°‡æ®®–√à«¡°—π√–¥¡§” ≈– ≈«¬∑’Ë „™â·∑π§”«à“ çµ“¬é ‰¥â¡“°°«à“
ÒÚ §”

°“√¡’ à«π√à«¡¥—ß°≈à“«∑”„Àâ∑’¡ß“π¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“·≈–
°‘®°√√¡„πÕπ“§µ ∑’¡ß“π¬—ß§‘¥∂÷ß°‘®°√√¡∑”„ÀâºŸâ™¡‡π◊ÈÕÀ“„π·øπ‡æ®‰¥â¡“
√à«¡°‘®°√√¡ æ∫‡®Õ°—πÕ¬à“ß‡ÀÁπÀπâ“‡ÀÁπµ“°—π¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‚æ µå·≈–§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ„π‚≈°ÕÕπ‰≈πåπ—Èπ§ß‚µâµÕ∫°—π‰¥â‡æ’¬ß§√—Èß≈– —ÈπÊ ·µà°“√æ∫ª–·≈°
‡ª≈’Ë¬π„π‚≈°®√‘ßπ—Èπ¬àÕ¡®–¡’‚Õ°“ „π°“√·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ ¡‘µ√¿“æ„π
¡‘µ‘∑’Ë≈÷° ÷́Èß¢÷Èπ

ºŸâÕà“π®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ∑à“π„¥¬—ß‰¡à‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°‡ø´∫ÿä°·øπ‡æ®
Peaceful Death ‡¢â“‰ª∑’Ë https://www.facebook.com/peacefuldeath2011 ·≈â«°¥
Like ‰¥â‡≈¬§√—∫  à«π∑à“π„¥∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°Õ¬Ÿà·≈â«¡’§”·π–π” µ‘™¡ À√◊Õ¡’§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ®–·∫àßªíπ  π∑π“°—∫‡√“‰¥â∑’Ë inbox §√—∫

*
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‡ªî¥∫√‘°“√·≈â«

  www.budnet.org/sunset

æ∫°—∫

Úı ∫∑§«“¡*

Û §” ”§—≠*

Ò ºŸâ‡¢’¬π*

®¥À¡“¬¢à“« Ò˜ ©∫—∫*

§Õ≈—¡πå

¡Õß√Õ∫∑‘»

‡æàßæ‘π‘®‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬

∂“¡ - µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« œ≈œ

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß30

‡À¡“– ”À√—∫

ë ºŸâ π„® §«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–°“√
‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

ë ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ

ë ºŸâµâÕß°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡
µ“¬Õ¬à“ß ß∫

µ‘¥µ“¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â∑’Ë  Peaceful Death

www.budnet.org/peacefuldeath

* ®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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‡µ√’¬¡æ√âÕ¡... Õß¡◊Õ

π°¢¡‘Èπ‡À≈◊ÕßÕàÕπ   À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“

¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëß¢Õß‡¥Á°πâÕ¬À¬‘∫ª“°°“‡¡®‘° ’‡À≈◊Õß Õ’°¡◊ÕÀπ÷ËßÀ¬‘∫∑’≈–
¥â“¡∑’Ë°ÕßÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“  àß¡“„Àâ‡√“∂◊Õ‰«â ∂â“æŸ¥‰¥â§ß∫Õ°«à“™à«¬∂◊Õ‰«â°àÕπ ·µàÀπŸ
πâÕ¬∏“√“‡æ‘Ëß®–ºà“π Ò ªï°—∫ Ú ‡¥◊Õπ¡“‰¡àπ“π‡Õß ‡¡◊ËÕ Õß«—π°àÕπ¬—ß·§à‡ªî¥
´Õß„ àª“°°“‡¡®‘°‰ª¡“ À¬‘∫ª≈Õ°ÕÕ°„ àª≈Õ°‡¢â“ «—πµàÕ¡“°Á¢’¥‡ âππ‘¥Ê ÀπàÕ¬Ê
«—ππ’ÈÀπŸπâÕ¬®–∑”Õ–‰√µàÕπ– §”∑’Ë°”≈—ßΩñ°æŸ¥Õ¬Ÿà™à«ßπ’È‡ªìπ§”∑’Ë§ÿâπ™‘π ∫ÿ§≈‘°‡¥àπ
¢Õß∏“√“§◊Õ°“√®¥®àÕ„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß π„® ∂â“®–≈ÕßÕ–‰√°Á≈Õß„Àâ∂÷ß∑’Ë ÿ¥ µ—«Õ¬à“ß
¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°‰¢à À¡ÿπ·°–ÕÕ°¡“‰¥â °Á®–À¡ÿπ°≈—∫‡¢â“‰ª®π‰¥â

¡Õß¥Ÿ∏“√“«à“«—ππ’È®–¡’æ—≤π“°“√Õ–‰√„Àâ‡ÀÁπ∫â“ß À≈—ß®“°‡§≈’¬√åæ◊Èπ∑’Ë∫π
 ¡ÿ¥®π‰¡à‡À≈◊Õª“°°“¥â“¡Õ◊ËπÕ’° ‡∏Õ°Á°≈—∫¡“À¬‘∫∑’ËΩ“°‰«â Ò ¥â“¡ µÕππ’È∏“√“
¡’ª“°°“∑—Èß Ú ¡◊Õ·≈â« ‡∏Õ°Á∫√√‡≈ß∑—Èß Õß¡◊Õæ√âÕ¡°—π‡≈¬ ®–æ¬“¬“¡‡ πÕ„Àâ
„™â¡◊Õ¢«“¢â“ß‡¥’¬«¬—ß‰ß °Á‰¡à∑”„Àâ∏“√“‰¢«â‡¢« ‡∏Õ¢’¥‰ª¡“·≈‡ªìπ‡ âπ ’∫π ¡ÿ¥
∑’ËÀπâ“°√–¥“…‡ªî¥‰«â ·¡â¢¬ÿ°¢¬‘° ‰¡à‡ªìπ¿“æ„π “¬µ“„§√ ·µà¥Ÿ™à“ß¡’§«“¡
À¡“¬°—∫‡®â“¢Õß™‘Èπß“ππ—Èπ Àπâ“µ“‡∏Õ®√‘ß®—ß¡“° ‰¡à„™à«à“®–«“¥„Àâ –„®À√◊Õ
Õ¬“°‡æ√“–´πÕ–‰√  —°æ—° ®÷ß«“ß¡◊Õ‡¥‘πÕÕ°‰ª ∑◊ËÕÊ ´–ß—Èπ..
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æ“µ—«‡ÕßÕÕ°¡“®“°‡¥Á°πâÕ¬∏“√“ ¬âÕπ¥Ÿ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°πâÕ¬‰√â‡¥’¬ß “∑” ‰¡à„™à
 ‘Ëß¢’¥‡¢’¬π ‰¡à‰¥â· ¥ß¿“æÕ–‰√ÕÕ°¡“ ·µà§«“¡πà“ π„®Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡æÕ„®¢Õß
‡¥Á°‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë¿“æÀ√◊Õº≈ß“π ·µà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”§◊Õ‰¥â≈–‡≈ß∑—Èß Õß¡◊Õ πà“∑÷Ëß‰¡à
πâÕ¬∑’Ë‡¢“ “¡“√∂®—∫ª“°°“¢’¥‡¢’¬πæ√âÕ¡°—π∑—Èß Ú ¡◊Õ æ≈—ππ÷°∂÷ß«à“ ∂â“∏“√“
¬—ß∑”‰¥âÕ¬à“ßπ’È‰ª‡√◊ËÕ¬Ê µàÕ‡π◊ËÕß®π‚µ ‡¢“®–¡’µâπ∑ÿπ‡ªìπ Õß‡∑à“ ·≈–∑¥·∑π°—π
‰¥â„π¬“¡∑’Ë¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëßæ—° Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß¡“∑”ß“π·∑π‰¥â

√à“ß°“¬‡√“‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âµ—« ·µà‡√“¡—°¡Õß¢â“¡  ¡—¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‡¡◊ËÕ Ú °«à“ªï∑’Ë·≈â« ‡√“„™â‡§√◊ËÕßæ‘¡æå¥’¥æ‘¡æåß“π „™â∑—Èß Ò π‘È«∑”ß“π ¬‘Ëß∂â“
‡ªìπ§π∑’Ëæ‘¡æå∫àÕ¬Ê ß“π°Á®–‡ √Á®‡√Á« À√◊Õ∂â“«—π‰Àππ‘È«„¥ À√◊Õ¡◊Õ¢â“ß‰Àπ¡’
ªí≠À“ ‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡ª°µ‘‰¡à‰¥â π‘È«∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà°Á∑”·∑π‰¥â ß“πÕ“®™â“≈ß‰ª ·µà
∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Á‡√Á«°«à“§π∑’Ë¡’π‘È«§√∫·µà‰¡à‰¥âΩñ°æ‘¡æå∫àÕ¬Ê

§π∑’Ë∂π—¥‡¢’¬π¢â“ßÀπ÷Ëß „™à«à“¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß®–‡¢’¬π‰¡à‰¥â ·µà°ÁµâÕßºà“π
°“√Ωñ° Ωñ°µÕπÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬Õ“®®–‰¥â‡ª√’¬∫∑“ß¥â“π √’√–√à“ß°“¬ §«“¡®” ·µà
§πÕ“¬ÿ¡“°°Á∑”‰¥â ∂â“∑”∫àÕ¬Ê

§”æŸ¥∑’Ë«à“ §«“¡·°à§«“¡‡ ◊ËÕ¡ §«“¡‡®Á∫§«“¡ªÉ«¬ ‡ªìπ∏√√¡¥“ ‡¢â“„®
‰¥â«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß —ß¢“√ ‰¡à®’√—ß¬—Ëß¬◊π ‡√“∫Õ°§πÕ◊Ëπ‰¥â ·µà‡«≈“∑’Ëµ—«‡√“ª√– ∫
‡Õß Õ«—¬«– à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß‡ ◊ËÕ¡ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â «—πÀπ÷Ëßæ∫«à“
¡◊Õ¢«“„™âß“π‰¡à‰¥â µ◊Ëπ‡™â“¢÷Èπ¡“µ“´â“¬¢¡ÿ°¢¡—« ¡’§π«‘Ëßµ—¥Àπâ“ –¥ÿ¥™ππ‘È«™’È
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¢â“ß ấ“¬À—° À√◊Õ®ŸàÊ ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ √∂æ≈‘°§«Ë”°√–¥Ÿ°À—°  Ÿ≠‡ ’¬¢“¢â“ßÀπ÷Ëß œ≈œ
Õ“°“√·√°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ µ°„® °≈—« «‘µ°°—ß«≈«à“®–∑”¬—ß‰ß ·¬à·≈â« ‡æ√“–¡“®“°
§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬ øŸ¡ø“¬«à“À¡¥Àπ∑“ß·≈â« Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë®‘µ„®∂Ÿ°
∫—Ëπ∑Õπ §‘¥·µà‡ ’¬„®Õ¬“°„Àâ¡’Õ–‰√∑’Ë‡§¬¡’‡§¬‡ªìπ‡§¬Õ¬Ÿà ≈◊¡§” Õπ‡√◊ËÕß§«“¡
‡ªìπÕπ‘®®—ß‰ª‡≈¬ ·¡â‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë®–¡’Õ–‰√·πàπÕπµ≈Õ¥‰ª ·µà„™à«à“®–‰¡à¡’
Àπ∑“ß ‡ªìπÀπ∑“ß∑’Ë¡“™à«¬∑¥·∑πÀ√◊Õ π—∫ πÿπ‰¥â ·≈–Õ¬Ÿà‰¡à‰°≈®“°µ—«‡√“‡Õß
Õ“®‡ªìπ°“√¬“° ”À√—∫§π∑’Ë‰¡à‡§¬Ωñ°¡“‡≈¬ ßà“¬ ”À√—∫§π∑’ËΩñ°∫àÕ¬Ê ¡“°àÕπ
Õ¬à“ß§π∑’Ë “¡“√∂„™â¡◊Õ´â“¬∑”·∑π¡◊Õ¢«“‰¥â ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ ÕÕ°·∫∫«“¥√Ÿª

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«—ππ’È ¬—ß‰¡à “¬ §π∑’Ë∂π—¥¢«“‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ «“¥√Ÿª ≈Õß„™â¡◊Õ
´â“¬∫â“ß®–‡ªìπ‰√ §ÿ≥Õ“®®–‰¥â√Ÿª∑’Ë‰¡à‡§¬§‘¥¡“°àÕπ Õ¬à“ßπâÕ¬‡¢“§«√®–‰¥â
§–·ππ§«“¡¢¬—π‡µÁ¡ ‘∫ §«“¡ ”‡√Á®‡°‘π√âÕ¬ ‡æ√“–§ÿ≥¡’¡◊Õ∑’Ë „™â‡¢’¬π‰¥â¡“°
°«à“Àπ÷Ëß ¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª∑’Ë¡—°„™â·µà¡◊Õ¢â“ß‡¥’¬«®π≈◊¡Õ’°¢â“ß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âµ—«π’È‡Õß

§«“¡‡ ◊ËÕ¡ §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ Õ«—¬«–‡ªìπ§«“¡‡»√â“ §«“¡‡ ’¬„®¢Õß§π∑’Ë
ª√– ∫ ·µà‰¡à„™à ‘Ëß¡◊¥¡π.. ¬—ß¡’Àπ∑“ß ≈Õß ”√«®√à“ß°“¬‡√“ Ωñ°ΩπÕ¬à“ß‡¥Á°
‰√â‡¥’¬ß “..«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ°·≈–∑â“∑“¬

*

π‘√“» ‘́¥π’¬å

∑àÕß‰ª„π‚≈°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ª√– ∫°“√≥å®“°°“√¥Ÿß“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å

(°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß)
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß πæ. °≈  ‘ßÀ–

ª√–∏“πÀπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈ √æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å

 ”π—°æ‘¡æå»¬“¡  √“§“ Úı ∫“∑
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«“ß„®Õ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕµâÕßµ“¬·∫∫©—∫æ≈—π

ªÿ®©“: ∂â“‡√“®–µâÕßµ“¬·∫∫©—∫æ≈—π §◊Õ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß À√◊Õ∂Ÿ°¶à“ ‚¥¬
¡‘∑—π‰¥â‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®¡“°àÕπ ¢Õ§”™’È·π–®“°À≈«ßæàÕ‰æ»“≈ «à“§«√«“ß„®
Õ¬à“ß‰√¥’ ∂â“µâÕßµ“¬·∫∫∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß®√‘ßÊ __/|\__

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈: ∂â“µâÕßµ“¬·∫∫°√–∑—πÀ—π ™—Ë«¢≥–∑’Ë¬—ß√Ÿâµ—« ¢Õ„Àâ√–≈÷°∂÷ß
æ√–√—µπµ√—¬À√◊Õ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ëπ—∫∂◊Õ µ≈Õ¥®π§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑’Ë»√—∑∏“ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ
√—°…“„®„Àâ‡ªìπ°ÿ»≈ πâÕ¡π÷°‡ªìπ¿“æÕ¬à“ß·®à¡™—¥ À√◊Õ®– «¥¡πµå°”Àπ¥®‘µ
·πà«·πàÕ¬Ÿà°—∫∫∑ «¥ À√◊Õ®–µ“¡≈¡À“¬„®°Á‰¥â æ√âÕ¡°—∫∫√‘°√√¡«à“ çæÿ∑é ·≈–
ç‚∏é ∂â“Ωñ° µ‘·∫∫‡§≈◊ËÕπ‰À« „®°Á√—∫√ŸâÕ¬Ÿà°—∫¡◊Õ∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õπ‘È«∑’Ë§≈÷ß¥â«¬
§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« À√◊ÕÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π√Ÿâ∑—πÕ“√¡≥åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬„®‡ªìπ°≈“ß
∑—ÈßÀ¡¥π’È®–™à«¬„Àâ§«“¡µ◊Ëπµ°„®·≈–§«“¡°≈—«‰¡à§√Õ∫ß”®‘µ®π‡ªìπ∑ÿ°¢å

æ√âÕ¡°—ππ—Èπ°Á§«√ª≈àÕ¬«“ß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß Õ¬à“Àà«ß°—ß«≈‰¡à«à“„§√À√◊Õ ‘Ëß
„¥∑—Èß ‘Èπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ®‘µ‡ªìπÕ°ÿ»≈ ‡°‘¥§«“¡°≈—«·≈–µàÕµâ“πªØ‘‡ ∏§«“¡µ“¬
„π¬“¡π’È°“√¬Õ¡√—∫∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èß§«“¡µ“¬ ‡ªìπ ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë®–™à«¬„Àâ
„®π‘Ëß ß∫ æ√âÕ¡√—∫§«“¡µ“¬‚¥¬‰¡àµ◊Ëπ°≈—«

À“°‡ªìπ°“√µ“¬‡æ√“–∂Ÿ°¶à“ °Á§«√·ºà‡¡µµ“„Àâ·°à§π∑’Ë∑”√â“¬‡√“ §«“¡
‚°√∏‡°≈’¬¥®–∑”„Àâµ“¬Õ¬à“ß∑ÿ°¢å∑√¡“π ®‘µ‰ªÕ∫“¬ Õ’°∑—Èß¬—ß¡’‡«√°√√¡∑’ËµâÕß
µ‘¥æ—π°—π‰ª¿æÀπâ“

∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
  æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
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™’«‘µÕπ‘®®—ß

“√‰¥â‡ÀÁπ™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π·≈– √√æ —µ«å·«¥≈âÕ¡
∑—Èß∑’Ë‡§¬ºŸ°æ—π√—°„§√à ‡§“√æ»√—∑∏“ ·≈–‰¡à

„§√à‰¥âæ—πºŸ° ‡æ’¬ß·§àºà“πæ∫·≈–‡§¬‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π
„π™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µµâÕß¡“µ“¬®“°‰ª §π·≈â«§π
‡≈à“ µ—«·≈â« µ—«‡≈à“ ∑—Èß∑’Ë§“¥‡¥“™à«ß‡«≈“‰¥â·≈–
°–∑—πÀ—π§“¥‰¡à∂÷ß  –°‘¥„Àâ§ÿ≥∞‘µ‘¡“ §ÿ≥µ‘√“ππ∑å
«‘∑¬“°√Ωñ°Õ∫√¡πæ≈—°…≥å ¡Ÿ≈π‘∏‘‚°¡≈§’¡∑Õß
µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“™’«‘µπ—ÈπÕπ‘®®—ß‰¡à‡∑’Ë¬ß
§«“¡µ“¬¡“‡¬◊Õπ‰¥â‰¡à‡≈◊Õ°∑’Ë‡≈◊Õ°‡«≈“®√‘ßÊ

ç™à«ßÀ≈—ßÊ æ’Ë‡®Õ‡Àµÿ°“√≥åÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß
∑’Ë¡“‡µ◊Õπ«à“ ™’«‘µ§π‡√“Õπ‘®®—ß‰¡à·πàπÕπ ∫“ß
 ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡§¬Àà«ß„¬‰¡à«à“§π∑’Ë‡√“√—°À√◊Õ§π∑’Ë‡√“‰¥â„™â™’«‘µÕ¬Ÿà√à«¡¥â«¬®“°‰ª
À√◊Õ·¡â·µà —µ«å∑’Ë‡√“‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà®“°‰ª ∫“ß∑’æ’Ë‡ÀÁπ ÿπ—¢µ“¡∂ππÀ√◊Õ¢â“ß∑“ß¥Ÿπà“
 ß “√¡“° ‡√“‡§¬‰ª„ÀâÕ“À“√¡—π ¡’ª√– ∫°“√≥åÕ¬Ÿà Õß “¡§√—Èß∑’Ëæ’Ë‰ª„Àâ
Õ“À“√ ÿπ—¢∑’Ë¥Ÿ‚ßπ‡ßπ¥Ÿ®–‰¡à¡’·√ß √àÕ·√àÊ „ÀâÕ“À“√Õ¬Ÿà‰¡à°’Ë«—π¡—π°Áµ“¬ ∫“ß∑’‡√“
°Á‡ÀÁπ§π∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°‡¢“µ—Èß„®Õ¬“°¡’≈Ÿ° ‡ÀÁπ§«“¡¥’„®¢Õß‡¢“∑’Ë®–¡’≈Ÿ° ·µàæÕ≈Ÿ°
‡°‘¥¡“ ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß ‡¢“°Á‡ªìπ∑ÿ°¢åπ– ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ§π‡√“¡’‡°‘¥¡’∑ÿ°¢å
·≈â«„π∑’Ë ÿ¥°Áµ“¬ ‡√“‡ÀÁπ —®∏√√¡¢Õß™’«‘µ‰¥â‡√◊ËÕ¬Ê

ç≈à“ ÿ¥·¡â·µà§√ŸÕ“®“√¬å¢Õßæ’Ë‡Õß À≈«ßæàÕ∑’Ëæ’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õ ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡
„π‚Õ°“ §√∫√Õ∫°“√®“°‰ª¢Õß§ÿ≥·¡à ∑à“π‡æ‘Ëß√—∫π‘¡πµå¡“©—πÕ“À“√∑’Ë∫â“π
·µàæÕ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡°Á¡√≥¿“æ∑—ÈßÊ ∑’Ë∑à“π°Á¬—ß¥Ÿ·¢Áß·√ß ·≈–‡¡◊ËÕ —° Õß “¡Õ“∑‘µ¬å

‡∑’¬π ’   ¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

°
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°àÕπ ‡æ◊ËÕπ∫â“πÕ“¬ÿ Ù µâπÊ ‡Õß°Áµ“¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß §◊Õ™’«‘µ‡√“‡ÀÁπ‡√◊ËÕßÕπ‘®®—ß
Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß‡√“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß™’«‘µ¡’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ §«“¡
µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡ÕÊ ·≈–‡«≈“∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°·∫∫π’È ‡√“®–‡µ√’¬¡µ—« ”À√—∫‡«≈“∑’Ë‡√“®–
µâÕß°≈—∫∫â“πÀ√◊Õ®“°‚≈°π’È‰ª ‡√“¡’Õ–‰√‡ªìπµâπ∑ÿπÕ¬Ÿà„πµ—«‡Õß∫â“ß ·≈â«Õ–‰√∑’Ë‡√“
§‘¥«à“®–æ÷Ëß‰¥â ∂â“§◊Õ∏√√¡– ‡√“¡’‚Õ°“ ‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ°ÁæÕ ¡§«√ ·µàÕ¬Ÿà„π®‘µ„®
‡æ’¬ß„¥ ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“µâÕßΩñ°„Àâ¡’∏√√¡–∑’Ë‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡√“®–®“°‚≈°π’È‰ª ‡√“
ª≈àÕ¬«“ß‰¥â ·µà°Á§‘¥«à“§ß‰¡à‰¥âª≈àÕ¬ßà“¬Ê À√Õ° æ’Ë‡§¬‡ÀÁπ§π∑’Ë√Ÿâ®—°‡«≈“®–‰ª°Á
∑ÿ√π∑ÿ√“¬‡®Á∫ª«¥∑√¡“π §‘¥«à“Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–‡¢“‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â‡µ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡¡“°àÕπ ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡√“Õ¬“°®–‰ªÕ¬à“ß ß∫À√◊Õ‰ªÕ¬à“ß‰¡à
µâÕß¡“¬◊ÈÕ¬ÿ¥ Ÿâ°—∫¡—πÕ¬Ÿà ‡√“µâÕß¡’‡ ∫’¬ß°√—ß´÷Ëß°Á§◊Õ∏√√¡–

ç™à«ßÀ≈—ßÊ æ’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡À√◊Õ°“√Ωñ°
„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π Õ¬à“ßπâÕ¬„Àâ‡√“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« „π·µà≈–«—π¡’ ‘Ëßµà“ßÊ
‡¢â“¡“°√–∑∫„®¢Õß‡√“¡“°¡“¬ ‡√“°Á«‘Ëß‰ªµ“¡ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‡¥’Î¬«æÕ„®‰¡à
æÕ„® ≈—∫°—π‰ª ¥—ßπ—Èπ„π«—πÀπ÷ËßÊ ‡√“µâÕß¡’‡«≈“°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß Õ¬Ÿà°—∫§«“¡
√Ÿâ ÷°µ—« ‡√’¬°«à“‡§≈’¬√å¢â“ß„π‡√“ —°ÀπàÕ¬Àπ÷Ëß ‡À¡◊Õπ∫â“π∑’Ë‡√“µâÕßªí¥°«“¥„π
·µà≈–«—π µâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥ ®‘µ„®¢Õß§π‡√“°Á‡™àπ°—π ∫“ß§√—Èß°Á¡’µ–°Õπ¢Õß
Õ“√¡≥åµà“ßÊ ∑’Ë¬—ß¢ÿàπ¡—« À“°‰¥âºà“π°“√√—∫√Ÿâ‡¢â“„® °àÕπ∑’Ë®– àßº≈°√–∑∫µàÕÀ√◊Õ
¢¬“¬µ—«‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“µ—ÈßÀ≈—°‰¥â „π·µà≈–«—πæ’Ë®–Ωñ°¿“«π“ «—π≈– Ú §√—Èß ‡™â“§Ë”
§√—Èß≈– Ò ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ Û π“∑’  ”À√—∫«—π∑’ËµâÕß∑”ß“πÕ∫√¡¥â«¬

çπÕ°®“°π’È ‡«≈“∑’Ë‡√“‡ÀÁπ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¡à«à“§«“¡∑ÿ°¢å Õπ‘®®—ß ¢à“«°“√®“°
‰ª¢Õß§π∑’Ë√Ÿâ®—° ∫“ß∑’¬—ß√Ÿâ ÷°«à“ «—ππ’È‡√“¬—ß¡’≈¡À“¬„®·µàæ√ÿàßπ’È‡√“‰¡à√Ÿâ ‡æ√“–
©–π—Èπ°àÕπ®–πÕπ à«π„À≠à®–µ—Èß µ‘∑’Ë®–À≈—∫‰ª Õ’°Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥«à“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¢Õß
§π‡√“°Á§◊Õ ç»’≈é §«“¡‡ªìπª°µ‘∑’Ë‡√“µâÕß∂◊Õ‰«â ´÷Ëß·µà°àÕπ‡√“Õ“®®–§‘¥«à“‰¡à‰¥â¡’
§«“¡ ”§—≠Õ–‰√ ·µà‡√“æ∫«à“À“°‡√“µ—ÈßÕ¬Ÿà„π»’≈·≈â« ®‘µ„®‡√“®–·πà«·πà·≈–
∑–¡—¥∑–·¡ß¢÷Èπ ‡¥’Î¬«π’È‡«≈“∑’Ë‡√“®–≈â¡µ—«≈ßπÕπÀ√◊Õ«à“À≈—∫‰ª„π§◊ππ’È °Á„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß‡√“®–‰ªæ√âÕ¡»’≈ À√◊Õ°“√¡’»’≈Õ¬Ÿà°—∫‡√“π—Ëπ‡Õß æ’Ë§‘¥«à“™’«‘µ
§π‡√“®–ª√–¡“∑‰¡à‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπ‡√◊ËÕß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∑’ËÕ¬Ÿà„π™’«‘µª√–®”«—π°Á®–
æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà°—∫‡√◊ËÕß°“√¿“«π“À√◊Õ°“√√Ÿâ ÷°µ—«
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ç°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬¬—ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ’°·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß §◊Õ‡«≈“∑’Ë‡√“ªØ‘-
 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ§π Õ“®®–¡’ ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡àæÕ„®À√◊Õ¡’∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë°√–∑∫°√–∑—Ëß‡√“
∂â“‡√“‡°Á∫¡“§‘¥Õ¬à“ß ¡—¬°àÕπ°Á®–∑”„Àâ‡√“µ‘¥¢—¥Õ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ ·µà‡«≈“∑’Ëπ÷°∂÷ß
§«“¡‰¡à·πàπÕπ«à“ ∂â“‡√“æ∫°—∫‡¢“µÕππ’È·µà‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–‰¥âæ∫°—∫‡¢“Õ’°À√◊Õ‡ª≈à“
®–™à«¬„Àâπ÷°∂÷ß ‘Ëß¥’Ê ∑’Ë‡√“‡§¬¡’µàÕ°—π¡“°¡“¬ ·≈–∂â“‡√“®–‰¡à‰¥â≈Ë”≈“°—π ‡À¡◊Õπ
©“° ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√“°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’µàÕ°—π ®–√Ÿâ ÷°‡ ’¬¥“¬π– ∂â“‡√“√Ÿâ ÷°«à“
§«“¡µ“¬‰¡à·πàπÕπ ®–∑”„Àâ‡«≈“∑’Ë‡√“Õ¬Ÿà°—∫„§√ —°§πÀπ÷Ëß À√◊ÕªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫
„§√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫„§√ ‚¥¬‡©æ“–¬‘Ëß‡ªìπ§π∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡À¡“¬À√◊Õ‡√“√—°¥â«¬
‡√“®–µ—Èß µ‘∑’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫‡¢“Õ¬à“ß¥’ ®√‘ßÊ §«“¡§‘¥∑’Ë«à“‡¥’Î¬«‡√“°ÁÕ“®®–‰¡à‰¥â‡®Õ
°—∫‡¢“°Á‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà°—∫‡√“∑ÿ°Õ≥ŸÀ√Õ° ·µàæÕ‡√“∑” ‘Ëß∑’Ë‡√‘Ë¡®–‰¡à§àÕ¬‚Õ‡§À√◊Õ„™â
Õ“√¡≥å°—∫‡¢“ ‡√“®–√’∫·°â‰¢ ∂“π°“√≥å„π¢≥–∑’Ë‡√“¬—ß‡®Õ‡¢“Õ¬Ÿà ®–
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑à“∑’‰¥â‡√Á«¢÷ÈπÀ√◊Õ∂◊Õ “‡¢“πâÕ¬≈ß §«“¡∂◊Õ “®–§≈“¬µ—«
‡√Á«¢÷Èπ ‡æ√“–‡√“‰¡à·πà„®«à“‡√“®–‡®Õ‡¢“Õ’°À√◊Õ‡ª≈à“

ç‡«≈“∑’Ëπ÷°∂÷ß§«“¡µ“¬·∫∫π’È™à«¬„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ§π¥’¢÷Èπ¡“° ‚¥¬
‡©æ“–°—∫æ’ËπâÕß ´÷Ëß°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß¡’‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬Ÿà·≈â« ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë
‡√“√—°¡“°¥â«¬ ‡«≈“∑’Ë¡’‡√◊ËÕß°√–∑∫°√–∑—Ëß°—π ‡√“®–√Ÿâ ÷°·§√å«à“∂â“‡√“‰¡à‰¥â‡®Õ
°—∫‡¢“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√  —ß‡°µ«à“™à«ßÀ≈—ßÊ ®–‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà¢Õßæ’ËπâÕß
‡ÀÁπ·ßà¡ÿ¡∑’Ë¥’¢Õß‡¢“¡“°°«à“‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª Õ¬à“ß‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫æ’Ë “« ∫“ß§√—Èß®–¡’·ßà
¡ÿ¡∑’Ë‡¢“Õ“®®–®Ÿâ®’È°—∫‡√“ ´÷Ëßª°µ‘‡√“‡ªìπ§π∑’ËµâÕß°“√§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ßà“¬Ê ·µà
‡¢“®–æ‘∂’æ‘∂—π‡√◊ËÕß°“√°‘π°“√Õ¬Ÿà¡“° ·≈–∫“ß∑’°ÁÕ¬“°®–„Àâ‡√“‰¥â√—∫ ‘Ëß¥’Ê
‡«≈“‡¢“‡¢â“¡“«ÿàπ«“¬°—∫‡√“¡“°Ê ®–√”§“≠∫â“ß °Á·ª≈°«à“™à«ßÀ≈—ßÊ °≈—∫√Ÿâ ÷°
«à“‡√“ª√—∫„®‡√“‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡ªî¥√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê ¢Õß‡¢“„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡√“‰¡à§ÿâπ‡§¬
‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈– —¡º— ∂÷ß·ßà¡ÿ¡¥’Ê ¢Õß‡¢“‰¥â¡“°°«à“‡¥‘¡  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ¥â“π∑’ËÕ“®®–
‰¡à∂Ÿ°„®‡√“∑’Ë‡§¬°’¥¢«“ß‡À¡◊Õπ®–‡∫“≈ß ·≈–æÕ‡√“√Ÿâ ÷°‡ªî¥√—∫ ‡«≈“‡√“ –∑âÕπ
∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß ‡¢“°Á‡¢â“„®„π·ßà¡ÿ¡·∫∫‡√“ √Ÿâ ÷°«à“æ≈—ß¢Õß§«“¡‡¡µµ“∑”„Àâ
‡√“‡ªî¥√—∫ ‘Ëß∑’Ë·µ°µà“ß‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–∂◊Õ “°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡à™Õ∫πâÕ¬≈ß ∑”„Àâ‡√“
‡ÀÁπ¡‘µ‘¢Õß§«“¡¥’À√◊Õ§«“¡‡°◊ÈÕ°Ÿ≈¢Õßæ«°‡¢“¡“°¢÷Èπ ®‘µ‡√“≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¢÷Èπ
·≈–√Ÿâ ÷°«à“ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‡√“‡ª≈’Ë¬π‰ª‡¬Õ–¡“°



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß38

çπÕ°®“°π’È ¬—ß™à«¬„Àâ‡√“‰¡àª√–¡“∑°—∫™’«‘µ„π·ßà∑’Ë«à“¡’ ‘ËßÕ–‰√∑’Ë‡√“Õ¬“°∑”
‰¡à«à“®–‡ªìπß“πÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“§‘¥«à“¡’§«“¡ ”§—≠„π™’«‘µ À√◊Õ·¡â·µà„π·ßà¢Õß§«“¡
 —¡æ—π∏å‡√“®–≈ß¡◊Õ‡≈¬ ‰¡àº—¥«—π ∑”‰¥â‡∑à“‰Àπ≈ß¡◊Õ∑”‰ª‡≈¬ ‰¡à¬àÕÀ¬àÕπ ‰¡à
º—¥‡«≈“  ¡—¬°àÕπ‡√“®–√Õ‡¥’Î¬« √Õ„Àâ‡Àµÿªí®®—¬æ√âÕ¡°àÕπ§àÕ¬∑” ·µàªí®®ÿ∫—π
‡√“®–≈ß¡◊Õ∑” ‘Ëßµà“ßÊ ∑”‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ‰ª°àÕπ‰¥â‡≈¬ Õ–‰√∑’Ë≈ß¡◊Õ‰¥â°Á≈ß¡◊Õ‡≈¬
‰¡àµâÕß√Õæ√âÕ¡ ¡∫Ÿ√≥å§àÕ¬∑”‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°àÕπ Õ¬à“ß∑ÿ°«—ππ’È∂â“‡√“ π„®‡√◊ËÕß
°“√Ωñ°¿“«π“ ‡√“®–‰¡à√Õ«à“¡’‡«≈“°àÕπ √Õ„ÀâÕ¬à“ßπ—ÈπÕ¬à“ßπ’È ·µà
Õ–‰√°Á·≈â«·µà∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ‡√“µâÕß¢«π¢«“¬‡À¡◊Õπ
 —Ëß ¡πÈ”∑’≈–À¬¥ ®πÀ≈“¬Ê À¬¥°Á‡µÁ¡µÿà¡‰¥â Õ¬à“ßπâÕ¬∑”Õ–‰√‰¥â°Á∑”
„™âÀ≈“¬Ê Õß§åª√–°Õ∫„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¿“«π“ ¡’‚Õ°“ øíß´’¥’∏√√¡–¢Õß§√Ÿ
Õ“®“√¬å‰¥â°Á∑” ‡√“®–¬àÕ¬ ‘Ëßµà“ßÊ ¡“‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘¿“«π“‰¥â‡≈¬ Õ¬à“ß

°“√‡¥‘π®ß°√¡ °ÁÕ“»—¬‡«≈“‡¥‘π‰ª°‘π¢â“« ‡¥‘π‰ª‡¢â“ÀâÕßπÈ”‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê
°Á·∑√°°“√∑”§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«‰ª¥â«¬‡≈¬√«¡∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ◊ËπÊ ‡™àπ
®—∫·°â«πÈ” ¥◊Ë¡πÈ” ≈ÿ°π—Ëß¬◊π ‡ªìπµâπ Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ°”≈—ßÀπÿπ„π°“√

√Ÿâ ÷°µ—«§◊Õ∫∑ «¥¡πµåÀ≈“¬Ê ∫∑¡’§«“¡À¡“¬ ∫∑ «¥¡πµå∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬°—∫™’«‘µ
æ’Ë¡“°‡≈¬§◊Õ∫∑ ç¿—∑‡∑°√—µµ§“∂“é ‚¥¬‡©æ“–™à«ß ÿ¥∑â“¬∑’Ë°≈à“««à“...¡ÿπ’
ºŸâ ß∫ ¬àÕ¡°≈à“«‡√’¬° ºŸâ¡’§«“¡‡æ’¬√Õ¬Ÿà‡™àππ—Èπ ‰¡à‡°’¬®§√â“π∑—Èß°≈“ß«—π°≈“ß§◊π
«à“ çºŸâ‡ªìπÕ¬Ÿà·¡â‡æ’¬ß√“µ√’‡¥’¬« °Áπà“™¡é ‡√“®–ªØ‘∫—µ‘‰¡à‡æ’¬ß„π√Ÿª·∫∫À√◊Õ
‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕß¿“«π“‡∑à“π—Èπ

§”æŸ¥∑’Ëæ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ¡—°®–æŸ¥∂÷ß§”°≈à“«¢Õß∑‘‡∫µ∑’Ë«à“ ç√–À«à“ß
æ√ÿàßπ’È°—∫™“µ‘Àπâ“ ‰¡à¡’„§√√Ÿâ«à“Õ–‰√®–¡“°àÕπé π’È°Á‡ªìπ¢âÕ§‘¥∑’Ë™à«¬‡µ◊Õπ„®´÷Ëß¡’
Õ‘∑∏‘æ≈°—∫‡√“§àÕπ¢â“ß¡“°é

*
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π“¬° ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬œ ®’È  ª ™.

º≈—°¥—π Palliative Care ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π√–∫∫ Û ∫“∑

‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È æ≠.»√’‡«’¬ß ‰æ‚√®πå°ÿ≈
‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ ·≈–π“¬° ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–∑â“¬·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °≈à“«„π‡«∑’·≈°
‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ „π°“√‡ «π“ ç«‘∂’·Ààß°“√
∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ·≈–°“√‡¬’¬«¬“
§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâ Ÿ≠‡ ’¬é ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ —ß§¡Õÿ¥¡æ—≤πå  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√
·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ∂÷ß ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (Palliative
Care)é „π‡¡◊Õß‰∑¬«à“ ‡√“µâÕß¡’°“√º≈—°¥—π„Àâ Palliative Care ‡¢â“ Ÿà√–∫∫ ÿ¢¿“æ
Û ∫“∑„Àâ‰¥â

çª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß¡’ªí≠À“‡¡◊ËÕª√–™“°√‰∑¬ ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡µÁ¡‰ªÀ¡¥ ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ß√–¬– ÿ¥∑â“¬ §π‰¢â ·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ
‰¡à√Ÿâ®—° Palliative Care °Á®–∑”„Àâ§π‰¢â‡º™‘≠°—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß∑ÿ°¢å
∑√¡“π ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Õ’°∑—Èß‡ªìπ¿“√–µàÕ§à“„™â®à“¬
¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡À“»“≈é

π“¬° ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬œ °≈à“«∂÷ß«‘∑¬“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß
‰∑¬‡®√‘≠°â“«Àπâ“ ·µà Palliative Care ‡ªìπ√Ÿ‚À«à∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ ‰¡à¡’
æ—≤π“°“√¥â“ππ’È‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–À“° Palliative Care ‰¡à‡¢â“¡“Õÿ¥™àÕß‚À«àµ√ßπ’È
§‘¥«à“√–∫∫ ÿ¢¿“æ‰∑¬®–≈â¡≈–≈“¬ (Bankrupt) „π‡«≈“Õ—π‰¡àπ“π §«“¡∑’Ë∫â“π
‡√“°“√·æ∑¬å Õπ„Àâ∑ÿ°§πµâÕß√—°…“§π‰¢â „ÀâÀ“¬ æÕ∂÷ß‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬
·æ∑¬å‰¡à√Ÿâ®–¥Ÿ·≈§π‰¢âµàÕÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ·¡â·µà°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß „π
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§«“¡‡¢â“„®¢Õß§π‰¢â °Á§◊Õ°“√°≈—∫∫â“π‰ª¥Ÿ·≈µπ‡Õß ´÷Ëß‰¡à„™à ≥ «—ππ’È¡’»“ µ√å
¢Õß Palliative Care „πµà“ßª√–‡∑»∑’Ë¡’æ—≤π“°“√¡“°«à“ Ùı ªï

ç®“°°“√®—¥Õ—π¥—∫ ª√–‡∑»‰∑¬ Palliative service Õ¬Ÿà√–¥—∫‰Àπ °Áæ∫«à“
¢Õß‰∑¬¬—ß‡µ“–·µ– (Just Starting) ·≈–Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—∫ª√–‡∑»‡«’¬¥π“¡ æ¡à“
∫—ß§“‡∑» ‡πª“≈ ®’π ¡Õß‚°‡≈’¬ Õ’°µ—«™’È«—¥∑’Ë®–∫Õ°«à“ Palliative Care ¡’
§ÿ≥¿“æ¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ §◊Õ °“√„™â¡Õ√åøïπ (Morphine) ´÷ËßÀ“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
‰∑¬°—∫≠’ËªÿÉπ ‡∑’¬∫°—π‰¡à‰¥â · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ‡√“¬—ß
∑”‰¥â‰¡à¥’é

∑—Èßπ’È æ≠.»√’‡«’¬ß °≈à“«Õ’°«à“ ª√–‡∑»‰∑¬®”‡ªìπµâÕß¡’ Palliative Care
‡æ√“–¡’º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„πªï æ.». ÚıÙ¯-ÚıÙ˘
π—Èπ ‡°‘π°«à“§√÷ËßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ ˆ ªï  “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ à«π„À≠à‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
(‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ) °«à“§√÷Ëß‰ª‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π ‚¥¬‰¡à¡’√–∫∫√Õß√—∫„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ
Õ¬à“ß ß∫ ·≈–‰¡à‡®Á∫ª«¥

ç¢≥–‡¥’¬«§à“„™â®à“¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬ Ò ªï°àÕπºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ ¡’§à“„™â®à“¬
∑’Ë Ÿß¡“° §‘¥‡ªìπ Ò „π Û ‡°◊Õ∫≈â¡≈–≈“¬®“°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é
æ≠.»√’‡«’¬ß °≈à“««à“ ¥—ßπ—Èπ Palliative Care µâÕß√’∫‰ªÕ¬à“ß‡√àß¥à«π·≈â«
À≈—ß®“°∑’Ëºà“π¡“¬—ß‡ªìπ™àÕß‚À«à

»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√π‚¬∫“¬ “∏“√≥–  Õ∫∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ∂÷ß°“√‡√’¬π°“√
 Õπ„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßπ—Èπ æ≠.»√’‡«’¬ß
°≈à“««à“ ∫“ß·Ààß‰¡à¡’«‘™“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ∫√√®ÿ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀ≈—° Ÿµ√
¢≥–∑’Ë·æ∑¬åæ¬“∫“≈∑’Ë®∫ÕÕ°¡“π—Èπ °Á¬—ß‰¡à√Ÿâ Palliative Care §◊ÕÕ–‰√ √«¡∂÷ß
ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’»Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡ Palliative Õ¬à“ß™—¥‡®π

ç¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ „ à Palliative Care
‡¢â“‰ª„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ∑’ËÕ◊ËπÊ ·¡â®–¡’„πÀ≈—° Ÿµ√ ·µà°Á‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â
‰ªΩñ°ªØ‘∫—µ‘®√‘ßé

 ”À√—∫ª√–‡¥Áπ Palliative Care ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà „π√–∫∫ Û ∫“∑ π—Èπ
æ≠.»√’‡«’¬ß °≈à“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“  ª ™.µâÕßº≈—°¥—π„Àâ Palliative Care Õ¬Ÿà„π√–∫∫
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ª√–°—π ÿ¢¿“æ ‡™àπ  π—∫ πÿπ ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬  àß‡ √‘¡„Àâ¬◊¡Õÿª°√≥å π”°≈—∫
‰ª„™â∑’Ë∫â“π‰¥â √∂ àß§π‰¢â°≈—∫∫â“π ‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬ À√◊Õ„Àâ¬“‡æ’¬ßæÕ

çÕπ“§µª√–‡∑»‰∑¬§«√¡’»Ÿπ¬å Palliative Care ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–-
§—∫ª√–§Õß√–¬–∑â“¬ ·≈–∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ ™ÿ¡™π √Ÿâ«à“ Palliative §◊ÕÕ–‰√
¡’∑’¡æ—≤π“ÕÕ°‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π æŸ¥§ÿ¬∫”∫—¥®‘µ„®ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπµâπé

«—π»ÿ°√å∑’Ë Ò¯ ¡°√“§¡ æ.». Úııˆ

http://www.isranews.org
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¢Õ‡™‘≠√à«¡

°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª√–®”ªï

 ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ §√—Èß∑’Ë Ò

«—πæÿ∑∏∑’Ë ˘ µÿ≈“§¡ æ.». Úııˆ

≥ Õ“§“√ Õª√ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

ß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡
ª√–‡¥Áπµà“ßÊ Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑ÿ°™à«ß«—¬ ‚¥¬«‘∑¬“°√ºŸâ™”π“≠°“√∑—Èß„π·≈–µà“ß
ª√–‡∑» ‰¥â·°à æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ Dr.Rosalie J. Shaw √».æ≠.»√’‡«’¬ß ‰æ‚√®πå°ÿ≈
ª“√‘™“µ‘ ‡æ’¬ ÿæ√√≥å √».ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—µ‘ √».¥√.®Õπº–®ß ‡æÁß®“¥ √». ‘«≈’
»‘√‘‰≈ ¥√.πæ.‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ».· «ß ∫ÿ≠‡©≈‘¡«‘¿“  √».¥√.Õ√—≠≠“
‡™“«≈‘µ º».æ.Õ.πæ.¥ÿ ‘µ  ∂“«√ º».πæ.æ√‡≈‘» ©—µ√·°â« √».æ≠. ‘√‘π∑√
©—π»‘√‘°“≠®π √».πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ √».¥√.∑—»π’¬å ∑Õßª√–∑’ª πæ. °≈  ‘ßÀ–

°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡√◊ËÕß Practical Pain Management at the End of
Life ‚¥¬ √».æ≠.»»‘°“πµå π‘¡¡“π√—™µå æ≠.ª√–∂¡“¿√≥å ®—π∑√å∑Õß Symptom
Management: Non Pain Care ‚¥¬ º».æ≠.ªí∑¡“ ‚°¡ÿ∑∫ÿµ√ πæ.°‘µ‘æ≈
π“§«‘‚√®πå ·≈– Pediatric Palliative Care ‚¥¬ ».πæ.Õ‘»√“ß§å πÿ™ª√–¬Ÿ√

¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë http://www.thaps.or.th/1thapsconference/
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10
th
 ASIA PACIFIC HOSPICE

CONFERENCE 2013

«—π∑’Ë ÒÒ - ÒÛ µÿ≈“§¡ æ.». Úııˆ
≥ ‚√ß·√¡∫“ß°Õ°§Õπ‡«π™—Ëπ‡´Áπ‡µÕ√å ‡´Áπ∑√—≈‡«‘≈¥å

 ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬œ ‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“° APHN (Asia
Pacific Hospice Palliative Care Network) „π°“√‡ªìπ‡®â“¿“æ®—¥ß“π
APHC 2013 ≥ ª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπ ‘∑∏‘æ‘‡»…Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‡ªìπ
‚Õ°“  ”§—≠„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ®“°«‘∑¬“°√∑—Èß„π·≈–µà“ß
ª√–‡∑»∑’Ë‡ªìπºŸâ¡’§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈–¬—ß¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ°“√®—¥ß“π‰ª¬—ß¿“§
ª√–™“™π ‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡·≈–π‘∑√√»°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ √â“ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ„π√–¬–
∑â“¬∑’Ë¥’√à«¡°—π

¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë

http://aphc2013.com/content.php?slug=program_at_a_glance
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°“√ª√–™ÿ¡
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çBefore I dieé æ√âÕ¡°àÕπµ“¬

∫∑ π∑π“∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπµ“¬

§«“¡µ“¬„π¡ÿ¡¡Õß„À¡à∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®®–‰¡à„™à‡√◊ËÕß√â“¬Ê Õ’°µàÕ‰ª

„π‡¡◊ËÕ∑ÿ° ‘Ëß°Á¡’§«“¡ß¥ß“¡∑’Ë´àÕπ‰«âÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

π‘∑√√»°“√·≈–‡«∑’‡ «π“„Àâ§π∑—Ë«‰ª‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”§«“¡‡¢â“„® ∑∫∑«π
™’«‘µµπ‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß ‡√’¬π√Ÿâ∫∑‡√’¬π®“°§«“¡µ“¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâµ—Èß√—∫
§«“¡µ“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ µ‘·≈–√Ÿâ‡∑à“∑—π

æ∫°—∫ °”·æß Before I die ‡«∑’‡ «π“æ√âÕ¡°àÕπµ“¬ °”·æß Coundown
™’«‘µ §Ÿà¡◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâª√–‡¥Áπ«‘∂’ Ÿà°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ·≈–°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

ÒÒ - ÒÚ µÿ≈“§¡ æ.». Úııˆ
‡«≈“ ÒÒ. - Ú. π.

æ∫°—π

≥ ≈“π Eden ™—Èπ Ò

»Ÿπ¬å°“√§â“‡´Áπ∑√—≈‡«‘≈¥å °√ÿß‡∑æœ
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¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë http://www.budnet.org/peacefuldeath/node/190
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 “√æ—¥«‘∏’∏√√¡™“µ‘µâ“πÀ«—¥

„π∑“ß‡≈◊Õ°    ‡∑’¬π ’

‰¢âÀ«—¥‡ªìπÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫§π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ‰¡à‡≈◊Õ°
ƒ¥Ÿ°“≈ ‡ªìπ·≈â«°Á‡ªìπ È́”‰¥âÕ’° ·∂¡ªí®®ÿ∫—ππ’È¥â«¬ ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»∑’Ë·ª√ª√«π
∫“ß«—π¡’ Û ƒ¥Ÿ Õ“°“»°Á‡µÁ¡‰ª¥â«¬¡≈æ‘… √«¡‰ª∂÷ß°“√„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„πÀâÕß·Õ√å
‡°◊Õ∫µ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ‡ªìπÀ«—¥·µà≈–∑’®–À“¬¬“° µâÕß°‘π¬“∫√√‡∑“Õ“°“√
Õ¬Ÿàπ“π ∫“ß§π‡ªìπÀ«—¥°‘π¬“‡ªìπ‡¥◊Õπ°Á¬—ß‰¡àÀ“¬ ´÷Ëß°“√°‘π¬“‡§¡’¡“°Ê π“πÊ
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“·≈– “√æ‘… – ¡„πµ—∫‰¥â ©∫—∫π’È®÷ßÕ¬“°‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°
„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ §—¥®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ‰Õ ‡®Á∫§Õ ª«¥»’√…– ¥â«¬
«‘∏’∏√√¡™“µ‘≈â«πÊ ‚¥¬·µà≈–Õ“°“√Õ“®¡’À≈“¬«‘∏’®“°À≈“¬·π«§‘¥∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â
≈Õß‡≈◊Õ° —°«‘∏’À√◊Õ∑¥≈Õß∑”·≈â« —ß‡°µ«à“ √à“ß°“¬‡√“‡À¡“–À√◊Õ∂Ÿ°°—∫«‘∏’„¥∑’Ë
™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥°Á„™â«‘∏’π—Èπ ¥—ßπ’È§à–

‡ªìπ‰¢â

ë «‘∏’∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—π¡“µ—Èß·µà‡¥Á°§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‰¢â„Àâ‡™Á¥µ—«¥â«¬πÈ”Õÿàπ‚¥¬‡™Á¥
¬âÕπ√Ÿ¢ÿ¡¢π®–™à«¬„Àâ√Ÿ¢ÿ¡¢π‡ªî¥·≈–§«“¡√âÕπ√–∫“¬ÕÕ°‰¥âßà“¬ ‡™Á¥®“°ª≈“¬¡◊Õ
‡¢â“À“√—°·√â ª≈“¬‡∑â“‡¢â“À“‚§π¢“Àπ’∫  à«π≈”µ—«„Àâ‡™Á¥‡¢â“ ŸàÀ—«„® ºŸâ‡¢’¬π‡§¬
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Õà“πæ∫§”·π–π”„Àâ‡©◊Õπ¡–π“« Ò º≈ „ππÈ”∑’Ë®–„™â‡™Á¥µ—« ·≈â«∫’∫‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”¡—π
ÀÕ¡√–‡À¬∑’Ë‡ª≈◊Õ°¡–π“«·≈–πÈ”¡–π“«ÕÕ°¡“º ¡°—∫πÈ” ‡æ◊ËÕπÕ’°§π„™âπÈ”§—Èπ
„∫¬à“π“ß´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï‡¬Áπº ¡°—∫πÈ”∑’Ë®–‡™Á¥µ—« ®–™à«¬≈¥‰¢â‰¥â¥’¢÷Èπ Õ¬à“≈◊¡‚ª–ºâ“∑’Ë
∫√‘‡«≥®ÿ¥™’æ®√ ‡™àπ Àπâ“º“° §Õ ¢âÕæ—∫¡◊Õ ·¢π ¢“ ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡√âÕπ
 – ¡Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß¥â«¬

ë ·¡àÕŸàÀ√◊Õ§ÿ≥™—≠≠“ ‡»√…∞∫ÿµ√ «‘∑¬“°√§Õ√å ∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ ‡ ∂’¬√-
∏√√¡ ∂“π ·π–π”«à“‡¡◊ËÕ‡ªìπ‰¢â§«√√’∫™à«¬‡À≈◊Õ√à“ß°“¬∑—π∑’‚¥¬°“√Õ¥Õ“À“√
·≈–‡≈’È¬ß‰¢â‰«â ‰¡àµâÕßÕ“∫πÈ” „Àâ‡™Á¥µ—«‡©æ“–®ÿ¥™’æ®√ ·≈–§—ÈππÈ”„∫¬à“π“ß°‘π
„™â„∫¬à“π“ß ¥ —° Ò - Òı „∫ §—Èπ„Àâ‡°‘¥‡¡◊Õ°·≈â«·¬°°“°ÕÕ° ´÷Ëß‡¡◊Õ°π’È§◊Õ
µ—«¬“ ∂â“‰¡à¡’‡¡◊Õ°®–‰¥â·µà§≈Õ‚√øî≈¥å ®“°π—Èπ‡µ‘¡πÈ”‡¢â“‰ªÕ’°‡∑à“µ—« Õ¬à“„Àâ¢âπ
À√◊Õ®“ß‡°‘π‰ª ¥◊Ë¡∫àÕ¬Ê ‰¢â®–§àÕ¬Ê ≈ß

ë ¥◊Ë¡πÈ”ÕÿàπÀ√◊ÕπÈ”Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª°µ‘„Àâ‰¥â«—π≈– Ú - Û ≈‘µ√ ‡æ◊ËÕ™à«¬√–∫“¬§«“¡
√âÕπ·≈–°”®—¥¢Õß‡ ’¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ºà“π∑“ß‡Àß◊ËÕ ªí  “«– Õÿ®®“√– °“√¥◊Ë¡
πÈ”¡“°Ê „π™à«ß∑’Ë‡ªìπ‰¢âÀ«—¥¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡µâ“π∑“π‚√§„Àâ√à“ß°“¬À“¬®“°À«—¥
‡√Á«¢÷Èπ¥â«¬

ë ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ πÈ”º≈‰¡â ™“ ¡ÿπ‰æ√ ‚¥¬‡©æ“–™“√“ß®◊¥´÷Ëß¡’
 √√æ§ÿ≥™à«¬≈¥‰¢â ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬πÈ”∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª„Àâ‡æ’¬ßæÕ

§—¥®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ°‰À≈

ë §”·π–π”®“°Àπ—ß ◊Õ Ò «‘∏’ √—∫¡◊Õ‚√§À«—¥  ”π—°æ‘¡æåπ“π¡’ ∫ÿä§ å
„Àâ„™âºâ“¢πÀπŸ™ÿ∫πÈ”Õÿàπª√–§∫∑’Ë®¡Ÿ°∫àÕ¬Ê À√◊Õ Ÿ¥‰Õ®“°πÈ”√âÕπ‚¥¬‡∑πÈ”√âÕπ
≈ß„πÕà“ß‡µ‘¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ¬Ÿ§“≈‘ªµ—  ‚√ ·¡√’Ë À√◊Õ´’¥“√å ≈ß‰ª ·≈â«°â¡
Àπâ“ Ÿ¥‰Õ√–‡À¬¢ÕßπÈ” Õ“®„™âºâ“§≈ÿ¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫‰ÕπÈ”‰¥â¥’¢÷Èπ „Àâ∑”§√—Èß≈– Ò - Òı
π“∑’ ‡™â“-‡¬Áπ ®–™à«¬≈¥Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°‰¥â¥’

ë  à«π§”·π–π”¢Õß§ÿ≥™—≠≠“ µ“¡·π«∑“ß∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥„Àâ‡¥Á¥„∫
°–‡æ√“ ∂â“‰¥â„∫°–‡æ√“·¥ß°≈‘Ëπ®–¬‘Ëß¥’°«à“ π”¡“¢¬’ÈÊ „ à≈ß„π·°â« ‡µ‘¡πÈ”√âÕπ
·≈â«Õ—ßªî¥À√◊Õ§≈ÿ¡ºâ“‡ªìπ‰Õâ‚¡àß  Ÿ¥°≈‘Ëπ°–‡æ√“‡¢â“‰ª ®–™à«¬„Àâ¡Ÿ° ‡¡◊Õ° ‰À≈
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ÕÕ°‰¥â¥’‚¥¬‰¡àµâÕß°‘π¬“ ‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¢—∫æ‘…µà“ßÊ ÕÕ°¡“∑“ßπÈ”¡Ÿ°·≈–
Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°πÈ”¡Ÿ°‰À≈°Á®–∫√√‡∑“≈ß

ë  ”À√—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ À¡Õ Õ‘È¡ §”‚∑π ·Ààß Õ‘È¡§≈‘π‘°·æ∑¬å·ºπ
‰∑¬ ·π–π”„Àâ‡§’È¬«À—«ÀÕ¡·¥ß ¥ ·≈–∑ÿ∫À—«ÀÕ¡ÀàÕºâ“«“ß‰«â„°≈âÊ À—«πÕπ ®–
™à«¬≈¥Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° πÕ°®“°π’È ºŸâ‡¢’¬π‡Õß¡—°®–µâ¡πÈ”À—«ÀÕ¡·¥ßº ¡πÈ”Õ“∫
„ÀâÀ≈“π·Ω¥‡«≈“∑’Ë‡ªìπÀ«—¥ °≈‘Ëπ¢ÕßÀÕ¡·¥ß®–µ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ëº‘« ™à«¬≈¥Õ“°“√§—¥
®¡Ÿ°Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß¥â«¬

‡®Á∫§Õ

ë ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫§Õ‡≈Á°πâÕ¬„Àâ√’∫°‘πøÑ“∑≈“¬‚®√≈Ÿ°°≈ÕπÀ√◊Õ·§ª´Ÿ≈
µ“¡¢π“¥∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° «—π≈– Ù ¡◊ÈÕ ®–™à«¬„ÀâÕ“°“√‡®Á∫§ÕÀ“¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
(·µà∂â“°‘πÀ≈—ß®“°‡®Á∫§Õ¡“°Ê ·≈â«®–À“¬™â“°«à“§à–)

ë À¡Õ Õ‘È¡·π–π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π·°âÕ“°“√‡®Á∫§Õ „Àâ¥◊Ë¡πÈ”´“«¢â“«
‚¥¬„ àπÈ”„Àâ∑à«¡¢â“«·≈â«‡∑πÈ”∑‘Èß¬—ß‰¡àµâÕß´“«¢â“« ‡æ◊ËÕ≈â“ßΩÿÉπ·≈–‡»…√”¢â“«∑’Ë
ª–ªπÕ¬Ÿà „π‡¡≈Á¥¢â“«ÕÕ°°àÕπ ®“°π—Èπ„ àπÈ” ‡Õ“¡◊Õ´“«¢â“« ·≈–‡∑πÈ”∑‘ÈßÕ’°√Õ∫
√Õ∫ ÿ¥∑â“¬„™âπÈ” –Õ“¥ ”À√—∫¥◊Ë¡´“«¢â“«Õ’°§√—Èß·≈â«¥◊Ë¡πÈ”´“«¢â“«√Õ∫π’È πÈ”
´“«¢â“«¡’ƒ∑∏‘Ï‡¬Áπ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫§Õ·∂¡¬—ß≈¥‰¢â‰¥âÕ’°¥â«¬

ë πÕ°®“°π’ÈÀ¡Õ Õ‘È¡¬—ß·π–π”«à“ À≈—ß·ª√ßøíπ„ÀâÕ¡‡°≈◊Õ‡¡Á¥ Ò ‡¡Á¥
®ππÈ”≈“¬∑à«¡ª“° —°æ—°·≈â«∫â«π∑‘Èß ®“°π—ÈπÕ¡πÈ”¡—πß“ °—¥‡¬Áπ (À√◊ÕπÈ”¡—π
¡–æ√â“« °—¥‡¬Áπ) °≈—È«Ê ¥Ÿ¥Ê ‰«â„πª“° —° Òı π“∑’ ·≈â«∫â«π∑‘Èß ®–™à«¬≈¥
‡™◊ÈÕ‚√§„πª“° Õ“°“√‡®Á∫§Õ®–§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ

‰Õ

ë ®‘∫πÈ”Õÿàπ∫àÕ¬Ê µ≈Õ¥∑—Èß«—π ™à«¬≈¥Õ“°“√§—π¬ÿ∫¬‘∫„π≈”§Õ ≈¥Õ“°“√
‰Õ ß¥¥◊Ë¡πÈ”‡¬ÁπÀ√◊ÕπÈ”·¢Áß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ Õ“°“√‰Õ®–∫√√‡∑“≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π
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ë ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√âÕπÊ „Àâ¡“° ‡™àπ πÈ”·°ß√âÕπÊ ́ ÿªÀ—«ÀÕ¡ À√◊ÕπÈ”™“√âÕπÊ
‡æ◊ËÕ¢—∫‡ ¡À–

ë ®‘∫πÈ”º÷Èßº ¡πÈ”¡–π“«∫àÕ¬Ê ®–™à«¬≈–≈“¬‡ ¡À– ≈¥‰Õ

ë ‡§’È¬«„∫øÑ“∑≈“¬‚®√ ¥·≈â«Õ¡‰«â„Àâµ—«¬“§àÕ¬Ê ´÷¡‡¢â“§Õ À√◊Õ®–„™â„∫
 ¥µâ¡ —°æ—°‡À¡◊Õπµâ¡™“·≈â«π”πÈ”¡“¥◊Ë¡µ≈Õ¥«—π «‘∏’π’ÈµâÕß„®∂÷ßÀπàÕ¬§à–‡æ√“–
¢¡¡“°Ê ·µà™à«¬≈¥Õ“°“√‰Õ‰¥âº≈™–ß—¥π—°

ª«¥»’√…–

ë µ“¡·π«∑“ß∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ §ÿ≥™—≠≠“„Àâµ—°πÈ”√“¥»’√…– —° ı - Ò π“∑’
®“°π—Èππ”ºâ“™ÿ∫πÈ”∫‘¥À¡“¥Ê æ—π‰«âª√–¡“≥ Ò ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬Õ¬à“„Àâ¡◊Õ·≈–‡∑â“‡ªï¬°
πÈ” æ≈—ß¡À—»®√√¬å¢ÕßπÈ”®–™à«¬≈¥§«“¡√âÕπ∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥»’√…– Õ“°“√ª«¥
»’√…–°Á®–∫√√‡∑“≈ß À√◊Õ®–°‘π¡–¢“¡‡ªï¬° —°À¬‘∫¡◊Õ À√◊Õ∫’∫πÈ”¡–π“«‡¢â“
ª“° —°§√÷Ëß´’°°Á™à«¬‰¥â‡™àπ°—π ºŸâ‡¢’¬π‡Õß‡«≈“ª«¥»’√…–°Á¡—°®–‡ªî¥πÈ”Ωí°∫—«√¥
À—«∫àÕ¬Ê §«“¡‡¬Áπ·≈–·√ß°√–∑∫¢ÕßΩÕ¬πÈ”™à«¬„ÀâºàÕπ§≈“¬ ¬‘Ëß∂â“∑”®‘µ„Àâ«à“ß
√—∫√Ÿâ —¡º— ¢ÕßπÈ”∑’Ë°√–∑∫Àπ—ß»’√…–Õ¬à“ß¡’ µ‘ °Áæ∫«à“Õ“°“√ª«¥»’√…–∫√√‡∑“
‰ª°«à“§√÷Ëß·≈â«®√‘ßÊ §à–

ë  à«πÀπ—ß ◊Õ Ò «‘∏’ √—∫¡◊Õ‚√§À«—¥ ·π–π”„Àâ„™âºâ“¢πÀπŸ√âÕπª√–§∫
»’√…– ‰À≈à·≈–§Õ À√◊Õ„Àâ·™à‡∑â“„ππÈ”Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ù Õß»“‡´≈‡´’¬ ª√–¡“≥ Òı-
Ú π“∑’ Õ“°“√ª«¥»’√…–®–∫√√‡∑“≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ∑—Èßπ’È‡æ√“–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë
‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ß¢¬“¬µ—« ‡≈◊Õ¥‰À≈®“°»’√…–≈ß¡“¬—ß‡∑â“ ‡ªìπ°“√≈¥‡≈◊Õ¥∑’Ë§—ËßÕ¬Ÿà
„π ¡Õß Õ“°“√ª«¥®÷ß∫√√‡∑“≈ß Õ’°«‘∏’§◊Õ„Àâπ«¥‰À≈à §Õ §“ß „∫Àπâ“ ·≈–
Àπ—ß»’√…– ´÷Ëß«‘∏’°“√π«¥Àπâ“‡™àππ’ÈºŸâ‡¢’¬π¡—°®–„™â∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥»’√…–„Àâ
 “¡’∫àÕ¬Ê ·¡â®–‰¡à™à«¬„ÀâÀ“¬ π‘∑‰¥â∑ÿ°§√—Èß ·µà°Á∫√√‡∑“Õ“°“√‰ª°«à“§√÷Ëß
·πàπÕπ§à–

 ”À√—∫·π«∑“ß™’«®‘µ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡ªìπÀ«—¥·π–π”„Àâ°‘πøÑ“∑≈“¬‚®√ ¡◊ÈÕ≈– Û
‡¡Á¥ √à«¡°—∫«‘µ“¡‘π´’ ı ¡°. Û ¡◊ÈÕÀ≈—ßÕ“À“√ „Àâ°‘π‰ª®π°«à“®–À“¬À«—¥
®–™à«¬„ÀâÀ“¬‡√Á«¢÷Èπ
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™â«‘∏’∏√√¡™“µ‘„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“
Õ“®®–‰¡à‡ÀÁπº≈™—¥‡®π·≈–√«¥‡√Á«‡À¡◊Õπ°“√°‘π¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ·∂¡¬—ßµâÕß
Õ“»—¬√–¬–‡«≈“ §«“¡Õ¥∑π ·≈–µâÕß√Õ§Õ¬¡“°°«à“ª°µ‘ ´÷ËßÕ“®®–¢—¥°—∫«‘∂’
™’«‘µ„π¬ÿ§‰´‡∫Õ√å∑’Ë∑ÿ°Õ¬à“ßµâÕß‡πâπ ç –¥«°é çßà“¬é ·≈– ç‡√Á«é ‰«â°àÕπ ·µà«‘∂’
∏√√¡™“µ‘°Á‡ªìπª√–‚¬™πå„π√–¬–¬“«µàÕ√à“ß°“¬¢Õß‡√“ ‡æ√“–‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ 
„Àâ√à“ß°“¬‰¥â‡¬’¬«¬“µ—«‡Õß ÷́Ëß‡∑à“°—∫™à«¬‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§¥â«¬
‡√“®÷ß‡®Á∫ªÉ«¬πâÕ¬≈ß ‡ªìπÀ«—¥§√“«Àπâ“≈Õß‡≈◊Õ° —°«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°®√‘µ‰ª„™â¥Ÿπ–§–
·≈â«®–æ∫«à“æ≈—ß∏√√¡™“µ‘π’È¡À—»®√√¬å®√‘ßÊ §à–

‡§≈Á¥≈—∫ªÑÕß°—πÀ«—¥

ë °≈—È«ª“°·≈–≈”§Õ¥â«¬πÈ” –Õ“¥À√◊Õ®–‡µ‘¡‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬∫àÕ¬Ê µ≈Õ¥

«—π ®–™à«¬≈¥·≈–°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§„π≈”§Õ‰¥â «‘∏’π’ÈπâÕß “«´÷Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈ÀâÕß

ºà“µ—¥·π–π”«à“ ‡∏Õ∑”·≈â«‰¥âº≈¥’¡“° ª°µ‘µâÕß‡ªìπÀ«—¥∑ÿ°‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ°≈—È«§Õ

∫àÕ¬Ê °Á‰¡à§àÕ¬‡ªìπÀ«—¥Õ’°‡≈¬

ë Õ“∫πÈ”‡¬Áπ‡ªìπª√–®”®–™à«¬‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ√à“ß°“¬‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ßà“¬

‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕµ—«‡√“°√–∑∫πÈ”‡¬Áπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘«Àπ—ß®–À¥µ—« ·µàÀ≈—ß®“°

π—Èπ°Á®–¢¬“¬µ—«ÕÕ°∑—π∑’ ®÷ß‡ªìπ°“√°√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥ ≈¥ªí≠À“

¡◊Õ‡∑â“‡¬Áπ‰¥â «‘∏’π’È¬◊π¬—π‰¥â®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß¢ÕßÀ≈“π·Ω¥ ™à«ß‰Àπ∑’Ë

Õ“∫πÈ”‡¬Áπ„Àâµ≈Õ¥ ·¡âÕ“°“»®–‡¬Áπ  —ß‡°µ«à“‡¢“®–‰¡à§àÕ¬‡ªìπÀ«—¥®√‘ßÊ §à–

ë °‘π«‘µ“¡‘π´’™’«¿“æ Ò, ¡°. Ò ‡¡Á¥æ√âÕ¡Õ“À“√‡™â“∑ÿ°«—π ™à«¬

‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πÀ«—¥‰¥â

ë À“°√Ÿâ ÷°‡√‘Ë¡®–‡ªìπÀ«—¥„Àâ¥◊Ë¡πÈ”¢‘ßÀ√◊Õ°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß¢‘ß

„Àâ¡“°°«à“ª°µ‘ ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ‡Àß◊ËÕÕÕ° Û π“∑’ ·≈–Õ∫µ—«„Àâ‡Àß◊ËÕÕÕ°Õ’°

Òı - Û π“∑’ ®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬Õ∫Õÿàπ·≈–‰¡à‡ªìπÀ«—¥

*
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   π“‚°ä–≈’    „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å

¢π∫

‡√“‡æ’¬ß √â“ß¢π∫¡“°≈∫‡°≈◊ËÕπ

·≈â«°Á·°≈âß≈◊¡‡≈◊Õπ∫“ß§«“¡À¡“¬

ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬®πß¡ß“¬

«à“Õ¬à“æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬ Õ—ª¡ß§≈

À√◊Õ‡√“‡Õß∑’Ë √â“ß§«“¡À«“¥À«—Ëπ

°≈∫‡Õ“‰«âÕ¬à“ßπ—Èπ„Àâ —∫ π

‡æ√“–„π§«“¡∏√√¡¥“∑—ÈßºŸâ§π

·≈ √√æ ‘Ëß°Á‰¡àæâπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡æ’¬ß·µà‡ª≈’Ë¬π¢π∫∫“ß¢≥–

√à«¡æŸ¥§ÿ¬ ¿“«–‰¥â∑ÿ°Àπ·Ààß

‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ √à«¡· ¥ß

‡∑à“π—Èπ‡ÕßµàÕ‡√’Ë¬«·√ßÕ¬Ÿà‡ªìπ‰ª

À“°∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“

·≈–‡µÁ¡‡ªïò¬¡§ÿ≥§à“ —¡º— ‰¥â

À≈àÕÀ≈Õ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®

‡¢â“‰ª∂÷ß§«“¡¬‘Ëß„À≠à¢Õß§«“¡®√‘ß
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§√Õ∫§√—«§◊Õ√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å ∑ÿ°Àπà«¬¡’Àπâ“∑’Ë·≈– —¡æ—π∏åµàÕ°—π

·≈–µàÕ√–∫∫∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßπ—Èπ¬“¡∑’ËÕß§“æ¬æ„¥‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘ °“√ª√—∫µ—«

®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ∑—°…– §«“¡ “¡“√∂ ·≈–ªí®®—¬™’È«—¥ ”§—≠«à“ √–∫∫∑—ÈßÀ¡¥®–

¥”√ßÕ¬ŸàµàÕ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

‡À¡◊Õπ°—∫§√Õ∫§√—«Õ◊ËπÊ §«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ª√—∫µ—«¢Õß√–∫∫‡æ◊ËÕ„Àâ

§√Õ∫§√—«¥”√ßÕ¬ŸàµàÕ‰ª ‰∫√Õ—π„π∞“π–æàÕ ·≈–´“√à“Àå„π∞“π–·¡à ¥‘Èπ√π

∑ÿ°Àπ∑“ß‡æ◊ËÕ√—°…“™’«‘µ¢Õß≈Ÿ° “«‡∏Õ ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ „¥‡¢â“¡“ °ÁµâÕß§«â“‰«â

·¡â®–µâÕß·≈°¥â«¬À≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬à“ß

My Sisterûs Keeper ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«§√Õ∫§√—«™π™—Èπ°≈“ßÕ‡¡√‘°—π∑’Ë∑ÿ°

Õ¬à“ß‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’ ·µà·≈â«®ŸàÊ °Áæ∫«à“‡§∑ ≈Ÿ° “«ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß√â“¬·√ß

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   ™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠

My Sisterûs

Keeper

æàÕ·¡à‰¡àøíß©—π
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‰¡à¡’∑“ß√—°…“ Àπ∑“ß‡¥’¬«∑’Ë¡’‚Õ°“ ·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡§∑®–µâÕß

Õ“»—¬πâÕß “«∑’Ë¡’ “√æ—π∏ÿ°√√¡§Õ¬™à«¬‡ªìπÕ–‰À≈à‡æ◊ËÕµàÕ™’«‘µæ’Ë “« ·≈–

À¡“¬∂÷ß·Õππ“ πâÕß “«¢Õß‡§∑®–µâÕß‡«’¬π‡¢â“ÕÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ™à«¬

™’«‘µæ’Ë “«„Àâ¬◊π¬“«µàÕ‰ª

§√Õ∫§√—«π’Èæ¬“¬“¡ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ„Àâ√–∫∫¥”‡π‘πµàÕ‰ª ∑à“¡°≈“ß°“√

ª√—∫µ—«¡’À≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡®  ’ ≈Ÿ°™“¬§π‚µ°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°‡ß’¬∫¢√÷¡

‡§∑∑ÿ°¢å∑√¡“π°—∫°“√√—°…“ ·≈–∑ÿ°¢å„®°—∫™’«‘µ«—¬√ÿàπ∑’ËÀ“¬‰ª ¢≥–∑’Ë·Õππ“

°Á —∫ π·≈–‰¡à¡—Ëπ„®„π§ÿ≥§à“™’«‘µ¢Õß‡∏Õ

¬“¡‡¡◊ËÕ ¡“™‘°§πÀπ÷Ëß„π§√Õ∫§√—«‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§√â“¬·√ß §«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬π—Èπ°Á≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ß ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ´“√à“Àå≈“ÕÕ°®“°ß“π‡æ◊ËÕ¡“¥Ÿ·≈

≈Ÿ° “« ªÑ“À—π¡“∑”ß“π§√÷Ëß‡«≈“‡æ◊ËÕ™à«¬§√Õ∫§√—«πâÕß “« §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õß‡§∑¥÷ß§«“¡ π„® ∑√—æ¬“°√∑—ÈßÀ¡¥¢Õß§√Õ∫§√—«‰ª‡æ◊ËÕ°“√√—°…“æ¬“∫“≈

‡®  ’∂Ÿ°ª≈àÕ¬ª≈–∑—Èß∑’Ë‡¢“‡Õß°ÁµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡‡ªìπ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ

™â“°Á √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å„®„Àâ°—∫‡®  ’‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“‚√§√â“¬¢Õß‡§∑ ‚™§√â“¬∑’Ë

æàÕ·≈–·¡à‰¡à¡’æ≈—ßß“π‡À≈◊ÕæÕ∑’Ë®–¡“„ à„®‡®  ’π—° «‘∏’°“√√—∫¡◊Õ¢Õß‡®  ’°Á§◊Õ

°“√‡ß’¬∫‡¢â“‰«â ·πàπÕπ‡¢“√—°πâÕß “« √—°æàÕ·¡à·≈–§√Õ∫§√—«·µà‡¢“µâÕß°“√

§«“¡„ à„®¥â«¬‡™àπ°—π

‚√§√â“¬∑”„Àâ‡§∑µâÕß¡’™’«‘µ„π∞“π–ºŸâªÉ«¬ «π‡«’¬πÕ¬Ÿà°—∫∫â“π·≈–‚√ß-

æ¬“∫“≈ °√–π—Èπ‡∏Õ°Á¬—ß¡’·≈–µâÕß°“√¡‘µ‘Õ◊ËπÊ ¢Õß™’«‘µ ‡∏ÕµâÕß°“√™’«‘µ«—¬√ÿàπ

µâÕß°“√‡ªìπ∑’Ë π„®„π∞“π–‡¥Á° “«  √â“ß·≈– “π —¡æ—π∏åæ‘‡»…°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬
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¡—π‡ªìπ™à«ß°“√‡ª≈’Ë ¬π

ºà“π¢Õß«—¬ ´“√à“Àå·≈–

‰∫√Õ—π„π∞“π–·¡à·≈–æàÕ

®÷ß‰¡à‡æ’¬ßµâÕß√—∫¡◊Õ°—∫

‚√§√â“¬ ·µà¬—ßµâÕß√—∫¡◊Õ

°—∫¿“«–«—¬√ÿàπ¢Õß≈Ÿ°Ê µ—«

‡Õß ·≈–∑’Ë ”§—≠≈Ÿ°Ê ¢Õß

‡∏Õ·µà≈–§π°Á°”≈—ß°â“«

ºà“π™’«‘µ«—¬‡¥Á°‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ

∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ §«“¡Õà“π

·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß

µπ‡Õß æ«°‡¢“‡√‘Ë¡‡ªìπ

Õ‘ √–¡“°¢÷Èπ

¿“¬„µâ‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ ·Õππ“∂Ÿ°¢Õ√âÕß‡™‘ß∫—ß§—∫®“°æ’Ë “«„ÀâøÑÕß√âÕß

æàÕ·¡à ‡æ◊ËÕ¢ÕÕ”π“®»“≈√–ß—∫ ‘∑∏‘∑’ËæàÕ·¡à®–¡’µàÕ√à“ß°“¬¢Õß‡∏Õ ¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß

„À≠à‚µ∑’‡¥’¬«∑’ËÕ¬ŸàÊ ‡¥Á°≈ÿ°¢÷Èπ¡“øÑÕß√âÕßæàÕ·¡à¢Õßµπ‡Õß  ‘Ëß∑’Ë¥’·≈–‡°‘¥¢÷Èπ„π

§√Õ∫§√—«π’È°Á§◊Õ ‚Õ°“ ∑’Ë∑ÿ° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«µâÕßÀ—πÀπâ“¡“‡º™‘≠·≈–æŸ¥

§«“¡®√‘ß ·≈–·≈â«§«“¡®√‘ßÀ≈“¬Õ¬à“ß°Á∂Ÿ°∫Õ°‡≈à“ ´“√à“Àåæ∫«à“ ¿“¬„µâ

°√–∫«π°“√√—°…“ ·Õππ“°ÁµâÕß‡®Á∫ª«¥·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õæ’Ë “«

‡§∑‰¡à‰¥âµâÕß°“√°“√√—°…“ ‡∏Õ¬Õ¡√—∫‰¥â°—∫§«“¡µ“¬ ‡®  ’°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°

‡ß’¬∫¢√÷¡ ·≈–‰¡à· ¥ßµ—«µπ„¥Ê À≈“¬§πæ¬“¬“¡ ◊ËÕ “√∂÷ß§«“¡µâÕß°“√

¢Õßµπ‡Õß ·µà´“√à“Àå°Á‰¡à‡§¬√—∫øíß®√‘ßÊ ‰∫√Õ—π„π∞“π–æàÕæ¬“¬“¡ª√– “π

‰¡µ√’ √Õ¡™Õ¡°—∫∑ÿ°ΩÉ“¬ °√–∑—Ëß∂÷ß®ÿ¥·µ°À—° ‡¡◊ËÕæ∫«à“´“√à“Àå‰¡àøíß§«“¡

µâÕß°“√·∑â®√‘ß¢Õß‡§∑∑’ËÕ¬“°‰ª‡∑’Ë¬«∑–‡≈¡“°°«à“°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ À≈“¬

§π°Á§≈â“¬Ê ´“√à“Àå ¡Õß‡ÀÁπ·µà‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ‚¥¬‰¡à‡ÀÁπ«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫Õ’°

ΩÉ“¬ ‰¡à‰¥â„ à„®§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬
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 ‘Ëß∑’Ëæ÷ß√–≈÷°§◊Õ °“√„Àâ¢Õß¢«—≠∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√¬Õ¡ª≈àÕ¬„Àâ§π∑’Ë‡√“

√—°‡¥‘π®“°‰ª·≈–‰¥â ‘Ëß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√ ·¡â«à“®–∑”„Àâ‡√“‡®Á∫ª«¥∑’Ë ÿ¥ ‡√◊ËÕß√“«

®∫≈ßÕ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ·≈–∑’Ëπà“ π„® §◊Õ §«“¡∑ÿ°¢å· π “À— „π∑’Ë ÿ¥°Á®–

ºà“π‡≈¬‰ª §√Õ∫§√—«¢Õß‰∫√Õ—π ´“√à“Àå ‡®  ’ ·≈–·Õππ“ µâÕß Ÿ≠‡ ’¬‡§∑

·µà∑—ÈßÀ¡¥°Á¬—ß¡’™’«‘µ ·≈–¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª

My Sisterûs Keeper „Àâ¿“æ

™’«‘µ¢Õß§√Õ∫§√—«∑’ËµàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ„Àâ

§√Õ∫§√—«¥”‡π‘πµàÕ‰ª Õ§µ‘°—∫§«“¡

µ“¬ ‚√§√â“¬∑’Ë§ÿ°§“¡™’«‘µ §«“¡

°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å  ‘∑∏‘¢ÕßæàÕ

·¡à∑’Ë¡’µàÕ√à“ß°“¬¢Õß≈Ÿ° ª√–‡¥Áπµà“ßÊ

∂Ÿ°√âÕ¬‡√’¬ß‚¥¬¡’·°àπ·°π ”§—≠§◊Õ

°“√ ◊ËÕ “√ À≈“¬‡√◊ËÕß À≈“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√ÕÕ°¡“‰¥â °√–∑—Ëß∂÷ß

‡«≈“∑’Ë°“√ºà“µ—¥∫“¥·º≈®–‡°‘¥¢÷Èπ

æ√âÕ¡°—ππ’È ¿“æ¬πµ√å¬—ß„Àâ¿“æ¢Õß°“√∂◊Õ§√ÕßÕ”π“®∑’Ë·µ°µà“ß°—π ´“√à“Àå

„π∞“π–·¡à∂◊Õ§√ÕßÕ”π“®‡Àπ◊Õ®π·∑∫‰¡à√—∫øíß„§√ æàÕæ¬“¬“¡∂◊Õ§√Õß

Õ”π“®√à«¡‡æ◊ËÕª√–§Õß§√Õ∫§√—« ¢≥–∑’Ë∫√√¥“≈Ÿ°Ê ´÷Ëß¡’Õ”π“®πâÕ¬‰¥â·µà‡≈àπ

∫∑∑”µ“¡ À≈“¬§√Õ∫§√—«‰¡à‡§¬øíß‡ ’¬ß¢Õß‡¥Á°Ê ∑—Èß∑’Ë‡¥Á°Ê °≈â“æŸ¥§«“¡®√‘ß

¡“°°«à“æ«°‡√“∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠àÀ≈“¬§π

*
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çº¡Õ¬“°‡µ√’¬¡µ—«µ—Èß·µà«—ππ’È°àÕπ«“√– ÿ¥∑â“¬¡“∂÷ß®√‘ßÊ

®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’é

ç®–‡µ√’¬¡„®§π√—°∑’Ë°”≈—ßªÉ«¬„°≈â√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ„® ß∫Õ¬à“ß‰√é

ºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊ÕºŸâ ß —¬ ºŸâ π„®

µâÕß°“√¡’§π„Àâ§”ª√÷°…“ √—∫øíß „Àâ “¬¥à«π™à«¬‰¥â ‚∑√‰ª∑’Ë

086-0022-302

 “¬¥à«πª√÷°…“∑“ß„®

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑ÿ°«—π®—π∑√å - »ÿ°√å  Ò. - Òˆ. π.

(Àπ÷Ëß„π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“)

Facebook: Peaceful Consult
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™¬“∑‘æ¬å °‘µ‘‚™µπå°ÿ≈*   „π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

* Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘œ √ÿàπ ˜

®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ°“√‡ªìπÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß¢ÕßºŸâ‡¢’¬π¡“®“°«—πÀπ÷Ëß ¢≥–¬—ßπ—Ëß

∑”ß“πÕ¬Ÿà „π ”π—°ß“π∂÷ßµ’ ’Ë ‡°‘¥§«“¡§‘¥«à“ ‡√“ª≈àÕ¬„Àâß“π¡“°‘π‡«≈“¢Õß

™’«‘µ‰ª¡“°¢π“¥π’È‰¥âÕ¬à“ß‰√ ™’«‘µ¬—ß¡’Õ–‰√„Àâ∑”Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß ‡≈¬‡¢’¬π„∫

 ¡—§√‡ªìπÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß„πµÕππ—Èπ‡Õß ·≈–‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡ ®π

¡“‡ªìπÕ“ “œ µ≈Õ¥ Û ‡¥◊Õπ ·≈–‰¥â‡®ÕπâÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ Ù §π

§π·√° πâÕßøî≈¡å (π“¡ ¡¡µ‘) Õ“¬ÿ ÒÙ ªï °”≈—ßæ—°øóôπ®“°°“√ºà“µ—¥

‡π◊ÈÕßÕ°„π ¡Õß „πµÕππ—Èπ ºŸâ‡¢’¬π°—∫πâÕßµà“ß¬—ß„À¡àµàÕ°—π·≈–°—π ºŸâ‡¢’¬π¬—ß

µ◊Ëπ‡µâπ∑’Ë®–‡¢â“À“πâÕß ®÷ßÕ¬Ÿà „π§«“¡‡ß’¬∫ ‡¡◊ËÕ àß¬‘È¡„Àâ·≈â«πâÕß¬‘È¡°≈—∫¡“

¡‘µ√¿“æ®÷ß‡√‘Ë¡µâπ¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡§ÿâπ‡§¬®÷ß‰¥â√Ÿâ«à“ πâÕß™Õ∫«“¥√Ÿª·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ

æÕ¡’®ÿ¥‡™◊ËÕ¡§«“¡ π„® §«“¡ —¡æ—π∏å®÷ß‡°‘¥ßà“¬¢÷Èπ «—ππ—Èπ‡√“«“¥√Ÿª‡≈àπ·≈–

Õà“πÀπ—ß ◊Õ¥â«¬°—π °àÕπ®–°≈—∫ ‡√“∫Õ°πâÕß«à“§√—ÈßÀπâ“®–¡“ Õπ°“√≈ß ’πÈ”

§”¢Õ∫§ÿ≥

®“°æ’ËÕ“ “
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·µàæÕ¡“‚√ßæ¬“∫“≈Õ“∑‘µ¬å∂—¥‰ª ‰¡à‡®ÕπâÕß·≈â« æ¬“∫“≈∫Õ°«à“πâÕß°≈—∫

∫â“π‰ª·≈â« ®–À“πâÕßºŸâªÉ«¬§π„À¡à„Àâ §«“¡√Ÿâ ÷°„πµÕππ—Èπ ‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡„®¡“

°àÕπ ‰¡à‰¥â§“¥§‘¥‡≈¬«à“®–‰¥â‡®ÕπâÕß∑’Ë‡¥Á°°«à“¡“°

§π∑’Ë Õß πâÕß·¥ß (π“¡ ¡¡µ‘) Õ“¬ÿ Ù ¢«∫ ·¡à°”≈—ß∂à“¬‡ ≈¥®“°

∑àÕ∑’Ë§ÕÕ¬Ÿà æÕ‡¢â“‰ªÀ“ πâÕß‰¡àÀ—π¡“¡Õß‡≈¬ ·µà‡¡◊ËÕπ—Ëß¢â“ßÊ  —°§√Ÿà πâÕß°Á

‡√‘Ë¡·Õ∫À—π¡“¡Õß∫â“ß ·µàæŸ¥¥â«¬·≈â«πâÕß‰¡àµÕ∫ ‡≈¬®–™«ππâÕß‡≈àπ §‘¥Õ¬Ÿà

„π„®«à“ ¢Õß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡µ√’¬¡¡“‰¡à§àÕ¬‡¢â“°—∫«—¬πâÕß‡∑à“‰À√à „π∑’Ë ÿ¥°Á≈â«ß

‡¢â“‰ª„π°√–‡ªÜ“‡®Õ®“π ’√Ÿªª≈“«“Ã ’øÑ“ ‡≈¬¬◊Ëπ„ÀâπâÕß°àÕπ ·≈â«¥Ÿ∑à“∑’«à“

‡ªìπ¬—ß‰ß æÕ¬◊Ëπ„Àâ πâÕß°Á§àÕ¬Ê ¬◊Ëπ¡◊Õ¡“√—∫ æ√âÕ¡°—∫¡ÕßÀπâ“·∫∫

À«“¥À«—Ëπ‡≈Á°πâÕ¬ ‡√“®÷ß™«ππâÕß§ÿ¬ ∂“¡«à“ çπ’Ëµ—«Õ–‰√é πâÕß°ÁÀ—π‰ªµÕ∫·¡à

«à“ çª≈“é ·¡à°Á∫Õ°«à“ çÀ—π‰ªµÕ∫æ’Ë ‘é πâÕß°Á‡≈¬À—π¡“¬‘È¡·≈â«µÕ∫«à“ çª≈“é

π—∫µ—Èß·µà«‘π“∑’∑’ËπâÕßµÕ∫√—∫°≈—∫¡“ · ¥ß«à“πâÕß‡ªî¥

„®„Àâ·≈â« πâÕß‡√‘Ë¡æŸ¥§ÿ¬°—∫‡√“·≈– π„®°√–‡ªÜ“ –æ“¬¡“°

πâÕß∫Õ°«à“ ç„ππ—ÈπµâÕß¡’ ’·πàé Õ¬“°√–∫“¬ µÕππ—Èπ§‘¥«à“

°≈—«πâÕß®–‡≈àπ·≈â«‡≈Õ–‡∑Õ– °”≈—ß®–∂“¡·¡àπâÕß«à“„Àâ

‡≈àπ‰¥â‰À¡ °Á‡ÀÁπ·¡à‡∑πÈ”≈ß®“π ’√Õ‰«â „Àâ·≈â« ‡ªìπ

Õ—π«à“‡≈àπ‰¥â ‡√“‡≈àπ°—π®ππâÕß√Ÿâ ÷°«“ß„® ∑’π’È™«π§ÿ¬

„À≠à‡≈¬  —°æ—°πâÕß°Á√âÕß¢Õ¢Õß„π°√–‡ªÜ“Õ’° ∫Õ°«à“

µâÕß¡’Õ–‰√Õ¬Ÿà „π°√–‡ªÜ“«‘‡»…Õ’°·πàÊ ‡≈¬≈â«ß¥‘π Õ°¥¢÷Èπ¡“ πâÕß∫Õ°¡—π∑Ÿà

‡√“°Á®—¥·®ß‡ª≈’Ë¬π‰ â„Àâ¥â«¬ æÕ‡≈àπ°—π‡ √Á® §ÿ≥·¡à‡∑πÈ”¬“≈â“ß¡◊Õ„ÀâπâÕß‡™Á¥

πâÕß°≈—∫‡∑πÈ”¬“∑’Ë™ÿà¡¡◊Õ·∫àß„Àâ‡√“≈â“ß¥â«¬°—π ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëµ◊Èπµ—π·≈–πà“

™◊Ëπ™¡¡“° «à“πâÕßÕ“¬ÿ‡∑à“π’È¬—ß¡’πÈ”„® √Ÿâ®—°°“√·∫àßªíπ‡≈¬

‡¡◊ËÕ¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª ºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬à“ß  ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
®“°πâÕß§π·√° §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡√“‰¡à “¡“√∂§“¥°“√≥å‰¥â‡≈¬ ¥—ßπ—ÈπÕ¬à“
§“¥À«—ß°—∫ ‘Ëß„¥ °“√‰¥âæ∫‡®Õ°—π„π«—ππ’È‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“«—πæ√ÿàßπ’È‡√“¬—ß
®–‰¥â‡®Õ°—πÕ’° ∂â“®–∑”Õ–‰√°Á∑”„Àâ‡µÁ¡∑’Ë„π™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿà¥â«¬°—π
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 à«π ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°πâÕß§π∑’Ë Õß §◊Õ °“√°√–∑”∫“ßÕ¬à“ßÀ√◊Õ¢Õß
∫“ß ‘Ëß∑’Ë‡√“§‘¥«à“ “¡“√∂„™â‰¥â°—∫§π∫“ß§π‡∑à“π—Èπ „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« ∑ÿ°
 ‘Ëß¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ‰¡à¡’ ‘Ëß„¥®”‡æ“–‡®“–®ß ”À√—∫„§√§π„¥§πÀπ÷Ëß ‡√“∑ÿ°§π
 “¡“√∂∑”Õ–‰√„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ëµπ‡Õß∑”‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¡’ ‘Ëß„¥∑’Ë‡ªìπ‰ª
‰¡à‰¥â

æÕ¡“∂÷ßπâÕß§π∑’Ë “¡ ™◊ËÕ πâÕß‡°¡ å (π“¡ ¡¡µ‘) Õ“¬ÿ ˘ ¢«∫ ‡ªìπ

≈Ÿ§’‡¡’¬ °“√¡“¢Õß‡√“§√—Èßπ’È·µ°µà“ß®“°§√—Èß∑’Ëºà“πÊ ¡“ ‡æ√“–‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë

∑¥≈Õß¡“µ—«‡ª≈à“ Õ¬“°≈Õß¥Ÿ«à“‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Õÿª°√≥å∑’Ë∂π—¥µ‘¥µ—«‡≈¬ ®–„™â ‘Ëß∑’Ë¡’

Õ¬Ÿà‡©æ“–Àπâ“‰¥â·§à‰Àπ ·≈–∑”Õ–‰√‰¥â∫â“ß ·√°Ê πâÕß°Á¬—ß‰¡à‡≈àπ¥â«¬ À—π¡“

 àß¬‘È¡·≈–‡≈àπµÿä°µ“À¡’¢Õßµ—«‡Õß‰ª §ÿ≥·¡à∫Õ°«à“πâÕßµ‘¥µÿä°µ“¡“°

‡√“®÷ßÀ—π‰ª§ÿ¬°—∫µÿä°µ“À¡’¢ÕßπâÕß æÕπâÕß‡ÀÁπ«à“‡√“§ÿ¬°—∫

µÿä°µ“À¡’√Ÿâ‡√◊ËÕß °Á‡√‘Ë¡¬Õ¡√—∫·≈–À—π¡“§ÿ¬¥â«¬ ·≈â«‡√“ Õß

§π°Á§ÿ¬°—∫µÿä°µ“À¡’°—πÕ¬à“ß‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªìπ√“« ‡ ’¬ßÀ—«‡√“–

∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°«à“πâÕß‡√‘Ë¡ºàÕπ§≈“¬·≈â« √«¡∂÷ß‡√“¥â«¬ πâÕß

√Ÿâ ÷°«à“‡√“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ·≈â« ∑’π’È‡≈¬‡≈àπ‰¡àÀ¬ÿ¥ π“π°«à“∑ÿ°§π

∑’Ëºà“π¡“ ‡ªìπ‡«≈“ Ù ™—Ë«‚¡ß∑’Ë‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡¬Õ–¡“°

°—∫πâÕß Õß§π·√° ‡√“π” ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß™Õ∫‡¢â“‰ªÀ“πâÕß ´÷ËßπâÕßÕ“®®–

‰¡à‰¥â™Õ∫¡“°‡∑à“‰À√à ‡≈àπ‰ª‡≈àπ¡“°Á‡æ≈‘π ·µà‰¡à‰¥â¡’§«“¡ ÿ¢‡µÁ¡√âÕ¬ µà“ß

°—∫πâÕß‡°¡ å´÷Ëß‡√“‡¢â“‰ªÀ“ ‘Ëß∑’ËπâÕß™Õ∫ °Á‡≈¬Õ¬Ÿà°—π‰¥âπ“π µÕπ·√°‡√“

∑”µ—«‰¡à∂Ÿ°‡æ√“–‰¡à¡’ ‘Ëß∑’Ë∂π—¥Õ¬à“ß∑’Ëºà“π¡“ ·µà‡¡◊ËÕæ“µ—«‡Õß‡¢â“‰ª‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß„π°“√‡≈àπ¢ÕßπâÕß‰¥â ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¬÷¥µ‘¥„πµ—«µπ≈¥≈ß¡“°

æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπ„§√®–∑”Õ–‰√°Á‰¥â √Ÿâ®—°°“√∑”µ—«„Àâ¬◊¥À¬ÿàπ

¡“°¢÷Èπ ®“°∑’Ë‡§¬§‘¥·µà«à“®–π” ‘Ëß∑’Ë∂π—¥ ‘Ëß∑’Ë™Õ∫‰ª

‡≈àπ°—∫πâÕß ®√‘ßÊ ·≈â«‡À¡◊Õπ‡√“‡Õ“°√Õ∫¢Õß‡√“‰ª§√Õ∫

πâÕßÕ’°∑’Àπ÷Ëß ´÷Ëß°√Õ∫π—Èπ‡√“¬—ß§ß¬÷¥µ‘¥«à“µâÕß ‘Ëßπ’È

‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑”‰¥â·≈–®–∑” ∑—Èß∑’Ë®√‘ß·≈â«·§à‡¢â“‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫πâÕß

‡¢â“‰ª ŸàÀ—«„®„π ‘Ëß∑’ËπâÕß™Õ∫ °Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«®√‘ßÊ

¿“
æ
: p

am
sc

lip
ar

t.c
om

¿“
æ
: s

ta
tic

.fr
ee

pi
k.
co

m



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß58

√Ÿª·√° ‡ªìπ√Ÿª∑’Ë«“¥„π«—πª√–™ÿ¡ π”¡“„Àâ¥Ÿ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°®“°
«—ππ—Èπ®π∂÷ß«—ππ’È ¿“æπ’È‡√‘Ë¡«“¥®“°∑“ß¢«“‰ª∑“ß ấ“¬ ‡ âπ‚§âß¢¥‡ªìπ«ß«π
 ◊ËÕ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëµ◊Ëπ‡µâπ ¬—ß§«∫§ÿ¡·≈–ª√—∫µ—«‡Õß‰¡à§àÕ¬‰¥â „®‰¡àπ‘Ëß°—∫
À≈“¬ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë§‘¥ Õ¬à“ß‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π‡§  °“√µâÕß‡®Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à∑—π
µ—Èßµ—« ·≈–°“√‡¢â“À“πâÕß ·µà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª®π‡√’¬π√Ÿâ∑”§«“¡‡¢â“„®‰¥â °Á
‡√‘Ë¡π‘Ëß¢÷Èπ ‡ âπ‚§âß‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡ âπµ√ß  à«π ’∑’Ë „™â‡ªìπ ’‡¥’¬« ‡æ√“–‡ªìπ ’
∑’Ë™Õ∫  ◊ËÕ«à“°“√‰¥â¡“‡ªìπÕ“ “‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™Õ∫ ‡æ’¬ß·µà™à«ß·√°¡’ªí≠À“∫â“ß
·µà ÿ¥∑â“¬°Áºà“π‰ª‰¥â

√Ÿª∑’Ë Õß «“¥¢÷Èπ¡“„À¡à Õ¬“°„Àâ‡ªìπ°”≈—ß„®°—∫∑ÿ°§π
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πâÕß§π ÿ¥∑â“¬ πâÕßæ’ (π“¡ ¡¡µ‘) Õ“¬ÿ Ù ¢«∫ ‡√“‡¢â“‰ª„π™à«ß∑’Ë

πâÕß°”≈—ßÕ¬“°πÕπ ‰¡à‰¥â π„®®–‡≈àπÕ–‰√∑—Èß ‘Èπ ®÷ß‰¥â¢Õµ—«°≈—∫ §àÕ¬¡“„À¡à

„π§√—ÈßÀπâ“ ∑ÿ° ‘Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘  ‘Ëß∑’Ë‡√“§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â°Áª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡∑à“π—Èπ‡Õß

¢Õ∫§ÿ≥πâÕß∑ÿ°§π∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“ °“√‡ªìπÕ“ “œ À√◊Õ·¡â·µà

°“√∑”Õ–‰√ —°Õ¬à“ß ‰¡à‰¥â ”§—≠«à“‡√“‰¥âÕ–‰√°≈—∫¡“®“° ‘Ëß∑’Ë∑” ·µà¡—π ”§—≠

¡“°°«à“∑’Ë‡√“‰¥â∑”Õ–‰√‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ

*

°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®·°àºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß≈’È≈—∫

´—∫´âÕπ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬°Á “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–Õ“®∑”‰¥â¥’°«à“æ√– ß¶å¥â«¬´È” À“°

µ√–Àπ—°‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√§◊Õ§«“¡ ß∫∑“ß®‘µ„® °Á¬àÕ¡‡ÀÁπ

∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√πâÕ¡„®„ÀâºŸâªÉ«¬π÷°∂÷ß ‘Ëß¥’ß“¡∑’Ëπ—∫∂◊Õ ∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‰¥â∫”‡æÁ≠

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π™’«‘µ √«¡∑—Èß°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„®À√◊ÕÀ«ß·Àπ

°—ß«≈

∏√√¡–¢â“ß‡µ’¬ß

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡¢’¬π
‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ æ‘¡æå

√“§“ ˆ ∫“∑
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´’¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

 ·ºàπ≈– ı ∫“∑

ªï∑’Ë Ò - Ú

©∫—∫∑’Ë Ò æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë Ú °“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
©∫—∫∑’Ë Û  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

©∫—∫∑’Ë Ù ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ı ∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ:

¿“«–√à“ß°“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈

ªï∑’Ë Û - Ù
©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™πœ
©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
©∫—∫∑’Ë Ò Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ÒÒ »‘≈ª–∫”∫—¥ »‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®
©∫—∫∑’Ë ÒÚ ª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠
©∫—∫∑’Ë ÒÛ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
©∫—∫∑’Ë ÒÙ ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬

ªï∑’Ë ı
©∫—∫∑’Ë Òı  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥
©∫—∫∑’Ë Òˆ °“√ √â“ß —ß¶–·Ààß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
©∫—∫∑’Ë Ò˜ §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ·≈ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß



„∫ ¡—§√ / µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°     ®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

(¥“«πå‚À≈¥À√◊Õ ¡—§√ ¡“™‘°∑“ßÕÕπ‰≈πå‰¥â∑’Ë www.budnet.org)

 ¡—§√ À√◊Õ µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘° Ú ªï¢÷Èπ‰ª
√—∫Àπ—ß ◊Õ ç ÿ¢‰¥â ßà“¬®—ßé ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

™◊ËÕºŸâ ¡—§√ .................................. π“¡ °ÿ≈ ............................... ‡æ» ..........Õ“¬ÿ ...........

Õ“™’æ ........................................ ∑’ËÕ¬Ÿà®—¥ àß .................................................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

‚∑√»—æ∑å ...................................................................... ‚∑√ “√ ..................................

Õ’‡¡≈å ......................................... √–¬–‡«≈“ .............. ªï (ªï≈– Ò ∫“∑ ®”π«π Ù ‡≈à¡)

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ......................... ‡¥◊Õπ ........................................................................

ª√–‡¿∑ ¡“™‘°   ¡—§√„À¡à   ¡“™‘°‡°à“ (À¡“¬‡≈¢ ¡“™‘°..................................)

 Õÿª∂—¡¿åæ√–/·¡à™’/‚√ß‡√’¬π √–¬–‡«≈“ ......... ªï  ∂“π∑’Ë®—¥ àß ...................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

  ¡∑∫∑ÿπ∑”°‘®°√√¡ ............................... ∫“∑

√«¡‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ ..................................... ∫“∑

‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜
‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, -Ú¯¯Ú-Ù˘ıÚ, ¯-ˆÛ-ıÙı¯
‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

✂

ø√’
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√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—°
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ù ∫“∑

∫∑‡√’¬π®“°ºŸâ®“°‰ª
º≈÷°§«“¡√Ÿâ ¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫‰∑¬Ê
∫√√≥“∏‘°“√ πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ·≈–Õ‚π∑—¬ ‡®’¬√ ∂“«ß»å
√“§“ Ò ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ò ·π«§‘¥·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ÒÚ ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ú ¢âÕ§‘¥®“°ª√– ∫°“√≥å
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ˘˘ ∫“∑

 ÿ¢ ÿ¥∑â“¬∑’Ëª≈“¬∑“ß
°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß
√“§“ Ò˘ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬ : ®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Òı ∫“∑ (ø√’ §à“®—¥ àß)

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß ∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬
√“§“·ºàπ≈– ı ∫“∑

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“



©∫—∫: °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á° 63

°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

„π‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡  æ.». Úııˆ

À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„®
(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)
ë ¯ - Ò  æƒ»®‘°“¬π  æ.». Úııˆ

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë
‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß ‚∑√»—æ∑å -ÚÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ
À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com
¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.semsikkha.org

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:
 ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡ (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)
 “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

‚∑√. Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

√—°…“„®„Àâ‰°≈∑ÿ°¢å

√“§“‡≈à¡≈– Ú ∫“∑

Àπ—ß ◊ÕÕÕ°„À¡à ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

æ√«—π„À¡à ™’«‘µ„À¡à

 ¡∑∫æ‘¡æå‡≈à¡≈– Òı ∫“∑
(ø√’ §à“®—¥ àß)
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®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√
πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å
«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å
™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠
 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈
π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå
‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå
≥æ√ π—¬ —π∑—¥
‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

 ”π—°ß“π Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)
∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬
°√ÿß‡∑æœ Ò˜
‡«Á∫‰´µå www.budnet.org
Õ’‡¡≈ b_netmail@yahoo.com

®¥À¡“¬¢à“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Ò¯ µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ Úııˆ

 ‘Ëßµ’æ‘¡æå°√ÿ≥“ àß

 ¡—§√ À√◊Õ µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°
Ú ªï¢÷Èπ‰ª

æ‘‡»…!

√—∫Àπ—ß ◊Õ ç ÿ¢‰¥â ßà“¬®—ßé
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

‡ªìπÕ¿‘π—π∑π“°“√ Ò ‡≈à¡


