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∫ÿ§≈“°√„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π¢≥–π—Èπ¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‰¡à¡“° §π∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈¢“¥·§≈π ∑’Ë ”§—≠§◊Õ

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àÕ¬“°°≈—∫‰ª„™â™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬∑’Ë∫â“π ®÷ß∑”„Àâ√–∫∫‡™◊ËÕ¡µàÕ

√–À«à“ß∫â“π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡®”‡ªìπ

‡¡◊ËÕ∑”ß“π‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß æ∫«à“∑’¡¥Ÿ·≈µâÕß°“√ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–

°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥¡“‡¢â“√à«¡ ®÷ßπ‘¡πµåæ√– ß¶å„Àâ¡“Õ¬Ÿà „π∑’¡

¥â«¬ π”‰ª Ÿà°“√µàÕ¬Õ¥‡ªìπ ç‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∫∑∫“∑æ√– ß¶å ®‘µÕ“ “

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√

‡¬’ ¬«¬“®‘ µ „®ºŸâ ªÉ «¬

‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√–¬– ÿ¥∑â“¬é

‡æ◊Ë Õæ—≤π“·π«∑“ß

À√◊Õµâπ·∫∫„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’Ë∫â“π

‚¥¬‡πâπ°“√‡ªìπÀÿâπ à«π

À√◊Õ§«“¡‡ªìπ∑’¡„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ ·≈–™à«¬‡µ‘¡‡µÁ¡»—°¬¿“æ¢Õß¿“§’

‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“´÷Ëß°—π·≈–°—π

À≈—ß®“°∑”ß“πµàÕ¡“Õ’°™à«ßÀπ÷Ëß ®÷ß‡°‘¥¢âÕ§âπæ∫ ”§—≠«à“ ·¡â¿“§’

‡§√◊Õ¢à“¬®–‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π„Àâµ“¬Õ¬à“ß ß∫

·≈â« ·µà°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬À≈“¬Ê °√≥’‰¡à„™à·§à°“√¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ß‡¥’¬« ¬—ßµâÕßÕ“»—¬°“√ π—∫ πÿπ®“°§π„π™ÿ¡™π·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„π∑âÕß∂‘Ëπ¥â«¬ ·µàªí®®ÿ∫—π«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§π„π
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™ÿ¡™π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“° «—≤π∏√√¡°“√‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„π™ÿ¡™π®“ß§≈“¬

≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚®∑¬å ”§—≠„π¢≥–π’È§◊Õ ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’

 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‰¡à„™à√Õ§Õ¬∑’¡ ÿ¢¿“æ

®“°‚√ßæ¬“∫“≈À√◊ÕÕß§å°√®“°¿“¬πÕ°∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡¢â“‰ª√—∫¿“√–°“√¥Ÿ·≈

·∑π§π„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ™ÿ¡™π

®“°°“√∑”ß“π°—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™πµ≈Õ¥À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“

§ÿ≥«√√≥“æ∫«à“ºŸâ§π„π™ÿ¡™π¬—ß‰¡à§àÕ¬µ√–Àπ—°À√◊Õ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß

‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡“°π—° ·¡â«à“∑’¡¥Ÿ·≈∫“ß à«π ‡™àπ ®‘µÕ“ “À√◊Õæ√– ß¶å ®–

¡“®“°™ÿ¡™π ·µà¬—ß‰¡à‡°‘¥°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈°—∫

™ÿ¡™πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßÀ¡Õ æ¬“∫“≈

·≈–Õ ¡. ‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ§«“¡‡ªìπªí®‡®°§àÕ¬Ê ‡¢â“§◊∫§≈“π‡¢â“‰ª®πºŸâ§π„π

™ÿ¡™π‰¡à√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬À√◊Õ∂âÕ¬∑’∂âÕ¬Õ“»—¬°—π‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ ºŸâªÉ«¬®”π«π

¡“°‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª√—°…“µ—«∑’Ë∫â“π®÷ß¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑”„Àâªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∑’Ë∫â“π¡’§«“¡√ÿπ·√ßπà“‡ªìπÀà«ß ‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—«¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß ™ÿ¡™π¡’

ªí≠À“À≈“¬¥â“π ‡»√…∞°‘®∫’∫§—Èπ ∑âÕß∂‘Ëπ¢“¥°“√¡Õßªí≠À“Õ¬à“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß

‡ªìπ√–∫∫ ∑”„Àâªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®—¥°“√

‰¥â¬“° ·µà≈–∫â“πµà“ßæ¬“¬“¡‡Õ“µ—«√Õ¥¥â«¬°“√‰ª∑”ß“π„π‡¡◊Õß„À≠à

Ω“°æàÕ·¡à∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰«â°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ ¥‘Èπ√πÀ“‡ß‘π¡“‡ªìπ§à“√—°…“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

®”π«π¡“°¢“¥§π§Õ¬¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥ ∫â“ß°ÁÕ“»—¬À≈“πÀ√◊Õ‡À≈π«—¬√ÿàπ∑’Ë¬—ß

‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ‰¡à¡’«ÿ≤‘¿“«–¡“°æÕ „ÀâÕ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ„π™à«ß°≈“ß§◊π ºŸâªÉ«¬

√–¬–∑â“¬∫“ß√“¬®÷ß∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„Àâµ“¬Õ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ·¡â‚√ßæ¬“∫“≈®–¢¬“¬

µ÷° ‡æ‘Ë¡‡µ’¬ß‡∑à“‰À√à°Á‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë≈âπ∑–≈—°‰¥â

 ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« ‡ªìπ‚®∑¬å·≈–§«“¡∑â“∑“¬∑’ËµâÕß¢∫§‘¥·≈–√à«¡°—π

À“∑“ßÕÕ°«à“ ∑”Õ¬à“ß‰√™ÿ¡™π®÷ß®–¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„π™ÿ¡™π‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë

µâÕß°“√æ÷Ëßæ‘ß·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥
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§”µÕ∫Õ¬Ÿà∑’Ë™ÿ¡™π?
·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë§ÿ≥«√√≥“æ¬“¬“¡∑¥≈Õß∑”§◊Õ °“√∫Ÿ√≥“°“√√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ √à«¡°—π¡ÕßÀ“Àÿâπ à«ππÕ°·«¥«ß

 “∏“√≥ ÿ¢„π™ÿ¡™π ‡™àπ °”π—π ºŸâ„À≠à∫â“π Õ∫µ. æ√– ß¶å §√Ÿ ‡ªìπµâπ ‡æ√“–

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–∑”Õ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬«‰¡à‰¥âÕ’°µàÕ‰ª

µâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑√—æ¬“°√·≈–

‡§√◊Õ¢à “¬∑’Ë ¡’ Õ¬Ÿà „π∑âÕß∂‘Ëπ

‡¢â“À“°—π §◊ÕπÕ°®“°¡’§«“¡√Ÿâ

«à“„π™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß¡’ºŸâªÉ«¬

®”π«π¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ ·µà

≈–§π¡’µâπ∑ÿπ∑“ß§√Õ∫§√—«

Õ¬à“ß‰√·≈â« ¬—ßµâÕß√Ÿâ¥â«¬«à“

™ÿ¡™π¡’»—°¬¿“æ ¡’∑√—æ¬“°√

Õ–‰√ ·≈–®–√à«¡¡◊Õ°—∫„§√‰¥â

∫â“ß ‡™àπ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ¿“æ∫â“π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’Ë¬“°®π‰¥â°≈—∫‰ª

¡’™’«‘µ™à«ß ÿ¥∑â“¬∑’Ë∫â“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à≈”∫“°‡°‘π‰ª ∫“ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘π°”≈—ß¢Õß

ΩÉ“¬ “∏“√≥ ÿ¢ µâÕßÀ“∑“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°√–∑√«ßæ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß

¢Õß¡πÿ…¬å À√◊ÕÕß§å°√∑âÕß∂‘ËπÕ¬à“ß Õ∫µ. ´÷Ëß¡’ß∫ª√–¡“≥Õ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ ß∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâæ‘°“√ ·≈–°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ√–¥—∫µ”∫≈ ‡ªìπµâπ ‡¢â“¡“

™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ ‡ªìπ°“√¥÷ß∑√—æ¬“°√∑ÿ°Õ¬à“ß„π™ÿ¡™π‡¢â“¡“√à«¡°—π¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’ËÕ¬Ÿà „π¿“«–æ÷Ëßæ‘ßÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

§ÿ≥«√√≥“®÷ß√à«¡¡◊Õ°—∫  ª ™. ∑”‚§√ß°“√∫Ÿ√≥“°“√√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬œ ‡ªìπ°“√∑¥≈ÕßÀ“·π«∑“ß°“√∑”„Àâ™ÿ¡™π¡’»—°¬¿“æ„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ‚¥¬ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¿“§’

°“√≈ßæ◊Èπ∑’Ë‡¬’Ë¬¡∫â“π¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ («“√‘π™”√“∫)
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‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπÀ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’ ·≈–

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ‰¥â®√‘ß ·≈–§âπÀ“Õß§å-

ª√–°Õ∫À√◊Õ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â „À¡àÊ „π°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√

æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’Ë∫â“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡∏Õ‡√‘Ë¡µâπ‚¥¬°“√ ◊ËÕ “√§«“¡§‘¥¥—ß°≈à“«‰ªµ“¡‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ

∑“ß¿“§Õ’ “π ‡æ√“–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¥â“π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡’∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑’Ëºà“π°“√

Ωñ°Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«∑ÿ°Õ”‡¿Õ ·≈–¡’§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π≈ß Ÿà™ÿ¡™π ‚¥¬∫Õ°‡≈à“ ∂“π°“√≥å·≈–π”‡ πÕ

∑“ß‡≈◊Õ°„À¡àÊ „π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ®–∑”„Àâ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‡ªìπß“π¢Õß∑ÿ°§π

‰¡à„™à¢Õß “∏“√≥ ÿ¢‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬« ·≈â«‡ªî¥√—∫ ¡—§√‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËµâÕß°“√

®–æ—≤π“µ“¡·π«∑“ß¥—ß°≈à“«„π‡¢µ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ˜, ¯, ˘ ·≈– Ò ´÷Ëß

§√Õ∫§≈ÿ¡ Ò˘ ®—ßÀ«—¥„π¿“§Õ’ “π ‚¥¬¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠«à“ ∑’¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë π„®‡¢â“√à«¡®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬   Õ. ( “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ) √æ™. (‚√ß-

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π) √æ. µ. (‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈) ®‘µÕ“ “

µ—«·∑π™ÿ¡™π Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬Õ◊ËπÊ (§√Ÿ æ√–

 ß¶å ª√“™≠å™“«∫â“π À¡Õæ◊Èπ∫â“π À¡Õ·ºπ‰∑¬ œ≈œ) ª√–¡“≥  ̂- ¯ §π

´÷Ëß∑”„Àâ·µà≈–∑’¡®–µâÕß‰ª§âπÀ“·≈–ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ‚πâ¡πâ“«

„ÀâÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–™ÿ¡™π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫·π«∑“ß¢Õß‚§√ß°“√

‡ ’¬°àÕπ ·≈â«®÷ß¡“ ¡—§√¥â«¬°—π ∂◊Õ‡ªìπ∫∑∑¥ Õ∫·√°„π°“√∑”ß“π

‚§√ß°“√ “¡“√∂§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ ¡—§√‰¥â Ûˆ ∑’¡ ‡¢µ≈– ̂  - Ò ∑’¡ °√–®“¬

‰ªµ“¡§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë‰¡à‡∑à“°—π¢Õß·µà≈–®—ßÀ«—¥ °àÕπ®–®—¥Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑’

≈–‡¢µ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®·π«§‘¥À≈—°¢Õß‚§√ß°“√ ‡√◊ËÕß§«“¡À¡“¬¢Õß°“√

∑”ß“π√à«¡°—π «‘∏’°“√∑”ß“π·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√√Ÿâ®—°°—π·≈–°—π

«“ß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π √Ÿâ«à“∑’¡°”≈—ß®–∑”Õ–‰√ ·µà≈–§π¡’∫∑∫“∑µ√ß‰Àπ
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·≈–ß“π¡’§«“¡ ”§—≠°—∫µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ°“√∑”§«“¡√Ÿâ®—°µ—«‡Õß √Ÿâ®—°∑’¡

ß“π ·≈–«‘∏’§‘¥«‘∏’∑”ß“π°—∫§π∑’Ë·µ°µà“ß°—π

®“°π—Èπ ·µà≈–∑’¡µâÕßÕÕ°·∫∫ß“π∑’Ë®–∑”√à«¡°—π «“ß‡ªÑ“À¡“¬·≈–

°”Àπ¥§«“¡ π„®√à«¡°—π«à“µâÕß°“√À√◊ÕæÕ®–∑”Õ–‰√√à«¡°—π‰¥â ‰¡à®”µâÕß‡ªìπ

‡√◊ËÕß„À≠à Õ“®·§à«“ß‡ªÑ“À¡“¬‡≈Á°Ê °àÕπ ‡™àπ  ”√«®™ÿ¡™π«à“ºŸâªÉ«¬√–¬–

∑â“¬„π™ÿ¡™π‡ªìπ„§√ Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ¡’ªí≠À“Õ–‰√∫â“ß

µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ–‰√ ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«“ß∑‘»∑“ß°“√∑”ß“π

√à«¡°—π

‡π◊ËÕß®“°‚®∑¬å¢Õß‚§√ß°“√§◊Õ °“√∫Ÿ√≥“°“√∑ÿ°¿“§ à«π„π™ÿ¡™π

‡¢â“¡“∑”ß“π√à«¡°—π ‚§√ß°“√®÷ß‰¡à¡’‡ß‘π∑ÿπ„π°“√∑”ß“π„Àâ ·µà≈–∑’¡µâÕß

‰ª§âπÀ“∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π™ÿ¡™π ‡æ’¬ß·µà¬—ß‰¡à¡’„§√‡§¬∑¥≈Õß

∫√‘À“√√à«¡°—π¡“°àÕπ ‡™àπ °Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ√–¥—∫µ”∫≈ À√◊Õ

Õß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ ‡ªìπµâπ ‚§√ß°“√‰¡à‰¥â§“¥À«—ßº≈ß“π∑’Ë‡≈‘»À√Ÿ ·µà π„®

«à“∑’¡¥Ÿ·≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ–‰√®“°°“√∑”ß“π¥â«¬°—π æ∫ªí≠À“Õÿª √√§

Õ–‰√∫â“ß ‡æ√“– ‘Ëß ”§—≠¢Õß‚§√ß°“√√–¬–·√° §◊Õ°“√‰¥â∑¥≈Õß∑”ß“π√à«¡

°—π «‘‡§√“–Àå·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡

‡æ◊ËÕ √â“ß‚Õ°“ „π°“√∑”ß“π√à«¡°—π∫π§«“¡ —¡æ—π∏å·π«√“∫·≈–°“√„™âÕ”π“®

√à«¡ ∑’Ë‡¢â“„® „ à„® ·≈–„Àâ§ÿ≥§à“°—∫∑ÿ°ΩÉ“¬ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√∑”ß“π

·∫∫¡’ à«π√à«¡

À≈—ß®“°∑’¡¥Ÿ·≈∑”ß“π‰ª Ò - Ú ‡¥◊Õπ ¡’ª√– ∫°“√≥å¢—∫‡§≈◊ËÕπ„π

√–¥—∫™ÿ¡™π®√‘ßÊ ·≈â« ®÷ßπ—¥æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕπ” ‘Ëß∑’Ë§âπæ∫®“°°“√∑”ß“π·≈–

∂Õ¥∫∑‡√’¬πµ—«‡Õß¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—∫∑’¡Õ◊ËπÊ „π‡«∑’√–¥—∫‡¢µ

®“°°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π„π Ò æ◊Èπ∑’Ë‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° æ∫«à“ ∫“ß

æ◊Èπ∑’Ë¡’µâπ∑ÿπ‡¥‘¡ ŸßÕ¬Ÿà·≈â«·≈–∑”ß“π√à«¡°—∫∑âÕß∂‘ËπÕ¬à“ß·¢Áß¢—π ∑“ß‚§√ß-

°“√‡æ’¬ß‡¢â“‰ª™◊Ëπ™¡ „Àâ°”≈—ß„® ·≈–√à«¡°—π∂Õ¥∫∑‡√’¬π«à“ Õ–‰√‡ªìπ
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ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë “¡“√∂∑”‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õ“∑‘ ∑’¡¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß«“√‘π™”√“∫ ÷́Ëß¡’»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

‡æ’¬ß Û ·Ààß ·≈–·µà‡¥‘¡∫∑∫“∑°“√

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®”°—¥Õ¬Ÿà·§àæ¬“∫“≈

·µà ‡¡◊ËÕ¡’·æ∑¬å®“°‚√ßæ¬“∫“≈

«“√‘π™”√“∫¡“‡¢â“√à«¡‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï

°àÕπ ®÷ß‡√‘Ë¡ÕÕ°·∫∫°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

·≈–µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

™à«¬‡ √‘¡‡√◊ËÕß∑’Ë ‡°‘π∫∑∫“∑¢Õß

æ¬“∫“≈ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√®—¥°“√

Õ“°“√ °“√ª√– “π¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑’¡ À«‘™“™’æ„Àâ‰ª√à«¡‡¬’Ë¬¡∫â“π

°“√¡’°≈ÿà¡ Õ ¡. ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß∂÷ß Ú °«à“§π ·≈–ºŸâ∫√‘À“√¢Õß‡∑»∫“≈‡¡◊Õß

‡ªî¥‰ø‡¢’¬«„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°Õß™à“ß °Õß «— ¥‘°“√·≈– —ß§¡

‡¢â“√à«¡∑’¡‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ª√–°Õ∫°—∫¡’°≈‰°°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π∑’Ë‡À¡“– ¡

‡™àπ ¡’°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ¿“¬„π·≈–√–À«à“ßÀπà«¬ß“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√„π™ÿ¡™π ¬°√–¥—∫§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß Õ ¡. „Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π≈—°…≥–ºŸâ®—¥°“√ ÿ¢¿“æ (case

manager) ∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß«“√‘π™”√“∫‡ªìπ

‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∫“ßæ◊Èπ∑’Ë‚§√ß°“√‰¥â‡¢â“‰ª¡’ à«π‡µ‘¡‡µÁ¡°“√∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë æ—≤π“

∑’¡ß“π√ÿàπ„À¡à„Àâ‡¢â“„®·π«§‘¥·≈–√–∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë¡’ºŸâπ”‡¢â¡·¢ÁßÕ¬Ÿà·≈â«

‡™àπ √æ. µ.¥ßÀàÕß·Àà ́ ÷Ëß¡’®ÿ¥‡¥àπ„π‡√◊ËÕß°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ Õ ¡.

ºŸâπ”∑âÕß∂‘ËπÕ¬à“ßºŸâ„À≠à∫â“π Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.) ·≈–æ√– ß¶å

‡¢â“¡“™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬Õ“»—¬¡‘µ‘∑“ß«—≤π∏√√¡¡“„™â„π°“√∂à“¬‡∑

∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π ‡™àπ °“√®—¥∫‘≥±∫“µ‡æ◊ËÕπ”

°“√Õ∫√¡æ—≤π“»—°¬¿“æ Õ ¡. ‚¥¬¡’°“√∑¥ Õ∫
∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—µ‘ («“√‘π™”√“∫)
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Õ“À“√‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬“°®π À√◊Õ √â“ß

»Ÿπ¬åÕÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å„ÀâºŸâªÉ«¬À¬‘∫¬◊¡

„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à™à«¬„π°“√ ◊ËÕ “√

√–À«à “ßºŸâ ¥Ÿ ·≈„π™ÿ¡™π·≈–∑’¡À¡Õ

§√Õ∫§√—« µ≈Õ¥®π¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈°≈“ß∑’Ë

™à«¬°“√ àßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈„π

√–¥—∫µà“ßÊ Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ

°“√¥Ÿ·≈‡ªìπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—π‡Àµÿ°“√≥å

‡ªìπµâπ æÕ¡’‚§√ß°“√‡¢â“‰ª§π∑”ß“π

‡°‘¥°”≈—ß„® ¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–Õ“»—¬‚Õ°“ 

π’È™à«¬µÕ°¬È”„Àâ∑’¡ß“π„ à„®·≈–‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π

¡“°¢÷Èπ

·µàπÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√ÕÕ°·∫∫

√–∫∫∑’Ë¥’ °“√¡’∫ÿ§≈“°√·≈–‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë

‡¢â¡·¢Áß·≈â«  ‘Ëß∑’Ë∑—Èß Õß·Ààß„Àâ§«“¡

 ”§—≠‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ °“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å

·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ·≈–°“√ √â“ß§«“¡

‡¢â¡·¢Áß¿“¬„π∑’¡ ‡æ√“–‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π„π√–¬–¬“«

·≈–™à«¬„Àâ “¡“√∂°â“«¢â“¡Õÿª √√§∑’Ë¬“°≈”∫“°µà“ßÊ ‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

‚§√ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“°„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ°“√∑”ß“π ·≈–∑”„ÀâÀ≈“¬∑’¡

¡’°“√°àÕ√Ÿª∑’Ë™—¥‡®π ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ëπà“ π„® ‡™àπ ∑’¡®“° √æ™.∫â“πΩ“ß

√æ™.ÀπÕß ÕßÀâÕß √æ™.®µÿ√—  √æ™.°√– —ß √æ™. π¡ √æ™.§”¡à«ß

√æ™.ÀπÕßæÕ° √æ™.æπ¡‰æ√ √æ™.∫ÿ≥±√‘° √æ™. «à“ß·¥π¥‘π

√æ™.¢“¡ –·°· ß √æ™.«“ªïª∑ÿ¡ √æ™.∫â“π°√«¥ √æ™.π“°≈“ß

√æ™.°—π∑√≈—°…å ‡ªìπµâπ ·≈–Õ’°À≈“¬∑’¡∑’Ë¡’®ÿ¥‡¥àπ·µ°µà“ß°—π‰ª

∑’¡À¡Õ§√Õ∫§√—« √æ. µ.¥ßÀàÕß·Àà
·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

»Ÿπ¬å§√ÿ¿—≥±å‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
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·¡â∫“ßæ◊Èπ∑’Ë®–‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡µâπß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„π™ÿ¡™π‰¡àπ“π ®÷ß

¢“¥ª√– ∫°“√≥å·≈–µâπ∑ÿπ‡¥‘¡ °“√∑”ß“π®÷ßÕ“®¬—ß‰¡à‡ªìπ¡√√§‡ªìπº≈ —°‡∑à“

‰À√à ·µà∑ÿ°·Ààß≈â«π¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπà“ π„® ·≈– “¡“√∂æ—≤π“‰ª¢â“ßÀπâ“‰¥â

·≈‰ªÀπâ“¢â“ßÀπâ“
Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«‰«â„πµÕπµâπ∫∑§«“¡«à“ ·¡â«à“‚§√ß°“√®”µâÕß

¬ÿµ‘≈ß‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬ ·µà·π«§«“¡§‘¥·≈– ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°

‚§√ß°“√ ®–‡ªìπÀπàÕ§«“¡§‘¥∑’Ë∂Ÿ°ΩíßÕ¬Ÿà„πµ—«ºŸâªØ‘∫—µ‘ ·≈–‡√‘Ë¡º≈‘

¥Õ°ÕÕ°º≈‡≈Á°Ê ‰ª∫â“ß·≈â«„πÀ≈“¬·Ààß √Õ§Õ¬‡«≈“∑’Ë®–‡µ‘∫‚µ

µàÕ‰ªµ“¡‡Àµÿªí®®—¬ ·¡â®–¬—ß‰¡à¡’‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«§Õ¬ π—∫ πÿπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°¡’‚Õ°“  “πµàÕ‚§√ß°“√„π√–¬–µàÕ‰ª §ÿ≥«√√≥“

¡Õß‡ÀÁπ‚Õ°“ ∑’Ë®–æ—≤π“∑’¡ß“π·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„Àâ ¡∫Ÿ√≥å

‰¥âÕ’°¡“° ‚¥¬‡µ‘¡°√–∫«π°“√µ‘¥µ“¡°“√∑”ß“π√à«¡°—π ·≈–‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ

∫“ßÕ¬à“ß„Àâ∑’¡·°ππ”‡¥‘¡‡æ◊ËÕ„Àâ∑”ß“π·∫∫≈ß≈÷°‰¥â¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à

Àπ÷Ëß °“√ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ°—∫∑’¡·≈–™ÿ¡™π ∑’¡µâÕß¡’∑—°…–

°“√ ◊ËÕ “√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë∑” ¡’ à«π√à«¡√—∫√Ÿâ

·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ √à«¡°—πÀ“∑“ß·°â‰¢ ·≈â«‡√’¬π√Ÿâ‰ª¥â«¬°—π

 Õß ‡ √‘¡·√ß°“√∑”ß“π∫π§«“¡¢—¥·¬âß ‡π◊ËÕß®“°·µà≈–§π„π∑’¡¡’

»—°¬¿“æ§«“¡‡™◊ËÕ§«“¡∑ÿà¡‡∑‰¡à‡∑à“°—π ®÷ßµâÕß¡’∑—°…–°“√®—¥°“√µ—«‡Õß

°“√¥Ÿ·≈§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§π„π∑’¡ ‚¥¬Õ“»—¬°“√‡∑à“∑—πµ—«‡Õß ·≈–°“√

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß √â“ß √√§å ‡ªìπµâπ

 “¡  √â“ß§ÿ≥§à“§«“¡À¡“¬√–À«à“ßß“π°—∫µπ‡Õß ‚¥¬°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π

µ—«‡Õß·≈–∑’¡ ‡ªìπ∑—°…– ”§—≠ °“√§âπæ∫§«“¡À¡“¬®“°ß“π∑’Ë∑”«à“¡’§ÿ≥§à“

°—∫ºŸâªÉ«¬ ™ÿ¡™π ·≈–µ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰√ ®–‡ªìπ‡À¡◊ÕππÈ”À≈àÕ‡≈’È¬ß„Àâ∑”ß“π‰¥â

Õ¬à“ß¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–¡’§«“¡ ÿ¢
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 ’Ë °“√‡µ‘¡°≈‰°√–¥—∫∫π‡¢â“‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë ¥÷ß   ®. ( “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥)

 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ ∑’¡‡«™°√√¡ —ß§¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ‡¢â“¡“„π∑’¡

·≈â«≈ß‰ª∑”ß“π¥â«¬°—π ‰¡à„™à·§àµ√«®‡¬’Ë¬¡·≈â«‡Õ“µ—«™’È«—¥‰ª°”°—∫ ́ ÷Ëß∑”„Àâ

§π∑”ß“π√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ∂Ÿ°®—∫º‘¥ ·µà‡ªìπ∑’¡‡ √‘¡»—°¬¿“æ¥â«¬°√–∫«π°“√

∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ °“√µ—Èß«ß§ÿ¬ °“√„™â‡√◊ËÕß‡≈à“ ∑”°√–∫«π°“√∑’Ë‰¡à‡πâπ°“√‡Õ“

º≈ß“π ´÷ËßÀ≈“¬§πæ∫«à“™à«¬ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ·≈–°≈‰°„πæ◊Èπ∑’Ë®–

 “¡“√∂∑”ß“π‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß‡¡◊ËÕ∑’¡ π—∫ πÿπ∂Õπµ—«ÕÕ°¡“

‡æ√“–®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß‚§√ß°“√ —ß¶–°—∫°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬

°“√ √â“ß°≈‰°√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π≈ß‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë (√æ. µ.

·≈–®‘µÕ“ “) ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ µâÕß¡’°≈‰°√–¥—∫∫π ‡™àπ   ®.

§Õ¬ Õ¥ª√– “π°—π¥â«¬ °“√∑”ß“π®÷ß®–‡ªìπ‰ª

‚¥¬√“∫√◊Ëπ‰¡àµ‘¥¢—¥

πà“¬‘π¥’«à“„π™à«ß Õß “¡ªï∑’Ëºà“π¡“  —ß§¡‰∑¬‡°‘¥π‚¬∫“¬∑’Ë™à«¬µÕ∫

‚®∑¬å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’Ë∫â“π ´÷Ëß¥”‡π‘π‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—πÀ≈“¬

‡√◊ËÕß ‰¥â·°à π‚¬∫“¬À¡Õ§√Õ∫§√—« ·≈–‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√∫√‘À“√

®—¥°“√√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ (DHML) ‡ªìπªí®®—¬Àπÿπ‡ √‘¡·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

§π∑”ß“π¡’‚Õ°“ ∑¥≈Õß √â“ß™ÿ¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õª√– ∫°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß ‡æ◊ËÕ

ÕÕ°·∫∫·π«∑“ß°“√∑”ß“π„À¡àÊ „πÕπ“§µ∑’Ë‰¡à„™à°“√µ“¡·°âªí≠À“‡À¡◊Õπ

∑’Ëºà“πÊ ¡“

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ‘Ëß∑’Ë∑’¡¥Ÿ·≈µâÕßµ√–Àπ—°§◊Õ °“√∫Ÿ√≥“°“√√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬√–À«à“ßΩÉ“¬µà“ßÊ „Àâ ”‡√Á® ‰¡à„™à°“√¡’¿“æÀ√◊Õ§”µÕ∫

 ”‡√Á®√Ÿª„π„® ·µà‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ·≈â«∑”ß“π‰ªª√—∫

‰ªµ“¡¢âÕ§âπæ∫∑’Ë‰¥â ª√–‡¥Áπ ”§—≠®÷ß‡ªìπ°“√‡¢â“„®°√–∫«π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∑”„Àâß“π‡¥‘πÀπâ“µàÕ‰ª‰¥â ·¡âÕ“®‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”‡√Á®

„π™à«ß‡«≈“Õ—π„°≈â ·µà‡ªìπ°“√ √â“ßµâπ∑ÿπ°“√∑”ß“π„πÕπ“§µ§◊Õ§«“¡
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✎  ¡ÿ¥‡∫“„®
§«“¡µâÕß°“√¢Õß©—π‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ™àà«ß ÿ¥∑â“¬
·≈–°“√µ“¬¥’

√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢ÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“≈à«ßÀπâ“‡≈◊Õ°«‘∏’
°“√√—°…“„π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ ´÷Ëß∫ÿ§§≈ “¡“√∂®—¥∑”
‡µ√’¬¡‰«â „™â¬◊π¬—π‡®µπ“¢Õß‡®â“¢Õß√à“ß°“¬‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà
«‘°ƒµ¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ‡Õ° “√ ∑’Ë™à«¬ ◊ËÕ “√§«“¡µâÕß°“√
¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ§√Õ∫§√—« ·≈–∫ÿ§≈“°√  ÿ¢¿“æ‰¥â√—∫√ŸâÕ¬à“ß
™—¥‡®π

æ—≤π“‚¥¬ ‚§√ß°“√§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â

 π„®µ‘¥µàÕ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ (∫√‘®“§µ“¡»√—∑∏“)

‡¢â“„®ªí≠À“ µ√–Àπ—°«à“°“√·°âªí≠À“ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‰¡à„™à®∫·§à°“√ àß

ºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π ‡æ√“–ªí≠À“„π™ÿ¡™π¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–∑—∫´âÕπ

√–À«à“ß¡‘µ‘§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ ‰¡à “¡“√∂¡ÕßÀ√◊Õ∑”ß“πÕ¬à“ß

·¬° à«π‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“‰¥â ‡™àπ §π∑”ß“π ÿ¢¿“æ¥Ÿ‡©æ“– ÿ¢¿“æ ‚¥¬‰¡à¥Ÿ

‡√◊ËÕß —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ‡ªìπµâπ ·µàµâÕß∑”‡À¡◊Õπ°—∫°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ¥Ÿ∑ÿ°

‡√◊ËÕßÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√∑”ß“π «‘∏’§‘¥ ·≈–™ÿ¥

ª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ‡ ’¬„À¡à‡≈¬∑’‡¥’¬«

*
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 —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬   »√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

ß

¥Ÿ·≈„®¥â«¬ß“π»‘≈ª–

“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¡à‰¥â ‡ªìπß“πÀπ—°·≈–

µàÕ‡π◊ËÕß µâÕßÕ“»—¬§«“¡∑ÿà¡‡∑∑—Èß·√ß°“¬·√ß„®·≈–‡«≈“ ‡æ√“–ºŸâ-

ªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®µâÕß¥Ÿ·≈µ≈Õ¥ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß ¥—ßπ—ÈπºŸâ¥Ÿ·≈∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡ªìπ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ µà“ßµâÕß‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ª√– ∫¿“«–‡§√’¬¥ ∑âÕ·∑â

Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠„® ÷́Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—Èß®“°·√ß°¥¥—π√Õ∫¢â“ßÀ√◊Õ·√ß°¥¥—π∑’Ë

 √â“ß·≈–§“¥À«—ß°—∫µπ‡Õß ¥—ßπ—ÈπºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß‰¡à≈◊¡∑’Ë®–À—π°≈—∫¡“¥Ÿ·≈·≈–

‡¬’¬«¬“„®µπ‡Õß ‡æ◊ËÕøóôπøŸ§ÿ≥§à“¿“¬„π·≈–‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâµπ‡Õß¡’æ≈—ß

‡¥‘πÀπâ“µàÕ

‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‚§√ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¡‘µ‘ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“ºà“π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬®÷ß‰¥â®—¥°‘®°√√¡∂à“¬∑Õ¥∑—°…–·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√‡¬’¬«¬“µπ‡Õß„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ‚¥¬

¡ÿàßÀ«—ß„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â¡’‚Õ°“  —¡º— ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
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·≈–π”ª√– ∫°“√≥å‡À≈à“π—Èπ‰ª„™â‡¬’¬«¬“ºŸâÕ◊ËπµàÕ‰¥â ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠

™‘ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“®‘µ„®„Àâ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬‰¥â§◊Õ ç»‘≈ª–é

°‘®°√√¡»‘≈ª–∫”∫—¥ (Art Therapy)* ‡ªìπ°“√®—¥°√–∫«π°“√„ÀâºŸâ‡¢â“

√à«¡‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”ß“π»‘≈ª–∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’

∑—°…– À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑“ß»‘≈ª–¡“°àÕπ ·≈–ß“π»‘≈ª–∑’Ë∑”‰¡à‡πâπ§«“¡

 «¬ß“¡ °‘®°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„®§◊Õ

°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡√–∫“¬ ’‡≈à“

‡√◊ËÕß√“« ç™’«‘µé ¢Õßµπ¥â«¬ ’πÈ”  ’

Õ–§√’≈‘§ ∫π°√–¥“…‚¥¬Õ‘ √– µà“ß

§πµà“ß∑”ß“π»‘≈ª–¢ÕßµπÕ¬à“ßµ—Èß„®

À≈“¬§π∑”º≈ß“πÕÕ°¡“ «¬®÷ß¿Ÿ¡‘„®

·≈–∫“ß§π¬Õ¡√—∫«à“‡§√’¬¥‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡

∑”‡æ√“–‰¡à∂π—¥ß“π»‘≈ª– ·µà‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ

º≈ß“πµπ‡Õß·≈â«√Ÿâ ÷°¥’·≈–™◊Ëπ™¡

·µà¢—ÈπµÕπ¢Õß°‘®°√√¡π’È¬—ß‰¡à®∫ ‡¡◊ËÕ«‘∑¬“°√

¢Õ„Àâ∑ÿ°§π ç©’°é º≈ß“π¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬©’°µ√ß°≈“ß¿“æ

·≈–§àÕ¬Ê ©’°‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°™‘ÈππâÕ¬ ºŸâ√à«¡°‘®°√√¡∫“ß

§π©’°‰¥â∑—π∑’ ·µàÀ≈“¬§π≈—ß‡≈ Õ‘¥ÕÕ¥∑’Ë®–©’°

À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ √â“ß √√§åº≈ß“π®“°°√–¥“…™‘Èπ‡≈Á°

™‘ÈππâÕ¬¢Õß¿“æ∑’Ë©’°‰ª¢÷Èπ¡“„À¡à ‚¥¬„™âÕÿª°√≥å

µà“ßÊ Õ“∑‘ °“« ‡»…ºâ“ ≈Ÿ°ªí¥ √‘∫∫‘Èπ °√–¥“… ’

œ≈œ ∑’Ë·®°‡æ‘Ë¡„Àâ À≈—ßº≈ß“π‡ √Á® ‘Èπ ∫“ß§π¬—ß‡ ’¬¥“¬

¿“æ«“¥·√°¢Õßµπ æ¬“¬“¡ª√–°Õ∫ √â“ß¢÷Èπ„À¡à„Àâ„°≈â

‡§’¬ß‡√◊ËÕß√“«‡¥‘¡ ∫“ß§π™Õ∫º≈ß“π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ∑’À≈—ß¡“°°«à“ ™Õ∫°“√

‡ √‘¡‡µ‘¡·µàß¢÷Èπ¡“‡ªìπß“π™‘Èπ„À¡à ·µà≈–§π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°·µ°µà“ß°—π‰ª
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* ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡ªìπæ‘‡»…
 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°§ÿ≥
‡æÁ√™≈¥“ ́ ÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå
«‘∑¬“°√ºŸâ ‡™’Ë ¬«™“≠
¥â“π»‘≈ª–∫”∫—¥

 à«π ”§—≠∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡√’¬π√Ÿâ·≈– –∑âÕπÕÕ°¡“æ∫«à“ ‡¢“
‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °“√©’° ‡À¡◊Õπ°—∫°“√∑”≈“¬™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë √â“ß¢÷Èπ (¿“¬-
„µâ¿“æ«“¥™‘Èπ·√°) ‡°◊Õ∫∑ÿ°§π√Ÿâ ÷°‡ ’¬„® ‡®Á∫ À—«„® ≈“¬ ·≈–‡ ’¬¥“¬
·µà°Á‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“‡À¡◊Õπ°—∫™’«‘µ®√‘ß∑’ËµâÕß‡®ÕÕÿª √√§ ‰¡à¡’§«“¡·πàπÕπ
µâÕß –¥ÿ¥ µâÕßæ≈“¥∫â“ß ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â √â“ßº≈ß“πÕ’°§√—Èß ∑”„Àâæ∫«à“¡—π
§◊Õ ç‚Õ°“ é ∑’Ë®–‡√‘Ë¡µâπ„À¡à ·≈–¡’À≈“¬§π¬Õ¡√—∫«à“™Õ∫º≈ß“π™‘Èπ∑’Ë
 Õß¡“°°«à“¿“æ«“¥∑’Ë©’°‰ª

°“√∑”ß“π»‘≈ª–¡’ à«π∑”„Àâ‡√“
Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß„πªí®®ÿ∫—π ™à«¬ª≈¥ª≈àÕ¬
§«“¡√Ÿâ ÷°§â“ß§“„®∑’Ë‰¡àÕ“®√–∫“¬‡ªìπ
§”æŸ¥‰¥â ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√§≈’Ë§≈“¬Õ“√¡≥å
ÕÕ°¡“‚¥¬‰¡àµâÕß‡ªî¥‡º¬∂âÕ¬§”„¥ ß“π»‘≈ª–¬—ß‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡µ—«µπ
¿“¬„πÕÕ°¡“‡ªìπº≈ß“π∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ π”‰ª Ÿà°“√‡¢â“„® ¬Õ¡√—∫ ·≈–
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß „π·ßà¡ÿ¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
 ”§—≠·≈–‡À¡“–µàÕ°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡Àπ◊ËÕ¬À√◊Õ∑âÕ·∑â®“°ß“π
∑’ËÀπ—° √«¡∑—Èßπ”‰ªª√–¬ÿ°µå°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬ À√◊Õ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π
µàÕ‰ª‰¥â

*
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√—™π’ «‘»‘…Æå«‚√¥¡    „πª√– ∫°“√≥å

°àÕπ«—πæàÕÕÕ°‡¥‘π∑“ß

æàÕ‡ªìπ§π‰¢â‚√§‰µ√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–®“°‰ª„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ·≈â« ¥â«¬¿“«–µ‘¥
‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û æƒ»®‘°“¬π Úıı¯ ©—π·≈–æàÕ‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√
À≈“¬Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ æàÕ‰¥â¡Õ∫™à«ß‡«≈“¢Õß°“√µ“¬∑’Ëß¥ß“¡∑’Ë ÿ¥
„π§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ·°à©—π ‡¡◊ËÕ¡Õß¬âÕπ¥Ÿª√– ∫°“√≥å§√—Èßπ—Èπºà“π∫—π∑÷°Àπâ“‡ø´∫ÿä°
¢Õß©—π‡Õß ©—π¡Õß‡ÀÁπ‡ âπ∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÕ“®æÕ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâÕ◊Ëπ
„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

§√—ÈßÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕªï°àÕπ (Úıı˜) «—π∑’Ë‡æ◊ËÕπ√—°‰¡àÕ“®‰ªß“π‡º“»æ¢ÕßÀπÿà¡
§π√—°‰¥â ©—π‡µÁ¡„®Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–‡ªìπµ—«·∑π‡æ◊ËÕπ àß¡Õ∫§«“¡√—°„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬
°àÕπ√à“ß°“¬®– ≈“¬‰ª„π‡µ“‰ø ©—π‡ªìπ¥«ßµ“·∑π‡æ◊ËÕπ¡ÕßÀπâ“™“¬Àπÿà¡¥â«¬
§«“¡√Ÿâ ÷°«à“®–‰¡à¡’‚Õ°“ π’ÈÕ’°·≈â« §√—Èßπ—Èπ©—πÕ‘Ë¡„®∑’Ë‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë·∑π‡æ◊ËÕπ√—°
ºà“π‰ª‡°◊Õ∫ªï ©—π‡æ‘Ëß‡¢â“„®∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‰ªß“π»æ‡¡◊ËÕ°≈“ßªï∑’Ëºà“π¡“
π’È‡Õß ©—π∫—π∑÷°‰«â«à“
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Ò ¡‘.¬. ı¯

«—π°àÕπ‡æ◊ËÕπ π‘∑‡≈à“„Àâøíß«à“ Àπ÷Ëßªï·≈â«∑’Ë‰¡à‡§¬¥Ÿ√Ÿª∂à“¬ß“π»æ¢Õß§π
„°≈âµ—« ¥—ßπ—Èπ§«“¡∑√ß®”∑’Ë¡’µàÕ‡¢“∂Ÿ°À¬ÿ¥‰«â°àÕπ∑’Ë‡¢“®–‡ ’¬™’«‘µ ¢«∫ªï∑’Ëºà“π¡“
‡¢“®÷ß¬—ß§ß‚≈¥·≈àπÕ¬Ÿà„π§«“¡§‘¥§”π÷ß‡À¡◊Õπ¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà °√–∑—Ëßºà“π‰ª‡°◊Õ∫ªï
∂÷ß¡’‚Õ°“ ‡ÀÁπ¿“æ∂à“¬„πß“π‡º“»æÕ¬à“ß‰¡à‰¥âµ—Èß„® ‡æ◊ËÕπ©—π –¥ÿâß„®«à“√à“ß°“¬
‡¢“ ≈“¬‰ª„π‡µ“‰ø·≈â« ‡¢“‰¡à¡’™’«‘µÕ¬Ÿà·≈â« ©—πºŸâÕ¬Ÿà„πß“π»æ«—ππ—Èπ¥â«¬∫Õ°
°—∫‡æ◊ËÕπ«à“ ß“π»æ‡ªìπ‡À¡◊Õπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡√“‰¥â‡ªìπª√–®—°…åæ¬“π¢Õß°“√®“°‰ª
·≈–„π‡«≈“‡¥’¬«°—π °Á‡ªìπ™à«ß‡«≈“À≈“¬™—Ë«‚¡ß¢Õß„®‡√“„π°“√¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ
®√‘ßµ√ßÀπâ“ ∂÷ß°“√‡¥‘π∑“ß®“°¿æ¿Ÿ¡‘π’È Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘∂—¥‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’«—π¬âÕπ°≈—∫¡“...

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß ç°“√‡ªìπª√–®—°…åæ¬“π¢Õß§«“¡®√‘ßé π’È ™à«¬©—π‰¥â¡“°
‡¡◊ËÕ©—πµâÕßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡®√‘ß‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßæàÕ æàÕ¡’Õ“°“√‰µ‡ ◊ËÕ¡¡“À≈“¬ªï
¡’°“√æ∫À¡Õ‚√§‰µª√–®” ¡Ë”‡ ¡Õ ®π‡¡◊ËÕ¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà√–¬–∑â“¬ æàÕ
‡√‘Ë¡øÕ°‰µ‡ªìπ§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕ Ú  .§. ı¯ ∑”°“√øÕ° —ª¥“Àå≈– Ú §√—Èß ·≈–
‡æ‘Ë¡‡ªìπ —ª¥“Àå≈– Û §√—Èß ‚¥¬æ’Ë “«§π‚µ¢Õß©—π‡ªìπ§π∑’Ë¥Ÿ·≈æàÕÕ¬à“ß„°≈â™‘¥
‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ‡æ√“–‡ªìπ‡¥◊Õπ∑’Ë©—πµâÕß‡¥‘π∑“ßµà“ß®—ßÀ«—¥∑”ß“πÕ¬à“ß‰¡à¢“¥ “¬
∑”‰¥â‡æ’¬ß·«–‡¬’Ë¬¡ —ª¥“Àå≈–§√—Èß ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà¥Ÿ·≈æàÕÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„®

ÚÚ  .§. ı¯

√–À«à“ß¢—∫√∂‡¥‘π∑“ß‰ªÀ“ªÉ“ªÖ“ §π¢â“ßµ—«‡≈à“„Àâøíß«à“ ç≈Ÿ°‡°‘¥¡“‡ªìπ
¢Õß¢«—≠¢ÕßæàÕ·¡à „Àâ§Õ¬¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ·≈–æàÕ·¡à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ˜ °Á®–°≈“¬‡ªìπ
¢Õß¢«—≠¢Õß≈Ÿ° „Àâ≈Ÿ°‰¥â¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àé ™à«ß‡¥◊Õππ’È‡ªìπ‡«≈“∑’Ë®—°√«“≈ àß·∫∫
Ωñ°À—¥¡“„Àâ «à“‡√“®– “¡“√∂¥Ÿ·≈¢Õß¢«—≠™‘Èπ ”§—≠π’È‰¥â·§à‰Àπ

«—π°àÕπ‡™’¬ß„À¡à «—ππ’ÈÕ¬ÿ∏¬“ æ√ÿàßπ’È —µÀ’∫ °—∫°“√¥Ÿ·≈¢Õß¢«—≠®“°®—°√«“≈
™’«‘µ°”≈—ß∫Õ°Õ–‰√‡√“? ¢Õ∫§ÿ≥‰™â∑’Ë‡¥‘π∑“ßÕ¬Ÿà¢â“ß°—π

‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß‰™â∑”„Àâ©—π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–«“ß„®«à“°“√¥Ÿ·≈æàÕ‰¡à„™à¿“√– ·µà‡ªìπ
°“√¥Ÿ·≈¢Õß¢«—≠∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬«à“‡√“®–∑”‰¥â¥’·§à‰Àπ
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Ú¯  .§. ı¯

ç‡¡◊ËÕ¡Õß≈ß¡“¬—ßº◊π·ºàπ„®-„π‡™â“«—π “√∑®’πé

„°≈âÀ°‚¡ß‡™â“ ©—πµ◊Ëπ¡“°Áæ∫«à“ªÉ“ªÖ“‰¡àÕ¬Ÿà∑’Ë‡µ’¬ßπÕπ µ—Ë«‡®âæ“ªÉ“ªÖ“‰ª
øÕ°‡≈◊Õ¥∑’Ë»Ÿπ¬å‰µ‡∑’¬¡·≈â« π’Ë‡ªìπ°“√øÕ°§√—Èß∑’Ë Ù ¢Õß°“√øÕ°∂“«√µ≈Õ¥™’«‘µ
 à«π©—π∑”Àπâ“∑’Ë¢—∫√∂æ“À¡à“¡â“‰ª´◊ÈÕ°√–‡æ“–ª≈“¡“‰À«â “√∑®’π ·≈–Õ“À“√‡™â“
À≈“π √–À«à“ß∑“ßÀ¡à“¡â“æ÷¡æ—¡«à“ ªÉ“ªÖ“‡À¡◊Õπ‡¥Á°‰¡à¬Õ¡°‘π¢â“« ™Õ∫∑”‡ªìπ
Õä«° Õ¬à“ß°—∫‡¥Á°Ê ©—πÀ«π∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‰¥â¬‘π‡¡◊ËÕ«“π«à“ ∂â“∑”„Àâ°‘π·≈â«‰¡à°‘π Õ¬à“
À«—ß«à“®–∑”„Àâ°‘πÕ’° ©—π®ÿ°Õ°æŸ¥‰¡àÕÕ°‡æ√“–‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑—ÈßÀ¡à“¡â“·≈–
ªÉ“ªÖ“

æÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π ©—π™à«¬À¡à“¡â“µ—Èß‚µä–‰À«âÀπâ“√ŸªÕ“°ßÕ“¡à“ À≈“π™“¬«—¬
¯ ¢«∫ ‡ÀÁπ¢π¡°ÿã¬™à“¬°Á∫Õ°‡ ’¬ß¥—ß‡≈¬«à“™Õ∫Ê ∑Õ¥°√Õ∫Ê ™Õ∫Ê ©—π‡≈¬
∫Õ°«à“‡¬Áππ’È‡≈‘°‡√’¬π·≈â«°≈—∫¡“π– ‡¥’Î¬«„ÀâÕ“‚°«∑Õ¥°√Õ∫Ê „Àâ°‘π ·∂¡Õ“¡à“
µ—Èß„®‡°Á∫æ‘́ à́“Àπâ“∑’Ë™Õ∫‰«â„Àâ¥â«¬π– ·µà√–À«à“ß∑’ËÀ“∂ÿß‡∑â“ À≈“π‡ß¬Àπâ“¢÷Èπ¡“
 ∫µ“·≈â«∂“¡©—π

À≈“π : ‡¬Áππ’È‰ª°—∫·¡à‰¥âªÉ“«««?

©—π : Õâ“« ·≈â«‰¡à°≈—∫¡“°‘π°ÿã¬™à“¬°—∫æ‘´´à“À√Õ?

À≈“π : °‘π ·µà‰ª´◊ÈÕ‡Õ“¢â“ßπÕ°°Á‰¥â

©—πßß‰ª§√ŸàÀπ÷Ëß ·≈â«°Á‡¢â“„®¢÷Èπ¡“∑—π∑’«à“À≈“π‡≈◊Õ°∑’Ë®–Õ¥°‘π¢Õß™Õ∫
‡æ◊ËÕ·≈°°—∫°“√‰¥â‰ªπÕπ°—∫·¡à„π∑ÿ°§◊π«—π»ÿ°√å∂÷ßÕ“∑‘µ¬å ‡æ√“–‡¡◊ËÕ«“π∂Ÿ°µ—Ë«‚°«
™«π„ÀâÕ¬Ÿà°‘π·≈â«§àÕ¬‰ªÀ“·¡à«—πÕ◊Ëπ ©—πæ¬—°Àπâ“Õ¬à“ß‰«

©—π : ‰¥â´’ Õ¬“°‰ª°—∫·¡à¡“°°«à“™à“¬ªÉ“«««« ·µà‡¥‘π‰ª∫Õ°Õ“¡à“
ÀπàÕ¬π– Õ“¡à“®–‰¥â√Ÿâ°—π

À≈“π√’∫‡¥‘π‰ª∫Õ°Õ“¡à“„π§√—«

À≈“π : Õ“¡à“ ‡¬Áππ’È‰ª°—∫·¡à‰¥âªÉ“«? À¡à“¡â“‡ªî¥ª√–µŸ‚º≈à®“°§√—«
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À¡à“¡â“ : „Àâ·¡à¡“ àß∑’Ëπ’Ë°àÕπ ¡“°‘π°ÿã¬™à“¬°—∫æ‘´´à“°àÕπ ·≈â«§àÕ¬„Àâ·¡à
æ“°≈—∫∫â“π·¡à

©—π : §√“«À≈—ß¡’Õ–‰√„Àâ∫Õ°Õ“¡à“π– Õ“¡à“™à«¬À“∑“ßÕÕ°„Àâ‰¥â Õ¬à“ß
π’È¥’¡—È¬

À≈“πÀπâ“∫“π°√–‚¥¥≈‘ß‚≈¥‰ª„ à∂ÿß‡∑â“√Õß‡∑â“‰ª‚√ß‡√’¬π ‡æ√“–‰¥â°‘π
¢Õß™Õ∫·≈–‰¥â‰ªπÕπ°—∫·¡àÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„® À≈—ß®“°À¡à“¡â“®—¥°“√Õ“À“√‡™â“„Àâ‡¥Á°
π—°‡√’¬π‡ √Á® °Á¡“ßà«π°—∫°“√‰À«âµàÕ

À¡à“¡â“ : ®–√’∫Õ“∫πÈ”®–‰¥â‰À«â‡®â“°àÕπ  à«π‰À«âÕ“°ßÕ“¡à“ “¬ÀπàÕ¬°Á‰¥â

©—πÕ“∫πÈ”·≈–‡°Á∫°√–‡ªÜ“‡µ√’¬¡‡¥‘π∑“ß¢÷Èπ‡™’¬ß„À¡à‡ªìπ‡∑’Ë¬«∑’Ë “¡„π
√Õ∫‡¥◊Õππ’È ©—πÀ‘È«‡ªÑ§Õ¡æå °√–‡ªÜ“≈ß¡“¢â“ß≈à“ß À¡à“¡â“∫Õ°«à“®–‡¥‘π‰ª∫â“π
πâÕß™“¬∑’Ë‰¡à‰°≈π—°‡æ◊ËÕ™à«¬¥Ÿ§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬¢Õß°“√‰À«â∫â“ππ—Èπ ¢≥–À¡à“¡â“°”≈—ß
µ—Èß∑à“®–ÕÕ°∫â“π ·µà°ÁÀ—π°≈—∫¡“≈“¢π¡°ÿã¬™à“¬∑’Ë√’∫‰À«â·µà‡™â“¡“∑Õ¥„Àâ©—π‡ªìπ
Õ“À“√‡™â“·≈–≈“¢π¡‰¢à¡“„Àâ©—π°‘π°—∫°“·ø ·≈â«À¡à“¡â“°Á√’∫®È”Ê ÕÕ°®“°∫â“π
‰ª

‡À≈◊Õ‡æ’¬ß©—π°—∫Õ“À“√‡™â“·≈–§«“¡‡ß’¬∫„π∫â“π „π§«“¡‡ß’¬∫·≈–‰√â
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß„§√

©—π¡Õßµ“¡À≈—ß·¡à‰«‰« ©—π‡ÀÁπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë¢Õß·¡à§πÀπ÷Ëß
∑’Ë¡’µàÕ∑ÿ°§π„π∫â“π ©—π¡Õß°√–‡æ“–ª≈“¢Õß‚ª√¥¢ÕßæàÕ ©—π‡ÀÁπ§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß
æàÕ∑’Ë‰¡à “¡“√∂°‘π¢Õß™Õ∫‰¥âÕ’°·≈â« ©—π¡Õß¢π¡°ÿã¬™à“¬¢Õß‚ª√¥¢ÕßÀ≈“π
©—π‡ÀÁπ°“√µ—¥ ‘π„®‰¡à°‘π¢Õß™Õ∫‡æ◊ËÕ·≈°°—∫°“√‰¥â‰ªπÕπ°—∫·¡à ©—π¡Õßµ—«‡Õß
∑’Ë®â“≈–À«—Ëπ°—∫°“√‡¥‘π∑“ßµ≈Õ¥‡¥◊Õπ ©—π‡ÀÁπ§«“¡°—ß«≈·≈–§«“¡Õ÷¥Õ—¥„π«‘∏’
®—¥°“√‡√◊ËÕß‰¡à¬Õ¡°‘π¢â“«¢ÕßæàÕ ©—π‡ÀÁπ§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ëµ—«‡Õß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà¥Ÿ·≈æàÕ

„π§«“¡‡ß’¬∫ ©—π¡Õß‚µä–‰À«â ©—π‡ÀÁπ§«“¡ ÿ¢§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß§π„π∫â“π
‰À≈‡«’¬π«πº≈—¥°—π‰¡à¢“¥ “¬ „πÀâ«ß§”π÷ß∫π‡§√◊ËÕß ©—π¡Õßæ◊Èπ≈à“ß ©—π‡ÀÁπ
º◊π¥‘π§≈–‡§≈â“À¡Ÿà‡¡¶Õ¬à“ß‰¡àÕ“®¡Õß·¬°®“°°—π‰¥â
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ç ÿ¢∑ÿ°¢åµà“ßÕ¬Ÿà„πÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—πé §«“¡ ß∫∑’Ë¡“°æÕ„Àâ‡√“‰¥â‡ÀÁπ·≈–µ√–Àπ—°
√Ÿâ „π§«“¡®√‘ßµ√ßÀπâ“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ©—π¡—° √â“ß‚Õ°“ „Àâµ—«‡Õß‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§«“¡
 ß∫¿“¬„π ‡¡◊ËÕ ÚÙ °.¬. ı¯ ©—π„™â«‘∏’√–≈÷°∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß¿“æ¿Ÿ‡¢“·≈–‡¡¶
∑’Ë©—π‡§¬∂à“¬‰«â ©—π∫—π∑÷°‰«â«à“ ç‡™â“µ√Ÿàπ’È¢Õ√–≈÷°∂÷ß§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¿Ÿ‡¢“§«“¡
‚ª√àß‡∫“¢Õßªÿ¬‡¡¶é Ú˘ °.¬. ı¯ ¢≥–π—Ëß‡§√◊ËÕß°≈—∫®“°À“¥„À≠à ©—π ß∫
©—π‡ÀÁπ ·≈–∫—π∑÷°«à“ ç∑à“¡°≈“ß‡√◊ËÕß√“«¡“°¡“¬∫πæ◊Èπ‚≈° · ßß“¡¬—ß§ßª√“°Ø
∫π∑âÕßøÑ“é §«“¡®√‘ß¢Õß∏√√¡™“µ‘‡À≈à“π’È™à«¬«“ß„®©—π„Àâµ—Èß¡—Ëπ∑à“¡°≈“ß«‘°ƒµ‘
¢Õß™’«‘µ„π‡¥◊Õπ∂—¥¡“ ∑’Ë©—π‡≈◊Õ°„™â‡«≈“‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà¢â“ßÊ ‡µ’¬ßæàÕ

¯ µ.§. ı¯

 —ª¥“Àå°àÕπµ‘¥¥Ÿ·≈æàÕ Õ¥µ“¡‰ª‡®Õ§√Ÿ (Õ“®“√¬åª√–¡«≈ ‡æÁß®—π∑√å) ∑’Ë
 «π‚¡°¢å°√ÿß‡∑æœ §√Ÿ¬—ßÕÿµ à“ÀåΩ“°§π„°≈âµ—«‚∑√¡“∫Õ° ©—πøíß‰ª°ÁÀŸÕ◊ÈÕ‰ª
æÕ®—∫§«“¡‰¥â∫â“ß«à“

ç‡«≈“¢ÕßæàÕ°Á‡À≈◊Õµ“¡§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ ‡√“µâÕß¬Õ¡√—∫∑ÿ°Õ¬à“ß∑’ËæàÕ‡ªìπ
·≈–‰¡à‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡®√‘ß¢Õß√à“ß°“¬ ∂â“‡ªìπ§πÀπÿà¡
 “«‡√“°Á®–‡ÀÁπ°“√‡µ‘∫„À≠à·¢Áß·√ß¢÷Èπ ·µà ”À√—∫√à“ß°“¬æàÕ ¢Õ„Àâ„™â‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ
Õ¬Ÿà „ÀâæàÕ¡’§«“¡ ÿ¢µ“¡ ¡§«√∑’Ë·°®–‰¥â√—∫„π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µé

øíß®∫√Ÿâ ÷°µ◊Èπ¢÷Èπ¡“ „®∑’ËÀπ—°°Á‡∫“¢÷Èπ¡“ √Ÿâ ÷°¢Õ∫§ÿ≥§ÿ√ÿ ∑’Ë Õπ„Àâ√Ÿâ®—°«“ß„®
Õ¬à“ßπ’È

À≈—ß®“°¬ÿàß¡“∑—Èß —ª¥“Àå °Á‰¥â¡’‡«≈“π—Ëß≈ß∫—π∑÷°√–À«à“ß‡ΩÑ“¢â“ß‡µ’¬ß... „π
«—π∑’Ë·Õ¥¡‘µæàÕ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈...
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ÒÛ µ.§. ı¯

„ π § « “ ¡   ß— ¥

ÒÙ µ.§. ı¯

√–À«à“ß∑“ß¢Õß§«“¡¬“°≈”∫“° · ßß“¡¬—ßª√“°Ø∫π∑âÕßøÑ“

Ù æ.¬. ı¯

„π«—π∑’ËæàÕÕÕ°‡¥‘π∑“ßµàÕ...

æàÕ·Õ¥¡‘µ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ˆ «—π °Á∑√ÿ¥¬â“¬‡¢â“ÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ ÚÚ «—π
„π√–À«à“ß ÚÚ «—ππ’È æàÕ∑√ÿ¥ ·≈â«æàÕ¥’¢÷Èπ ·≈â«°Á∑√ÿ¥≈ß ©—π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫
§«“¡‰¡àÕ“®®–§“¥‡¥“‰¥â·∫∫«—πµàÕ«—π§◊πµàÕ§◊π

§◊π∑’Ë Ú „πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ æ’ËπâÕß·≈–·¡àµâÕßµ—¥ ‘π„®«à“∂â“æàÕÀ¬ÿ¥À“¬„®
®–°√–µÿâπÀ√◊Õ‰¡à µâÕßµ—¥ ‘π„®«à“®–„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑“ßª“°À√◊Õ‰¡à ©—π‡≈◊Õ°‰¡à
°√–µÿâπ¥â«¬»√—∑∏“°—∫°“√®“°‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ æ’Ë™“¬ºŸâ‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥ ¢Õ„Àâ
°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∫÷Ëß√∂¡“„Àâ∑—π‰¥â∫Õ°≈“°—π ©—π‡≈¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“ °“√Ωóπ§«“¡µ“¬
°Á¡’§«“¡À¡“¬¡“°°—∫∫“ß™’«‘µ

«—π∑’Ë ˘ „πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ ‡ªìπ«—π∑’ËæàÕøóôπµ—« ·¢Áß·√ß  ◊ËÕ “√‰¥â«à“Õ¬“°
°≈—∫∫â“π ·≈–À¡Õ°”Àπ¥«—π∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÕ’° Ù - ı «—π¢â“ßÀπâ“

«—π∑’Ë Ò „πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ æàÕ∫Õ°πâÕß™“¬‡√“«à“ „Àâ‡Õ“‡ ◊ÈÕ¡’°√–‡ªÜ“ °“ß‡°ß
‡Õ« ÛÒ ·≈–¡◊Õ∂◊Õ¡“„Àâ ª√–¡“≥ Õß∑ÿà¡ ’Ë ‘∫Àâ“ æàÕ¥÷ß “¬Õ“À“√ÕÕ°¡“®“°®¡Ÿ°
‰¥â§◊∫π÷ß æ¬“∫“≈µâÕß¢Õ¬÷¥¡◊Õ‰«â°—∫¢â“ß‡µ’¬ß ª√–¡“≥Àâ“∑ÿà¡ æàÕ¥÷ß “¬Õ“À“√
·≈–∑àÕ™à«¬À“¬„®ÕÕ°¡“‰¥â ”‡√Á® æ¬“∫“≈‡≈à“«à“ ‡¢â“„®«à“§ÿ¬°—π√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡≈¬¡—¥
‰«âÀ≈«¡Ê ∑’Ë ÿ¥æ¬“∫“≈µâÕß„ à∑àÕÕ“À“√·≈–∑àÕ™à«¬À“¬„®∑“ßª“°°≈—∫‡¢â“‰ª
æàÕ√–∫¡·º≈„πÀ≈Õ¥≈¡À≈“¬«—π æàÕ¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ ≈—∫∑√ÿ¥≈ß

§◊π∑’Ë ÚÒ §√∫°”Àπ¥∑’ËµâÕßª≈¥∑àÕ™à«¬À“¬‡æ◊ËÕ‰¡à∑”≈“¬À≈Õ¥≈¡ ¢≥–
∑’ËæàÕ°Á¬—ßÀ“¬„®‡Õß‰¡à‰¥â ‰¢â Ÿß¡“° æ’ËπâÕß·≈–·¡àµâÕßµ—¥ ‘π„®Õ’°§√—Èß «à“®–‡®“–
§Õ·∑π°“√„™â∑àÕ™à«¬À“¬„®∑“ßª“°À√◊Õ‰¡à  ’Ëæ’ËπâÕß‡≈◊Õ°∑’Ë®–ª≈àÕ¬„ÀâæàÕ‰¥â
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À“¬„®°”Àπ¥°“√¡’™’«‘µ¥â«¬µ—«‡Õß Õ’° Õßæ’ËπâÕß‡≈◊Õ°‡®“–§Õ ‡º◊ËÕæàÕ¡’‚Õ°“ ‰¥â
§âπæ∫§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ·¡â‡æ’¬ß ‘∫π“∑’°Á‡Õ“ ·≈–‡º◊ËÕæàÕ¡’‚Õ°“ ‰¥â∫Õ°«à“
æàÕµâÕß°“√Õ–‰√ √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√  ”À√—∫©—π‡≈◊Õ°„ÀâæàÕ‡ªìπ‡®â“¢Õß≈¡À“¬„®¢Õß
µ—«‡Õß ·µàº≈ √ÿª¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®§◊Õ‡≈◊Õ°°“√‡®“–§Õ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ „§√∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬Ÿà
µâÕßµ‘¥§â“ß„π„® ´÷Ëß©—πµâÕß‡ªìπ§π·®âß¢âÕ √ÿªπ’È°—∫À¡Õ æ√ÿàßπ’È‡™â“

‡™â“∑’Ë ÚÚ √–À«à“ß√Õ‡®ÕÀ¡Õ ·®âßº≈°“√µ—¥ ‘π„®«à“¬Õ¡‡®“–§Õ æàÕ¡’Õ“°“√
‰¡àª°µ‘§à“°“√‡µâπÀ—«„® Ÿß¡“° ‰¢â Ÿß Ù.ı §«“¡¥—πµ° ıÙ/Ò˜ ‡∑’Ë¬ß«—π∑’Ë ÚÚ
æ¬“∫“≈‡√’¬°©—π„Àâ‡¢â“‰ª¥ŸæàÕ ©—π‡ÀÁπæàÕπÕπ„π∑à“∑’Ë ∫“¬ ‰¡à∂Ÿ°¬°À—« ŸßÀ√◊Õ
µ–·§ßµ—« æ’Ëæ¬“∫“≈§àÕ¬Ê Õ∏‘∫“¬«à“ À¡Õ„Àâ¬“‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π‡¢â¡¢âπ‡ªìπ Õß‡∑à“
·µà°Á‡À¡◊Õπ‰¡à¡’º≈°—∫§«“¡¥—π Õ“À“√‡À≈«∑’Ë„Àâ‰¡à¬àÕ¬ µ°§â“ßÕ¬Ÿà„π°√–‡æ“–
ÕÕ°´‘‡®π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥°Á«—¥‰¡à‰¥â °”≈—ßæ¬“¬“¡ª√–§∫√âÕπ‡º◊ËÕ‡§√◊ËÕßÕà“π‰¥â ·≈â«
≈Õß¥Ÿµ“§ÿ≥æàÕπ–§– µ“¢«“ Ÿâ· ßµ“´â“¬‰¡à Ÿâ· ß ‡∏Õ∫Õ°¢≥–©“¬‰ø‰ª∑’Ëµ“æàÕ
©—π∂“¡«à“À¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√ æ’Ëæ¬“∫“≈æŸ¥µàÕ À¡“¬§«“¡«à“µ“∑’Ë Ÿâ· ß§◊Õ
ª√– “∑µ“¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà ∂â“‰¡à Ÿâ· ß§◊Õª√– “∑µ“‰¡à∑”ß“π·≈â« ‡≈¬Õ¬“°„Àâ≠“µ‘
¡“¥Ÿ‡ªìπ√–¬–Ê ‡∏Õ§àÕ¬Ê ∫Õ°§«“¡À¡“¬µà“ßÊ Õ¬à“ßπÿà¡π«≈ π‘Ëß ¡—Ëπ§ß ©—π‡¢â“„®
§«“¡À¡“¬∑—ÈßÀ¡¥¢Õßæ’Ëæ¬“∫“≈·≈â«!

©—π√’∫¬°ÀŸ‚∑√∫Õ°µ—Ë«‡®â∑’Ë‡¥‘πÕ¬Ÿà·∂«‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ√’∫¢÷Èπ¡“ ªÖ“„°≈â®–
‰¡à‰À«·≈â« ‡∏Õ ◊ËÕ “√∂÷ß∑ÿ°§π„π∫â“π «à“√à“ß°“¬æàÕ‰¡à‰À«·≈â«π– À≈—ß àß¢à“«
µ—Ë«‡®â ©—π ·≈–‰™â‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀâÕß°—∫æàÕ ‰™â™—°™«π„Àâ‡√“ «¥¡πµå ı ∫∑µ“¡π’È
Õ‘µ‘ªî‚  æ“Àÿß ™‘π∫—≠™√ §“∂“°—π¿—¬ ‘∫∑‘» ·≈–¬—π∑ÿπ ªî¥∑â“¬¥â«¬∫∑·ºà‡¡µµ“
∑’Ë‰¥â¬‘π¡“·µà ¡—¬‡ªìππ—°‡√’¬π ©—π «¥æ÷¡æ”µ“¡‰ª¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß  «¥‡ √Á®
‰™âÕ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬¢Õß∫∑ «¥¡πµå„ÀâæàÕøíß

ë „ÀâæàÕ¡’§ÿ≥∑—Èß “¡‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß„π°“√‡¥‘π∑“ßµàÕ

ë  √√‡ √‘≠∫“√¡’ ¯ ª√–°“√∑’Ëæÿ∑∏Õß§å‡Õ“™π–Õÿª √√§µà“ßÊ

ë ‡ √‘¡æ≈—ß¥â«¬∫“√¡’¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“·≈–Õ√À—πµå Ú¯ Õß§å§ÿâ¡§√Õß¿—¬
„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
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ë ‡™‘≠§ÿ≥æ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å ®“° ̄  ∑‘»¡“Àπÿππ”ªÑÕß°—πæàÕ
„π°“√ÕÕ°‡¥‘π∑“ß

ë ∫∑ ÿ¥∑â“¬‡æ◊ËÕπâÕ¡„Àâ ‘Ëßµ‘¥§â“ß„π„®æàÕ„Àâ‰¥â§≈“¬À“¬‰ª„π«“√– ÿ¥∑â“¬

Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬‡ √Á® ‡√“∑—Èß “¡√«¡∂÷ßæàÕÕ¬Ÿà„π§«“¡ ß—¥

©—π‡√‘Ë¡ —ß‡°µ«à“¡’‡≈◊Õ¥´÷¡Ê „Àâ‡ÀÁπ∑’Ë√Ÿ®¡Ÿ°·≈–„π≈”§Õ ©—π‡À≈’¬«¢÷Èπ‰ª¡Õß
µ—«‡≈¢§à“°“√‡µâπÀ—«„®§◊Õ Ò˜ ®“°∑’Ë‡§¬‡ÀÁπµË” ÿ¥°Á·ª¥‡°â“ ‘∫ ©—πÀ—π‰ª àß —≠≠“≥
„Àâµ—Ë«‡®â¥Ÿ ·≈–√’∫À—π°≈—∫‰ª¥Ÿ‡§√◊ËÕß µ—«‡≈¢≈¥≈ß Ò̂  Òı ...  æ√âÕ¡‡ âπ™’æ®√
°≈“¬‡ªìπ‡ âπ‡°◊Õ∫µ√ß ‰™âæŸ¥«à“ ZERO ·≈â« ©—πÀ—π°≈—∫¡“¡ÕßÀπâ“æàÕ

‡À¡◊Õπ§πÀ≈—∫∑’Ë¥Ÿ ∫“¬µ—«°«à“À≈“¬§◊π¢Õß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ëºà“π¡“ ‡À¡◊Õπ
§π∑’ËÀ≈—∫≈÷°¢÷Èπ ≈÷°¢÷Èπ  ß∫¢÷Èπ ®π ß∫π‘Ëß ©—π¬‘È¡„Àâ·≈–¢Õ∫§ÿ≥æàÕ ©—π√Ÿâ ÷°«à“
æàÕ‡®ãß¡“°... ‡®ãß°«à“∑’Ë©—π§‘¥ æàÕ®“°‰ªµÕπ‡∑’Ë¬ß§√÷ËßæÕ¥’

‡ ’¬ß‡ªî¥ª√–µŸ¥—ß¢÷Èπ §ÿ≥À¡ÕÀ—«„®°√–À◊¥°√–ÀÕ∫‡¢â“¡“®“°°“√‚∑√µ“¡
¢Õßæ¬“∫“≈ ‰™âæŸ¥ «π°≈—∫‰ª«à“ ‡´µ ZERO ·≈â«§√—∫§ÿ≥À¡Õ çÕâ“«...°”≈—ß®–
¡“¥Ÿ«à“®–°√–µÿâπÀ—«„®„Àâ§ÿ≥µ“¡—È¬é ©—π¬‘È¡µÕ∫§ÿ≥À¡Õ«à“‰¡à‡ªìπ‰√§à– §ÿ≥æàÕ‰ª
·≈â« ¢Õ∫§ÿ≥§à– ©—πÀ—π°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫æàÕ·≈–π÷°¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°§π∑’Ë¥Ÿ·≈æàÕ ¢Õ∫§ÿ≥
‰™â ¢Õ∫§ÿ≥æ’Ëæ¬“∫“≈§π ÿ¥∑â“¬π’È æ’Ëæ¬“∫“≈§ππ’È™¡æàÕ«à“‡°àß çª°µ‘√“¬Õ◊Ëπ®–
ÕàÕπ·√ß≈ßÊÊ ·µà§ÿ≥µ“¡’Õ“°“√À‘«Õ“°“» ª“°¢¬—∫ß—∫‡ªìπ√–¬–Êé ‡À¡◊ÕπæàÕ Ÿâ
®π‡Œ◊Õ° ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ æ’Ëæ¬“∫“≈‡¥‘πÕÕ°‰ªπÈ”µ“´÷¡Ê
©—π√’∫‡¥‘πµ“¡ÕÕ°‰ª ‡æ◊ËÕÕ¬“°∫Õ°«à“æ’Ë‰¡àµâÕß‡ ’¬„®
æ’Ë¥Ÿ·≈æàÕÀπŸ¥’¡“°Ê ¥’∑’Ë ÿ¥·≈â« ÀπŸ¢Õ∫§ÿ≥æ’Ë¡“°Ê
¢Õ∫§ÿ≥®√‘ßÊ

À≈“¬§π∂“¡«à“©—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß ©—πµÕ∫
°≈—∫‰ª«à“ ©—π‰¡à√Ÿâ ÷°¡’Õ–‰√§â“ß„® ‰¡à¡’Õ–‰√„Àâ‡ ’¬„®
æàÕ∑”¥’∑’Ë ÿ¥ ©—π∑”¥’∑’Ë ÿ¥ ‡∑’Ë¬ß∂÷ß‡∑’Ë¬ß§√÷Ëß¢Õß«—π∑’Ë
Û æƒ»®‘°“¬π Úıı¯ æàÕ„Àâ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√µ“¬
∑’Ëß¥ß“¡∑’Ë ÿ¥„π§«“¡√Ÿâ ÷°©—π

*
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®¥À¡“¬∂÷ß®âÕ¬...

®âÕ¬≈Ÿ°·¡à... ‡°◊Õ∫§√÷Ëßªï·≈â«∑’ËÀπŸ®“°‰ª ·µàÀπŸ

‰¡à‡§¬Àà“ßÀ“¬ ‰ª®“°„®·¡à‡≈¬·¡â·µà «—π‡¥’¬« ÀπŸ

‡ªìπ·¡«µ—«∑’Ë Õß®“°‡®Á¥µ—«∑’Ë·¡à‰¥â‡≈’È¬ß ·µà¡’™’«‘µ

¬◊π¬“«Õ¬Ÿà¥â«¬°—π¡“‡ªìπµ—« ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕÀπŸ‰¡àÕ¬Ÿà·≈â«

·¡à°Á‰¡à‰¥âÀ“·¡«µ—«„À¡à¡“‡≈’È¬ßÕ’°¥â«¬§«“¡®”‡ªìπ¢Õß®—ßÀ«–

™’«‘µ¬—ß‰¡àÕ”π«¬ ·µà∑ÿ°§√—Èß∑’Ë·¡à‡¥‘π‰ª‡®Õ·¡«∑’Ë‰Àπ°Áµ“¡ ·¡à®–‡¢â“‰ª∑—°∑“¬

æŸ¥§ÿ¬¥â«¬∑ÿ°µ—« ‡À¡◊Õπ·¡à‡ÀÁπ¿“æÀπŸ́ âÕπÕ¬Ÿà„πµ—«·¡«‡À≈à“π—Èπ ·≈–§«“¡√—°

∑’Ë·¡à¡’µàÕÀπŸ°Á àßºà“π‰ª Ÿà∫√√¥“·¡«∑ÿ°µ—«∑’Ë·¡àæ∫‡®Õ¥â«¬... ÀπŸ‰¡à‡§¬‰ª

‰°≈®“°À—«„®¢Õß·¡à‡≈¬®√‘ßÊ

‡°◊Õ∫¬’Ë ‘∫ªï∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬°—π¡“ §«“¡∑√ß®”√–À«à“ß‡√“ Õß¡’¡“°¡“¬ ‰¡à

«à“®–‡ªìπµÕπ∑’ËÀπŸ¬—ß‡≈Á°Ê ·¡àæ“Õÿâ¡¢÷Èπ√∂ “¡≈âÕ‰ª∑”À¡—π À√◊ÕµÕπ∑’ËÀπŸ

‰¡à ∫“¬ ·¡àªÑÕπ¬“·µàÀπŸ¥◊ÈÕ‰¡à¬Õ¡°‘π ∑”πÈ”≈“¬øŸ¡ª“° ·¡à‚°√∏¡“°‡≈¬

µ’ÀπŸ ·≈â«°Á‡≈¬πÈ”µ“‰À≈∑—Èß§π∑—Èß·¡« °“√∑’Ë·¡à‰¥â‡≈’È¬ßÀπŸ∑”„Àâ·¡à‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

Õ–‰√¡“°¡“¬ ‰¥â√Ÿâ«à“®‘µ„®∑’ËÀà«ß„¬≈Ÿ°∑’Ë¬—ß‰¡àª√– “°—∫‚≈°¿“¬πÕ°‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡«≈“∑’ËÀπŸ́ πÕ¬“°«‘ËßÕÕ°‰ª‡≈àππÕ°∫â“π ·¡à°Á· π®–Àà«ß«à“ÀπŸ®–‡ªìπÕ—πµ√“¬

‰À¡ ·µàÕ’°„®°Á‰¡àÕ¬“°∫—ß§—∫°—°¢—ßÕ‘ √¿“æ∑’ËÀπŸ§«√‰¥â√—∫ ¡—π∑”„Àâ·¡à

‡¢â“„®À—«Õ°¢Õß§π‡ªìπ·¡à∑’ËÀà«ß≈Ÿ°„π«—¬∑’Ë‰¡àª√– ’ª√– “ ·µà¡—°§–πÕß

Õ¬“°≈Õß‡√’¬π√Ÿâ ‚≈°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ™à«ß∑’ËÀπŸ‚µ‡ªìπ “«·µà∑”À¡—π·≈â«‡≈¬

‰¡à¡’‚Õ°“ ‡ªìπ·¡à·¡« ·µàæÕ¡’≈Ÿ°·¡«§≈Õ¥„π∫â“π ÀπŸ°Á√—∫ ¡Õâ“ß‡ªìπ·¡à·¡«

·¡à®âÕ¬     —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡
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Õ¬à“ß·π∫‡π’¬π §Õ¬√âÕß‡√’¬°‡¥Á°Ê „Àâ

‡¢â“∫â“π µ—«‰Àπ‰¡à¬Õ¡‡¢â“°Á‰ª§“∫

À≈—ß§Õ¡“ ¿“æ∑’ËÀπŸπÕπ„Àâ≈Ÿ°·¡«¥Ÿ¥

π¡∑—Èß∑’Ë‰¡à¡’πÈ”π¡®π‡µâ“π¡·¥ß‡∂◊Õ°

°—∫¿“æ∑’Ë·¡àÀπŸ®âÕ¬§Õ¬°°°Õ¥‡≈’¬¢π„Àâ

≈Ÿ°·¡«µ≈Õ¥‡«≈“‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ≈Ÿ°¢Õßµ—«‡Õß ¬—ß§ß·®à¡™—¥„π§«“¡∑√ß®”

¢Õß·¡à‡ ¡Õ ®π‡«≈“ºà“π‰ªÀ≈“¬ªï ≈Ÿ°·¡«‡À≈à“π—Èπ‚µ¢÷Èπ·≈–µ“¬®“°‰ª

À¡¥·≈â« ·µàÀπŸ°Á¬—ßÕ¬Ÿà„Àâ·¡à‰¥â°Õ¥ÕÿàπÊ µàÕ¡“Õ’°À≈“¬ªï

™à«ßªï∑â“¬Ê ∑’ËÀπŸÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ·¡à‡√‘Ë¡ —ß‡°µ‡ÀÁπ¢π∑’ËÀπâ“°—∫¢πµ“¡

Õÿâß‡∑â“¢ÕßÀπŸ‡ªìπ ’¢“«·´¡°—∫¢π ’πÈ”µ“≈‡¢â¡‡¥‘¡ ‡ªìπ —≠≠“≥«à“®âÕ¬¢Õß

·¡à‡¢â“ Ÿà™à«ß«—¬™√“·≈â«®√‘ßÊ ·µà‡æ√“–‡√“‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π„πµÕππ—Èπ ∑”„Àâ

·¡à‰¡à∑—π —ß‡°µ‡ÀÁπ§«“¡º‘¥ª°µ‘„¥Ê ¢ÕßÀπŸ πÕ°®“°§«“¡ÕàÕπ·√ß·≈–‡™◊ËÕß

™â“≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ‡¡◊ËÕ∂÷ß°”Àπ¥æ“‰ªÀ“À¡Õ ®÷ßæ∫«à“‡≈Á∫Õÿâß‡∑â“Àπâ“¢ÕßÀπŸ¬“«∑‘Ë¡

∑–≈ÿ‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ∑—Èß ‘∫π‘È«!! Õ—π‡ªìπº≈®“°°“√∑’ËÀπŸÀ¬ÿ¥≈—∫‡≈Á∫¡“¬“«π“π

À≈“¬‡¥◊Õπ µ—Èß·µàπ—Èπ·¡à‡≈¬µ—¥ ‘π„®¬â“¬ÀπŸ¡“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ §◊π·√°∑’ËÀπŸ¡“Õ¬Ÿà∫â“π„À¡à ÀπŸ‡¥‘π«πÕ¬Ÿà „πÀâÕß·≈–√âÕß∑—Èß§◊π ·¡â«à“

¢“Àπâ“®–‡®Á∫®“°·º≈∑’Ë‡≈Á∫∑‘Ë¡‡π◊ÈÕ ·≈–‰¡à¬Õ¡°‘πÕ–‰√‡≈¬‡ªìπ‡«≈“Àπ÷Ëß —ª¥“Àå

‡µÁ¡Ê À¡Õ∫Õ°«à“§à“‰µÀπŸ‰¡à¥’ µâÕß„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ ªÑÕπ¬“ ·≈–ªÑÕπ¢â“« ÀπŸ¡’

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π·¡à√Ÿâ ÷°‰¥â«à“‡√“§ß‡À≈◊Õ‡«≈“Õ¬Ÿà¥â«¬°—πÕ’°

‰¡àπ“π

„π™à«ßπ—Èπ·¡àæ¬“¬“¡¥Ÿ·≈ÀπŸÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ ªÑÕπ¬“ ªÑÕππÈ” „ÀâπÈ”‡°≈◊Õ

¥â«¬µ—«‡Õß∑ÿ°¡◊ÈÕ ªÑÕπ¢â“«„πª√‘¡“≥∑’ËÀπŸ§«√®–‰¥â√—∫ ∂â“¡◊ÈÕ‰Àπ∑’ËÀπŸ°‘π·≈â«

¢¬âÕπÕÕ°¡“ ·¡à°ÁªÑÕπ„À¡à„Àâ‰¥âª√‘¡“≥‡∑à“‡¥‘¡ Õ–‰√∑’Ë§‘¥«à“®–∑”„ÀâÀπŸ¥’¢÷Èπ

®“°Õ“°“√ªÉ«¬ ·¡à∑ÿà¡‡∑∑”∑ÿ°Õ¬à“ß ·µà¡’Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë·¡à≈◊¡„ à„®¡Õß§◊Õ ÀπŸ

¡’Õ“°“√‡§√’¬¥ ∫à“¬‡∫’Ë¬ß‰¡à¬Õ¡°‘π µ≈Õ¥‡«≈“ “¡‡¥◊Õπ∑’Ë·¡à∫—ß§—∫ªÑÕπ‚πàππ’Ë

¿“
æ
: 
s-
m
ed

ia
-c
ac

he
-a
k0

.p
in
im

g.
co

m



©∫—∫: µ“¬¥’∑’Ë∫â“π §”µÕ∫Õ¬Ÿà∑’Ë™ÿ¡™π? 31

„Àâ ·¡à¬—ß§ß¡ÿàß¡—Ëπ∑ÿà¡‡∑„π·π«∑“ßπ’È§‘¥«à“¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«∑’Ë®–∑”„ÀâÀπŸ‰¥â ®π‡™â“

«—πÀπ÷Ëß∑’Ë·¡à‡ªî¥ª√–µŸÀâÕß‡¢â“¡“æ∫«à“ÀπŸπÕπµ“≈Õ¬ À¡¥·√ß ¢“·∫–≈ÿ°

‰¡à¢÷Èπ ®¡Õ¬Ÿà°—∫°Õß©’Ë¢Õßµ—«‡Õß ·¡àµ°„®·≈–„®À“¬¡“°√–À«à“ß≈â“ßµ—«„ÀâÀπŸ

„πÀâÕßπÈ” ÀπŸ‰¡à¡’Õ“°“√µÕ∫ πÕß„¥Ê ‡≈¬ ‰¡à¡’‡ ’¬ß√âÕß·¡â·µà·Õ–‡¥’¬« ·¡à

πÈ”µ“‰À≈‰¥â·µà§‘¥∑∫∑«π«à“·¡à∑”Õ–‰√º‘¥‰ªÀ√◊Õ ∑”‰¡ÀπŸ∂÷ß‡ªìπ·∫∫π’È

‡™â“«—ππ—Èπ·¡à§‘¥«à“π’Ë§ß®–‡ªìπ«—π ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡√“®–‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬°—π

À≈—ß®“°∑”§«“¡ –Õ“¥‡ √Á®·≈â« ·¡à

®—¥∑à“„ÀâÀπŸπÕπ ∫“¬Ê ‡ªî¥‡æ≈ß‡∫“Ê „ÀâÀπŸ

øíß §Õ¬Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ ≈Ÿ∫À—«‡∫“Ê Õ¬à“ß∑’ËÀπŸ

™Õ∫ ·¡àµ—Èß„®°—∫µ—«‡Õß«à“ ‰¡à«à“ÀπŸ®–®“°

‰ª‡¡◊ËÕ‰À√à µÕπ‰Àπ ·¡à®–Õ¬Ÿà¢â“ßÊ §Õ¬ àß

ÀπŸ®π∂÷ß≈¡À“¬„® ÿ¥∑â“¬ ÀπŸπÕπÀ≈—∫‰ª

‡ß’¬∫Ê Õ¬à“ßπ—ÈπÕ¬Ÿà Õß«—π ‡ªìπ Õß«—π∑’Ë·¡à‰¡à‰¥âª≈ÿ°ÀπŸ‡≈¬ ‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫

ªÑÕπ¢â“«ªÑÕππÈ” ‰¡à¡’°“√„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ·≈–ªÑÕπ¬“„¥Ê ‡ªìπ‡«≈“ Õß«—π¢Õß°“√

ª≈àÕ¬«“ßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß æÕ∫à“¬¢Õß«—π∑’Ë “¡ ®ŸàÊ ÀπŸ°Á≈ÿ°¢÷Èπ‡¥‘π·≈–√âÕß§√“ß

‡∫“Ê ∑”„Àâ·¡àµ◊Ëπ‡µâπ¥’„®¡“° ·≈–¥’„®¬‘Ëß°«à“‡¡◊ËÕ·¡à≈Õß‡Õ“™“¡¢â“«°—∫πÈ”

¡“«“ßµ√ßÀπâ“ ª√“°Ø«à“ÀπŸ°â¡Àπâ“≈ß™“¡°‘π¢â“«°‘ππÈ”‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß

„ÀâªÑÕπ‡≈¬ «‘π“∑’π—Èπ‡À¡◊Õπ¡’· ß «à“ß«“∫¢÷Èπ¿“¬„π æ√âÕ¡‡ ’¬ß°√–´‘∫«à“

π’Ë ‘π– ‘Ëß∑’ËÀπŸµâÕß°“√®–∫Õ°·¡à„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ÀπŸµâÕß°“√Õ‘ √¿“æ

∑’Ë®–‡≈◊Õ°Õ¬Ÿà·≈–®“°‰ª¥â«¬µ—«¢ÕßÀπŸ‡Õß ·¡à¡’Àπâ“∑’Ë·§à™à«¬ª√–§Õß ∫√√‡∑“

∑’Ë∑ÿ°¢å„ÀâÀπŸÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢ ∫“¬µ—«·≈– ∫“¬„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â‡æ’¬ß

‡∑à“π—Èπ

µ—Èß·µàπ—Èπ‡ªìπµâπ¡“ ·¡à®÷ßª≈àÕ¬«“ß°“√√—°…“

∑ÿ°Õ¬à“ß «“ß™“¡¢â“«™“¡πÈ”„ÀâÀπŸ°‘π‡Õßµ“¡„®™Õ∫

∂â“ÀπŸ‰¡àÕ¬“°°‘π ·¡à°Á‰¡à∫—ß§—∫Ωóπ„® ÀπŸ®âÕ¬Õ¬Ÿà ¿“
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°—∫≈¡À“¬„®∑’Ë·ºà«‡∫“Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–·≈–ºàÕπ§≈“¬¡“‰¥âÕ’°√“«‡®Á¥‡¥◊Õπ ®÷ß

§àÕ¬Ê ∑√ÿ¥≈ß®πÀ¬ÿ¥°‘πÕ“À“√·≈–πÈ” ·≈–„π‰¡à°’Ë«—πµàÕ¡“ÀπŸ°Á®“°‰ª ¢≥–

π—Èπ‡ªìπ‡«≈“§Ë”¢Õß«—π∑’Ë Ú˜ ∏—π«“§¡ Úıı¯ ·¡à§Õ¬Õ¬Ÿà¢â“ßÊ µ—«ÀπŸ §Õ¬

≈Ÿ∫À—«Õ¬à“ß∑’ËÀπŸ™Õ∫ √Õ‡«≈“ àßÀπŸÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰°≈ ‡ ’¬ß´’¥’∏√√¡–·≈–∫∑

 «¥¡πµå®“°‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß∑’Ë‡ªî¥Õ¬Ÿà∑”„Àâ∫√√¬“°“»„πÀâÕß ß∫·≈–‡ªìπ ÿ¢ ≈¡

À“¬„®¢ÕßÀπŸ‡¢â“ÕÕ°™â“≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬ ‡À¡◊Õπ¡’‡ ’¬ßÀâ«ß¢Õß

≈¡∑’Ë¢“¥À“¬¥—ßÕÕ°¡“®“°™àÕßÕ°‡∫“Ê  Õß “¡§√—Èß ·≈â«∑ÿ°Õ¬à“ß°Á ß∫π‘Ëß ·¡à

‡ªî¥Àπ—ß ◊Õ «¥¡πµå·≈â« «¥∫∑∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‡∫“Ê ‡«≈“ºà“π‰ª√“« Òı π“∑’

‡¡◊ËÕ «¥¡πµå‡ √Á® ·¡à®÷ßπ”√à“ß¢ÕßÀπŸÀàÕ„πºâ“∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‡æ◊ËÕæ“ÀπŸ°≈—∫ Ÿà

º◊π¥‘πÕ¬à“ß ß∫ ÿ¢

·¡àΩíß√à“ßÀπŸ‰«â∑’Ë∫àÕ¥‘πÀπâ“∫â“π µÕππ’È

ÀπŸ§ß°≈◊π°≈“¬‰ªÕ¬Ÿà°—∫µâπ°≈â«¬·≈–µâπ‰¡â

Õ◊ËπÊ ‰ªÕ¬Ÿà°—∫¥Õ°‰¡â „∫‰¡â ÀπÕπ ·≈–

ÀÕ¬À“°  “√æ—¥ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë‰¥âÕ“»—¬º◊π¥‘π

µ√ßπ—Èπ... ÀπŸ®âÕ¬≈Ÿ°·¡à...  ‘Ëß∑’ËÀπŸ„Àâ∫∑‡√’¬π

·°à·¡àπ—Èπ™à“ß‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’§à“·≈–¡’§«“¡-

À¡“¬¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π °“√¡’»√—∑∏“„πæ≈—ß™’«‘µ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°“√«“ß„®∑’Ë®–√—°‚¥¬‰¡àµâÕß§«∫§ÿ¡ ‡æ’¬ß·§à§Õ¬ª√–§—∫ª√–§Õß¥Ÿ·≈°—π‰ª

 “¡“√∂∑”„Àâ™à«ß‡«≈“·Ààß°“√®“°≈“ ‡ªìπÀâ«ß¬“¡∑’Ëß¥ß“¡„π§«“¡∑√ß®”

‰¡à¡’§«“¡µ‘¥§â“ß ‰¡à¡’§«“¡‡ ’¬„® ‡ªìπ°“√®∫≈ß¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ¥â«¬

√Õ¬¬‘È¡·≈–§«“¡√—° ¢Õ∫§ÿ≥∑’ËÀπŸ‡¢â“¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π™’«‘µ¢Õß·¡àµ≈Õ¥

√–¬–‡«≈“‡°◊Õ∫¬’Ë ‘∫ªï ·¡à√—°ÀπŸ‡ ¡Õ ·≈–√—°µ≈Õ¥‰ª®â– ...®“° ·¡à
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✂

„∫ ¡—§√ / µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°     ®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
(¥“«πå‚À≈¥À√◊Õ ¡—§√ ¡“™‘°∑“ßÕÕπ‰≈πå‰¥â∑’Ë www.budnet.org)

™◊ËÕºŸâ ¡—§√ .................................. π“¡ °ÿ≈ ............................... ‡æ» ..........Õ“¬ÿ ...........

Õ“™’æ ........................................ ∑’ËÕ¬Ÿà®—¥ àß .................................................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

‚∑√»—æ∑å ...................................................................... ‚∑√ “√ ..................................

Õ’‡¡≈å ......................................... √–¬–‡«≈“ .............. ªï (ªï≈– Òı ∫“∑ ®”π«π Ù ‡≈à¡)

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ......................... ‡¥◊Õπ ........................................................................

ª√–‡¿∑ ¡“™‘°   ¡—§√„À¡à   ¡“™‘°‡°à“ (À¡“¬‡≈¢ ¡“™‘°..................................)

 Õÿª∂—¡¿åæ√–/·¡à™’/‚√ß‡√’¬π √–¬–‡«≈“ ......... ªï  ∂“π∑’Ë®—¥ àß ...................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

  ¡∑∫∑ÿπ∑”°‘®°√√¡ ............................... ∫“∑

√«¡‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ ..................................... ∫“∑

‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜
‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, -Ú¯¯Ú-Ù˘ıÚ, ¯-ˆÛ-ıÙı¯
‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ
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’́¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

 ·ºàπ≈– Ú ∫“∑

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß
∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬

 ·ºàπ≈– ı ∫“∑

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß

©∫—∫∑’Ë Ò æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë Ú °“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
©∫—∫∑’Ë Û  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

©∫—∫∑’Ë Ù ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ı ∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™πœ
©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
©∫—∫∑’Ë Ò Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ÒÒ »‘≈ª–∫”∫—¥ »‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®
©∫—∫∑’Ë ÒÚ ª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠
©∫—∫∑’Ë ÒÛ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
©∫—∫∑’Ë ÒÙ ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬
©∫—∫∑’Ë Òı  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥
©∫—∫∑’Ë Òˆ °“√ √â“ß —ß¶–·Ààß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
©∫—∫∑’Ë Ò˜ §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ·≈ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π
©∫—∫∑’Ë Ò¯ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°
©∫—∫∑’Ë Ò˘ æ√âÕ¡°àÕπµ“¬
©∫—∫∑’Ë Ú §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
©∫—∫∑’Ë ÚÒ ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“
©∫—∫∑’Ë ÚÚ ‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ Õ¬à“ßÀ≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π
©∫—∫∑’Ë ÚÛ ‡°¡‰æà‰¢™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë ÚÙ π‚¬∫“¬µ“¬¥’
©∫—∫∑’Ë Úı ∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡—¬„À¡à
©∫—∫∑’Ë Úˆ ∑”∫â“π„Àâπà“µ“¬
©∫—∫∑’Ë Ú˜ æ‘∏’°√√¡°—∫°“√‡¬’¬«¬“

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30
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™’«‘µ∑’Ë¬—ß¬‘È¡‰¥â¿“¬„µâ¢âÕ®”°—¥

∂â“‡≈◊Õ°‰¥â ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¬àÕ¡ª√“√∂π“„Àâ√à“ß°“¬°‘πÕ‘Ë¡πÕπÀ≈—∫ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â
¡’‡√’Ë¬«·√ß∑”µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’ËΩíπ‰«â„Àâ≈ÿ≈à«ß ·µà —®∏√√¡∑’Ë‡√“µà“ß√Ÿâ°—π¥’°Á§◊Õ ‰¡à„™à
∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë¡πÿ…¬å¡’ ‘∑∏‘‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°

∏√√¡π—π∑å ∑ÿ¡ Õπ À√◊Õ
ç·Õππ’Ëé π—°»÷°…“‡Õ°°“√≈–§√¡’
§«“¡ΩíπÕ¬“°∑”ß“π‡ªìπ ç‚ª√¥‘«-
‡´Õ√åé ·¡â„π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ™’«‘µ∑”ß“π
®–¡’‚Õ°“ ‰¥â«π‡«’¬πÕ¬Ÿà „π·«¥«ß
∑’Ëµπ‡Õß π„® ·µàÕ“°“√¢Õß‚√§
‡Õ ·Õ≈Õ’ (SLE: Systemic lupus
erythematosus) À√◊Õ‚√§·æâ¿Ÿ¡‘
µ—«‡Õß (À≈“¬§π‡√’¬°µ‘¥ª“°«à“
ç‚√§æÿà¡æ«ßé) ∑’Ëµ√«®æ∫µ—Èß·µà¬—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà °Á· ¥ßÕ“°“√Àπ—°¢÷Èπ ®π∑”„Àâ·µà≈–
«—π¢Õß‡∏Õ¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßµ‘¥Ê ¢—¥Ê

‡¡◊ËÕ¢âÕ®”°—¥∑“ß√à“ß°“¬‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ‡∏Õ∑”µ“¡§«“¡Ωíπ ‡∏Õ®÷ß‡≈◊Õ°‡∫π
‡¢Á¡∑‘»™’«‘µ‚¥¬À¬ÿ¥ß“π∑’Ë√—°¡“‡¢â“ Ÿà¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“µ—« Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‚¥¬¡’
·¡à·≈–æ’Ë “«§Õ¬¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡√◊ËÕß§à“√—°…“æ¬“∫“≈ æ√âÕ¡°—∫°“√∑”¢π¡‡ªìπ
Õ“™’æ‡æ◊ËÕ„Àâµ—«‡Õß¡’√“¬‰¥â‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ·≈–À—«„®‰¥â‡∫‘°∫“π°—∫°‘®°√√¡Õ—π√◊Ëπ√¡¬å

·Õππ’Ë√Ë”‡√’¬π»“ µ√å°“√≈–§√ ‡∏Õ™◊Ëπ™¡¡—π„π∞“π–‚≈° ¡¡ÿµ‘∑’Ë®”≈Õß
∫∑∫“∑Õ—πÀ≈“°À≈“¬ ∫∑∫“∑ºŸâ √â“ß √√§å≈–§√·µà≈–©“°·µà≈–µÕπæ“‡∏Õ‰ª
‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬ ‘Ëß®“°µ—«≈–§√ ·µà„π™’«‘µ®√‘ß∑’Ë¬—ß‰¡à√ŸâµÕπ®∫ ∫∑∫“∑∑’Ë‡∏Õ‡≈◊Õ°§◊Õ

¢«—≠™“¬ ¥”√ß§å¢«—≠    ™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß
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°“√ çÕ¬Ÿà°—∫¢âÕ®”°—¥é ¢Õß‚√§‡Õ ·Õ≈¥’Õ¬à“ß‡¢â“„® ‰¡àøŸ¡ø“¬ ¡’ µ‘ ‰ªæ√âÕ¡°—∫
√Õ¬¬‘È¡∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

„π«—π∑’Ë∫—°∑÷°∫∑ π∑π“ ‡√“¡Õß‰¡àÕÕ°‡≈¬«à“‡∏Õ§◊Õ§πªÉ«¬ °“√µâÕπ√—∫
Õ¬à“ß¬‘È¡·¬â¡ ·≈–°“√∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕßµà“ßÊ  ≈—∫‡ ’¬ßÀ—«‡√“–Õ¬à“ßÕ“√¡≥å¥’ ∑”„Àâ
∫“ß¢≥–‡√“ ß —¬«à“‡∏ÕÀ“¬¥’·≈â«À√◊Õ‡ª≈à“

§”µÕ∫°Á§◊Õ ‡ª≈à“... ‡∏Õ¬—ßµâÕß‡º™‘≠°—∫ ç¢âÕ®”°—¥é Õ¬à“ß‡µÁ¡‡ªïò¬¡ ‡æ’¬ß
·§à«‘π“∑’µ√ßÀπâ“¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√ª√“°Ø

¢≥–‡ªî¥∫“¥·º≈„π«—π«“πºà“π∫∑ π∑π“ ‡ ’¬ß —Ëπ‡§√◊Õ∑’Ë∫Õ°‡≈à“∂÷ß∫“ß™à«ß
µÕπ¢Õß™’«‘µ ‰ª®π∂÷ßπÈ”µ“∑’Ë‰À≈ÕÕ°¡“„π®ÿ¥æ≈‘°º—π Õ∏‘∫“¬‰¥â≈÷° ÷́Èß·≈–¡’æ≈—ß
‡ ’¬¬‘Ëß°«à“§”æŸ¥„¥Ê ‡√“√Ÿâ ÷°‡≈¬«à“ √Õ¬¬‘È¡∑’Ë‡ÀÁπ§◊Õ°“√ºà“π ∂“π°“√≥å√“«Ωíπ√â“¬
¡“‰¡àπâÕ¬

«—π∑’Ë™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª
™’«‘µ¢Õßπ—°»÷°…“§≥–Õ—°…√»“ µ√å  “¢“π“Ø»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√

§πÀπ÷Ëß ¥”‡π‘π‰ªµ“¡ª°µ‘ ™à«ß√Õ¬µàÕ√–À«à“ß¢÷Èπ™—Èπªï∑’Ë Û ·Õππ’Ë√Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬
ÕàÕπ‡æ≈’¬ °“√¢÷Èπ-≈ß∫—π‰¥∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘°Á°≈“¬‡ªìπÕÿª √√§®πµâÕßπ—Ëßæ—°
‰ª®π∂÷ß°‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß®π√à“ß°“¬ºà“¬ºÕ¡Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‡∏Õ·ª≈°„®∫â“ß
·µà‰¡à∂÷ß¢—Èπµ°Õ°µ°„® ®π°√–∑—Ëß‡«≈“ºà“π‰ª Ò ‡¥◊Õπ ‡∏Õ àÕß°√–®°¡Õßµ—«‡Õß
„π«—π‡ªî¥‡∑Õ¡ æ∫«à“º‘«°“¬¡’ ’∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡À≈◊ÕßÕ¬à“ßº‘¥ª°µ‘ „π∑’Ë ÿ¥ ‡∏Õ®÷ß
µ—¥ ‘π„®‰ªæ∫·æ∑¬å

‚√ßæ¬“∫“≈·Ààß·√° À≈—ß®“°µ√«®‡≈◊Õ¥·≈â« ·¡â¬—ß‰¡à‰¥âµ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â°≈—∫«‘π‘®©—¬„Àâ·¡à‡∏Õøíß«à“ ≈Ÿ° “«¢Õß‡¢“¡’‚Õ°“ ‡ªìπ ç¡–‡√Áß‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥¢“«é À√◊Õ‰¡à°ÁÕ“®‡ªìπ çSLEé ‡∏Õ‰¥â¬‘π§”æŸ¥π—Èπ‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠®“°„πÀâÕßπÈ”
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π∑’Ë‡§¬∑”°‘®°√√¡Õ¬à“ß°√–©—∫°√–‡©ß °Áµ°«Ÿ∫ ¢à“«√â“¬∑’Ë¬—ß‰¡à∑—π‰¥â
µ—Èßµ—«π’È ∑”„Àâ‡∏Õ·≈–§ÿ≥·¡àµ—¥ ‘π„®‡ª≈’Ë¬π‚√ßæ¬“∫“≈ ®π ÿ¥∑â“¬‰¥âºà“π°“√
µ√«®¥â«¬«‘∏’‡®“–‰¢°√–¥Ÿ° ´÷Ëß‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ªÉ«¬‡ªìπÕ“°“√‡Õ ·Õ≈Õ’
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‰¡àÀ“¬¢“¥ ·µà ß∫‰¥â
·Õππ’ËÕ∏‘∫“¬«à“ §π‡ªìπ‡Õ ·Õ≈Õ’®–¡’Õ“°“√ àÕ·««∂÷ß‚√§ Ù √–∫∫‡ªìπÕ¬à“ß

πâÕ¬§◊Õ ‡≈◊Õ¥ ¢âÕ º‘«Àπ—ß ·≈–√–∫∫‰µ ·¡â®–‰¡à¡’Õ“°“√‡©æ“–‡®“–®ß«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√
§◊Õ‡Õ ·Õ≈¥’ ·µàÀ≈—°∑’Ë —ß‡°µ‰¥âßà“¬§◊Õ §π∑’Ë‡ªìπ‡Õ ·Õ≈Õ’®–‰¡à “¡“√∂‚¥π· ß
·¥¥®—¥‰¥â ‡æ√“–®–∑”„Àâ¡’º◊Ëπ√Ÿª∑√ßº’‡ ◊ÈÕ¢÷Èπ∑’Ë „∫Àπâ“ √«¡∑—Èß¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ„π
∫“ß™à«ß∑’Ë√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ  ”À√—∫·Õππ’Ë‡Õß ∂â“‚√§°”‡√‘∫ ∫“ß∑’°Á°‘πÕ“À“√‰¡à‰¥â
‡æ√“–√à“ß°“¬‰¡à√—∫ ·≈–‡ªìπ·º≈„πª“°Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê

¢âÕ§«√√–«—ß¢Õß§π∑’Ë‡ªìπ‡Õ ·Õ≈Õ’°Á§◊Õ µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß· ß·¥¥ Õÿª°√≥åÕ¬à“ß
‡™àπ √à¡ À¡«° ‡ ◊ÈÕ·¢π¬“«§√’¡°—π·¥¥ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë‡∏ÕµâÕß¡’‰«âµ‘¥µ—«‡ ¡Õ
‡≈’Ë¬ß· ß·¥¥µ—Èß·µà ˘ ‚¡ß - Ù ‚¡ß§√÷Ëß ·≈–‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ „π°“√„™â™’«‘µ°ÁµâÕß¥Ÿ·≈
‡™àπ µâÕßæ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‰¡à‡§√’¬¥ °‘πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ° ºà“π§«“¡√âÕπ  –Õ“¥
‡æ√“–√à“ß°“¬‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ·≈–À“°µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈â«Õ“°“√®–≈ÿ°≈“¡‰¥âßà“¬

 ”À√—∫·Õππ’Ë‡Õß µ—Èß·µà°â“«‡¢â“ Ÿà‚≈°¢Õß‡Õ ·Õ≈Õ’ °ÁµâÕß‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕµ√«®º≈‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà‡ªìπ√–¬– ‡∏Õ‡§¬À¡¥ µ‘Àπâ“≈‘øµå°≈“ßÀâ“ß √√æ ‘π§â“¡“·≈â«
‡§¬Õ“°“√°”‡√‘∫®π§ÿâ¡§≈—Ëß ®”§π„π§√Õ∫§√—«‰¡à‰¥â‡æ√“–√–∫∫ª√– “∑¡“·≈â«
‡§¬·Õ¥¡‘µ‚√ßæ¬“∫“≈ Û - Ù §√—Èß ·≈–‡§¬‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥¡“ Û §Õ√å  ∑—ÈßÀ¡¥
π’È‡∏ÕÕ¬Ÿà°—∫¡—π‰¥âÕ¬à“ß‡¢â“„®√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®µ—«‡Õß

ç‚√§π’È‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ·µà “¡“√∂√—°…“„ÀâÕ“°“√ ß∫‰¥â
Õ“°“√®–°”‡√‘∫µàÕ‡¡◊ËÕ‡√“‰¡à¥Ÿ·≈µ—«‡Õß ≥ µÕππ’È ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡àπà“Àà«ß„™à‰À¡§–
·µà®√‘ßÊ ·≈â«§◊Õ ®–‚¥π®—∫øÕ°‰µÕ¬ŸàÀ≈“¬∑’ ‡æ√“–‚√§‰ª≈ß‰µª√–¡“≥ Ú - Û
ªï‰¥â·≈â«§◊Õ ‰µ‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡ ∑”ß“ππâÕ¬≈ß¡“° Õ“°“√¢Õß‚√§®–≈“¡‰ªµ“¡Õ«—¬«–
µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ·≈â«·µà«à“®–‰ª®—∫Õ«—¬«–‰Àπ ¢Õß‡√“§◊Õ‰ª≈ß∑’Ë‰µ ´÷Ëß‡√“°Á®–
¡’¿“«–‡À¡◊Õπ§π‡ªìπ‚√§‰µé

§«“¡ (‰¡à) ‡¢â“„®¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«
Àπ÷Ëß„πÕÿª √√§∑’Ë·Õππ’ËµâÕßµàÕ Ÿâ§◊Õ §«“¡‰¡à√Ÿâ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ‡π◊ËÕß

®“°™à«ß·√°∑’ËªÉ«¬π—Èπ ‡∏Õ¬—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà ·≈–æ—°Õ¬Ÿà∑’Ëπ§√ª∞¡µ≈Õ¥ ‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“Õ¬Ÿà
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∑’Ë∫â“π°Á‰¡à¡’Õ“°“√„Àâ‡ÀÁπ«à“‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡Õß®“°¿“¬πÕ°‰¡à¡’„§√√Ÿâ ·¡â§√Õ∫§√—«®–
√Ÿâ«à“‡ªìπ‡Õ ·Õ≈Õ’ ·µà‰¡à¡’„§√√Ÿâ«à“‚√§™◊ËÕ‰¡à§ÿâπ‡§¬§◊ÕÕ–‰√ ‡æ√“–‰¡à‰¥â»÷°…“‚¥¬µ√ß
«à“‚√§π’È√â“¬·√ßÕ¬à“ß‰√ ·µà ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ·Õππ’Ë‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ‡æ√“–‰¥â°”≈—ß„®®“°‡æ◊ËÕπ
·≈–·øπ∑’Ë‡ÀÁπ‡∏Õ¡“µ≈Õ¥ ‡¢â“„®Õ“°“√·≈– ‘Ëß∑’Ë§«√√–«—ß¢Õß§π‡ªìπ‚√§π’È

 ç¡—π‡°‘¥®“°‡¢“¬—ß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°àÕπªÉ«¬°—∫À≈—ßªÉ«¬
§ÿ≥æàÕ‡ÀÁπ«à“‡√“‰¡à‡ªìπÕ–‰√°ÁÕ¬“°„Àâ∑”ß“π°—∫∑’Ë∫â“π´÷ËßµâÕßÕÕ°·¥¥‰ªæ∫≈Ÿ°§â“
‡√“°ÁªØ‘‡ ∏¡“µ≈Õ¥ ·µà§√Õ∫§√—«‡¢“¡“‡¢â“„®™à«ß Ù ªï∑’Ë·≈â«∑’Ë‚√§‡√‘Ë¡≈ß‰µ
·≈â«‡√“µ—«∫«¡πÈ”·∫∫‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‡¢“‡ÀÁπ√à“ß°“¬‡√“∫«¡°Á‡√‘Ë¡‡¢â“„®«à“¡’Õ“°“√
Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß ®“°∑’Ë™«π„Àâ‡√“∑”ß“π∫“ßÕ¬à“ß°Á‡√‘Ë¡πâÕ¬≈ß ‡¢â“„®«à“‡√“¡’¢âÕ®”°—¥
¬—ß‰ß∫â“ßé

Õ¬“°„Àâ‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬‡Õ ·Õ≈Õ’
 ‘ËßÀπ÷Ëß∑’ËºŸâ‡ªìπ‚√§‡Õ ·Õ≈Õ’µâÕß‡¢â“„®°Á§◊Õ ¬—ß‰¡à¡’§”µÕ∫«à“‚√§‡°‘¥®“°Õ–‰√

¡’¢âÕ —ππ‘…∞“π«à“Õ“®®–‡°‘¥®“°ŒÕ√å‚¡π„π√à“ß°“¬ ®“°°√√¡æ—π∏ÿå ®“° ¿“«–
·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥°Á‰¥â ¥—ßπ—Èπ «‘∏’¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‰¡àª√–¡“∑ °‘π
¬“ ∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‡¡◊ËÕ‚√§¥’¢÷Èπ À¡Õ°ÁÕ“®®–æ‘®“√≥“≈¥¬“„Àâ®π∂÷ßÀ¬ÿ¥
¬“‰¥â

çµÕππ’È¢Õ·§àÕ¬Ÿà‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫Àπ—° ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¬“°‡°‘π
°«à“∑’Ë‡√“®–¥Ÿ·≈µ—«‡Õß ‡√“‰¡à “¡“√∂«“ß·ºπ„Àâµ—«‡Õßª≈Õ¥¿—¬√âÕ¬‡ªÕ√å‡ Á́πµå‰¥â
¡—π®–‡°‘¥Õ–‰√°Á‡°‘¥‰¥â‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ·µàÕ¬à“ß‡√◊ËÕßª«¥¢âÕ¡—π°Á®–ª«¥µ“¡°“√„™â
ß“π¢Õß‡√“ ∂â“‡√“„™âß“π à«π‰Àπ¡“°‡°‘π‰ª ¡—π®–ª«¥¢÷Èπ‰¥â„π«—π√ÿàß¢÷Èπ À√◊Õ
∂â“πÕπµ“°·Õ√å‡¬Áπ¡“°‰ª µ◊Ëπ¡“¢âÕ°Á®–·¢Áß „™âß“π≈”∫“° ‡√“°Á®–¡’«‘∏’‡™àπ„ à
∂ÿß¡◊Õ∂ÿß‡∑â“πÕπ ‡™â“¡“°Á·™àπÈ”Õÿàπ„Àâ¡—π§≈“¬ ¡’¢âÕ®”°—¥ ¡’‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡√“µâÕß√Ÿâ®—°
æÕ∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡¢Õß‡√“‰¥â Õ¬à“ß‡√“∑”¢π¡¢“¬ ‡√“µâÕß√Ÿâ«à“∑”‰¥â«—π≈–‡∑à“‰À√à
‰¡à∑”‚À¡Àπ—°‡°‘π‰ª

çµ—«‚√§¢Õß‡Õ ·Õ≈Õ’µÕππ’ÈÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ·µà®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß√–∫∫‰µ
‡æ√“–‰µ‡√“∑”ß“ππâÕ¬≈ß¡“° ‡À¡◊Õπ§π‡ªìπ‚√§‰µ ∂â“‡√“‰¡à¥Ÿ·≈µ—«‡Õß °‘πÕ“À“√
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µ“¡„®ª“° ‰¡à√–«—ß ‰µ°Á®–∑”ß“πÀπ—°¢÷Èπ ¡—π°Á “¡“√∂‡ªìπ‰µ«“¬·≈â«‡¢â“ Ÿà
°√–∫«π°“√øÕ°‰µ‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ‰¥â ·µà‡√“°Á “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‰µ
‰¥âÕ¬Ÿà ∂â“§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °‘π¬“é

§«“¡ ÿ¢¿“¬„µâ¢âÕ®”°—¥
„π™à«ß∑’Ë‚√§√ÿ¡‡√â“ °‘®«—µ√ª√–®”«—πÕ¬à“ß„ à‡ ◊ÈÕºâ“°Á°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°≈”∫“°

‡æ√“–Õ“°“√ª«¥¢âÕ ‡«≈“Õ“°“√‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬Õ¬à“ßæ√âÕ¡°—π ‡∏Õ®–√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥
·≈–∑√¡“π µ“¡¡“¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â ‡∏Õ¬Õ¡√—∫«à“‡§¬§‘¥«à“‡¡◊ËÕ‰À√à‚√§π’È®–
®∫‡ ’¬∑’ ®πÕ¬“°¶à“µ—«µ“¬ ·µà‡¡◊ËÕ§‘¥‡º◊ËÕ‰ª∂÷ß§π√Õ∫µ—««à“ ∂â“∑”‰ª·≈â«®–
‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ „§√®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∫â“ß °Á∑”„Àâ§«“¡§‘¥π’ÈÀ“¬‰ª

çµÕππ’È·Õππ’Ë‰¡à°≈—«§«“¡µ“¬·≈â« ‡æ√“–√ŸâÕ¬Ÿà«à“¬—ß‰ß´—°«—πÀπ÷Ëß∑ÿ°§π°Á
µâÕßµ“¬ Õ¬Ÿà∑’Ë«à“®–™â“®–‡√Á«·§à‰Àπ‡∑à“π—Èπ‡Õß √Ÿâ ÷°·∫∫∫“ß§√—Èß‡√“°Á‡Àπ◊ËÕ¬ ‡¡◊ËÕ
‰À√à®–∂÷ß‡«≈“¢Õß‡√“‡ ’¬∑’Õ–‰√Õ¬à“ßπ’È

ç‡√“°Á¬—ß¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√„™â™’«‘µ„π·∫∫∑’Ë‡√“‡ªìππ– ·¡â®–¡’‡ß◊ËÕπ‰¢¢âÕ
®”°—¥ ‡√“°Á√Ÿâ ÷°«à“¬—ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’™’«‘µ °ÁµâÕß„™â™’«‘µ„π¢âÕ®”°—¥„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢
∑’Ë ÿ¥ Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–‡√“¡Õß§πÕ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡¥’¬«°—∫‡√“·µà¡’Õ“°“√Àπ—°°«à“§◊Õ
À≈“¬Ê §π√Ÿâ®—°ºà“π‡ø´∫ÿä° ‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«¢Õß§π„π°√ÿäª‡Õ ·Õ≈Õ’ §◊Õ ‡√“¬—ß‚™§¥’
°«à“À≈“¬Ê §π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡¥’¬«°—∫‡√“ ‡√“¬—ßÕ¬“°Õ¬Ÿà°—∫§π∑’Ë‡√“√—°§√Õ∫§√—«
‡æ◊ËÕπé

À“°æŸ¥„π‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ‡ªìπÕ“®‰¡àÀπ—°Àπ“‡∑à“°—∫§π∑’Ë‚√§√â“¬
·√ß√ÿ¡‡√â“ ·µà„πÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß ¡—π°Á¬—ßÀπ—°Àπ“°«à“§π®”π«π¡“°∑’Ë√à“ß°“¬·¢Áß
·√ßª°µ‘¥’ ∑«à“√Õ¬¬‘È¡¢Õß‡∏Õ¢≥–‡≈à“ª√– ∫°“√≥å∫Õ°‡√“«à“ ‡∏Õ§◊ÕºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ
 “¡ ‘∫°«à“∑’Ë«“ß®‘µ„®µàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ëºà“π‡¢â“¡“‰¥â¥’∑’‡¥’¬«

°àÕπ®“°°—π ‡∏Õµ—¥∫√“«π’Ë®“°∂“¥„∫„À≠à„Àâ‡√“µ‘¥°≈—∫‰ª≈Õß™‘¡ πÕ°®“°
§«“¡°≈¡°≈àÕ¡¢Õß‡π◊ÈÕ‡§â°·≈â« ‡√“¬—ß —¡º— ‰¥â∂÷ß√ ™“µ‘¢Õß§«“¡À«—ß∑’Ë‡∏Õ∫√√®ÿ
‰«â„ππ—ÈπÕ¬à“ß‡µÁ¡‡ªïò¬¡

*
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∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
   æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–

∑”æ‘∏’»æ‚¥¬‰¡à¡’‚≈ß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

ªÿ®©“: °√“∫π¡— °“√æ√–Õ“®“√¬å§à– §ÿ≥æàÕ‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë ¡Õß·≈–µâÕß°“√

∫√‘®“§√à“ß°“¬‡¡◊ËÕ‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â« ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§◊Õ ∂â“‡ªìπ¡–‡√Áß

®–∫√‘®“§√à“ß°“¬ ”À√—∫·æ∑¬å‡©æ“–∑“ßΩñ°ºà“µ—¥ ́ ÷Ëß®–µâÕß·®âß¿“¬„π ÚÙ

™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‡ ’¬™’«‘µ ®–π”»æ‰ª ‚¥¬„Àâµ—¥º¡ µ—¥‡≈Á∫‰«â‰¥â

ÀπŸ‡≈¬Õ¬“°∑√“∫«à“ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥æàÕ‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â« √à“ß‰¥â∫√‘®“§‰ª·≈â«

§ÿ≥æàÕ‰¡à‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß´◊ÈÕ‚≈ß ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§«√∑”Õ¬à“ß‰√§– ¡’°“√

 «¥‚¥¬‰¡à„ à‚≈ß¡—È¬§– ‡æ√“–®–‡À≈◊Õ·µàº¡·≈–‡≈Á∫§à– ·≈–º¡°—∫‡≈Á∫π’È§«√

π”‰ª≈Õ¬Õ—ß§“√À√◊ÕÕ¬à“ß‰√¥’§– √∫°«π™’È·π–¥â«¬§à– °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥§à–

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ «‘ —™π“: æ‘∏’°√√¡„πß“π»æπ—Èπ

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ”§—≠§◊Õ∫”‡æÁ≠∫ÿ≠°ÿ»≈·°àºŸâ≈à«ß≈—∫

®–¡’‚≈ßÀ√◊Õ‰¡à ‰¡à ”§—≠ ·¡â¡’‡æ’¬ß√Ÿª∂à“¬ °Á„™â‰¥â·≈â«

 ”À√—∫º¡°—∫‡≈Á∫π—Èπ À“°‰¡à‡°Á∫‰«â ®–π”‰ª≈Õ¬πÈ”°Á‰¥â ¢Õ‡æ’¬ß

·µà¡’„®√–≈÷°π÷°∂÷ß∑à“π ·≈–Õÿ∑‘»∫ÿ≠°ÿ»≈‰ª„Àâ∑à“π‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ 

®“°‡æ® æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ - Phra Paisal Visalo

«—π∑’Ë Úı ∏—π«“§¡ Úıı¯
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 ¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

«—π∑’Ë°“¬µ‘¥‡µ’¬ß

™—¬æ√ ß“¡ª√–∑’ª À√◊Õ∑’Ë·øπ‡æ≈ß®”π«πÀπ÷Ëß√Ÿâ®—°¥’„ππ“¡¢Õß ‡Õ’È¬« ≥
ª“ππ—Èπ ‡ªìππ—°¥πµ√’‡ªî¥À¡«°ºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß§π·√°Ê ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ Û ªï
°àÕπ ‡¢“‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√µ°∫—π‰¥ ∑”„Àâ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫Àπ—°∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ µâÕß
‡¢â“æ—°√—°…“µ—«Õ¬Ÿà „π‚√ßæ¬“∫“≈ °≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß·∑∫‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà
π“ππ—∫‡¥◊Õπ µâÕß‡º™‘≠§«“¡‡§’Ë¬«°√”∑“ß°“¬·≈–„® ·µà‡ªìπ‡æ√“–¡’µâπ∑ÿπ®“°
°“√Ωñ° µ‘¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß°â“«ºà“π‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«æ√âÕ¡°—∫‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®
∏√√¡™“µ‘¢Õß°“¬„®µπ‡Õß¥’¬‘Ëß¢÷Èπ π”¡“ Ÿà°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ
Õ¬Ÿà „πªí®®ÿ∫—π

‡¢“‰¥â∫—π∑÷°ª√– ∫°“√≥å¥—ß°≈à“«‰«â‡ªìπ∫∑‡√’¬π‡√◊ËÕß ç®‘µ¥Ÿ„® «—π∑’Ë°“¬
µ‘¥‡µ’¬ßé  ”À√—∫‡µ◊Õπµ—«‡Õß Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß‡ÀÁπ«à“‡ªìπª√–‚¬™πå‡°‘π°«à“®–‡°Á∫‡Õ“
‰«âÕà“π‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§π ®÷ß¢ÕÕπÿ≠“µπ”‡æ’¬ß∫“ß à«π¡“‡√’¬∫‡√’¬ß‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√àµàÕ‰ª

‡¢“‡≈à“∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å„π§√“«π—Èπ«à“ ‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡ª√–¡“∑‚¥¬
·∑â ‡æ√“–¡—Ëπ„®‡°‘π‰ª„π¢≥–°”≈—ßªïπ∫—π‰¥¢÷Èπ‰ªºŸ°‡™◊Õ°‡æ◊ËÕ°—ππ°æ‘√“∫ ®πµ°
≈ß¡“®“°¢—Èπ∫π ÿ¥ ∑”„Àâ¢âÕ»Õ°À≈ÿ¥ °√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“πÀ—°À≈“¬®ÿ¥ µâÕß‰ª√—°…“
µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¢â“‡ΩóÕ°∑’Ë·¢π¢«“ ·≈–¬—ßµâÕß¡’‡À≈Á°Àπ—°À≈“¬°‘‚≈°√—¡∂à«ß
∑’Ë¢“Õ’°

«‘π“∑’∑’Ë ç‡ÀÁπ≈”·¢π¢â“ß¢«“¢Õßµ—«‡Õß À≈ÿ¥∑–≈ÿÕÕ°¡“®“°∑’Ë∑’Ë¡—π§«√®–
Õ¬Ÿà ·¢πº¡∫‘¥‡∫’È¬«º‘¥√Ÿª... ‡ªìπ‡«≈“∑’Ë™’«‘µ®‘µ„®¢Õßº¡ ®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥
ª«¥§√—∫ ª«¥√ÿπ·√ß ç·µà‰¡àπ“πé °Á¡’§«“¡§‘¥Àπ÷Ëß·≈àπ‡¢â“¡“§≈â“¬‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë
µ√–‡µ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“...‡π‘Ëππ“π çµâÕß°”Àπ¥≈¡À“¬„®é §◊Õ‡ ’¬ß®“°§«“¡§‘¥∑’Ë
º¡‰¥â¬‘π º¡æ¬“¬“¡°”Àπ¥≈¡À“¬„® ‡æ◊ËÕ√–ß—∫§≈“¬§«“¡‡®Á∫ª«¥é

™—¬æ√ π”ª√–∑’ª ‡¢’¬π
°Õß “√“≥’¬°√ ‡√’¬∫‡√’¬ß
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·µà∂÷ß·¡â«à“®–¡’ µ‘√–≈÷°√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑’∑—π§«—π ·µà°“√Ωñ°Ωπ∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢Áß
æÕ®÷ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂√–ß—∫§«“¡ª«¥‰¥âÀ¡¥ µâÕß√–¥¡§«“¡§‘¥À“«‘∏’Õ◊ËπÊ ¡“
™à«¬ ≈—∫°—π‰ª ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬‡¢“∫Õ°«à“°Á™à«¬‰¥â‰¡àπâÕ¬‡≈¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¥—ß°≈à“« ·¡â‡®â“µ—«®–¡Õß„π·ßà¥’«à“ çº¡¬—ß
æÕ¡’∫ÿ≠Õ¬Ÿà∫â“ß ∑’ËÀ—«- ¡Õß ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπé ·≈–æ¬“¬“¡∑”
µ“¡§”¢Õß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å«à“ ç∑”∑ÿ°‡√◊ËÕß„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’ ∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈â«π‡ªìπ
‡√◊ËÕß¥’ ¥Ÿ¡—π æ‘®“√≥“¡—π ‡Õ“ª√–‚¬™πå®“°¡—πé

·µà™’«‘µºŸâªÉ«¬∑’Ë·∑∫®–™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡≈¬ π—∫«à“Àπ—°Àπ“ “À— ‰¡àπâÕ¬
‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë‡§¬∑”‰¥âßà“¬Ê °≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°≈”∫“°‰ªÀ¡¥ ‡¢“µâÕßΩñ°°‘π¢â“«
·ª√ßøíπ ¥â«¬¡◊Õ´â“¬¢â“ß‰¡à∂π—¥ µâÕß∑”∑ÿ°Õ¬à“ß∫π‡µ’¬ß µâÕß¡’§π™à«¬ ‰¡à‡«âπ
‡√◊ËÕß°“√¢—∫∂à“¬

ç‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡àª°µ‘™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ ∑’ËµâÕß∑”„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ‡ªìπ™à«ß‡«≈“
∑’Ë√à“ß°“¬‰¡àª°µ‘ ·µàµâÕß¡Õß¡—π·≈–ªØ‘∫—µ‘°—∫¡—π√“«°—∫‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ‡√◊ËÕßª°µ‘
∑’Ë‰¡à √â“ß∑ÿ°¢å∑“ß„® ·µà„Àâª√– ∫°“√≥åµ√ß... Ÿà„®é

‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡¢“µâÕßÕ“»—¬°“√‡®√‘≠ µ‘µ“¡·π«∑“ß¢ÕßÀ≈«ßæàÕ‡∑’¬π ®‘µ⁄µ-
 ÿ‚¿ µ“¡∑’ËΩñ°Ωπ (ºà“πÀπ—ß ◊Õ) ¥â«¬µ—«‡Õß§◊Õ µ“¡√Ÿâ§«“¡∑ÿ°¢å (§«“¡ª«¥) ∑“ß
°“¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ç‡æ√“–¡—π¡“°¡—π™—¥é

À≈—ß®“°µâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿàπ“π ÒÛ «—π ‡¢“·≈–§Ÿà™’«‘µ®÷ßµ—¥ ‘π„®°≈—∫
‰ª√—°…“µ—«∑’Ë∫â“π ‡æ√“–¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬ ´÷Ëß‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬‡≈¬ ‡æ√“–∑’Ë
∫â“π‰¡à¡’∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§Õ¬™à«¬¥Ÿ·≈„Àâ ç‰¡à¡’À¡Õ¡“µ√«®‡¬’Ë¬¡ ‰¡à¡’
ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈¡“«—¥‰¢â-«—¥§«“¡¥—π ‰¡à¡’æ¬“∫“≈‡Õ“¬“¡“„Àâ∑“π°àÕπ-À≈—ß
Õ“À“√ °‘®«—µ√ª√–®”«—πÕ¬à“ß ‡™Á¥µ—« ‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“ ‡µ√’¬¡πÈ”°—∫·ª√ß ’øíπ
æ√âÕ¡¬“ ‡µ√’¬¡Õ“À“√ √«¡∂÷ßß“π´—°-≈â“ß ‡ ◊ÈÕºâ“ ∂â«¬™“¡∑’Ëº¡°‘π-„ à ·≈–
·πàπÕπ√«¡∑—Èß‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡«≈Ë”‡«≈“Õ¬à“ß‡∑·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥¿“™π–√Õß√—∫
°“√¢—∫∂à“¬Àπ—°-‡∫“¢Õßº¡ ∑—ÈßÀ¡¥π’È µ°‡ªìπ¿“√–¢Õß§π Õß§π§◊Õ§ÿ≥·¡à°—∫
‡æ◊ËÕπ™’«‘µ¢Õßº¡ ∑—Èß Õß§π®– ≈—∫°—π¡“¥Ÿ·≈º¡ À√◊Õ∫“ß«—π°ÁÕ¬Ÿà™à«¬°—πé
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‡¢“√Ÿâ¥’«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡µ’¬ßÕ¬à“ß‡¢“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÀπ—°·≈–‡Àπ◊ËÕ¬ ·¡â«à“
ºŸâ¥Ÿ·≈®–‡µÁ¡„®∑”¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“∑’Ë¡’µàÕ‡¢“ ·µà¬—ß‡ªìπ¿“√–Õ¬à“ß¬‘Ëß ®÷ß
∑”„Àâ‡¢“‡√‘Ë¡§‘¥∂÷ß°“√æ÷Ëßæ“µ—«‡Õß∑“ß°“¬¿“æ„Àâ¡“°¢÷Èπ

‡¢“µ√–Àπ—°¥’«à“‡¡◊ËÕµâÕß°≈—∫¡“√—°…“µ—«∑’Ë∫â“π Õÿª°√≥å∑’Ë®–™à«¬Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°µà“ßÊ ¬àÕ¡¡’πâÕ¬°«à“µÕπÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à«à“®–∑”Õ–‰√®÷ßµâÕß
¡’ µ‘¡“°°«à“‡¥‘¡ ‡æ√“–„π«—ππ—¥ºà“‡ΩóÕ°∑’Ë·¢πÕÕ° §ÿ≥À¡Õ°”™—∫‡√◊ËÕß°“√∑”
°“¬¿“æ æ√âÕ¡°—∫∫Õ°«à“ çª«¥π–æ’Ë ¡—πµâÕßª«¥ ß“ππ’È„®≈â«πÊé

‡¢“‰¡àµâÕß√Õπ“π‡æ◊ËÕ®–æ∫°—∫§«“¡®√‘ß«à“ °“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬µπ‡Õß
‡ªìπ‡ âπ∑“ß∑’Ë¬“«‰°≈ ‡æ√“–‡æ’¬ß·§à°≈—∫¡“∫â“π·≈â«∑¥≈Õß‡¥‘π®“°Àπâ“∫â“π‰ª
∑’Ë‡µ’¬ßπÕπ„π√–¬–∑“ß —ÈπÊ °Á∑”„Àâ‡¢“‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ “À— 

‡¢“‡≈à“«à“ çª√–µŸ√∂‡ªî¥ÕÕ° º¡≈Õ¥™àÕß«à“ß∑’Ëª√–µŸ‡§¬ªî¥¡‘¥ÕÕ°¡“ º¡
æ¬“¬“¡¬◊π∑√ßµ—« ·≈–‡√‘Ë¡«“ß·ºπ«à“ ®–°√–µà“¬¢“‡¥’¬«‡¢â“∫â“π¬—ß‰ß º¡¬◊π
«“ß·ºπ¬—ß‰¡à∑—πÕ–‰√‡≈¬ °Á√Ÿâ ÷°¡÷πÀ—«... ·µà°Á‡√‘Ë¡°√–‚¥¥‡§≈◊ËÕπµ—«‰ª¢â“ßÀπâ“
‚¥¬„™â·¢π´â“¬‡°“–∑’Ëµ—«√∂ ·≈–·¢π¢«“®—∫∑’Ë‰À≈à‡æ◊ËÕπ™’«‘µ º¡‡°“–Ê ®—∫Ê ‰ª
®π∂÷ßª√–µŸ∫“π‡≈◊ËÕπ ∑’Ë¡’ªŸπ°àÕ¢÷Èπ¡“®“°æ◊Èπ º¡¬◊π®—∫ª√–µŸ∑—Èß Ú ∫“π ¥â«¬
Ú ·¢π ·≈â«°Á¥—π∫“πª√–µŸ∑’ËÕ¬Ÿàµ‘¥°—πÕ’°∫“π¥â“π„π „Àâ‡ªî¥ÕÕ°

 º¡¬◊π§‘¥Õ¬Ÿàµ√ßª√–µŸ ·≈–ª√–‡¡‘π«à“ ¢“º¡§ß‰¡à¡’°”≈—ßæÕ∑’Ë®–°√–µà“¬
¢“‡¥’¬«¢â“¡‰ª‰¥â º¡®÷ß„™â«‘∏’§àÕ¬Ê ‡¢¬‘∫¢“¢â“ß´â“¬∑’≈–π‘¥Ê ¢â“¡‡ âπªŸπ∑’Ë°àÕ
æ“¥æ◊Èπµ√ßª√–µŸ‰ªÕ¬à“ß™â“Ê ‚¥¬„™âª√–µŸ∫“π‡≈◊ËÕπ‡ªìπÀ≈—°¬÷¥ æÕ¢â“¡¡“‰¥â
º¡°Á‡ª≈’Ë¬π¡“¬◊π®—∫ª√–µŸ∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π„π ¡Õß‰ª∑’Ë‡µ’¬ß ´÷ËßÕ¬ŸàÀà“ß®“°®ÿ¥∑’Ëº¡¬◊πÕ¬Ÿà
·§à‡¡µ√°«à“Ê

 °àÕπ∂÷ß‡µ’¬ßª√–¡“≥§√÷Ëß‡¡µ√ ‡ªìπæ◊Èπ¬°√–¥—∫ Ÿßª√–¡“≥ Û π‘È« ®“°
µ√ßπ’È‰¡à¡’Õ–‰√„Àâ¬÷¥‡°“–·≈â« πÕ°®“°‡æ◊ËÕπ™’«‘µ¢Õßº¡ ·µàº¡‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰ª¥â«¬
µ—«‡Õß ‰¡à„™àÕ¬“°∑”‡°àßÀ√Õ°§√—∫ ·µà§‘¥«à“πà“®–‰À« πà“®–‰ª∂÷ß‡µ’¬ß‰¥â ·≈â«
°√–µà“¬¢“‡¥’¬«°Á∂≈“‰ª®—∫¢Õ∫‡µ’¬ß ‚¥¬À¬ÿ¥¢“Õ¬Ÿàµ√ßæ◊Èπ∑’Ë‡≈àπ√–¥—∫ ®“°π—Èπ°Á
§àÕ¬Ê ¥÷ßµ—«¢÷Èπ‡µ’¬ßé

‡¢“∫Õ°«à“ ç‡Àπ◊ËÕ¬‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ≈¡ ‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“®–≈”∫“°Õ–‰√ª“ππ—Èπé
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·¡â®–µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡µ‘¥¢—¥≈”∫“°‡°‘π°«à“§«“¡§“¥§‘¥ ·µà„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß
§«“¡¬“°≈”∫“°¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ‡¢“‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡¡À—»®√√¬å·≈–§ÿ≥§à“¢Õß
√à“ß°“¬∑’Ë‡§¬≈–‡≈¬„π¬“¡ª°µ‘«à“

ç°“√∑’Ë√à“ß°“¬¢Õß‡√“ “¡“√∂ °‘π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ À¬‘∫®—∫ ¢—∫∂à“¬ À—π
´â“¬À—π¢«“ ∑”π—Ëπ∑”π’Ë ‰¥â “√æ—¥ ‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ‰¡àµ‘¥¢—¥ ·≈–‰√âªí≠À“π—Èπ π—∫
‡ªìπ§«“¡¡À—»®√√¬å ®“°°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–πâÕ¬„À≠à ·≈–‡´≈≈å‡≈Á°‡´≈≈åπâÕ¬
∑’Ëµà“ß∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—π‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß °≈¡°≈◊π „Àâ°—∫√à“ß°“¬π’ÈÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡À≈à“π’È™à“ß‡ªìπ ‘Ëß«‘‡»… · π≈È”§à“ ∑’Ë‡√“§«√‡§“√æ √—°…“ √“« ‘Ëß
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ¥â«¬§«“¡„ à„® ‰¡à¬÷¥µ‘¥é

‡¢“®÷ß„ à„®À¡—Ëπ∑”°“¬¿“æµ≈Õ¥«—π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈√à“ß°“¬„Àâ°≈—∫§◊π¡“‡ªìπª°µ‘
‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√∑”°“¬¿“æ·¢π ç‡Õ“™âÕπ‡¢â“ª“° °‘π¢â“«‡Õß„Àâ‰¥âé ·≈â«‰≈à¡“‡ªìπ
·ª√ßøíπ ≈â“ßÀπâ“ ®—∫ÀŸ-®—∫µâπ§Õ ·µ–‰À≈à ¥â«¬¡◊Õ¢â“ß¢«“„Àâ‰¥â ‚¥¬‰¡àµ‘¥¢—¥
µ÷ßª«¥ ´÷Ëß‡¢“∫—π∑÷°Õ¬à“ß¢∫¢—π„π‡«≈“µàÕ¡“«à“ çŒ– Œà“ ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ¢Õßº¡
∑”‰¡¡—π™à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ¡—°πâÕ¬é

‡¢“∫—π∑÷°§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“« („π‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫) ‰«â«à“...

ç°Á¥«ßµ“ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ¡“µ—Èß·µà·√°‡√‘Ë¡ ·≈– —¡º— √Ÿâ°—∫°“√‰¥â¡Õß‡ÀÁπ¡“
µ—Èß·µà«—π∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ¥«ßµ“®÷ß‰¡à‡§¬ π„® „ à„® «à“¡—π¥’¡“°·§à‰Àπ
·≈–«‘‡»…¡“°·§à‰Àπ ∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ·≈–°“√‰¥â¡Õß‡ÀÁπ ¡—π∑”„Àâ™’«‘µ‰¥â
 —¡º—  ’ —π§«“¡√Ÿâ ÷°¡“°¡“¬¢π“¥‰Àπ ¬“¡‡™â“ §”∑—°∑“¬¢Õß¥«ßµ–«—π∑’Ë¡’µàÕ
¥«ßµ“ ·¡â¥«ßµ“®–‰¡à‡§¬µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“√—∫§”∑—°∑“¬®“°¥«ßµ–«—π ·µà¥«ßµ–«—π°Á¬—ß
¡Õ∫¢Õß¢«—≠ °”π—≈·¥à¥«ßµ“∑ÿ°«—π °Á √√æ ‘Ëß√Õ∫µ—«∑’Ë¥«ßµ“¡Õß‡ÀÁππ—Ëπ·À≈–
§◊Õ¢Õß¢«—≠∑’Ë¥«ßµ–«—π¡Õ∫„Àâ¥«ßµ“ ¥«ßµ“‰¡à‡§¬¬‘π¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ À√◊Õ¥’„®°—∫
¢Õß¢«—≠∑’Ë‰¥â√—∫®“°¥«ßµ–«—π °Á·§à°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â °Á·§à°“√‰¥â¡Õß‡ÀÁπ ¡—π™à“ß‡ªìπ
‡√◊ËÕßª°µ‘  “¡—≠∏√√¡¥“ ∏√√¡¥“®π‰¡à§‘¥«à“ ®–
µâÕß‰ª„Àâ§ÿ≥§à“§«“¡À¡“¬Õ–‰√ ‡¡◊ËÕ¥«ßµ“‰¡à„Àâ
§ÿ≥§à“°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â °“√‰¥â
¡Õß‡ÀÁπ ®÷ß§≈â“¬‰√â§à“§«“¡À¡“¬ ®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë
¥«ßµ“®–‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√ ‡«≈“∑’Ë„™â “¬µ“¡Õß‚≈°¥â«¬
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§«“¡‡°≈’¬¥™—ß ‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫ ·°àß·¬àß·¢àß¢—π
·µà!!¥«ßµ–«—π∑Õ· ß¬“«π“π

¥«ßµ“‡≈à“? «—πÀπ÷Ëß ¥«ßµ“æ∫«à“ °“√∑’Ë
¥«ßµ“ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ™à“ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“¬‘π¥’ Õ—π
· π«‘‡»… ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢Õ—π· π‡√’¬∫ßà“¬∏√√¡¥“
°“√‰¥â¡Õß‡ÀÁπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√·≈â« ∑’Ë®–µâÕß√Ÿâ®—°„Àâ§à“§«“¡À¡“¬ ¥Õ°‰¡â ∑ÿàßÀ≠â“
 “¬πÈ” ™à“ßß¥ß“¡ ºŸâ§π  √√æ ‘Ëß√Õ∫¢â“ß ™à“ß‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ëπà“√—∫√Ÿâ ‡√’¬π√Ÿâ

¥«ßµ“®÷ßª√“√∂π“®–„™â‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ ¡Õß‚≈°¥â«¬ “¬µ“·Ààß√—° ‡¡µµ“
‡Õ◊ÈÕÕ“√’·≈–·∫àßªíπ ª√“√∂π“∑’Ë®–µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“√—∫§”∑—°∑“¬°—∫· ß·√°¢Õß¥«ß
µ–«—π ·≈–¬‘π¥’∑’Ë®–√—∫¢Õß¢«—≠∑’Ë¥«ßµ–«—π¡Õ∫„Àâ„π∑ÿ°¬“¡‡™â“ ¥«ßµ“µ—Èß„®®–
∑”Õ¬à“ßπ—Èπ∑ÿ°«—π ∑ÿ°«—π ‡æ’¬ß·µà...«—π∑’Ë¥«ßµ“§‘¥·≈–√–≈÷°‰¥â‡™àππ’È ‡ªìπ«—π∑’Ë
¥«ßµ“‰¡àÕ“®≈◊¡µ“ ‡æ’¬ß·§à®–≈◊¡µ“ °Á¬—ß¡‘„™à‡√◊ËÕß∑’Ë∑”‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‰¬µâÕß√Õ„Àâ
∂÷ß«—ππ’È... ¥«ßµ“‡ΩÑ“À«—ß«à“®– “¡“√∂°≈—∫¡“¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ‡æ◊ËÕ√—∫√Ÿâ
‡√’¬π√Ÿâ  ‘Ëß∑’Ë‰¥â¡Õß‡ÀÁπé

·¡â«à“‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«®–‰ªºà“πÀ≈“¬ªï·≈â« ·µà‡¡◊ËÕ¬âÕπ°≈—∫¡“∑∫∑«π
‡Àµÿ°“√≥å„π§√—Èßπ—Èπ ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß‚™§¥’¡“°‡æ√“– ¡Õß·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‰¡à
‡ªìπÕ–‰√ ·¡â®–∑”„Àâ‡¢“µâÕßπÕπµ‘¥‡µ’¬ß‡°◊Õ∫ Ú ‡¥◊Õπ µâÕßΩñ°Ωóπµ—«‡Õß∑”
°“¬¿“æ·¢π-¢“ Õ¬à“ß¡’«‘π—¬·≈–‡§√àß§√—¥ ·µàÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ¥—ß°≈à“« ‰¥â∑”„Àâ‡¢“‡√’¬π
√ŸâÀ≈“¬Õ¬à“ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡ ”§—≠¢Õß µ‘ ‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß°“¬„®µπ‡Õß
·≈–¬—ß‰¥â„°≈â™‘¥°—∫·¡à́ ÷Ëß™à«¬¥Ÿ·≈‡¢“‡¡◊ËÕµâÕß√—°…“µ—«∑’Ë∫â“π¡“µ≈Õ¥°«à“ Ò ‡¥◊Õπ
ç·¡à‰¡à„™à·§à¥Ÿ·≈º¡Õ¬à“ßª√–≥’µ‡∑à“π—Èπ ‡√“¬—ß‰¥â§ÿ¬°—π„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡§¬§ÿ¬ ·¡à‰¥â
‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë·¡à‰¡à‡§¬‡≈à“·≈–º¡‰¡à‡§¬√Ÿâ º¡‰¥â∂“¡∂÷ß≠“µ‘§ππ—Èπ§ππ’È ∂“¡∂÷ß
‡æ◊ËÕπ¢Õß·¡à∑’Ëº¡√Ÿâ®—° ∂“¡∂÷ß§π‡°à“Ê ∂“¡∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ªé

∑’Ë ”§—≠§◊Õ ∑”„Àâ‡¢“ ç√Ÿấ ÷Èß°—∫„®é ®√‘ßÊ «à“ √à“ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß¡À—»®√√¬å ·≈–
∫Õ°°—∫µ—«‡Õßπ—∫·µàπ—Èπ¡“«à“ çº¡®–‰¡à‡Õ“¢Õß‰¡à¥’„ à‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬ º¡®–¥Ÿ·≈
®‘µ∑’Ë ∂‘µ¬åÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬π’È ‰¡à„Àâ‰ª§‘¥™—Ë« ®–‰¡à„™âª“°π’È‰ªæ≈à“¡æŸ¥Õ–‰√æ≈àÕ¬Ê
‰¡à„™â·¢π ¢“ √à“ß°“¬π’È‰ª∑”Õ–‰√‡≈« ·≈–®–„™â™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊Õπ’È¬—ßª√–‚¬™πå‡≈Á°Ê
πâÕ¬Ê µ“¡‚Õ°“ µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ√“–√à“ß°“¬π’È‡ªìπ ‘Ëß¡À—»®√√¬å ·≈–¡’§à“
‡°‘π°«à“®–„™â‰ªÕ¬à“ß‰¡à‡ÀÁπ§à“‚¥¬‰¡à∂πÕ¡√—°…“é

©∫—∫: µ“¬¥’∑’Ë∫â“π §”µÕ∫Õ¬Ÿà∑’Ë™ÿ¡™π? 45

¿“
æ
: 
ww

w.
8p

ic.
ir



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß46

§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â   ‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

„™â  ◊ËÕ ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ§ÿ¬ 

ë À≈“¬§π°—ß«≈«à“§«“¡µ“¬ ‡ªìπÀ—«¢âÕ π∑π“∑’ËÕàÕπ‰À« À“°Õ¬Ÿà¥’Ê ®–æŸ¥§ÿ¬
‡√◊ËÕßπ’È°—∫§π„°≈â™‘¥ ®– √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë·ª≈° ®√‘ß®—ß ‡§√àß‡§√’¬¥

ë ‚™§¥’∑’Ë —ß§¡‰∑¬¡’ ◊ËÕ∑’ËæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬Õ¬Ÿà∫àÕ¬§√—Èß ‡√“Õ“®„™â ∂“π°“√≥å
‡°’Ë¬«°—∫°“√µ“¬∑’Ë ◊ËÕπ”‡ πÕ ¡“‡ªî¥ª√–‡¥Áπ§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬‰¥â

ë ¢à“«‡°’Ë¬«°—∫¥“√“ À√◊Õ∫ÿ§§≈¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ  ◊ËÕ¡«≈™π¡—°√“¬ß“π«à“ æ«°
‡¢“‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ çÀ≈—ß®“°§ÿ≥ xxx √—°…“µ—«„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿπ“π°«à“ “¡
‡¥◊Õπ „π∑’Ë ÿ¥§ÿ≥ xxx °Á‡ ’¬™’«‘µé

ë ®—ßÀ«–π’È§ÿ≥Õ“®∂“¡§π„°≈â™‘¥∑’Ë¥Ÿ¢à“«‡¥’¬«°—πÕ¬Ÿà«à“ ç§ÿ≥§‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫°“√µ“¬
·∫∫π’Èé ç∂â“‡≈◊Õ°‰¥â ‡∏ÕÕ¬“°µ“¬·∫∫π’È‰À¡é ç‡∏Õæ√âÕ¡‰À¡°—∫°“√µ“¬·∫∫
§ÿ≥ xxxé

ë §ÿ≥Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡∑â“∑“¬ ¥â«¬°“√ π∑π“‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬„πª√–‡¥Áπ∑’ËÕàÕπ‰À« ‡™àπ
°“√µ“¬®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√µ“¬®“°‡Àµÿ¶“µ°√√¡ ¢à“«µà“ßª√–‡∑»‡°’Ë¬«°—∫°“√
µ“¬¿“¬„µâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å (euthanasia) ‡æ◊ËÕ∑√“∫§«“¡æ√âÕ¡
·≈–∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ§ππ—Èπ

ë ºŸâ„™â —ß§¡ÕÕπ‰≈πå (Social Network) Õ“®·™√å§≈‘ª«‘¥’‚Õ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√
‡µ√’¬¡µ—«µ“¬„Àâ§π∑’Ë§ÿ≥Õ¬“°§ÿ¬¥â«¬ ·≈â« àß¢âÕ§«“¡∫Õ°‡¢“«à“ ç‡∏Õ™à«¬¥Ÿ
«‘¥’‚Õπ’ÈÀπàÕ¬π– ©—πÕ¬“°√Ÿâ«à“‡∏Õ§‘¥Õ¬à“ß‰√é

ë πÕ°®“°¢à“«§ÿ≥Õ“®„™â ◊ËÕ¿“æ¬πµ√å ©“°„π≈–§√‚∑√∑—»πå À√◊ÕÀπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“
‡°’Ë¬«°—∫°“√µ“¬™à«¬‡ªî¥ª√–‡¥Áπ§ÿ¬‰¥â‡™àπ°—π

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß46

¿“
æ
: 
sh

ut
te
rs
to
ck

.c
om



©∫—∫: µ“¬¥’∑’Ë∫â“π §”µÕ∫Õ¬Ÿà∑’Ë™ÿ¡™π? 47

Dharma Rosa

«√√≥«‘¿“ ¡“≈—¬π«≈   „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

∏√√¡–®“°¥Õ°‰¡â

‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë Ò æƒ…¿“§¡ Úıı˘‹ π—∫‡ªìπ‚Õ°“ æ‘‡»…Õ—πß¥ß“¡Õ’°§√—Èß ∑’Ë
°“√®“°‰ª¢ÕßπâÕß°—π¬å À√◊Õ √ «√√≥ ¡à«ß¡‘Ëß ÿ¢ ∑”„Àâ§πÕ’°À≈“¬§π‰¥â√—∫

‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‚¥¬¡’µâπ‡√◊ËÕß¡“®“°®¥À¡“¬
ç‡¡◊ËÕ©—πµ“¬é ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß çæ‘π—¬°√√¡™’«‘µé ∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡ª√“√∂π“
®–¡Õ∫∫∑‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡∏Õ‡§¬‰¥â√—∫°àÕπ°“√®“°‰ª„Àâ°—∫§π∑’Ë‡∏Õ√—°·≈–√—°‡∏Õ √«¡
∂÷ß∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥°—∫‡æ◊ËÕπ∑ÿ°¢å∫π‚≈°„∫π’È ‡√◊ËÕß√“«¥’Ê ®÷ß
‡°‘¥¢÷Èπ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ¥»√’ Õ“§“√ ¿ª√. ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å µ≈Õ¥∑—Èß«—π

°‘®°√√¡„π§√÷Ëß«—π‡™â“ ‡ªìπ‡«‘√å§™ÁÕª‡∫“Ê  ∫“¬Ê π”‡ πÕ‚¥¬ ‚§√ß°“√
§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ „π™◊ËÕ«à“ ç ¡ÿ¥‡∫“„®é °‘®°√√¡‡ªî¥µ—«
¥â«¬‡æ≈ß ç‡∫“„®é ∫∑ª√–æ—π∏å‚¥¬ §√Ÿ¡‘Èπ∑å ·µ√µÿ≈“°“√ ·Ààß babiemind studio

‡
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∑’Ë‡™‘≠™«π„ÀâºŸâ√à«¡°‘®°√√¡ ‡ªî¥
„®‡√’¬π√Ÿâ°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
¥â«¬°—πÕ¬à“ß‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√ ·≈â«
µ“¡¥â«¬°‘®°√√¡¥Ÿ·≈°“¬-„® ∑’Ë
À≈“¬§πÕ‘Ë¡‡Õ¡°—∫¡‘µ√¿“æ®“°
‡æ◊ËÕπ ·≈â«‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“À“§«“¡
ª√“√∂π“°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„π«“√–
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ®“°π—Èπ°‘®°√√¡°Áæ“ºŸâ§π„Àâ≈Õß§âπÀ“§”µÕ∫ ”À√—∫™à«ß ”§—≠
¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®‡æ◊ËÕ∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°·≈–µπ‡Õß ‡¡◊ËÕ¿“«–«‘°ƒµ¢Õß™’«‘µ¡“‡¬◊Õπ
Õ¬à“ß°–∑—πÀ—π À≈“¬§«“¡§‘¥·≈–‡Àµÿº≈ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ª√– ∫°“√≥å≈È”§à“„π
·µà≈–™’«‘µ∑’Ë¡“À≈Õ¡√«¡°—π„πÀâÕßª√–™ÿ¡·Ààßπ—Èπ ™à«¬„ÀâºŸâ√à«¡°‘®°√√¡‡¢â“„®
™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ°—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“ °‘®°√√¡
 àß∑â“¬¥â«¬°“√ àßµàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß∑’Ë¡’µàÕ§π ”§—≠„π™’«‘µ ¡Õ∫‰«â„Àâ
‡ªìπ∫∑‡√’¬π‡æ◊ËÕπ”°≈—∫‰ª„™â„Àâ¥’ß“¡∑’Ë ÿ¥°—∫™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà °—∫§√Õ∫§√—«·≈–
¡‘µ√ À“¬Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°

¿“§∫à“¬ ç‡√’¬π√Ÿâ¡√≥ µ‘ºà“π∫∑ «¥√—µπ¡“≈—¬é √».¥√. °ƒ…¥“«√√≥
‡¡∏“«‘°ÿ≈ ·≈– Õ.¡‘« ‡¬‘π‡µÁπ ·Ààß¡Ÿ≈π‘∏‘æ—π¥“√“ ‡√‘Ë¡‡™◊ÈÕ‡™‘≠ºŸâ‡¢â“√à«¡¥â«¬∫∑
 «¥¡πµå§ÿ√ÿ‚¬§– ∑ÿ°∂âÕ¬§”·Ààß§«“¡πÕ∫πâÕ¡√”≈÷°∂÷ß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å ‡æ◊ËÕª√– “π
®‘µ„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—∫§ÿ√ÿ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ °àÕπ‡√‘Ë¡∑” ‘ËßÕ—π‡ªìπ°ÿ»≈„π™’«‘µ

Õ“®“√¬å°ƒ…¥“«√√≥‡™◊ËÕ¡‚¬ß§” ÕπÕ—π∑√ß§ÿ≥§à“·Ààß«‘∂’æÿ∑∏«—™√¬“πºà“π
ç√—µπ¡“≈—¬é Õ—π‡ªìπ∫∑ «¥¡πµå ”À√—∫«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡ª√’¬∫‰¥â¥—ß¡“≈—¬·°â«
∑’Ë‡ªìπ¡ß§≈·°à™’«‘µ¢ÕßºŸâ «¥ ́ ÷Ëß∂Ÿ°√®π“‚¥¬æ√–¡À“‚¬§’ °Ÿ√å™° ‡™Á¡‚∫§ÿ√ÿ·Ààß∑‘‡∫µ
„π™à«ß»µ«√√…∑’Ë ÒÒ ¡’‡π◊ÈÕÀ“¡“®“°§—¡¿’√å¡√≥»“ µ√å·Ààß∑‘‡∫µ Õ“®“√¬å
°ƒ…¥“«√√≥∫Õ°«à“ ∂â“‡√“‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß∑ÿ°∫∑ «¥·≈â« ∫∑ «¥π—Èπ®–
‡∫‘°∫“π·≈–ßÕ°ß“¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–‡ª≈’Ë¬π®‘µ„®¢Õß‡√“ Õ“®“√¬å®÷ß§àÕ¬Ê Õ∏‘∫“¬
§«“¡À¡“¬¢Õß∫∑ «¥¡πµå‰ª∑’≈–™à«ß∑’≈–µÕπ ‡æ◊ËÕ™’È„ÀâºŸâ√à«¡øíß∫√√¬“¬‡¢â“„®
‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡À¡“¬¢Õß∫“ß§”∑’Ë‰¡à¡’„π¿“…“‰∑¬ ‡™àπ ç∫“√å‚¥é
À√◊Õ «“‚¥ „π¿“…“∑‘‡∫µ À√◊Õ Õ—πµ√¿æ „π¿“…“ —π °ƒµ ∑’Ë·ª≈«à“ ç ¿“«–∑’Ë
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Õ¬Ÿà√–À«à“ßé ‡¡◊ËÕæŸ¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß§«“¡µ“¬  à«π¡“°∫“√å‚¥®–À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’ËÕ¬Ÿà
√–À«à“ß°“√µ“¬°—∫°“√‡°‘¥„À¡à ´÷Ëß ¿“«–π’È¡’¢—ÈπµÕπ‰¥â¡“°°«à“π—Èπ‡¡◊ËÕ»÷°…“
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¢÷Èπ

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ΩÉ“¬∑‘‡∫µ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕΩñ°∑’Ë®–ª√–§Õß√—°…“®‘µ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√
¬÷¥µ‘¥°—∫¿“æ≈«ß„π®‘µ„®¢Õß‡√“ ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π∫“√å‚¥·∫∫„¥°Áµ“¡ ‡™àπ ¢≥–Õ¬Ÿà
„π ç∫“√å‚¥·Ààß°“√¥”√ß™’«‘µé ‡√“‰¡à§«√¬÷¥µ‘¥°—∫‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ‡æ√“–∑ÿ° ‘Ëß
≈â«π‡ªìπÕπ‘®®—ß À√◊Õ¢≥–Õ¬Ÿà„π ç∫“√å‚¥·Ààß°“√µ“¬é ‰¡à«à“°√–∫«π°“√·µ°
 ≈“¬¢Õß∏“µÿ ·≈–®‘µ®–¡’ ¿“«–Õ¬à“ß‰√ ‡√“°Á‰¡à§«√¬÷¥µ‘¥

‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß∫∑ «¥√—µπ¡“≈—¬ ™’È™«π„Àâ‡√“∑ÿ°§π‰¥â‡ÀÁπ§«“¡
À¡“¬¢Õß°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß °“√ «¥¡πµå∫∑π’È°Á‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µ§ÿâπ™‘π
®¥®”·≈–√Ÿâ‡∑à“∑—π«à“ ª√“°Ø°“√≥å∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡°‘¥°—∫®‘µπ—Èπ§◊Õ¿“æ≈«ß ‡¡◊ËÕºŸâøíß‡¢â“„®
∑—Èß§«“¡À¡“¬·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕ§«“¡‰¡à¬÷¥
µ‘¥„πµ—«µπ ‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ∏√√¡¥“‚¥¬ª√’™“≠“≥¿“¬„πµπ ·≈–‡æ◊ËÕ‡¢â“
∂÷ß ¿“«–®‘µ‡¥‘¡·∑â·≈â« „π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√∫√√¬“¬ ∑à“πÕ“®“√¬å∑—Èß Õß¬—ß
‰¥â°√ÿ≥“π”ºŸâ√à«¡øíß∫√√¬“¬ «¥¡πµå∫∑√—µπ¡“≈—¬√à«¡°—π ·≈–ªî¥∑â“¬¥â«¬°“√
Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈‡æ◊ËÕ∑ÿ°Ê  √√æ™’«‘µ‰¥â‡¢â“∂÷ßæ√– —¡¡“ —¡‚æ∏‘≠“≥

™à«ß∑â“¬ ÿ¥¢Õßß“π§◊Õ
ª“∞°∂“ ç∏√√¡–®“°¥Õ°‰¡âé
‚¥¬∑à“πÕ“®“√¬å ¥√.ª√–¡«≈
‡æÁß®—π∑√å ∑’Ë‡√’¬°‰¥â«à“ª√–¡«≈
§«“¡ß¥ß“¡®“°∑ÿ°‡√◊ËÕß√“«‰«â
¥â«¬°—π‰¥âÕ¬à“ß‡∫‘°∫“π ∑à“π
Õ“®“√¬å‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡À¡“¬
¥Õ°‰¡â∑’Ë‡∫àß∫“π«à“ß¥ß“¡ °Á¬—ß
‰¡à‡∑à“°—∫§«“¡‡∫‘°∫“πß¥ß“¡¢Õß®‘µ„®¥«ßÀπ÷Ëß∑’Ë¢â“¡æâπ§«“¡À¡“¬∫“ßÕ¬à“ß
¢Õß™’«‘µ‰¥â ®‘µ„®∑’Ëª°§≈ÿ¡‰ª¥â«¬§«“¡À«—Ëπ°≈—«‡ªìπ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‰¡à‡∫‘°∫“π ‡√“
®– —¡º— §«“¡ß“¡‰¡à‰¥â‡≈¬∂â“®‘µ„®¬—ß§ß¡’§«“¡°≈—« ·≈â«§«“¡À¡“¬Õ—πß¥ß“¡∑’Ë
¬‘Ëß„À≠à„π™’«‘µ¢Õß§π‡√“°Á§◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡µ“¬ ∂â“‡√“‰¢§«“¡À¡“¬¢Õß
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§«“¡µ“¬„Àâ°√–®à“ß·®âß À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡À¡“¬∑’Ëß¥ß“¡‰¡à‰¥â ¬“°π—°∑’Ë‡√“®–
 —¡º— §«“¡ß¥ß“¡¢Õß™’«‘µ·≈–‚≈°„∫π’È µàÕ‡¡◊ËÕ‡√“¢â“¡æâπ§«“¡À«—Ëπ°≈—«§«“¡µ“¬
π—Ëπ·À≈–§◊Õ§«“¡ß¥ß“¡¢Õß°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà

®‘µ¥«ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡∫‘°∫“π ·®à¡„ ∑—Èß„π°“√¡’™’«‘µ·≈–®∫™’«‘µ≈ß ‡ªìπ ‘Ëß¡À—»®√√¬å
„π™’«‘µ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈– —¡º— √Ÿâºà“π„®¢Õß‡√“‰¥â ·µà∑’Ë ”§—≠§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È ”‡√Á®‰¡à‰¥â
·§à°“√øíßÀ√◊Õ§‘¥‡Õ“ ·¡â‡√“®–æ¬“¬“¡Ωñ°‡®√‘≠¡√≥ µ‘Õ¬à“ß‰√ À“°Õ¬Ÿà‡æ’¬ß√–¥—∫
§«“¡§‘¥°Á‰¡à‰¥âº≈ ‰¡à‡°‘¥æ≈—ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“À¬ÿ¥À«“¥°≈—«§«“¡µ“¬‰¥â °“√
¿“«π“·≈–°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß„π™’«‘µ¥â«¬°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫¡—πµà“ßÀ“°∑’Ë
®–∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ß∑’Ë·∑â®√‘ß  —ß§¡ªí®®ÿ∫—π‡°Á∫§«“¡µ“¬‰ª´ÿ°´àÕπ‰«â¡‘¥™‘¥®π‡√“
¢“¥§«“¡§ÿâπ‡§¬ ·µà‡√“°ÁÀπ’§«“¡µ“¬‰¡àæâπ ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫¡—π æ«°‡√“
®”π«π¡“°®÷ßµ√–Àπ°µ°„®°≈—« ∑—Èß∑’Ë§«“¡®√‘ß·≈â« §«“¡µ“¬§◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õß
™’«‘µ∑’Ë‡√“µâÕß‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µºà“π¢âÕ®”°—¥¢Õß§«“¡µ“¬
®–∑”„Àâ‡√“æ∫§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘µ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

πâÕß°—π¬å„π«—¬ Û˜ ªï ‡¥‘π‡¢â“¡“æ∫Õ“®“√¬å·≈–‡™◊ÈÕ‡™‘≠„Àâ‰ª√à«¡„πß“π
»æ¢Õß‡∏Õæ√âÕ¡°—∫√Õ¬¬‘È¡ Õ“®“√¬å¡Õß‡ÀÁπ«à“πâÕß¡’™’«‘µ∏√√¡¥“ ‰¡à‰¥â
‡ªìππ—°∫«™ ·µà‡√’¬π√Ÿâ§«“¡-
À¡“¬¢Õß™’«‘µºà“π§«“¡‡®Á∫
ªÉ«¬ ·≈â« ÿ¥∑â“¬°Á°≈“¬‡ªìπ
§«“¡À¡“¬∑’Ë¬‘Ëß„À≠àºà“π°“√
µ√–Àπ—°√Ÿâ ®π¡’§π°≈à“«∂÷ß
πâÕß¡“°¡“¬∫π‚≈°ÕÕπ‰≈πå
π’Ë§◊Õª√“°Ø°“√≥å¥Õ°‰¡â
‡∫àß∫“π ç∏√√¡–®“°¥Õ°‰¡âé
∑’Ë‡°‘¥®“°®‘µ¥«ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡∫‘°∫“ππ—Ëπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡ß¥ß“¡∑’Ë¬‘Ëß„À≠à ∑’Ë‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ·≈â«
π”‰ª Ÿà§«“¡À¡“¬∑’Ë‡√“µ√–Àπ—°‰¥â«à“ ‡√“‡Õß°Á “¡“√∂‡∫‘°∫“π·®à¡„ °—∫™’«‘µπ’È‰¥â
∑—π∑’∑’Ë‡¡¶À¡Õ°·Ààß§«“¡°≈—«µ“¬ºà“π‰ª §«“¡·®à¡„ ‡∫‘°∫“π°Á®–ª√“°Ø¢÷Èπ
„π„®‡√“
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‰¡à«à“ ‘Ëß„¥°Áµ“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™’«‘µ‡√“ ¢Õ„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡À¡“¬Õ—πß¥ß“¡„Àâ
‰¥â ¢Õ„Àâ‡√“‡™◊ËÕ·≈–¡’»√—∑∏“∑’Ë¡—Ëπ§ß ∂â“‡√“‡¢â“„®§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß √Ÿâ ÷°¡À—»®√√¬å
‰¥â«à“¡—πµâÕß‡°‘¥‡™àππ’È·À≈– «à“§π‡√“¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß ¡’«‘∫“°‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß
¡’Àπ∑“ß·Ààß°“√¥”√ßÕ¬Ÿà·≈–®“°‰ª¢Õßµπ‡Õß  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥ª√“°Ø¢÷Èπ≈â«π·µà‡ªìπªí®®—¬
„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·®âß ¢Õ„Àâ‡√“πâÕ¡„®„Àâ‡°‘¥»√—∑∏“·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ «‘∂’∑’Ë‡√“æŸ¥∂÷ßπ’È

¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ‡À¡◊Õπ«—ππ’È∑’Ë‡√“¡“Õ¬Ÿà°—π∑’Ë
π’Ë ¥â«¬«à“®‘µ¥«ßÀπ÷ËßÀ√◊ÕπâÕß°—π¬å
π—Ëπ‡Õß∑’Ëª√“√∂π“„Àâ‡√“‰¥âæ∫°—π
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡À¡“¬·Ààß§«“¡
ªïµ‘‡∫‘°∫“π¢÷Èπ„π„®¢Õß‡√“ ®÷ß¢Õ„Àâ
‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ëª√“°Ø¢÷Èπ
∫π‚≈°„∫π’È ‰¡à‰¥â¡’Õ–‰√¡“°‰ª

°«à“¡’ ‘Ëßπ—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·®âß »√—∑∏“„πæÿ∑∏»“ π“∑’Ë
¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥§◊Õ µ∂“§µ‚æ∏‘ —∑∏“ ∑—ÈßÀ¡¥∑—Èßª«ß∑—Èß ‘Èπ∑’Ë‡√“æ∫‡®Õπ’È
°Á‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·®âß«à“ ∑ÿ° ‘Ëß‡ªìπ‡™àππ’È‡Õß ¡—π‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß
πâÕß°—π¬å∑”„Àâ‡√“√Ÿâ«à“ ¡—π‡ªìπ‡™àππ’È‡Õß ∑’ËπâÕß®“°‰ª·≈–∑”„Àâ‡√“¡“æ∫
°—π „π§«“¡À¡“¬∑’Ë‡ªìπ ç‡™àππ’È‡Õßé

*

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
√».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬ ·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√

√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)
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µ–§√‘«
¡“°°«à“§«“¡√”§“≠ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

µ–§√‘« (Cramp À√◊Õ Muscle Cramp) ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«π„¥
 à«πÀπ÷ËßÀ¥‡°√Áß‡ÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–§â“ßÕ¬Ÿà‡æ’¬ß‰¡à°’Ëπ“∑’ ‚¥¬‰¡à “¡“√∂ —Ëß
„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥π—ÈπÊ §≈“¬µ—«‰¥â  àßº≈„Àâ√Ÿâ ÷°‡®Á∫‡À¡◊Õπ∂Ÿ°∑ÿ∫À√◊Õ∂Ÿ°¢¬ÿâ¡
Õ¬à“ß·√ß ·≈–À“°¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ®–‡®Á∫¡“°¢÷Èπ

 “‡Àµÿ¢Õßµ–§√‘«¡’À≈“°À≈“¬ ‡™àπ Àπ÷Ëß √à“ß°“¬¢“¥πÈ”·≈–‡°≈◊Õ À√◊Õ
‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬‰¡à ¡¥ÿ≈  Õß °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·Õ·≈–‡°√Áßµ—«®“°°“√∑”ß“π
À√◊ÕÕÕ°·√ß¡“°·≈–‡√Á«‡°‘π‰ª ‡™àπ «‘Ëß‡√Á« À√◊Õ·¢àß°’Ã“Àπ—°Ê ‚¥¬‰¡àÕÿàπ
‡§√◊ËÕß°àÕπ  “¡ ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ Õ“°“»Àπ“«¡“°
„ à∂ÿß‡∑â“√—¥·πàπ¡“° ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßª≈“¬‡∑â“‰¡àæÕ  ’Ë §«“¡‡§√’¬¥∑”„Àâ
°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ßµ—«¡“°‡°‘π‰ª √«¡∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
¬“¢—∫ªí  “«– ·≈–¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡ªìπµâπ

·¡â«à“§π à«π„À≠à√Ÿâ®—°µ–§√‘«¥’ ‡æ√“–‡ªìπÕ“°“√æ∫∫àÕ¬ ‡°‘¥‰¥â°—∫
∑ÿ°§π ‰¡à«à“®–‡ªìππ—°°’Ã“ ºŸâÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”·≈–§π∑’Ë‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß çºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßé ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπÕ“°“√‡®Á∫ª«¥
∑’Ë‰¡à√â“¬·√ß·µàÕ¬à“ß„¥ «‘∏’°“√·°â‰¢‰¡à́ —∫ ấÕπ  “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬µ—«‡ÕßÀ√◊Õ
„Àâ§π√Õ∫¢â“ß™à«¬À“¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‰¡à¬“°„πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ·µà®“°ª√– ∫°“√≥å
¢Õß¢â“æ‡®â“ºŸâ‡¢’¬π°≈—∫æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π≈–·«°∫â“π √«¡∂÷ßºŸâ‡¢’¬π„π ¡—¬
°àÕπ¥â«¬ °≈—∫‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ª≈àÕ¬„Àâµ–§√‘«√∫°«π√à“ß°“¬
·≈–®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß ·≈–ºŸâ∑’Ë‡√“√—°‰¥âÕ¬à“ß‰¡àπà“®–‡ªìπ

„π∑“ß‡≈◊Õ°   «—πÕ“∑‘µ¬å
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ºŸâ‡¢’¬π¡’ª√– ∫°“√≥å∑’ËÕ¬“°®–∫Õ°‡≈à“ ‡ªìπÕ“°“√µ–§√‘«∑’Ë‡∑â“¢Õß
§ÿ≥·¡à«—¬ ˆˆ ªï ¢ÕßºŸâ‡¢’¬π‡Õß ∑à“π¡’‚√§ª√–®”µ—«À≈“¬‚√§§◊Õ ‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π ·¡à∫àπ„Àâøíß‡ ¡ÕÊ «à“‡ªìπµ–§√‘«µÕπ
πÕπ¡“µ—Èß·µàµ—Èß∑âÕß≈Ÿ°§π·√° ®÷ßÀ¡“¬§«“¡«à“¢â“æ‡®â“¡’ à«π∑”„Àâ·¡à‡ªìπ
µ–§√‘«µÕπ∑’Ë∑à“πÕ“¬ÿ‡æ’¬ß Ò˘ ªï ´÷Ëßµ√ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈«à“Õ“°“√µ–§√‘«Õ“®‡°‘¥
°—∫ºŸâÀ≠‘ß√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å‰¥â

°àÕπ®–‰¥â¥Ÿ·≈·¡àÕ¬à“ß®√‘ß®—ß„π™à«ß ı ªïÀ≈—ß ¢â“æ‡®â“¬Õ¡√—∫«à“‰¡à π„®
Õ“°“√À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥∫àÕ¬·≈–‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß·¡à¡“°π—° ‰¡à«à“
®–‡ªìπÕ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡ ’¬‡Àß◊ËÕ¡“° À‘«∫àÕ¬§Õ·Àâß µ–§√‘«·≈–ª«¥À—«
®π‡¡◊ËÕµ—Èß„®¢Õ‡ªìπ≈Ÿ°∑’Ë®–§Õ¬∫√‘°“√·¡à ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ·¡à‰ª¢“¬¢Õß ·≈–∑”
Õ“À“√„Àâ·¡à∑“π Û ¡◊ÈÕ∑ÿ°«—π ¢â“æ‡®â“®÷ß‡√‘Ë¡§âπ§«â“À“¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂¥Ÿ·≈·¡à‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß æ∫«à“°“√ªÑÕß°—πµ–§√‘« µâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈¥â“π
Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß‡°≈◊Õ·√à °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√π«¥§≈“¬
°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¬◊¥À¬ÿàπ  à«π§π∑’Ë‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« “¡“√∂∑“πº≈‰¡â
‡™àπ °≈â«¬  â¡ ∑’Ë¡’‚æ·µ ‡ ’́¬¡ Ÿß ∑“ππ¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡·§≈‡ ’́¬¡ √«¡∑—Èß°“√„™â
¬“‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å‰¥â

·µà«‘∏’°“√∑—ÈßÀ¡¥π’È ‰¡à‡À¡“–°—∫§ÿ≥·¡à¢Õß¢â“æ‡®â“ ‡æ√“–∑à“π‰¡à
 “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë¡’·√à∏“µÿ Ÿß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ‰µ∑’Ë‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡·≈â«
∑”ß“πÀπ—°¢÷Èπ ·≈–À“°‡ªìπµ–§√‘«∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß ∑”„Àâ
‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß¢“‰¥âπâÕ¬ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §π‡ªìπ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥ ´÷Ëß¡—°®–‡ªìπµÕπ°≈“ß§◊π À√◊Õ‡«≈“
Õ“°“»‡¬ÁπÊ §ßµâÕß‰ª¢Õ∫—µ√§‘«æ∫·æ∑¬åÕ¬à“ß‡¥’¬«

„π™à«ßÕ“¬ÿµ—Èß·µà ı ªï ·¡à®–¡’Õ“°“√µ–§√‘«∂’Ë¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâµâÕß≈ÿ°
®“°‡µ’¬ß ·≈â«Ωóπ„®‡¥‘π‰ªÀâÕßπÈ” ‡æ√“–·¡à∫Õ°«à“ ‡¡◊ËÕ‡¢â“ÀâÕßπÈ”·≈â«
µ–§√‘«®–À“¬‰ª ¥—ßπ—ÈπÕ“°“√µ–§√‘«®÷ß‡ªìπ°“√√∫°«π°“√πÕπ ∑”„ÀâÀßÿ¥Àß‘¥
„®·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬„π‡«≈“°≈“ß«—π ‡π◊ËÕß®“°·¡à‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√§â“¢“¬
πÕ°∫â“π∑ÿ°«—π «—π≈– ¯ - ˘ ™—Ë«‚¡ß
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‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√
µ–§√‘«‰¡à “¡“√∂∫Õ°
≈à«ßÀπâ“‰¥â«à“®–‡ªìπ
‡¡◊ËÕ‰À√à µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°§◊π
À√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ¢â“æ‡®â“´—°
∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·¡à®–
Àßÿ¥Àß‘¥‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ√“–
∑à“π‡™◊ËÕ«à“·°â‰¢‰¡à‰¥â
‡æ√“–‡ªìπ¡“π“π·≈â«
∫ “ ß ™à « ß ‡ ªì π ∑ÿ ° §◊ π
¢â“æ‡®â“√Ÿâ ÷° ß “√·¡à
¡“° ‡æ√“–¢â“æ‡®â“‡§¬
‡ªìπ¡“∫â“ß ®÷ß∑√“∫«à“
¡—π‡®Á∫ µ÷ß ·¢Áß¡“°
¢â“æ‡®â“≈Õß·°â‰¢µ“¡
¢âÕ·π–π”∑’ËæÕ∑”‰¥â¡“
∫â“ß·≈â« ‡™àπ „™âÀ¡Õπ
«“ßæ—°‡∑â“„π™à«ßπÕπ
 —°æ—° º≈§◊ÕπàÕß¢“·¢Áß
µ÷ß ‡®Á∫ À√◊Õ°“√π«¥‡∑â“
´÷Ëß∑”„Àâ∫“ß§√—Èß·¡à‡ªìπ
µ–§√‘«„π§◊ππ—Èπ ·≈–
Õ“√¡≥å‡ ’¬Õ’° ¡’‡æ’¬ß°“√ «¡∂ÿß‡∑â“§àÕπ¢â“ßÀπ“·≈–¢Õ∫ Ÿß∂÷ßπàÕß‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡Õ∫Õÿàπ„π à«ππàÕß®π∂÷ß‡∑â“ ‚¥¬‰¡à√—¥·πàπ®π‡≈◊Õ¥‡¥‘π‰¡à –¥«° ∑’Ë
æÕ®–™à«¬ªÑÕß°—πÕ“°“√¥—ß°≈à“«‰¥â∫â“ß ·µàµâÕß‡ªìπ·∫∫æ◊ÈπΩÉ“‡∑â“¡’ªÿÉ¡‡≈Á°Ê
‡æ◊ËÕ°—π≈◊Ëπ°—π≈â¡®“°°“√≈ÿ°‡¥‘π‡¢â“ÀâÕßπÈ”„π™à«ßπÕπ¥â«¬

§◊πÀπ÷Ëß ·¡à≈ÿ°®“°‡µ’¬ß µ“¡ª°µ‘·¡à®–≈ÿ°¢÷Èπ®“°°“√πÕπ¥â«¬ Ú
 “‡Àµÿ§◊Õ ‡¢â“ÀâÕßπÈ” À√◊Õ‡ªìπµ–§√‘« °“√πÕπ∑’ËπÕππÿà¡Ê ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’Õ¬à“ß

¿“æ· ¥ß∂÷ßÕ“°“√µ–§√‘«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ
∫√‘‡«≥µà“ßÊ ‰¥â·°à ∫√‘‡«≥πàÕß ΩÉ“‡∑â“ µâπ¢“¥â“πÀπâ“
¥â“πÀ≈—ß Àπâ“∑âÕß ·≈– —πÀ≈—ß

∑’Ë¡“: π‘µ¬ “√À¡Õ™“«∫â“π

µ–§√‘«∑’ËπàÕß¢“

¬◊πÀà“ß°”·æß·≈â«‚πâ¡µ—«‰ª¢â“ßÀπâ“
¥—π‡∑â“µ‘¥æ◊Èπ‡æ◊ËÕ¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß¢“

¥—π„Àâª≈“¬‡∑â“°√–¥°¢÷Èπ
µ–§√‘«∑’ËΩÉ“‡∑â“

„Àâ¥—πª≈“¬π‘È«‡∑â“¢÷Èπ

µ–§√‘«∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“¥â“πÀπâ“

ßÕ‡¢à“‡¢â“„Àâ‡µÁ¡∑’Ë

π—Ëß§ÿ°‡¢à“

µ–§√‘«∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ¢“¥â“πÀ≈—ß

π—Ëß‡À¬’¬¥¢“µ√ß·≈â«‚πâ¡µ—«‰ª¢â“ßÀπâ“
µ–§√‘«∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß

πÕπÀß“¬„™âÀ¡Õπ ŸßÊ√Õß∑’Ë —πÀ≈—ß™à«ß‡Õ«
µ–§√‘«∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ —πÀ≈—ß

πÕπÀß“¬°Õ¥‡¢à“„Àâ™‘¥Õ°
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Àπ÷Ëß§◊Õ §π¢â“ßÊ ®–√Ÿâ ÷°µ—«‡¡◊ËÕÕ’°§π¢¬—∫ ¬°‡«âπ«à“§ÿ≥®–¢’È‡´“Õ¬à“ß
Àπ—° ¢â“æ‡®â“‡À¡◊Õπ∂Ÿ°°¥ªÿÉ¡ §‘¥„π „®«à“„™à·≈â« ·¡à‡ªìπµ–§√‘«·πàÊ ‡Õ“≈à–
§◊ππ’ÈµâÕß¢Õ≈Õß«‘™“

ç‚Õä¬...∑”‰¡·¢Áß·∫∫π’Èé ¢â“æ‡®â“π÷°„π„® ‡æ‘Ëß‡§¬ —¡º— µ–§√‘«¢Õß·¡à
‡ªìπ§√—Èß·√°„π™’«‘µ ‡∑â“·≈–π‘È«‡∑â“·¢Áß‚ªÖ°Õ¬à“ß°—∫À‘π ¢â“æ‡®â“ª√–§ÕßΩÉ“‡∑â“
¢Õß·¡à¥â«¬¡◊Õ §àÕ¬Ê ®—∫π‘È«·≈–ΩÉ“‡∑â“„Àâµ—Èß¢÷Èπ ·≈â«¥—¥‡¢â“À“µ—« §àÕ¬Ê ∑”
Õ¬à“ß‡∫“Ê ·≈–™â“∑’Ë ÿ¥ π÷° ß “√·¡à ¥â«¬ —≠™“µ≠“≥§‘¥«à“°“√¥—¥µâÕßÕàÕπ
‡∫“∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–®–ΩóπÀ—°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß§ß‰¡à‡À¡“– ®“° —¡º— ·√°∑’Ë¡’ ¿“æ
·¢Áß‚ªÖ° ¥—¥‡∑â“§√—Èß∑’ËÀπ÷Ëß§√—Èß∑’Ë Õß§√—Èß∑’Ë “¡ °«à“‡∑â“·¡à®–ÕàÕππÿà¡¢÷Èπ °“√
§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥âº≈ √–À«à“ß∑” ·¡à¬—ß‰¡à‡™◊ËÕ«à“®–‰¥âº≈ ¢â“æ‡®â“µâÕß¢Õ√âÕß«à“
„Àâ√ÕÀπàÕ¬π– ‡æ√“–·¡à√Ë”Ê «à“®–≈ÿ°‡¥‘π ·≈â«‡√“°≈—«∑à“π®–≈â¡‡æ√“–°“√
∑√ßµ—«‰¡à¥’

 √ÿª«à“§◊ππ—Èπ¢â“æ‡®â“¥’„®∑’Ë‰¥â≈Õßπ«¥‡∑â“·°âµ–§√‘«„Àâ·¡à ”‡√Á® ®÷ß
°”™—∫∑à“π«à“„Àâ –°‘¥∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ‡ªìπµ–§√‘« ·µàæÕ‡ªìπµ–§√‘«®√‘ßÊ ·¡à‰¡à
‡§¬ –°‘¥‡æ√“–‡°√ß„®≈Ÿ°  ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑”‡ ¡ÕÊ§◊Õ ∑π‡®Á∫≈ÿ°‡¢â“ÀâÕßπÈ” ·¡à
∫Õ°«à“‡¡◊ËÕªí  “«– Õ“°“√µ–§√‘«®–À“¬‰ª ·µà§«“¡‡¬Áπ‡À¡◊Õπ‡∑â“µ‘¥·Õ√å
(·¡à‡√’¬°‡Õß) ´÷Ëß‡°‘¥À≈—ß®“°·¡à√—°…“Õ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈«·≈–¡’πÈ”„πªÕ¥
‡¡◊ËÕªï ÚııÙ ®–‡¢â“¡“·∑π∑’Ë

·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’ ¢â“æ‡®â“¥’„®°—∫ª√– ∫°“√≥åÕ—π·®à¡™—¥π’È ®÷ß§Õ¬∫Õ°
‡æ◊ËÕπ∫â“π À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈“¬Ê∑à“π∑’Ë√Ÿâ®—°«à“ „Àâπ«¥‡∑â“·∫∫π’ÈÊ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢
Õ“°“√µ–§√‘«¥â«¬µ—«‡Õß

ºŸâ π„® “¡“√∂§âπ§«â“Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë

π‘µ¬ “√À¡Õ™“«∫â“π ‡≈à¡∑’Ë ˆÚ ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÚ˜, ‡≈à¡∑’Ë ÒÚ µÿ≈“§¡ ÚıÛ

https://www.doctor.or.th/ask/detail/1656

http://www.thaijobsgov.com/jobs=57232

http://www.oknation.net/blog/DIVING/2013/03/12/entry-2
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„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   π“‚°ä–≈’

∂÷ß∑“ß‰°≈„π∫â“π‡°à“

‡æ’¬ß∂âÕ¬§”∂“¡‰∂à„π∫â“π‡°à“

°—∫∫“ß‡ ’È¬«‡√◊ËÕß‡≈à“Õ—π ¥„À¡à

‡ªìπ√àÕß√Õ¬√âÕ¬√—¥‚≈°¿“¬„π

∑–≈ÿ¡à“π∫“ß„ ¢Õß°“≈‡«≈“

¡‘‰¥â‚¥¥‡¥’Ë¬«À√◊Õ‡ª≈’Ë¬«√â“ß

Õ“®‡ß’¬∫ß—πÕ¬Ÿà∫â“ß‡ªìπ¥—Ëß«à“

®—°√«“≈¬Ë”æ≈∫ π∏¬“

∑—Èß·¥¥≈¡‰¡àπ”æ“Õ–‰√‡≈¬

¡◊Õ‰¡à‰¥â —¡º— ‡°“–‡°’Ë¬«¡—Ëπ

 ÿâ¡‡ ’¬ß°Á‰À« —Ëπ·µàÕ“®‡º¬

§«“¡®√‘ß‡ªìπ¡“´÷Ëß§ÿâπ‡§¬

§”≈Ë”≈“‡æ’¬ß‡Õà¬Õ¬à“ß·ºà«‡∫“
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ª√“√∂π“¥’ß“¡µ“¡¿“«–

À“°π—Ëπ¡‘„™à«“√–Õ—πÀ¡àπ‡»√â“

‚Õ∫°Õ¥¥â«¬„®‰«â·π∫‡π“

 àß‡¥‘π∑“ß°≈—∫«—¬‡¬“«åÕ’° —°§√—Èß

ª√–‡æ≥’æ‘∏’°√√¡»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

π‘√¡‘µª√“°Ø°“√≥å àÕß· ßÀ«—ß

‡ªìπ™à«ß¢≥–Õ—π∑√ßæ≈—ß

∑ÿ°¢å¬àÕ¡‰¡àÕ“®∫¥∫—ßÀπ∑“ß‰ª

‡æ’¬ß∂âÕ¬§”∂“¡‰∂à„π∫â“π‡°à“

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡√◊ËÕß‡≈à“Õ—π ¥„À¡à

∂“°∂“ß∑“ßÕ“≥“®—°√¿“¬„π

ª≈¥Õâ“ß«â“ß —Ëπ‰À«¥â«¬‰¡µ√’¿“
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„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   °÷°°âÕß

A Simple Life
™’«‘µ§◊Õ§«“¡®√‘ß„®·≈–‡√’¬∫ßà“¬

¡◊ËÕ æ.». Úııı ¿“æ¬πµ√åŒàÕß°ßøÕ√å¡
‡≈Á°‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß‡√’¬∫ßà“¬‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß™◊ËÕ ·§à‡∏Õ

¬‘È¡ À—«„®°ÁÕ‘Ë¡√—° À√◊Õ A Simple Life
°”°—∫‚¥¬ ·Õππå Œÿ¬ (À√◊Õ  «’Õ—πŒÿ¬) ºŸâ
°”°—∫À≠‘ß¡“°Ωï¡◊Õ¢ÕßŒàÕß°ß √à«¡∑ÿπ
 √â“ß·≈–π”· ¥ß‚¥¬æ√–‡Õ°¿“æ¬πµ√å∑’Ë
§π‰∑¬√Ÿâ®—°°—π¥’§◊Õ À≈‘«‡µãÕÀ—« ‚¥¬π”
‚§√ß‡√◊ËÕß¡“®“°™’«‘µ®√‘ß¢Õß ‚√‡®Õ√å ≈’
ºŸâÕ”π«¬°“√ √â“ß∑’Ë§√Ë”À«Õ¥Õ¬Ÿà „π∏ÿ√°‘®
¿“æ¬πµ√å¢ÕßŒàÕß°ß¡“π“π ‰¥â √â“ß
ª√“°Ø°“√≥å°«“¥√“ß«—≈„À≠à „π«ß°“√
¿“æ¬πµ√åŒàÕß°ß·≈–‰µâÀ«—π√«¡∂÷ß‡«∑’
ª√–°«¥„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ¡“¡“°¡“¬ ·≈â«¬—ßµ‘¥ Ú Õ—π¥—∫·√°¿“æ¬πµ√å∑’Ë∑”
√“¬‰¥â Ÿß ÿ¥¢ÕßŒàÕß°ßª√–®”ªïÕ’°¥â«¬

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ºŸ°æ—π·≈–°“√¥Ÿ·≈°—π·≈–°—π√–À«à“ß™ÿß™ÿπ‡∂“ À√◊Õ
Õ“‡∂“ (· ¥ß‚¥¬ ‡¬’Ë¬‡µãÕ‡ ’¬π) À≠‘ß√—∫„™âºŸâ´◊ËÕ —µ¬å¢Õßµ√–°Ÿ≈‡À≈’¬ß¡“π“π∂÷ß
Ù √ÿàπ°«à“ ˆ ªï °—∫≈Ÿ°™“¬¢Õßµ√–°Ÿ≈‡À≈’¬ß™◊ËÕ ‚√‡®Õ√å (· ¥ß‚¥¬ À≈‘«‡µãÕÀ—«)
∑’Ë¬—ß§ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà „πŒàÕß°ß ¢≥–∑’Ë§√Õ∫§√—«Õæ¬æ‰ª À√—∞Õ‡¡√‘°“°—πÀ¡¥·≈â«
Õ“‡∂“‡°‘¥Õ“°“√‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ°∑”„Àâ√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
®÷ß¢Õ≈“ÕÕ°®“°ß“π·≈–‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà∫â“πæ—°§π™√“ ‡π◊ËÕß®“°µπ‡Õß‰¡à¡’§√Õ∫§√—«
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·¡â ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“πæ—°§π™√“®–‰¡à¥’π—° ·µà¥Ÿ‡À¡◊ÕπÕ“‡∂“æÕ®–Õ¬Ÿà‰¥â
·≈–¡’‡æ◊ËÕπ„À¡àÊ „π∫â“πæ—°§π™√“·Ààßπ—Èπ ‡™àπ ¡ÿà¬°Ÿ ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ≈ÿß§‘¡
§π·°àÀ—«„®Àπÿà¡ ªÑ“°—¡ ·¡à́ ÷Ëß√—°≈Ÿ°™“¬∑’Ë‰¡à‡§¬¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡“°°«à“≈Ÿ° “« ‡ªìπµâπ

‚√‡®Õ√å§Õ¬¡“¥Ÿ·≈Õ“‡∂“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·µàµàÕ¡“ ÿ¢¿“æ¢ÕßÕ“‡∂“·¬à≈ß
‡√◊ËÕ¬Ê ¥â«¬Õ“°“√·∑√°´âÕπµà“ßÊ ®“°∑’Ë‡§¬™à«¬µ—«‡Õß‰¥â∫â“ß µâÕß¡“π—Ëß√∂‡¢Áπ
‡¡◊ËÕÕ“‡∂“°≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π°—∫‚√‡®Õ√å ®÷ß‡ÀÁπ«à“π“¬πâÕ¬§«√®–®â“ß§π√—∫„™â„À¡à
·µàÀ“‰¥â¬“°¡“°‡π◊ËÕß®“°‡∏ÕµâÕß°“√§π∑’Ë
∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë‡∏Õ‡§¬∑”¡“ ·¡à¢Õß
‚√‡®Õ√å‡¥‘π∑“ß®“° À√—∞Õ‡¡√‘°“¡“‡¬’Ë¬¡
Õ“‡∂“ ·≈–§‘¥®–¡Õ∫·ø≈µ∑’Ë§√Õ∫§√—«
‡§¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà „ÀâÕ“‡∂“‰«âæ—°·∑π∫â“πæ—°
§π™√“ ·µà∑â“¬∑’Ë ÿ¥‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß¢Õß
Õ“‡∂“‡°‘¥·µ°Õ’°§√—Èß®π‡ ’¬™’«‘µ„π∑’Ë ÿ¥

Õ“‡∂“§◊ÕÀπ÷Ëß„πºŸâÕæ¬æ®”π«π¡“°®“°®’π·ºàπ¥‘π„À≠à„π™à«ß‡»√…∞°‘®
µ°µË”∑—Ë«‚≈°√“«Ê æ.».ÚÙ˜Û (§.». Ò˘Û) µàÕ‡π◊ËÕß¡“∂÷ß¬ÿ§ ß§√“¡®’π-≠’ËªÿÉπ
·≈–¬ÿ§ ß§√“¡°≈“ß‡¡◊Õß„πª√–‡∑»®’π ºŸâÀ≠‘ß®’π®”π«π¡“°‚¥¬‡©æ“–∑“ßµÕπ„µâ
µâÕßÕÕ°À“ß“π∑”„πµà“ß·¥π ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ß“π∑”„π∫â“π‡°‘¥ æ«°‡∏Õæ“°—π
‡¥‘π∑“ßÕÕ°¡“¬—ß·∂∫‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ·≈–ŒàÕß°ß‡æ◊ËÕ· «ßÀ“™’«‘µ∑’Ë¥’
°«à“‡¥‘¡ ‚¥¬ à«π¡“°‡≈◊Õ°Àπ∑“ß≈◊¡µ“Õâ“ª“°‚¥¬°“√‡ªìπ§π√—∫„™â ·¡â«à“ à«π
„À≠à®–‡≈◊Õ°¡“∑”ß“π¥â«¬µπ‡Õß ·µà¬—ß¡’®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë∂Ÿ°¢“¬¡“‡ªìπ§π√—∫„™â
µ—Èß·µà¬—ß‡≈Á° √«¡‰ª∂÷ß°“√æ—«æ—π°—∫‡√◊ËÕß°“√§â“¡πÿ…¬å (·µà®–¬—ß‰¡à°≈à“«∂÷ß)

Õ“‡∂“‡¥‘π∑“ß®“°·ºàπ¥‘π„À≠à‡¢â“¡“∑”ß“π„πŒàÕß°ßÕ¬à“ß¬“«π“π ·≈–
¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡∏Õ®–‰¡à¡’§√Õ∫§√—«‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π·ºàπ¥‘π„À≠àÕ’°·≈â« ‡∏Õ‡ªìπ≈Ÿ°°”æ√â“
æàÕ∫ÿ≠∏√√¡¢Õß‡∏Õ‡ ’¬™’«‘µ„π ß§√“¡®’π-≠’ËªÿÉπ ·¡à∫ÿ≠∏√√¡®÷ß àß‡∏Õ¡“‡ªìπ
§π√—∫„™â¢Õßµ√–°Ÿ≈‡À≈’¬ß ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª®÷ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ßµ√–°Ÿ≈‡À≈’¬ß∑’Ë‡∏Õ∑”ß“π
√—∫„™âÕ¬Ÿà ∑’Ë‡∏Õ¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—« π—∫·µàæàÕ·¡à¢Õß‚√‡®Õ√å
™“√ÕππâÕß “« ‡® —π≈Ÿ°™“¬¢Õß™“√Õπ ·µà∑’ËºŸ°æ—π¡“°‡ªìπæ‘‡»…§ß‰¡àæâπµ—«
‚√‡®Õ√å‡Õß
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‚√‡®Õ√å‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√ √â“ß¿“æ¬πµ√å ∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈°“√‡ß‘π„Àâ°—∫°Õß
∂à“¬∑” ‡¢“¬—ß‰¡à¡’§√Õ∫§√—« ‡æ√“–Àπâ“∑’Ë°“√ß“π∑”„Àâ‡¢“µâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª„π∑’Ëµà“ßÊ
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à§àÕ¬®–‰¥âÕ¬Ÿà∫â“π ‡¡◊ËÕ§πÕ◊ËπÊ„π§√Õ∫§√—«æ“°—π¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ‡¡√‘°“
À¡¥·≈â« Õ“‡∂“®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ§√Õ∫§√—«‡æ’¬ß§π‡¥’¬«∑’Ë¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„πŒàÕß°ß

¿“æ¬πµ√å‡ªî¥©“°¡“„Àâ‡√“
‰¥â‡ÀÁπ°“√¥Ÿ·≈‚√‡®Õ√å¢ÕßÕ“‡∂“
µ—Èß·µà¿“æÕ“‡∂“ÕÕ°‰ª®à“¬µ≈“¥
Õ¬à“ßµ—Èß„® ‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“ÀâÕßæ—°
°Á∑”Õ“À“√„Àâ‚√‡®Õ√å´÷Ëß°”≈—ß®–
‡¥‘π∑“ß‰ª∑”ß“π„π·ºàπ¥‘π„À≠à
®—¥‚µä–Õ“À“√ µ—°¢â“« ‡µ√’¬¡ºâ“
‡™Á¥¡◊Õ º≈‰¡â ‡°Á∫∂â«¬™“¡ ‚√‡®Õ√å·§àπ—Ëß√Õ‡©¬Ê ·∂¡¬—ß —ËßÕ“‡∂“„Àâ∑”Õ“À“√∑’Ë
‡∏Õ§‘¥«à“‰¡à¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¢“ ‡π◊ËÕß®“°‡§¬ºà“µ—¥À—«„®¡“°àÕπ ·µà∑’Ë ÿ¥Õ“‡∂“
°Á∑”„Àâ¥â«¬§«“¡√—°·≈–„ à„®

¿“æ‚√‡®Õ√å∑’Ë‡√“‡ÀÁπ§◊Õπ“¬πâÕ¬∑’Ëπ—Ëß‰¢à«Àâ“ß√Õ‡«≈“„Àâ¡’§π¡“®—¥°“√‡√◊ËÕß
µà“ßÊ ‚¥¬‰¡àµâÕß∑”Õ–‰√ ·µàÀ≈—ß®“°°“√‡¥‘π∑“ß§√—Èßπ—Èπ ‚√‡®Õ√å°≈—∫¡“æ∫Õ“‡∂“
πÕπÀ¡¥ µ‘‡π◊ËÕß®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° ‚√‡®Õ√å§‘¥®–À“·¡à∫â“π¡“™à«¬ß“π
Õ“‡∂“ ·µà‡∏Õ°≈—∫¢Õ≈“ÕÕ°®“°ß“π‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“πæ—°§π™√“

‡¡◊ËÕ‚√‡®Õ√åÕÕ°µ√–‡«πÀ“∫â“πæ—°§π™√“„ÀâÕ“‡∂“ ¿“æ¬πµ√å‰¥â –∑âÕπ„Àâ
‡√“√—∫√Ÿâ ¿“æ°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«„π∫â“πæ—°§π™√“¢ÕßŒàÕß°ß ÷́Ëß‚¥¬¡“°¥”‡π‘πß“π
‚¥¬∫√‘…—∑‡Õ°™π °“√§‘¥§à“„™â®à“¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë´—∫´âÕπµ“¡∫√‘°“√∑’Ë‡≈◊Õ° ‡™àπ
„π°√≥’µâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ°“√‡©æ“– ∂â“‡≈◊Õ°ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ·√ßß“πµà“ß¥â“« §à“„™â®à“¬
®–∂Ÿ° ÿ¥ ·µà∂â“‡ªìπ™“«®’π·ºàπ¥‘π„À≠à√“§“®– Ÿß¢÷Èπ√–¥—∫Àπ÷Ëß ∂â“‡≈◊Õ°§π∑’Ë¡’∫—µ√
ª√–™“™πŒàÕß°ß √“§“®– Ÿß¢÷ÈπÕ’° ¡’°“√§‘¥§à“∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æµà“ßÊ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
‡™àπ °“√π«¥ °“√∑”°“¬¿“æ À√◊Õ°“√Ωíß‡¢Á¡ œ≈œ À√◊ÕÀ“°®–„™âÕÿª°√≥åÕ◊Ëπ
µâÕß®à“¬‡æ‘Ë¡µ“¡§ÿ≥¿“æ¢Õß ‘π§â“ ‡ªìπµâπ

‡®â“¢Õß∫â“πæ—°§π™√“„π‡√◊ËÕß∫—ß‡Õ‘≠‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡°à“¢Õß‚√‡®Õ√å Õ∏‘∫“¬
„Àâ‡¢“øíß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°«à“ ∏ÿ√°‘®∫â“πæ—°§π™√“∑”°”‰√„Àâ‡¢“¡“° ‡π◊ËÕß®“°ŒàÕß°ß
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‰¥â°≈“¬‡ªìπ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰ª·≈â« ‡¢“‰¥â¢¬“¬ “¢“ÕÕ°‰ªÕ’°À≈“¬·Ààß®π§‘¥«à“
„πÕπ“§µÕ“®®–¡’¡“°æÕÊ °—∫√â“π –¥«°´◊ÈÕ

∫â“πæ—°§π™√“∑’ËÕ“‡∂“‰ªÕ¬Ÿà¡’ ¿“æ§àÕπ¢â“ß·ÕÕ—¥ ·∫àß´Õ¬ÕÕ°‡ªìπÀâÕß
‡≈Á°Ê ‰¡à¡’‡æ¥“π·≈–¡’‡æ’¬ß·§àºâ“¡à“π·∑πª√–µŸ ‡ ’¬ß¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡∫â“π¥—ßÕÕ°
¡“„Àâ‰¥â¬‘πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ¢Õß à«πµ—«∑ÿ°™‘ÈπµâÕßµ‘¥ªÑ“¬™◊ËÕ‰«â°—πÀ“¬ ‡æ√“–∑“ß
∫â“πæ—°®–‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫ §π™√“∑’Ë™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥âµâÕßπ—Ëß‡√’¬ß·∂«‡À¡◊Õπ‡¥Á°Ê „Àâ
æ’Ë‡≈’È¬ßπ—Ëß‡°â“Õ’È≈âÕ‡≈◊ËÕπ ‰≈¥å‰ª¡“‡æ◊ËÕªÑÕπ¢â“« §π¥Ÿ·≈¡’®”π«ππâÕ¬  ¿“æ¢Õß
∫â“πæ—°‰¡à§àÕ¬ –Õ“¥ ∫“ß§π∑’Ë¡“Õ¬Ÿà “¡“√∂∑”‡√◊ËÕß¢Õ°“√ π—∫ πÿπ®“°√—∞∫“≈
‰¥â ¡’ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡¢â“¡“æ—°¥â«¬‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π
§π™√“ à«π„À≠à„π∫â“πæ—°¡—°®–‰¡à§àÕ¬¡’§π¡“‡¬’Ë¬¡ ¬‘Ëß§π∑’Ë‰¥â√—∫‡ß‘πÕÿ¥Àπÿπ
®“°√—∞∫“≈¬‘Ëß∂Ÿ°∑‘Èß≈◊¡‰ª‡≈¬

‚√‡®Õ√å∫Õ°§π∑’Ë∫â“πæ—°§π™√“«à“ ‡¢“‡ªìπ≈Ÿ°∫ÿ≠∏√√¡¢Õß‡∏Õ Õ“‡∂“Õ¬Ÿà
∑’Ëπ—Ëπ‚¥¬æ¬“¬“¡™à«¬µ—«‡ÕßÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ¥â«¬§«“¡‡ªìπ§π¢’È‡°√ß„®‡∏Õ®÷ß‰¡àµâÕß
°“√√∫°«π‚√‡®Õ√å·≈–§√Õ∫§√—« ‰¡à«à“‡√◊ËÕß∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑ÕßÀ√◊Õ‡«≈“ ·¡â«à“‡∏Õ
®–µâÕß°“√„Àâ‚√‡®Õ√å¡“‡¬’Ë¬¡∫â“ß·µà°≈—∫ª“°·¢Áß‰¡à‡§¬∫Õ°‡¢“ ¢≥–‡¥’¬«°—π‡∏Õ
‡Õß°Á· ¥ß§«“¡¡’πÈ”„®µàÕ§πÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬°—π„π∫â“πæ—°§π™√“‡ ¡Õ Õ¬à“ß‡™àπ
Õ“§‘¡∑’Ë‚°À°‡∏Õ‡æ◊ËÕ¢Õ‡ß‘π‰ª‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ß ·¡â‡∏Õ®–√Ÿâ·µà‰¡à‡§¬ªØ‘‡ ∏ ‡æ√“–‡ÀÁπ
«à“π—Ëπ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢„π∫—Èπª≈“¬™’«‘µ¢Õß‡¢“

ΩÉ“¬‚√‡®Õ√å‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Õ“‡∂“§Õ¬¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡¢“‡√‘Ë¡ª√—∫µ—«∑’Ë®–¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–æ¬“¬“¡‰ª¥Ÿ·≈Õ“‡∂“„Àâ¡“°‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‡¢“‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°«à“Õ“‡∂“
¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ‡¢“¡“°·§à‰Àπ ∫“ß∑’Õ“®®–¡’§«“¡À¡“¬‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“·¡à¢Õß
‡¢“‡Õß ‡¡◊ËÕµÕπ∑’Ë‡¢“µâÕßÕ¬Ÿà°—∫·¡à‡æ’¬ß≈”æ—ßµÕπ‡∏Õ¡“‡¬’Ë¬¡Õ“‡∂“∑’ËŒàÕß°ß
·¡à¬—ß√Ÿâ ÷°«à“‡¢“∑”µ—«‡À‘πÀà“ß ∂“¡§”
µÕ∫§” ·µ°µà“ß°—∫µÕπ∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿà°—∫Õ“
‡∂“ ´÷Ëß‚√‡®Õ√å· ¥ß§«“¡‡ªìπµ—«¢Õß
µ—«‡ÕßÕÕ°¡“ æŸ¥‡≈àπÀ¬Õ°≈âÕ°—∫Õ“
‡∂“Õ¬à“ß ∫“¬„® „πÀπ—ß‡√“®–‡ÀÁπ‰¥â
‡ÀÁπ‚√‡®Õ√å√–≈÷°∂÷ß ‘Ëßµà“ßÊ ∑’ËÕ“‡∂“
∑”„Àâ‡¢“¡“µ—Èß·µà‡≈Á°√“«°—∫·¡à§π∑’Ë Õß
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·¡â«à“‡∏Õ®–‡ªìπ‡æ’¬ß§π√—∫„™â µÕπ∑’Ë§√Õ∫§√—«¢Õß‚√‡®Õ√åæ“Õ“‡∂“‰ª¥Ÿ·ø≈µ
À≈—ß‡°à“∑’Ëª√—∫ª√ÿß„À¡à‡æ◊ËÕ¡Õ∫„Àâ‡∏Õæ”π—°„π∫—Èπª≈“¬™’«‘µ ‚√‡®Õ√å°—∫πâÕß “«
‰¥â§ÿ¬°—π·≈–‡∏Õ∫Õ°°—∫‡¢“«à“ ‡∏ÕÕ‘®©“‡¢“‡ ¡Õ‡æ√“–Õ“‡∂“√—°‚√‡®Õ√å¡“°°«à“
æ√âÕ¡°—∫¬È”«à“ ‘Ëß∑’Ë‚√‡®Õ√å∑”„Àâ°—∫Õ“‡∂“‡ªìπ‡√◊ËÕß ¡§«√°—∫ ‘Ëß∑’ËÕ“‡∂“∑”„Àâ°—∫
‡¢“·≈â« ‡æ√“–À“°‚√‡®Õ√å‰¡à ”π÷°„π∫ÿ≠§ÿ≥¢ÕßÕ“‡∂“·≈–¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë Õ“‡∂“
§ßÕ¬Ÿà≈”∫“°‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ’°À≈“¬§π∑’ËÕ¬Ÿà„π∫â“πæ—°§π™√“

∫∑∫“∑ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡§¬‡ªìπ¢ÕßÕ“‡∂“¡“°«à“ ˆ ªï ‰¥â ≈—∫°≈—∫¡“‡ªìπ¢Õß
‚√‡®Õ√å ·µàÀ“°Õ“‡∂“‰¡à‰¥â≈â¡ªÉ«¬≈ß ‚√‡®Õ√åÕ“®‰¡à‡°‘¥ ”π÷°«à“ µπ‡Õß§«√
ªØ‘∫—µ‘µàÕÕ“‡∂“Õ¬à“ß‰√¥’ ¡’Õ¬ŸàµÕπÀπ÷Ëß∑’Ë‡¢“∫Õ°°—∫πâÕß “««à“ ‡¡◊ËÕµÕπ∑’Ë‡¢“
µâÕßºà“µ—¥À—«„® Õ“‡∂“§Õ¬¥Ÿ·≈·≈–„Àâ°”≈—ß„®®π‡¢“ºà“π«‘°ƒµ¡“‰¥â §√“«π’È‡ªìπ
‚Õ°“ ∑’Ë‡¢“®–‰¥âµÕ∫·∑πÕ“‡∂“∫â“ß ·µàÕ“°“√¢ÕßÕ“‡∂“·¬à≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ√“–
‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ°‡æ‘Ë¡ √à“ß°“¬‰¡àµÕ∫ πÕß ‚√‡®Õ√åµâÕßµ—¥ ‘π„®«à“®–¬◊ÈÕ
™’«‘µ¢ÕßÕ“‡∂“À√◊Õª≈àÕ¬„Àâ‡∏Õ®“°‰ª ·µà„π™à«ß‡«≈“·Ààß§«“¡‡ªìπ§«“¡µ“¬ ‡¢“¡’
ß“πµâÕß‰ª∑” ·¡â®–∑”„®‰¥â¬“°·µà‡¢“‡≈◊Õ°®–‰ª∑”ß“π ‚¥¬√Ÿâ«à“Õ“®‰¡à¡’‚Õ°“ 
‰¥â¥Ÿ„®‡∏Õ°àÕπµ“¬ ‡æ√“–‡¢“∫Õ°À¡Õ«à“‰¡àµâÕß¬◊ÈÕ™’«‘µ‡∏Õ‰«â ª≈àÕ¬„ÀâÕ“‡∂“
®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

A Simple Life ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§π™√“·≈–§«“¡µ“¬∑’Ë∫Õ°‡≈à“Õ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬
‰¡à¡’°“√„™â‡∑§π‘§¡“°¡“¬ ‰¡à¡’¿“æ‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ∫∑ π∑π“∑’Ëª√ÿß·µàß‡æ◊ËÕ∫’∫§—Èπ
Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π¥Ÿ ‰¡à¡’°“√ª√–°“»§«“¡«‘‡»…¢ÕßÕÿ¥¡°“√≥åÀ√◊Õ§ÿ≥§à“
„¥Ê ºà“πª“°¢Õßµ—«≈–§√ ¡’·µà°“√· ¥ßÕÕ°∏√√¡¥“Ê ‡À¡◊Õπ„π™’«‘µª√–®”«—π
¢Õß‡√“∑ÿ°§π ·µà®—ßÀ«–¢Õß¿“æ·≈–°“√≈”¥—∫‡√◊ËÕß√“«∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡
‚¥¥‡¥’Ë¬« §«“¡√—°§«“¡°µ—≠êŸ ·≈–∑’Ë ÿ¥§◊Õ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ∫Õ«≈Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡√◊ËÕß

¡’·ßà¡ÿ¡À≈“°À≈“¬∑’Ë‡√“®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â®“°¿“æ¬πµ√å À“°·µà “√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
∑’Ë‡√“Õ“®®–√—∫¡“‰¥â‰¡à¬“°§◊Õ À—«„®¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡√—° ‰¡à«à“®–¡“®“°„§√
‰ª Ÿà „§√

µ—¥∑Õπ·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß®“°∫∑§«“¡‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π
„π  ÿ¢»“≈“ ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë ÚÛ æ.».Úıı¯ §Õ≈—¡πå Àπ—ß°≈“ß·ª≈ß
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°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬
√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå
‡≈à¡≈– Òı ∫“∑ (ø√’ §à“®—¥ àß)

‡≈◊Õ°∑“ßπ’È (¥’°«à“):
ÒÚ «‘∏’‡¬’¬«¬“°“¬„®
√«∫√«¡®“°§Õ≈—¡πå
ç„π∑“ß‡≈◊Õ°é Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
√“§“ ı˘ ∫“∑

∏√√¡–¢â“ß‡µ’¬ß
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡¢’¬π
√“§“ ˆ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬:
®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬
·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ Àπ—ß ◊Õ„À¡à

™π–‰¥â¥â«¬‰¡µ√’
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Òı ∫“∑

 àÕßæ√– àÕßµπ
æ√–«‘™‘µ ∏—¡¡™‘‚µ
√“§“ Òı ∫“∑

¢ÿ¡∑√—æ¬å®“°°âÕπÕ÷
‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
√“§“ Òı ∫“∑

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫
À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„® (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

«—π∑’Ë Úı - Ú˜ æƒ»®‘°“¬π Úıı˘

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë ‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß
§ÿ≥ “«‘µ√’ °”‰≈‡ß‘π  ‚∑√»—æ∑å Ú-ÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ
À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë
www.semsikkha.org

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡
(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)   “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
‚∑√»—æ∑å Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜

Àπ—ß ◊Õ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬ ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®™’«‘µ
ªï∑’Ë ¯ ©∫—∫∑’Ë Ú¯ ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı˘

®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√

πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å

«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å

™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠

 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈

π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå

‡æÁ√™≈¥“ ÷́Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå

≥æ√ π—¬ —π∑—¥

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

∞π‘¥“ Õ¿‘™π–°ÿ≈™—¬

¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

»√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

Õ¡√√—µπå æÿ≤‡®√‘≠

 ”π—°ß“π

Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘

(‡À≈à“≈¥“)

∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬

°√ÿß‡∑æœ Ò˜

‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org

Õ’‡¡≈
b_netmail@yahoo.com

 ‘Ëßµ’æ‘¡æå°√ÿ≥“ àß

‡°¡‰æà ‰¢™’«‘µ
‡°¡ √â“ß∫∑ π∑π“‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬
Õ¬à“ßßà“¬·≈– πÿ°

™ÿ¥≈– Òˆ ∫“∑
‚¥¬ ‚§√ß°“√§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
http://www.budnet.org/sunset/game


