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ë ∫∑°«’:  —°°“√–
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°≈—∫¡“¡’§«“¡À¡“¬µàÕ —ß§¡‰∑¬Õ’°§√“
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¢Õª√—∫§à“ ¡“™‘° Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

∂÷ß‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°∑ÿ°§π

°Õß “√“≥’¬°√„§√à¢Õª√—∫§à“ ¡“™‘°‡ªìπ ªï≈– Òı ∫“∑ ‡æ◊ËÕ
„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡§à“„™â®à“¬„π°“√º≈‘µ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ≈Õ¥ ı ªï∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬®–
¡’º≈µàÕºŸâ ¡—§√ ¡“™‘°„À¡à À√◊ÕµàÕÕ“¬ÿÀ≈—ß®“°«—π∑’Ë Ò °√°Æ“§¡ Úıı˜
‡ªìπµâπ‰ª

®÷ß‡√’¬π¡“‡æ◊ËÕ∑√“∫ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
¡“‚¥¬µ≈Õ¥

πÕ°®“°π’È·≈â« Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫π’È®–¡’§Õ≈—¡πå„À¡à Õß§Õ≈—¡πå §◊Õ

§Õ≈—¡πå ç§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥âé ´÷Ëß®–π”‡ πÕ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ§”∂“¡ ‡æ◊ËÕ‡™◊ÈÕ‡™‘≠

°√–µÿâπ„ÀâºŸâ§π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–‡ÀÁπ≈Ÿà∑“ß∑’Ë®–„™â‡√‘Ë¡µâπ∫∑ π∑π“‡√◊ËÕß

§«“¡µ“¬°—∫µ—«‡Õß·≈–§πÕ◊ËπÊ ‰¥âÕ¬à“ß –¥«°„®¡“°¢÷Èπ Õ’°§Õ≈—¡πåÀπ÷Ëß§◊Õ

ç —µ«å‚≈°  Õπ∏√√¡é «à“¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬®“° —µ«å‡≈’È¬ß ´÷Ëßπ—∫

«—π®–¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫¡πÿ…¬å®π‡À¡◊Õπ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰ª·≈â« ª√–‡¥‘¡

µÕπ·√°¥â«¬∫—π∑÷°¢Õß ¡–≈‘ ≥ Õÿ…“ ∑’Ë∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß√“«§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬®“°‡æ◊ËÕπ ’Ë¢“‰¥âÕ¬à“ßπà“®—∫„®

*

¿“æª°®“° ÀÕ®¥À¡“¬‡Àµÿ æÿ∑∏∑“  Õ‘π∑ªí≠‚≠
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 “√∫—≠
ªï∑’Ë ˆ  ©∫—∫∑’Ë ÚÒ  ª√–®”‡¥◊Õπ °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π Úıı˜

ˆ......... ‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬: ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“

Ò˘ ....¡Õß√Õ∫∑‘»:  ‘Ëß ”§—≠ ı ª√–°“√∑’Ë§«√∑”
‡¡◊ËÕ§π∑’Ë‡√“√—°°”≈—ß®–µ“¬®“°‰ª

ÚÛ ...„πª√– ∫°“√≥å: À¡ÕÕ¬à“∫Õ°·¡àπ–§√—∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áß

Ú¯ ... —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡: ·¥à‡æ◊ËÕπ ’Ë¢“¥â«¬√—°

ÛÛ ...À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“:  – “ß ‘Ëß§“„®
ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß¿“√–µ‘¥§â“ß‡æ◊ËÕ§πÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß

Û˜...∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ:
 ¡Õßµ“¬„π∑“ßæÿ∑∏∂◊Õ«à“µ“¬‰À¡

Û˘....¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π: §«“¡µ“¬ - ∏√√¡¥“

ÙÛ ...§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â: ‡√“‰¡àµâÕßæŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—πÀ√Õ° ∂â“...

ÙÙ ...„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«: π”√àÕß ˜ ‚√ßæ¬“∫“≈ Àπÿπ√–∫∫¥Ÿ·≈
çºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é

Ù¯ ...„π∑“ß‡≈◊Õ°: ¢÷Èπ©à“¬-°√–‡∑’¬¡ ≈¥§«“¡¥—π ªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

ıÚ ...„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: -  —°°“√–

- ¡ÿ¡¡Õß®“°‡∫◊ÈÕß∫π ‡√◊ËÕß¢Õß¬Ÿ®’π

ıˆ ....„π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫:

- DIY Before I die: „§√à§√«≠™’«‘µ æ‘π‘®§«“¡µ“¬¥â«¬µ—«§ÿ≥‡Õß

-  —≠®√æ‘æ‘∏¿—≥±å»‘√‘√“™ µÕπ ç¡√≥“πÿ µ‘: Õ ÿ¿°√√¡∞“πé

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß4
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§”§¡∫à¡™’«‘µ

§«“¡µ“¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àÕ“®À≈’°Àπ’‰¥â

¬‘Ëß‡√“∑”„®„Àâ´◊ËÕ —µ¬å°—∫§«“¡®√‘ßπ’È‰¥â‡∑à“„¥

§«“¡À«“¥«‘µ°‡¡◊ËÕ‡«≈“π—Èπ¡“∂÷ß°Á®–≈¥πâÕ¬≈ß

Õ’°∑—Èß¬—ß “¡“√∂™◊Ëπ™¡

°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ‰¥â¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

Death is unavoidable,

but from the Buddhist perspective,

itûs not something to be feared.

∂Õ¥§«“¡ à«πÀπ÷Ëß¡“®“°∫∑§«“¡ çAre You Prepared for Death?é

‚¥¬ Tulku Thondop Rinpoche
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‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬   °Õß “√“≥’¬°√

«—πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“À√◊Õß“π∫Ÿ™“„π«—π§≈â“¬«—π∂«“¬æ√–‡æ≈‘ß·¥àæÿ∑∏ √’√–

À≈—ßæ√–æÿ∑∏‡®â“‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏åª√‘π‘ææ“π‰¥â ˜ «—π ‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õßæÿ∑∏»“ π“ ·µà™“«æÿ∑∏®”π«π¡“°Õ“®≈◊¡‡≈◊Õπ‰ªÀ√◊Õ‰¡à

‡§¬√—∫√Ÿâ¡“°àÕπ ∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’‡√◊ËÕß√“«πà“‡√’¬π√Ÿâ·≈–„™â‡ªìπÕÿ∑“À√≥å„π°“√‡®√‘≠

æÿ∑∏“πÿ µ‘·≈–¡√≥“πÿ µ‘ ‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπµπ„Àâµ—ÈßÕ¬Ÿà „π§«“¡‰¡àª√–¡“∑´÷Ëß‡ªìπ

§” Õπ ÿ¥∑â“¬¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â¥’

‡Àµÿ°“√≥å„π«—πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“ ¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‡æ≥’°“√√–≈÷°∂÷ß§π

µ“¬„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈ ·µà∂÷ß·¡â√Ÿª·∫∫À≈“¬Õ¬à“ß®–¬—ß§ß ◊∫∑Õ¥µàÕ¡“®π∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ «¥·≈–‡º“»æ °“√∫Ÿ™“æ√–∏“µÿ À“°·µà§«“¡§‘¥

§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¡’µàÕª√–‡æ≥’µà“ßÊ °≈—∫‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡°“≈‡«≈“·≈– ¿“æ

‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“
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 —ß§¡„π·µà≈–¬ÿ§ ¡—¬ §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«¬—ß√«¡‰ª∂÷ß§«“¡‡¢â“„®

∑’Ë¡’µàÕæ√–æÿ∑∏‡®â“ ∑”„Àâ°“√√–≈÷°∂÷ßæ√–Õß§å‡ª≈’Ë¬π‰ª¥â«¬ ·≈– àßº≈µàÕ

¡“¬—ß°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬¢Õß§π∑—Ë«‰ª πà“‡ ’¬¥“¬«à“§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

 à«π„À≠à‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë∑”„Àâ “√– ”§—≠¢Õß°“√√–≈÷°∂÷ßºŸâµ“¬µ“¡À≈—°

æÿ∑∏»“ π“∂Ÿ°°≈∫≈∫À“¬‰ª¿“¬„µâ√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ∑’Ëπ—∫«—π¡’·µà®–æ‘ ¥“√¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬Ê °“√‡√’¬π√Ÿâ∑”§«“¡‡¢â“„®°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«ºà“π‡Àµÿ°“√≥å

Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“ Õ“®™à«¬„Àâ‡√“°≈—∫¡“µ√–Àπ—°„π§«“¡À¡“¬¢Õß°“√√–≈÷°∂÷ß

§«“¡µ“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°æÿ∑∏»“ π“‰¥â¡“°¢÷Èπ

À‘π ≈—° æ√–æÿ∑∏√Ÿª ·≈–æÿ∑∏ª√–«—µ‘

‡¡◊ËÕ‡Õà¬∂÷ßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ™“«æÿ∑∏„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¬àÕ¡‡¢â“„®„π∑—π∑’«à“

À¡“¬∂÷ßæ√–»“°¬¡ÿπ’ æÿ∑∏‚§¥¡ ·≈–æ√–æÿ∑∏√Ÿªª“ßµà“ßÊ §◊Õ —≠≈—°…≥å

·∑πæ√–Õß§å ·µàÀ“°¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª„πª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õßæÿ∑∏»“ π“π—∫·µà

À≈—ßæÿ∑∏°“≈ ‡√“®– —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“ §«“¡‡¢â“„®µàÕæ√–æÿ∑∏‡®â“„π·µà≈–¬ÿ§

 ¡—¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡ ºà“π»‘≈ª«—µ∂ÿ

·≈–«√√≥§¥’æÿ∑∏ª√–«—µ‘„π¬ÿ§µà“ßÊ

°“√√–≈÷°∂÷ßæ√–æÿ∑∏‡®â“„π™à«ßÀ≈“¬√âÕ¬ªï·√°À≈—ßæÿ∑∏°“≈ ™“«

æÿ∑∏®–π÷°∂÷ßæ√–Õß§å„π≈—°…≥–∫ÿ§≈“∏‘…∞“π∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡ ‰¡à‰¥â√–≈÷°∂÷ß

„π≈—°…≥–µ—«∫ÿ§§≈„πª√–«—µ‘»“ µ√å °“√ √â“ß√Ÿª‡§“√æ∂÷ßæ√–Õß§å®÷ß‡ªìπ
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 —≠≈—°…≥å·∑π‡Àµÿ°“√≥å

µà“ßÊ ¥—ßª√“°Ø„π¿“ææÿ∑∏-

ª√–«—µ‘®“°À‘π ≈—° Õ—π‡ªìπ

»‘≈ª«—µ∂ÿ∑’Ë —ππ‘…∞“π«à“∂Ÿ°

 √â“ß¢÷Èπ„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬

™à«ßªï æ.». Û - ˜ ªï

‡™àπ ¥Õ°∫—«À√◊Õ™â“ß ·∑π

‡Àµÿ°“√≥åª√– Ÿµ‘ µâπ‚æ∏‘Ï

·∑π‡Àµÿ°“√≥åµ√— √Ÿâ ·≈–

√Ÿ ª   ∂Ÿ ª · ∑π ‡ À µÿ ° “ √≥å

ª√‘π‘ææ“π ‡ªìπµâπ ´÷Ë ß

∑à“πæÿ∑∏∑“ ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“

ç· ¥ß§«“¡ Ÿß„π∑“ß®‘µ„®

¢Õßæÿ∑∏∫√‘…—∑·Ààß¬ÿ§π—Èπ ¬‘Ëß°«à“„π¬ÿ§π’È, ®÷ß‰¡à∑”√Ÿª¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å„π

≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ√Ÿª¡πÿ…¬å ´÷Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡‡¢≈“·≈–§«“¡¢≈“¥ÕÕ°¡“

„π∑’Ë ÿ¥ ·µà‰¥â· ¥ß¥â«¬ —≠≈—°…≥å∑’Ë∑”¢÷Èπ‡©æ“–‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÊ „πæ√–™π¡å™’æ

¢Õßæ√–Õß§å Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬≈÷° ™π‘¥∑’Ë√Ÿª¿“æ§π· ¥ß‡™àππ—Èπ‰¡à‰¥âé

°√–∑—ËßµàÕ¡“„π ¡—¬¢Õßæ√–‡®â“‡¡π—π‡¥Õ√å

(¡‘≈‘π∑√å) °…—µ√‘¬å‡™◊ÈÕ “¬°√’°¬°∑—æ‡¢â“¡“¬÷¥

§√Õß·§«âπ§—π∏“√“∞·≈â« µàÕ¡“‡°‘¥§«“¡‡≈◊ËÕ¡-

„ „πæÿ∑∏»“ π“ ®÷ßπ”∏√√¡‡π’¬¡°“√ √â“ß√Ÿª

‡∑«√Ÿª®“°°√’°¡“ √â“ß√Ÿª‡§“√æ¢Õßæ√–-

æÿ∑∏‡®â“„π≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß·√°

„π√“« æ.». ı °√–∑—Ëß°≈“¬‡ªìπ∏√√¡‡π’¬¡

 ◊∫µàÕ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π



©∫—∫: ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“ 9

§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ§πµàÕæ√–æÿ∑∏‡®â“

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª „™à·µà®–æ∫‡ÀÁπ‰¥â „π

¥â“π»‘≈ª«—µ∂ÿ‡∑à“π—Èπ ‡√“¬—ßæ∫‡ÀÁπ§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®πºà“π

ß“π‡¢’¬πæÿ∑∏ª√–«—µ‘ „π·µà≈–¬ÿ§∑’Ë¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—ππ—∫µ—Èß·µà„πæ√–‰µ√ªîÆ°

°≈à“«§◊Õ ·¡â«à“À≈—°§” Õπ¢Õßæÿ∑∏»“ π“

∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°‰«â „πæ√–‰µ√ªîÆ°®–‡≈à“‡√◊ËÕß

ºà“πæ√–æÿ∑∏Õß§å ·µà‡ªìπ°“√‡≈à“‡Àµÿ°“√≥å‡æ◊ËÕ

¡ÿàß· ¥ß∏√√¡‡ªìπ ”§—≠ °“√®—¥≈”¥—∫‡√◊ËÕß√“«®÷ß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π

°“√»÷°…“∏√√¡–‰¡à‰¥â‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫‡«≈“„π™’«‘µ¢Õßæ√–Õß§å °√–∑—ËßµàÕ¡“

Õ’°π“ππ—∫√âÕ¬ªï ∑à“πÕ—»«‚¶…®÷ßª√–æ—π∏å æÿ∑∏®√‘µ ‡ªìπæÿ∑∏ª√–«—µ‘∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å„π√Ÿª∫∑°«’©∫—∫‡°à“·°à∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ßæÿ∑∏ª√–«—µ‘µàÕ¡“Õ’°

À≈“¬ ”π«π ∑—Èß„πΩÉ“¬‡∂√«“∑·≈–¡À“¬“π·æ√àÀ≈“¬‰ª„πª√–‡∑»∑’Ëπ—∫∂◊Õ

»“ π“æÿ∑∏√«¡∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬

„πª√–‡æ≥’¢Õßæÿ∑∏·∫∫‡∂√«“∑·µà‚∫√“≥ æ√–æÿ∑∏‡®â“®–¡’≈—°…≥–

‡ªìπ ¿“«∏√√¡ ·≈–°“√‡¢’¬πæÿ∑∏ª√–«—µ‘®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßæ—≤π“°“√∑“ß®‘µ

ºà“π°“√ —Ëß ¡∫ÿ≠∫“√¡’¡“Õ¬à“ß¬“«π“π®π∫√√≈ÿ —®∏√√¡ ‚¥¬¡’æ√–‚æ∏‘-

 —µ«å„πæ√–™“µ‘µà“ßÊ ‡ªìπµ—«‡¥‘π‡√◊ËÕßÀ≈—° ‰¡à§àÕ¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√–«—µ‘

¢Õßæ√–æÿ∑∏‚§¥¡‡∑à“„¥ ¥—ß§—¡¿’√åæÿ∑∏ª√–«—µ‘¢Õß≈—ß°“ ‡™àπ æÿ∑∏«ß»å

™‘π“≈—ß°“√å ™‘π®√‘µ √«¡∂÷ß§—¡¿’√å‰∑¬‚∫√“≥ ‡™àπ ¡Ÿ≈»“ π“ À√◊Õ —ß§’µ‘¬«ß»å

„π ¡—¬√—™°“≈∑’Ë Ò Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ æÿ∑∏ª√–«—µ‘„π “¬µ“¢Õß§π ¡—¬°àÕπ‡ªìπ

ç∏√√¡ª√–«—µ‘é ¡“°°«à“ ç™’«ª√–«—µ‘é

·µà∑—»π–∑’Ë¡’æÿ∑∏ª√–«—µ‘„π —ß§¡‰∑¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥„π

¬ÿ§°√ÿß√—µπ‚° ‘π∑√å ‡¡◊ËÕÕ‘∑∏‘æ≈∑“ß§«“¡§‘¥·∫∫«‘∑¬“»“ µ√å®“°µ–«—πµ°



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß10

∑’Ë‡™◊ËÕ·µà§«“¡®√‘ß„π‡™‘ßª√–®—°…å¥â«¬Õ“¬µπ–Àâ“ (µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬) ‡¢â“

¡“·∑π∑’Ë‚≈°∑—»πå·∫∫‰µ√¿Ÿ¡‘∑’Ë‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕßπ√°  «√√§å ·≈–π‘ææ“π ¡“°

¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ °“√¡Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬å‡ªìπ∑—»π§µ‘∑’Ë „À¡à

¡“°„π¬ÿ§µâπ√—µπ‚° ‘π∑√å ¬‘Ëß°“√‡ÀÁπæ√–Õß§å‡ªìπ∫ÿ§§≈„πª√–«—µ‘»“ µ√å

 “¡“√∂√–∫ÿ«—π ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë‡°‘¥ µ“¬ ‰¥â·πàπÕπ ‡æ‘Ëß¡’„π ¡—¬√—™°“≈

∑’Ë Ù ‡ªìπ§√—Èß·√°

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°

æÿ∑∏ª√–«—µ‘ „π¬ÿ§„°≈âÊ

°—π ‡™àπ ª∞¡ ¡‚æ∏‘°∂“

æ√–π‘æπ∏å¢Õßæ√–¡À“

 ¡≥‡®â“ °√¡ ¡‡¥Á®æ√–

ª√¡“πÿ™‘µ™‘‚π√  „π ¡—¬

√—™°“≈∑’Ë Û ‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß‰ª®“°ª√–‡æ≥’°“√

‡¢’¬π·µà‡¥‘¡ °“√¬âÕπÕ¥’µ°≈à“«∂÷ßæ√–‚æ∏‘ —µ«å

„π™“µ‘°àÕπÊ ∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬¬âÕπÕ¥’µ¢Õß√“™«ß»åæ√–‡®â“ ÿ∑‚∏∑π– ·≈–¡’

°“√≈”¥—∫‡«≈“µ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß„π‚≈° ‰¥â·°à °“√√–∫ÿªïæ√√…“¢Õß‡Àµÿ°“√≥å

µà“ßÊ ·∑π∑’Ë‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‚≈°Õ¬à“ßÕ ß‰¢¬ °—ª°—≈ªá ‡ªìπµâπ

µàÕ¡“  ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ ( “) »‘…¬å‡Õ°¢Õßæ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

„π¢≥–∑’Ë‡ªìπ«™‘√≠“≥¿‘°¢ÿ ∑√ßæ√–π‘æπ∏å ª∞¡ ¡‚æ∏‘ ‚¥¬µ—¥∑Õπ‡√◊ËÕß

ª“Ø‘À“√‘¬åµà“ßÊ ÕÕ° ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡∑«¥“¥’¥æ‘≥ Û  “¬ À√◊Õ‡√◊ËÕßæ≠“

¡“√¡“∑Ÿ≈„Àâª≈ßÕ“¬ÿ —ß¢“√

 à«π æÿ∑∏ª√–«—µ‘ ∑’Ë ¡‡¥Á®æ√–¡À“ ¡≥‡®â“ °√¡æ√–¬“«™‘√≠“≥

«‚√√  ∑√ßæ√–π‘æπ∏å„π ¡—¬µâπ√—™°“≈∑’Ë ˆ ´÷Ëß —ß§¡‰∑¬‡ªî¥√—∫‚≈°∑—»πå

·≈–«‘∏’§‘¥·∫∫µ–«—πµ°‡¢â“¡“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â« πÕ°®“°®–·∑π∑’Ë‚§√ß‡√◊ËÕß
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·π«ª√–‡æ≥’¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘»“ µ√åÕ‘π‡¥’¬„π ¡—¬°àÕπæÿ∑∏°“≈

·≈–æ√–æÿ∑∏‡®â“‡ªìπ∫ÿ§§≈„πª√–«—µ‘»“ µ√å∑’Ë “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â¥â«¬À≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å·≈â« ¬—ß∑√ß«‘æ“°…å«‘®“√≥å°“√‡¢’¬πæÿ∑∏ª√–«—µ‘·∫∫‡°à“ ·≈–

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßª“Ø‘À“√‘¬å¥â«¬À≈—°‡Àµÿº≈·≈–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å

Õ’°¥â«¬

√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
‚≈°∑—»πå¢ÕßºŸâ§π„π¬ÿ§À≈—ß®“°√—∫Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß§«“¡§‘¥·∫∫

«‘∑¬“»“ µ√å‡¢â“¡“·∑π∑’Ë®—°√«“≈«‘∑¬“·∫∫‰µ√¿Ÿ¡‘¥—ß°≈à“« ¬—ß∑”„ÀâºŸâ§π¡’

∑—»π§µ‘µàÕ ‘Ëßµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß‡«≈“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ®“°°“√¡Õß‡«≈“

‡ªìπ«ß°≈¡ ‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥ ¡“‡ªìπ°“√¡Õß‡«≈“‡ªìπ‡ âπµ√ß

∑’Ë‡™◊ËÕ·µà‡©æ“–ª√– ∫°“√≥å„π‚≈°π’È ∑”„ÀâºŸâ§πÀ—π¡“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫™’«‘µ

π’È¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡ÿàß· «ßÀ“ª√–‚¬™πå §«“¡ ”‡√Á® ·≈–§«“¡ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π¡“°

°«à“®–§”π÷ß∂÷ßª√–‚¬™πå„π‚≈°Àπâ“¥—ß·µà°àÕπ

™à“ßÀ√◊Õ»‘≈ªîπºŸâ √â“ß √√§åß“π»‘≈ª–

µà“ßÊ „πÕ¥’µ ‰¡à¡’°“√®“√÷°™◊ËÕµπ‡Õß‰«â„πº≈

ß“π ·¡â·µà°“√√–≈÷°∂÷ß∫Ÿ√æ°…—µ√‘¬å¬—ß‰¡à‡Õà¬

∂÷ßæ√–π“¡¢Õß∑à“π‚¥¬µ√ß À“°·µà∂«“¬‡ªìπ

æÿ∑∏∫Ÿ™“ ®–¡’ „§√ —°°’Ë§π√Ÿâ«à“™◊ËÕ æ√–æÿ∑∏

¬Õ¥øÑ“®ÿÃ“‚≈° À√◊Õ æ√–æÿ∑∏‡≈‘»Àπâ“π¿“≈—¬

∑’Ë „™â‡√’¬°æ√–π“¡¢Õß√—™°“≈∑’Ë Ò ·≈– Ú ·Ààß

°√ÿß√—µπ‚° ‘π∑√å ≈â«π·µà‡ªìπ™◊ËÕ¢Õßæ√–æÿ∑∏-

√Ÿª∑’Ë ¡‡¥Á®æ√–π—Ëß‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«√—™°“≈∑’Ë Û ∑√ß √â“ß∂«“¬„Àâ°—∫ ¡‡¥Á®

æ√–∫√¡Õ—¬°“∏‘√“™·≈– ¡‡¥Á®æ√–√“™∫‘¥“¢Õß∑à“π ®π°√–∑—Ëßπ”¡“‡√’¬°

·∑πæ√–π“¡§√Õß√“™¬å®πªí®®ÿ∫—π
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·µà§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊Ë Õ¥— ß°≈à “« ‡√‘Ë ¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥„π ¡—¬ ¡‡¥Á®

æ√–®ÿ≈®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

√—™°“≈∑’Ë ı ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â

®“°°“√ √â“ßæ√–∫√¡√Ÿª

∫Ÿ √ æ °…— µ √‘ ¬å · Àà ß ° √ÿ ß

√—µπ‚° ‘π∑√å·∫∫‡À¡◊Õπ

®√‘ß‰ªª√–¥‘…∞“πÕ¬Ÿà „π

ª√“ “∑æ√–‡∑æ∫‘¥√‡ªìπ

§√—Èß·√° µ“¡Õ¬à“ß°“√

 √â“ß√Ÿª‡§“√æ¢Õß™“µ‘

µ–«—πµ° ·¡â°√–∑—Ëß°“√

 √â“ß√Ÿª®”≈Õßæ√– ¬“¡‡∑«“∏‘√“™∑’Ë¡’ „∫Àπâ“‡À¡◊Õπ√—™°“≈∑’Ë Ù  ¡‡¥Á®

æ√–√“™∫‘¥“¢Õß∑à“π π—∫‡ªìπ°“√‡ªî¥√—∫§«“¡§‘¥·≈–»‘≈ª–«‘∑¬“°“√®“°

µ–«—πµ°‡¢â“¡“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ®“°π—Èπ ∑—»π§µ‘¥—ß°≈à“«®÷ß§àÕ¬Ê ·æ√àÀ≈“¬‰ª

„πÀ¡Ÿà™π™—Èππ”„π —ß§¡‰∑¬ ·≈– àßµàÕ‰ª¬—ß™“«∫â“π„π∑’Ë ÿ¥

...

„π¥â“πÀπ÷Ëß ·¡â§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»‘≈ª–«‘∑¬“°“√·∫∫„À¡à®“°

µ–«—πµ°®–™à«¬ª√—∫ª√ÿß„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡‰∑¬¥’¢÷Èπ

‡ªìπ≈”¥—∫ ·µà°“√ªØ‘‡ ∏·≈–µ—¥¢“¥®“°§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡„π‡√◊ËÕß‚≈°

Àπâ“·≈–¡‘µ‘°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë‰ªæâπ®“°Õ“¬µπ–Àâ“ ∑”„ÀâºŸâ§π‡√‘Ë¡À—π¡“ºŸ°µ‘¥°—∫°“√

· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢®“°°“√‡ æ ‘Ëßµà“ßÊ „π‚≈°π’È ·≈–¡Õß§«“¡µ“¬‡ªìπ

®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥¢Õß™’«‘µ·≈–‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ æ ÿ¢µàÕ‰ª ‚¥¬‡©æ“–°“√°≈—«µ—«µπ¥—∫

 Ÿ≠ ®÷ß‡√‘Ë¡¡’∑—»π§µ‘∑’Ë‡ªìπªØ‘ªí°…å°—∫§«“¡µ“¬ ·≈–æ¬“¬“¡À“«‘∏’√—°…“
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µ—«µπ‰¡à„Àâ¥—∫ Ÿ≠‰ªæ√âÕ¡°—∫§«“¡µ“¬ ®π‡°‘¥§«“¡§‘¥„π∑”πÕß çµ—«µ“¬

·µà™◊ËÕ¬—ßé Ω“°™◊ËÕ‡ ’¬ß‰«â„Àâ·°à§π√ÿàπÀ≈—ß‰¥â√–≈÷°∂÷ß ¥—ß°“√®“√÷°™◊ËÕ‰«âµ“¡

 ∂“π∑’Ëµà“ßÊ ®π°√–∑—Ëß°“√ √â“ßÕπÿ “«√’¬å∑’Ë‡ªìπ»‘≈ª«—µ∂ÿ®√‘ßÊ ·≈–∑’Ë‡ªìπ

º≈ß“π·Ààß™’«‘µ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ ◊∫µàÕµ—«µπÕÕ°‰ª

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’∑—»π§µ‘‡ªìπªØ‘ªí°…å°—∫§«“¡µ“¬ ®÷ß‡√‘Ë¡‡°≈’¬¥°≈—«§«“¡µ“¬

æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà „ÀâÀà“ß‰°≈ ‰¡àæŸ¥∂÷ß ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ·µà°Á‰¡à “¡“√∂À≈’°Àπ’

‰ªæâπ‰¥â ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑’ËµâÕß‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡µ“¬®÷ßæ¬“¬“¡µàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π

‡Õ“™π–§«“¡µ“¬ À√◊Õ¬◊¥§«“¡µ“¬ÕÕ°‰ª„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥ ºŸâ§π„πªí®®ÿ∫—π®÷ß

µ“¬‰¥â¬“°¢÷Èπ ‡æ√“–‰¡à¬Õ¡√—∫·≈–¬Õ¡ª≈àÕ¬„Àâ°“√µ“¬‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘

®π°≈“¬‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑—ÈßºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬·≈–§π

√Õ∫¢â“ß∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ‡π◊ËÕß‰ª®π∂÷ßÀ≈—ß°“√µ“¬Õ’°¥â«¬

°“√ √â“ß‡Àµÿªí®®—¬‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°∑—»π§µ‘∑’Ë‡ªìπ

ªØ‘ªí°…åµàÕ§«“¡µ“¬„πªí®®ÿ∫—π ¡“‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß™’«‘µ ®”µâÕßÕ“»—¬‡Àµÿªí®®—¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬ °“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ§π√–≈÷°∂÷ß

§«“¡µ“¬„π™’«‘µª√–®”«—π ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿ∫“¬ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√

‡µ√’¬¡µ—«µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ·µàπÕ°‡Àπ◊Õ®“°Õÿ∫“¬¥—ß°≈à“«·≈â« ª√–‡æ≥’

æ‘∏’°√√¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß —ß§¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë„™â√«¡„®·≈–¡’æ≈—ß°√–µÿâπ‡µ◊Õπ

ºŸâ§π‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à§«√¡Õß¢â“¡ ¥—ß‡™àπ∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

∑√ß¬°¬àÕß«—π¡“¶∫Ÿ™“·≈–«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“„Àâ‡ªìπ«—π ”§—≠∑“ßæÿ∑∏»“ π“

®π°≈“¬‡ªìπª√–‡æ≥’ ◊∫µàÕ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

«—πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“ ¬àÕ¡‡ªìπ«—π ”§—≠Õ’°«—πÀπ÷Ëß¢Õßæÿ∑∏»“ π“∑’Ë‡√“ “¡“√∂

„™â‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ§π‰¥â‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

·≈–°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ‚¥¬‡µ◊Õπ„Àâ„™â™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑ ¥—ß

§”ªí®©‘¡‚Õ«“∑¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß14

‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°«—πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“
«—πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“ À¡“¬∂÷ß«—π·√¡ ¯ §Ë” ‡¥◊Õπ ˆ ‡ªìπ«—π‡º“æ√– √’√–

¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“À≈—ß®“°‡ ¥Á®ª√‘π‘ææ“π ≥ °√ÿß°ÿ ‘π“√“ ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√

ª°§√Õß¢Õß√“™«ß»å¡—≈≈– À≈—ß®“°∫Ÿ™“æ√–»æ„π ˜ «—π·√°¢Õß°“√

ª√‘π‘ææ“π ‚¥¬¡’æ√–¡À“°—  ª–‡ªìπ

ª√–∏“π„πæ‘∏’ À≈—ß®“°π—Èπ ‡¡◊ËÕ∫√√¥“

°…—µ√‘¬å®“° ˜ ·§«âπ„À≠à ‰¥â·°à °…—µ√‘¬å

≈‘®©«’ »“°¬– ∂Ÿ≈‘¬– ‚°≈‘¬– Õ™“µ»—µ√Ÿ

‚¡√‘¬– ·≈–¡—≈≈–·Ààß‡¡◊Õßª“«“ ∑√“∫

¢à“«°“√ª√‘π‘ææ“π¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å ®÷ß

‰¥â¢Õ·∫àßæ√–∫√¡ “√’√‘°∏“µÿ‡æ◊ËÕπ”‰ª∫Ÿ™“

·µà°…—µ√‘¬å¡—≈≈–‰¡à¬‘π¬Õ¡ ®π‡√◊ËÕß√“«

‡°◊Õ∫®–∫“πª≈“¬°≈“¬‡ªìπ ß§√“¡ °√–-

∑—Ëß‚∑≥æ√“À¡≥åÕ“ “‡ªìπ§π°≈“ß‡®√®“

‡æ◊ËÕ·∫àßæ√–∫√¡ “√’√‘°∏“µÿÕÕ°‡ªìπ ¯

 à«π„Àâ°…—µ√‘¬å·§«âπµà“ßÊ ‡√◊ËÕß√“«®÷ß‰¥â

§≈’Ë§≈“¬≈ß
‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“« ª√“°Ø§«“¡‚¥¬≈–‡Õ’¬¥„π

æ√–‰µ√ªîÆ° ∑’¶π‘°“¬ ¡À“«√√§ ¡À“ª√‘π‘ææ“π Ÿµ√

«—π ”§—≠∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“®–¡’§«“¡À¡“¬°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ«—π ”§—≠π—ÈπÊ

‰¥â„Àâ∫∑‡√’¬π ‡µ◊Õπ µ‘ À√◊Õ‡√àß‡√â“„Àâ‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§«“¡®√‘ß·≈–∑”§«“¡¥’ °Õß

 “√“≥’¬°√¢Õ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫Ÿ™“‡π◊ËÕß„π«—πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“‰«â¥—ßπ’È

∑à“πÕ“®∑”∑ÿ°¢âÕ À√◊Õ∑”‡©æ“–µ“¡§«“¡ –¥«°¢Õß·µà≈–∑à“π
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ë ‡¬’Ë¬¡™¡·≈–°√“∫π¡— °“√«—¥∑’Ë¡’æ√–æÿ∑∏√Ÿªª“ßª√‘π‘ææ“π

ë π—Ëß∑”§«“¡ ß∫ —° Û - ı π“∑’ √–≈÷°∂÷ß§ÿ≥¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ „§√à§√«≠

«à“∑’Ëºà“π¡“‡√“‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå„¥®“°§” Õπ¢Õßæ√–Õß§å∫â“ß

ë „§√à§√«≠∂÷ß‡∑»π“§√—Èß ÿ¥∑â“¬¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“∑’Ë«à“ ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—Èß

À≈“¬ ∫—¥π’È ‡√“¢Õ‡µ◊Õπ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬«à“  —ß¢“√∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’§«“¡

‡ ◊ËÕ¡‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“ ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß∑”§«“¡‰¡àª√–¡“∑„Àâ∂÷ß

æ√âÕ¡‡∂‘¥é

ë √–≈÷°∂÷ß«à“ √à“ß°“¬¢Õß‡√“‡Õß°Á‡ªìπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫æ√–æÿ∑∏‡®â“∑’Ë‰¡àÕ“®

‡Õ“™π–§«“¡µ“¬‰¥â ·µà‡√“¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–¬°√–¥—∫®‘µ„®„Àâ‡ªìπ

Õ‘ √–®“°§«“¡µ“¬ ‰¡à∂Ÿ°∫’∫§—Èπ¥â«¬§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫

æ√–Õß§å

ë ∑∫∑«π ‘Ëß ”§—≠„π™’«‘µ∑’Ëª√“√∂π“®–∑”°àÕπµ“¬

ë ‰ª‡«’¬π‡∑’¬π À√◊Õøíß‡∑»πå „π«—¥∑’Ë®—¥ß“π∫Ÿ™“„π«—πÕ—Ø∞¡’

ë ∂◊Õ»’≈ ¯ √à«¡°—∫À¡Ÿà§≥–

ë øíß‡∑ª§”∫√√¬“¬ Õà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡–

ë ¿“«π“„π√Ÿª·∫∫µ“¡§«“¡∂π—¥ œ≈œ
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µ“¡‰ª¥Ÿß“πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“∑’Ë«—¥∑ÿàß¬—Èß
‡≈à“°—π«à“™“«µ”∫≈∑ÿàß¬—Èß ·≈– µ”∫≈„°≈â‡§’¬ß„π Õ.≈—∫·≈ ®.Õÿµ√¥‘µ∂å ®–

 Õπ≈Ÿ°À≈“π«à“ „πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ¡’«—π ”§—≠ Ù «—π §◊Õ «—π¡“¶∫Ÿ™“ «‘ “¢∫Ÿ™“
«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“ ·≈–«—πÕ—∞¡’∫Ÿ™“

‡Àµÿ∑’Ë«—πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“∂Ÿ°æŸ¥∂÷ßÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥ ‡ÀÁπ®–‡ªìπ‡æ√“–«—¥æ√–∫√¡∏“µÿ
∑ÿàß¬—Èß‰¥â®—¥ß“π∫ÿ≠√”≈÷°∂÷ß«—π§≈â“¬«—π∂«“¬æ√–‡æ≈‘ß·¥àæ√–»æ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“
‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ®—¥µàÕ‡π◊ËÕß¡“°«à“ ı ªï·≈â« ‚¥¬®–®—¥ß“π‡∑»π“·≈– «¥æ√–
Õ¿‘∏√√¡µ—Èß·µà«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ (¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ ˆ) ®π°√–∑—Ëß∂÷ß«—πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“ (¢÷Èπ
¯ §Ë” ‡¥◊Õπ ˜) ¢Õß∑ÿ°ªï

„π«—πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“π’È‡Õß ™“«‡¡◊Õß∑ÿàß¬—Èß®–¡’æ‘∏’Àà¡æ√–∫√¡∏“µÿ∑ÿàß¬—Èß„π™à«ß
‡¬Áπ ·≈–„π™à«ß§Ë”®–¡’°“√· ¥ß‡«∑’· ß  ’ ‡ ’¬ß ®”≈Õßæ√–æÿ∑∏ª√–«—µ‘µÕπ
æ√–æÿ∑∏‡®â“‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π ®π∂÷ß°“√‡º“æ√– √’√–¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“‰ª
®π∂÷ß°≈“ß¥÷°

°“√®—¥°“√· ¥ßæ√–æÿ∑∏ª√–«—µ‘µÕπ¥—ß°≈à“« ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°
Àπà«¬ß“π À≈“¬¿“§ à«π¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å µ—Èß·µà §≥– ß¶å®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß16
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»“≈“«à“°“√®—ßÀ«—¥ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥ ‡∑»∫“≈®—ßÀ«—¥ °“√‰øøÑ“
¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ØÕÿµ√¥‘µ∂å °Õßæ—π∑À“√ªóπ„À≠à œ≈œ ·µà≈–Àπà«¬ß“π ¡∑∫
∑ÿπ ·≈–ªí®®—¬§π≈–‡≈Á°πâÕ¬ ·µà‡¡◊ËÕ¡“º ¡º “π‡¢â“¥â«¬°—π°≈—∫ √â“ß √√§åß“π
· ¥ß‰¥âÕ¬à“ß¬‘Ëß„À≠à

·¡âß“π®–¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß√–¥—∫ª√–‡∑» ·µà∑’Ëπà“ π„®§◊Õπ—°· ¥ß„π‡«∑’°«à“√âÕ¬
™’«‘µ °≈—∫¡“®“°π—°· ¥ß≈ÿß ªÑ“ πâ“ Õ“ ≈Ÿ°À≈“π„π∑âÕß∂‘Ëπ µ≈Õ¥®π‡À≈à“∑À“√
®“°°Õßæ—π∑À“√ªóπ„À≠à ·≈–π—°»÷°…“π“Ø»‘≈ªá®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ØÕÿµ√¥‘µ∂å
°“√„™âπ—°· ¥ß„π∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√‡√’¬°·¢°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ√“–π—°
· ¥ßÀπ÷Ëß§π¬àÕ¡¡’≠“µ‘¡‘µ√≈Ÿ°À≈“πµ“¡¡“‡™’¬√å„Àâ°”≈—ß„®Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“°
¥—ß‡Àµÿπ’È°√–¡—ß∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ß“ππ’È¡’®”π«πÀ≈—°æ—π§π ‚¥¬∑’Ë§π√à«¡ß“π à«π
„À≠à‡ªìπ§π„π∑âÕß∂‘Ëπ

„π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√· ¥ß ºŸâ®—¥°Á‰¡àæ≈“¥∑’Ë®– Õ¥·∑√°ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥§à“
§ÿ≥∏√√¡µà“ßÊ ·°à™“«‡¡◊ÕßºŸâ√à«¡™¡ß“π ‡™àπ ™“«‡¡◊Õß≈—∫·≈¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ
·ºà‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ µà“ß°Á¡’§«“¡ ¡—§√ ¡“π “¡—§§’ ·¡â®–‡ªìπ§πµà“ß√ÿàπµà“ß ∂“π–
·µà°Á¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë „°≈â™‘¥·≈–‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ‰¡à‡«âπ·¡â·µà¶√“«“ °—∫
æ√– ß¶å §ÿ≥§à“¥—ß°≈à“« –∑âÕπºà“π°“√· ¥ß°“√≈–‡≈àπ·≈–ª√–‡æ≥’„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ
‡∑»°“≈¢π¡∑âÕß∂‘Ëπ ß“π∫ÿ≠ ≈“°¿—∑√ °àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿàæÿ∑∏ª√–«—µ‘Õ—π‡ªìπ
À—«„® ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß

°“√· ¥ß¥÷ß‡Õ“‡√◊ËÕß‡≈à“„πæÿ∑∏ª√–«—µ‘µÕπª√‘π‘ææ“π·≈–‡º“æ√–»æ¡“
µ’§«“¡·≈–®—¥°“√· ¥ß‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å ·¡â°“√· ¥ß®–¬“«π“π°«à“
 Õß™—Ë«‚¡ß §π¥Ÿ°Á¡‘‰¥âæ√àÕß‰ª‰Àπ‡≈¬ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–∑ÿ°§π‡ΩÑ“√Õ∑’Ë®–‰¥â¡’ à«π
√à«¡‡ªìππ—°· ¥ß„π¡À√ æ™‘Èππ’È

°“√®—¥ß“π®”≈Õßæ‘∏’¥—ß°≈à“« π—∫‰¥â«à“‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√· ¥ß∫∑∫“∑
 ¡¡ÿµ‘√–¥—∫‡¡◊Õß‡≈¬°Á«à“‰¥â ºŸâ‡¢â“√à«¡ß“π∑ÿ°§π®–‰¥â¢÷Èπ∂«“¬¥Õ°∫—«·¥àæ√–»æ
®”≈Õß°àÕπ∑’Ë®–‡º“æ√– √’√–¥â«¬‰ø®√‘ß ¿“ææ√–æÿ∑∏‡®â“∑’Ë‡æ‘Ëßª√‘π‘ææ“π §àÕ¬Ê
¡Õ¥‰À¡â„π°Õß‡æ≈‘ß®π°≈“¬‡ªìπ‡∂â“∂à“π ‡√â“„ÀâºŸâ™¡‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° –‡∑◊Õπ„®
 —ß‡«™µàÕ°ÆÕπ‘®®—ß ‡°‘¥§«“¡‡æ’¬√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ§«“¡®√‘ß¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª ºŸâ™¡√Ÿâ ÷°«à“
µπ‰¥â‡¢¬‘∫‡¢â“‰ª„°≈â™‘¥°—∫æ√–æÿ∑∏‡®â“Õ¬à“ß‰¡à‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ
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ß“π· ¥ß· ß ’‡ ’¬ßµÕππ’È „π·ßàÀπ÷ËßÕ“®‡ªìπß“π¡À√ æ ‡æ√“–¡’π“ß√”
¡’‡ ’¬ß‡æ≈ß ¡’¥Õ°‰¡â‰ø ·≈–‡æ≈‘ß≈ÿ°‚™µ‘™à«ß ·µàÕ’°·ßàÀπ÷Ëß°Á‡ªìππ“Ø°√√¡¢Õß
æ√–∏√√¡ ∑’Ë™’È „Àâ‡ÀÁπ§«“¡·®à¡·®âß¢Õß°Æ‰µ√≈—°…≥å „πß“π· ¥ß¥—ß°≈à“« ¡‘µ‘
∑“ß‚≈°·≈–∑“ß∏√√¡Õ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π π—°°“√‡¡◊Õß π—°· ¥ß∫—π‡∑‘ß
π“ß√” ‡¥Á°πâÕ¬  “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ æ√–¿‘°…ÿ ™’æ√“À¡≥å ‰¥âÕ¬à“ß‰¡à‡°âÕ‡¢‘π
¡À√ æ™‘Èππ’È¥Ÿ‡Õ“ πÿ° ∫—π‡∑‘ß ®“°Õ¿‘π‘À“√µÕπµà“ßÊ °Á‰¥â ‡ æ™¡‡Õ“§«“¡ ÿ¢
·≈–§«“¡ß“¡®“°°“√√à“¬√”°Á‰¥â ‡Õ“§«“¡ —ß‡«™‡æ◊ËÕ‡√â“§«“¡‰¡àª√–¡“∑„π
∏√√¡°Á‰¥â

°“√®—¥ß“π°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« π—∫‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—Èß√–¥—∫
∑âÕß∂‘Ëπ‰¥âÕ¬à“ßπà“ π„® ∑’Ë ”§—≠§◊Õ “¡“√∂π”‡Õ“æÿ∑∏∏√√¡¡“¥—¥·ª≈ßª√–¬ÿ°µå
 ◊ËÕ “√„ÀâºŸâ™¡∑’Ë·¡â®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¥â«¬‡æ» «—¬ ¿Ÿ¡‘√Ÿâ¿Ÿ¡‘∏√√¡ ·µà°Á
 “¡“√∂‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°„°≈â™‘¥·≈–»√—∑∏“µàÕæ√–√—µπµ√—¬‰¥âÕ¬à“ßπà“ π„®
·≈–πà“¥Ÿ™¡

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√‡¢’¬π:

æÿ∑∏ª√–«—µ‘®“°À‘π ≈—° ‚¥¬ æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ

æ√–æÿ∑∏»“ π“‰∑¬„πÕπ“§µ ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

°“√‡ «π“‡√◊ËÕß çÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“ °—∫ æ√–æÿ∑∏∑—»πå„π∑—»π–∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªé ‚¥¬ π¿π“∑ Õπÿæß»å-
æ—≤πå ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˘ æƒ…¿“§¡ æ.». Úıı˜ ≥ ÀÕ®¥À¡“¬‡Àµÿæÿ∑∏∑“  Õ‘π∑ªí≠‚≠
( «π‚¡°¢å°√ÿß‡∑æ)

∫∑§«“¡ çµ“¡‰ª¥Ÿß“πÕ—Ø∞¡’∫Ÿ™“∑’Ë«—¥∑ÿàß¬—Èßé ‚¥¬ ‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

*

∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
√“§“ Ò ∫“∑
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°Õß “√“≥’¬°√    ¡Õß√Õ∫∑‘»

 ‘Ëß ”§—≠ ı ª√–°“√∑’Ë§«√∑”
‡¡◊ËÕ§π∑’Ë‡√“√—°°”≈—ß®–µ“¬®“°‰ª

Àπ÷Ëß Õ¬à“‰ª∑÷°∑—°‡Õ“‡Õß«à“§ÿ≥§«√®–√Ÿâ«à“µâÕß
∑”Õ–‰√∫â“ß

æ«°‡√“Õ“»—¬Õ¬Ÿà „π«—≤π∏√√¡ªØ‘‡ ∏§«“¡µ“¬ ·§à®–æŸ¥§”«à“ çµ“¬é ¬—ß
‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° æ«°‡√“‰¡à‰¥â∂Ÿ° Õπ«à“®–µâÕß‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡µ“¬¢Õßµ—«‡Õß
À√◊Õ§π∑’Ë‡√“√—°Õ¬à“ß‰√ ·≈–¡—°µ◊Ëπµ√–Àπ°‡¡◊ËÕµâÕßÕ¬ŸàµàÕÀπâ“§«“¡µ“¬ À√◊Õ
Õ¬à“ßπâÕ¬°Á√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥°√– —∫°√– à“¬‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“§«√®–∑”Õ–‰√ ¥—ßπ—Èπ ‡√“§«√
‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√√—∫√Ÿâ ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‰¡à°¥¥—πµ—«‡Õß«à“µâÕß∑”·µà ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ° ‡¡◊ËÕ
§π∑’Ë§ÿ≥√—°°”≈—ß®–µ“¬ ‰¡à·ª≈°Õ–‰√∑’Ë§ÿ≥®–√Ÿâ ÷° —∫ π«ÿàπ«“¬ ·§àÕ¬à“‚¬π
§«“¡ —∫ π¢Õß§ÿ≥‰ª„Àâ§πÕ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬
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‡√◊ËÕß·∫∫π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’„§√µÕ∫ πÕßµàÕ‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ
„π·∫∫‡¥’¬«°—π §π à«π„À≠à¡—°®–‰¡à¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«Õ’°∑—Èß¬—ß¢“¥∑—°…–„π°“√
®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« ·µà°Á‰¡à „™à¢âÕÕâ“ß∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
À√◊Õ‰ª¢Ÿà‡¢Á≠„Àâ§πÕ◊Ëπ∑”µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß

„™â „®¢Õß§ÿ≥π”∑“ß ª≈àÕ¬„Àâ§«“¡√—°¢Õß§ÿ≥‡ÕàÕ≈âπ‰ª ŸàºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–®“°
‰ª√«¡∂÷ß§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ‰¡à¡’Õ–‰√ ”§—≠‰ª°«à“§«“¡√—°∑’Ë¡’„Àâ°—π·≈–°—π ∑”„Àâ¥’
∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

 Õß °“√· ¥ß§«“¡√—°µàÕºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬®“°
‰ª‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë ÿ¥

°“√√Ÿâ§«“¡®√‘ß«à“§π∑’Ë§ÿ≥√—°
°”≈—ß®–µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë™«π —∫ π·≈–
πà“°≈—«®π¬“°®–√—∫‰À« ·µàÕ¬à“ª≈àÕ¬
„Àâ¡—πæ“§ÿ≥À≈ß∑“ß ¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡
√—°∑’Ë§ÿ≥¡’µàÕ‡¢“‰«â √“«°—∫«à“°”≈—ß àß
æ«°‡¢“‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà¥‘π·¥π·Ààß§«“¡µ“¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ®—° √—°æ«°‡¢“Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ
·µàÕ¬à“∑”„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à ·§àª≈àÕ¬„Àâ§«“¡√—°·ºà´à“πÕÕ°¡“·≈–¡ÕßÀ“‡√◊ËÕß∑’Ë
§ÿ≥ “¡“√∂∑”„Àâæ«°‡¢“‰¥â·¡â‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ ∂â“§ÿ≥‡¢â“‰ª„πÀâÕß¢Õß‡¢“·≈â«
æŸ¥∫“ßÕ¬à“ß‡™àπ ç«—ππ’È  ’Àπâ“¢Õß‡∏Õ¥Ÿ¥’∑’‡¥’¬«é „π¢≥–∑’Ëµà“ß°Á√Ÿâ°—π¥’«à“‡¢“À√◊Õ
‡∏Õ°”≈—ß®–µ“¬  ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥°”≈—ß ◊ËÕÕÕ°‰ª®√‘ßÊ §◊Õ ©—π√—∫¡◊Õ‡√◊ËÕßπ’È‰¡à‰À« ·≈–
µâÕß·°≈âß∑”‡ªìπ«à“¡—π‰¡à‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ

®ß ◊́ËÕ —µ¬å ·≈–∑”µ—«„Àâπà“‰«â«“ß„® ‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡ ’¬À“¬∑’Ë®–ª≈àÕ¬„Àâæ«°‡¢“
‡ÀÁπ§«“¡°≈—«·≈–§«“¡‚»°‡»√â“¢Õß§ÿ≥ ·µàÕ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ¡—π∫¥∫—ß§«“¡√—°¢Õß§ÿ≥
· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥æ«°‡¢“∑’Ë∑”„Àâ™’«‘µ¢Õß§ÿ≥¡’§à“¢÷Èπ ·∫àßªíπ§«“¡∑√ß®”Õ—π
 ÿ¢ —πµå∑’Ë¡’√à«¡°—π ·≈–°≈à“«§”Õ”≈“ ·µà∑”Õ¬à“ßπÿà¡π«≈ Õ¬à“°≈—«°“√ —¡º— ºŸâµ“¬
‰¡à¡’°“√ ◊ËÕ “√„¥∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡√—°¢Õß‡√“‰¥â¥’‰ª°«à“°“√®—∫¡◊Õ·≈–≈Ÿ∫º¡§π∑’Ë
‡√“√—°
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æ¬“¬“¡®—¥ √√‡«≈“¢Õß§ÿ≥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â „ à„®µàÕ§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“§ÿ≥¡’
‡«≈“πâÕ¬¡“° π—∫·µà√—∫√Ÿâ°“√æ¬“°√≥å‚√§®π°√–∑—Ëß‡«≈“∑’Ë§«“¡µ“¬¡“∂÷ß®√‘ßÊ
‚¥¬ à«πµ—«©—π¡’‡√◊ËÕß√”§“≠„®Õ¬Ÿà‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß§◊Õ ‡¡◊ËÕºŸâ§π‰¡à ∫“¬„®°—∫¢à“«∑’Ë√Ÿâ¡“
æ«°‡¢“®–∑”√“«°—∫«à“ºŸâ§π∑’Ëæ«°‡¢“√—°µâÕß√Õ„Àâæ«°‡¢“æ√âÕ¡‡ ’¬°àÕπ ·∑π∑’Ë
®–‡≈◊Õ°√—∫øíß‡√◊ËÕß√â“¬Ê „π‡«≈“∑’Ëæ«°‡¢“‰¡àæ√âÕ¡ À“°«à“·¡à¢Õß§ÿ≥¡’‚Õ°“ 
√Õ¥æâπ§◊ππ’È‡æ’¬ß·§à ı/ı §ÿ≥§ß‰¡à¡“À“∑à“π„πÕ’° Ù «—πµàÕ‰ª

 “¡ ‡§“√æ°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâµ“¬
ºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬§◊Õ‡®â“π“¬ ∂â“æ«°‡¢“¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–¡“°æÕ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®

‰¥â¥â«¬µπ‡Õß Õ¬à“‰ª‡§’Ë¬«‡¢Á≠æ«°‡¢“„Àâ∑”µ“¡«‘∏’¢Õß§ÿ≥ ¢Õ„Àâ√Ÿâ«à“«‘∏’¢Õß§ÿ≥
‡À¡“–°—∫§ÿ≥ ·≈–√Ÿâ«à“«‘∏’¢Õßæ«°‡¢“°Á‡À¡“–°—∫æ«°‡¢“‰¡à«à“®–µà“ß®“°«‘∏’¢Õß
§ÿ≥‡æ’¬ß„¥ ∂â“„§√‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ‡ªìπ§πµ—¥ ‘π„®·∑πºŸâªÉ«¬ µâÕß‡§“√æ„π
 ‘∑∏‘¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ ‚¥¬Õÿ¥¡§µ‘ æ«°‡√“·µà≈–§π§«√®–¡’‡«≈“‰¥â – “ß‡√◊ËÕß
√“«µà“ßÊ °àÕπµ“¬ ·µà„π§«“¡®√‘ß‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ ‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π °ÆÀ¡“¬ √à“ß°“¬
®‘µ„® Õ“√¡≥å ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ °“√µ—¥ ‘π§«“¡‡ªìπ§«“¡µ“¬‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡√àß√’∫
„ππ“∑’ ÿ¥∑â“¬  “¡“√∂‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‚°≈“À≈  —∫ π ¢—¥·¬âß ·≈–Õ“√¡≥å
§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—πÀ≈“°À≈“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß§π„π§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâµ“¬ ®—¥°“√µ—«
§ÿ≥„Àâ Õ¥§≈âÕß§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â
‡æ√“–π’Ë‡ªìπ°“√µ“¬¢Õß‡¢“‰¡à„™à¢Õß§ÿ≥

 ’Ë ¬Õ¡√—∫«à“ ‡¢“À√◊Õ‡∏Õ°”≈—ß®–µ“¬
Õ¬à“µàÕµâ“π¡—π

¡—π‰¡àº‘¥∑’Ë®–À«—ß«à“ ‘Ëßµà“ßÊ ®–°≈—∫µ“≈ªíµ√·≈–§«“¡µ“¬®–¬—ß¡“‰¡à∂÷ß
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂â“§«“¡µ“¬§◊Õ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ °“√¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß®–™à«¬‰¥â
¡“° æ«°‡√“∂Ÿ° Õπ„ÀâµàÕ Ÿâ°—∫§«“¡µ“¬‡À¡◊Õπ°—∫¡—π‡ªìπªï»“® ‡ªìπ —µ«åª√–À≈“¥
·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß §«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“‡À¡◊Õπ°“√‡°‘¥ æ«°‡√“·§à‰¡à‰¥â
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∂Ÿ°Ωñ°¡“„Àâ¡Õß·∫∫π—Èπ ©—πæ∫«à“¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‡»√â“∑’Ë∫√√¥“À¡Õ·≈–ºŸâ‡ªìπ∑’Ë√—°
∑—ÈßÀ≈“¬∫—ß§—∫„ÀâºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬µâÕß√—∫¬“ ∑”°“√∑¥ Õ∫ ·≈–ºà“µ—¥Õ¬à“ß‰¡à®∫
‰¡à ‘Èπ ∑—Èß∑’Ë√Ÿâ™—¥«à“‡ªìπ‡«≈“∑’ËµâÕßµ“¬ ©—π‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß„Àâ¡’ ∂“π¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬ æ«°‡√“·µà≈–§π√Ÿâ«—π‡°‘¥·≈–√Ÿâ«à“®–
µ“¬„π«—πÀπ÷Ëß ·µà‰¡à√Ÿâ«à“√–À«à“ß‡°‘¥°—∫µ“¬‡√“®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°’Ë«—π „™â‡«≈“¢Õß§ÿ≥
°—∫§π∑’Ë§ÿ≥√—°„Àâ¡’§à“∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‡¢â“Õ°‡¢â“„®°—π ·≈–™à«¬∑” ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“
ª√“√∂π“À√◊ÕµâÕß°“√¥â«¬§«“¡√—° ‡æ◊ËÕ¡Õ∫°“√≈Ë”≈“∑’Ë¥’ß“¡„Àâ·°àæ«°‡¢“

Àâ“ ™à«¬√—°…“∫√√¬“°“»∑’Ë ß∫ —πµ‘
‡¡◊ËÕ„§√ —°§π°”≈—ß®–µ“¬ æ«°‡¢“¡’‡√◊ËÕß∑’Ë

µâÕß√—∫¡◊Õ¡“°æÕ·≈â« ´÷ËßÕ“®®–√«¡∂÷ß§«“¡‡®Á∫
ª«¥∑“ß°“¬ §«“¡°≈—« ª¡ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å
§«“¡ —∫ π §«“¡ ”π÷°‡ ’¬„® ‡ªìπµâπ ‚¥¬
 ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ë«à“ §«“¡¢—¥·¬âß„¥Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫µ—«¢Õß
æ«°‡¢“ ®–‰ª‡æ‘Ë¡¿“√– ·≈–‡ªìπ°“√‚À¥√â“¬À“°
‡√“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ·¡â«à“ºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–
µ“¬¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‰¡à¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– °Á¬—ß¡’ ¡¡ÿµ‘∞“π
«à“‡¢“À√◊Õ‡∏Õ “¡“√∂‰¥â¬‘π·≈–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°
∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫Ê µ—« ∂â“ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«µàÕ≈âÕ
µàÕ‡∂’¬ß°—π „ÀâÕÕ°‰ª®—¥°“√°—ππÕ°ÀâÕß §«√æ‘®“√≥“«à“ÀâÕß¢ÕßºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–
µ“¬§◊Õæ◊Èπ∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ‡©æ“–°‘®°√√¡ √â“ß§«“¡Õ∫Õÿàπ„®·≈–§«“¡√—°
‡∑à“π—Èπ ¬°‡«âπºŸâµ“¬®–µâÕß°“√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ „Àâ°“√∫Õ°≈“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫§π
∑’Ë§ÿ≥√—°‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â ®–‰¥â‰¡à∑”„Àâ‡√“‡ ’¬„®„π¿“¬À≈—ß

·ª≈®“°

çThe Top 5 Things to Do When a Loved One Is Dying,é Judith Johnson

http://www.huffingtonpost.com/judith-johnson/death-of-a-loved-one_b_3668193.html

*
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æ≠.√—™¥“æ√ ∫ÿ≠≠“¿‘ ¡¿“√*    „πª√– ∫°“√≥å

À¡ÕÕ¬à“∫Õ°·¡àπ–§√—∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áß

* §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

çÀ¡ÕÕ¬à“∫Õ°·¡àπ–§√—∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áßé

©—π√Ÿâ ÷°ª√–À≈“¥„®∑’Ë‡ÀÁπºŸâ™“¬√à“ß„À≠àæŸ¥‰ª√âÕß‰Àâ‰ª º‘¥°—∫¿“æ≈—°…≥å
¢Õß‡¢“„π§√—Èß·√°∑’Ëæ∫°—π∑’Ë·ºπ°µ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° ´÷Ëß‡ªìπ«—π∑’Ë©—π‰¥â√—∫ª√÷°…“
„Àâ™à«¬¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“∑’Ë¡’·¡à‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

À≈—ß®“°‰¥âøíßª√–‚¬§π’È §«“¡§‘¥·«∫·√°©—π√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π„®Õ¬à“ß¡“°
‡æ√“–„π∞“π–·æ∑¬å ©—πÕ¬“°®–ª°ªÑÕß ç ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬é ∑’Ë∂Ÿ°ªî¥∫—ß ‡æ√“–©—π
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“«à“ °“√ª°ªî¥¢à“«√â“¬°—∫ºŸâªÉ«¬ Õ“®∑”„Àâ‡¢“‰¡à¡’ ‘∑∏‘¥Ÿ·≈√—°…“µ—«‡Õß
·µà©—π‡Õß°Áµ°„®°—∫¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ·≈–√Ÿâ ÷°°≈—««à“®–™à«¬‡À≈◊Õ™“¬Àπÿà¡µ√ßÀπâ“„Àâ
√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ¡“‰¡à‰¥â

À“°‡ªìπ‡¡◊ËÕ°àÕπ ©—π§ß®–√’∫„™â§”æŸ¥‚πâ¡πâ“«„Àâ‡¢“‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë©—π¬÷¥∂◊Õ
«à“ ç§«√®–µâÕß∫Õ°ºŸâªÉ«¬é ‚¥¬‰¡à∑—π‰¥â‰∂à∂“¡∂÷ß∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß
™“¬Àπÿà¡§ππ’È „π§√—Èßπ’È©—πøíß‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡¢“Õ¬à“ß„®‡¬Áπ
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çº¡‰¡à‰¥â∫Õ°·¡â°√–∑—Ëßæ’ËÊ ¢Õßº¡§√—∫ ∂â“∫Õ°æ«°‡§â“‰ª·≈â« ‡§â“°Á®–
‡Õ“·µà√âÕß‰Àâ æÕ‡®ÕÀπâ“§ÿ≥·¡à°Á‡Õ“·µà√âÕß‰Àâ º¡°Á‡≈¬‰¡àÕ¬“°‡ÀÁπ¿“æπ—Èπé ™“¬
Àπÿà¡‡≈à“„Àâøíß¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß –Õ◊Èπ·∫∫°≈—Èπ‰¡àÕ¬Ÿà

ç¿“æπ—Èπ?é ©—πæŸ¥∑«π¥â«¬§«“¡ ß —¬„§√à√Ÿâ

çµÕππ—Èπ §ÿ≥À¡Õπ—¥µ√«®§ÿ≥·¡à
™à«ß∑’Ëº¡‰ª∏ÿ√–∑’Ëµà“ß®—ßÀ«—¥ æ’Ë “«‡≈¬æ“
§ÿ≥·¡à¡“À“À¡Õ∑’Ëπ’Ë ‡æ◊ËÕøíßº≈µ√«®°√–¥Ÿ°
§ÿ≥À¡Õ‡§â“°ÁæŸ¥‚æ≈àß¢÷Èπ¡“«à“ Õ“®®–
‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë≈“¡‰ª°√–¥Ÿ° æ’Ë “«º¡°Á
√âÕß‰Àâ‡≈¬ ‡§â“π—Ëß°Õ¥§ÿ≥·¡à„πÀâÕßÀ¡Õ
°Á§◊Õ§ÿ≥·¡à‡§â“°Á¡“‡≈à“„Àâøíß«à“ ∑à“π°Á‰¡à
 ∫“¬„® º¡°Á‡≈¬‰¡àÕ¬“°‡ÀÁπ¿“æπ—ÈπÕ’° ‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡à‡ÀÁπ¿“æº¡°—∫æ’Ë¡“π—Ëß
√âÕß‰Àâé ™“¬Àπÿà¡æŸ¥¥â«¬‡ ’¬ß‡§√◊Õ·≈–√âÕß‰ÀâÕ’°§√—Èß

§«“¡¢—¥·¬âß„π„®©—π‡«≈“π’È‡√‘Ë¡§≈“¬≈ß §«“¡§‘¥Õ¬“°™à«¬‡À≈◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°
™“¬Àπÿà¡°≈—∫¡’¡“°°«à“ ‡æ√“–©—π√—∫√Ÿâ‰¥â∂÷ß§«“¡ÕàÕπ·Õ¢Õß®‘µ„®‡¢“„π‡«≈“π’È
·≈–‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥¢Õß©—π∑’Ë®–æ¬“¬“¡∫Õ°§«“¡®√‘ß ¡“‡ªìπ°“√∑”§«“¡√Ÿâ®—°
ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ

ç§ÿ≥·¡à‡ªìπ§π‡¢â¡·¢Áß§√—∫ ·¡à‰¡à‡§¬°≈—«Õ–‰√ ‡¡◊ËÕ ̃  - ̄  ªï°àÕπ∑’Ë®–ªÉ«¬
§√—Èßπ’È §ÿ≥À¡Õ‡§â“‰ªµ√«®‡®Õ°âÕπ‡π◊ÈÕ∑’Ë°√–‡æ“– µÕππ—Èπ §ÿ≥À¡Õ∂“¡§ÿ≥·¡à«à“
¡’≠“µ‘¡“¥â«¬‰À¡ Õ¬“°æ∫≠“µ‘ ·≈â«„Àâ§ÿ≥·¡àÕÕ°‰ª¢â“ßπÕ° º¡Õ¬ŸàæÕ¥’®÷ß
‡¢â“‰ªπ—Ëß§ÿ¬°—∫§ÿ≥À¡Õ ‡§â“°Á∫Õ°º¡«à“§ÿ≥·¡à¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß Ÿß

µÕππ—Èπ æŸ¥ßà“¬Ê §◊Õ º¡®‘µµ°‰ª‡≈¬ ‡§«âß‰ª‡≈¬ º¡ßß‰ªÀ¡¥ º¡‡¥‘π
ÕÕ°‰ªπÕ°‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß‰ß º¡¬—ß‰¡à√Ÿâµ—«‡≈¬ (‡ ’¬ß‡§√◊Õ) µâÕß‚∑√‰ªÀ“§ÿ≥πâ“∑’Ë
‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ëπ’Ë æŸ¥°—∫‡§â“‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß‡≈¬ ‰¥â·µà√âÕß‰Àâ §ÿ≥πâ“‡§â“¡“À“º¡∑—π∑’ °Á
‡≈¬‰¥â§ÿ¬°—∫§ÿ≥πâ“ ‡§â“°Á∫Õ° ‚Õâ¬ ·§àπ’È‡Õß ‰¡à‡ªìπ‰√À√Õ° ‡§â“°Áª≈Õ∫º¡ º¡
®÷ß§àÕ¬Ê  ß∫ µ‘Õ“√¡≥å‰¥â À≈—ß®“°π—Èπ°Áæ“§ÿ≥·¡à‰ªµ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ∂÷ß Ù - ı §√—Èß§√—∫
 ÿ¥∑â“¬§ÿ≥À¡Õ°Á∫Õ°‰¡à„™à¡–‡√Áßé
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çæ«°º¡°Á‡À¡◊Õπ°—∫§π®’π§√—∫ ∂â“√Ÿâ·≈â«¡“π—Ëß§√Ë”§√«≠«à“‡ªìπ°—π ¡—π
°≈—«®–¬‘Ëß∑√ÿ¥Àπ—°≈ß‰ª

‡À¡◊Õπ°—∫æ«°≠“µ‘∑’Ë‡ÀÁπÊ ¡“ à«π¡“°°Á®–ªî¥°—πÀ¡¥ Õ¬à“ß≈Ÿ°Ê ¢Õß
§ÿ≥πâ“‡§â“°Áªî¥‰¡à„Àâ√Ÿâ ¢π“¥§ÿ≥·¡à‡Õß¬—ß‡§¬ªî¥§ÿ≥æàÕ‰¡à„Àâ√Ÿâ«à“‡ªìπ¡–‡√Áß ·µà„π
∑’Ë ÿ¥æÕ§ÿ≥æàÕ∂“¡ §ÿ≥·¡à‡§â“°Á∫Õ°‰ª ·µà«à“®π∂÷ßµÕππ’È§ÿ≥æàÕ‡§â“°Á¬—ß¥Ÿ√—∫‰¡à‰¥â
´÷¡‡»√â“ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ‰¡à§àÕ¬æŸ¥°—∫„§√§√—∫ (‡ ’¬ß‡§√◊Õ)é

©—πæÕ®–‡ÀÁπ¿“æ§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“·≈â« ¥â«¬§«“¡‡ªìπ§π®’πÕ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß
‡ªìπ§√Õ∫§√—«„À≠à °“√µ—¥ ‘π„®À≈“¬Ê Õ¬à“ß®÷ß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë§π§π‡¥’¬« §√Õ∫§√—«
°Á¡’ à«π√à«¡¥â«¬‡™àπ°—π °“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡¢“‡√’¬π√Ÿâ¡“®“°ª√– ∫°“√≥å Ÿ≠‡ ’¬
À≈“¬§√—Èß ≈â«π·µà‡ªìπ°“√ªî¥¢à“«√â“¬‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬ –‡∑◊Õπ„® ·≈–®–∑”„Àâ –‡∑◊Õπ
°—π‰ª∑—Èß§√Õ∫§√—« ¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥æàÕ√—∫°—∫¢à“«√â“¬‰¡à‰¥â ·¡â°√–∑—Ëßµ—«™“¬Àπÿà¡
‡Õß∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“§ÿ≥·¡àÕ“®®–‡ªìπ¡–‡√Áß ¿“æπ—Èπ¬—ßΩíßµ‘¥Õ¬Ÿà„π„® ·¡â‡«≈“®–≈à«ß‰ª
π“πÀ≈“¬ªï·≈â« ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¢“‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫·¡à¢Õß‡¢“Õ’° „π‡«≈“π’È
 ¿“æ®‘µ„®‡¢“ÕàÕπ·Õ¡“°‡°‘π®–√—∫‡√◊ËÕßÀπ—°Ê Õ◊ËπÊ ‰¥â‰À« Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡¢“‡≈◊Õ°
∑’Ë®–·∫°√—∫§«“¡‡»√â“ –‡∑◊Õπ„®∑—ÈßÀ¡¥‰«â‡æ’¬ß§π‡¥’¬« Õ’°∑—Èß¬—ßµâÕß®—¥°“√
‡√◊ËÕßµà“ßÊ ·∑πºŸâªÉ«¬ ¬—ß‰¡à√«¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“‡Õß„π∞“π–≈Ÿ°∑’Ë®– Ÿ≠‡ ’¬·¡à
‰ª µâÕß≈“ÕÕ°®“°∏ÿ√°‘® à«πµ—«∑’Ë°”≈—ß‰ª‰¥â¥’ ‡æ◊ËÕ¡“‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡µÁ¡µ—« ‰¡àÕ¬“°
æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπÊ ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°·¡â·µà®–æŸ¥‡√◊ËÕß§ÿ≥·¡à„Àâ‡ ’¬„®Õ’° ‡æ√“–
‡ªìπ°“√µÕ°¬È”´È”Ê «à“·¡à‡ªìπ¡–‡√Áß ®π∂÷ß«—ππ’È‡¢“°Á¬—ß√—∫‰¡à‰¥â°—∫‡√◊ËÕß¡–‡√Áß
¢Õß§ÿ≥·¡à ©—π‰¥â‡§¬·∫àßªíπ¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√ªî¥¢à“«√â“¬ ́ ÷Ëß‡¢“√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®
¥’„π ‘Ëß∑’Ë©—πµâÕß°“√®–∫Õ° ·µà°Áµ—¥ ‘π„®ª°ªî¥µàÕ‰ª

çº¡°Á§‘¥«à“§ÿ≥·¡à‡§â“√Ÿâ ·µà∑à“π‰¡àæŸ¥ °Á‡À¡◊Õπ°—∫«à“ ‡ÕÕ Õ¬“°ªî¥ æ«°
≈Ÿ° ∫“¬„®°Á‡Õ“Õ¬à“ßß—Èπ °Áªî¥ ¥â«¬§«“¡∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥·¡à¡“π“π º¡¡—Ëπ„®«à“§ÿ≥
·¡à°Á‰¡à∂“¡ ‡æ√“–‡§â“√Ÿâ«à“∂“¡º¡·≈â«æ«°º¡®–‰¡à ∫“¬„® ‡§â“°Á®–‰¡à∂“¡é

©—π¡’‚Õ°“ ‰¥â¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«π’È®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ„π‰¡à°’Ë —ª¥“ÀåµàÕ¡“
©—π‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰¡à‡Õ“‡√◊ËÕß°“√ª°ªî¥¢à“«√â“¬¡“‡ªìπÕÿª √√§„π°“√¥Ÿ·≈ ‰¡àµ—Èß·ßà„π
„®‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ«à“ ©—πµâÕß·°âªí≠À“‡√◊ËÕß°“√ª°ªî¥°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√“∫√◊Ëπ
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À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ Ù ‡¥◊Õπ ©—π‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫™“¬Àπÿà¡§ππ’ÈÕ’°§√—Èß

çµÕππ—Èπ ∑’Ë§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß∫Õ°§ÿ≥·¡à«à“‡ªìπ¡–‡√Áß¥’‰À¡ „π§«“¡§‘¥¢Õßº¡§◊Õ
·µà≈–§√Õ∫§√—«°Á‰¡à‡À¡◊Õπ°—π º¡√Ÿâ®—°§√Õ∫§√—«º¡¥’ «‘∏’π’Èπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
 ”À√—∫§√Õ∫§√—«º¡ ≈÷°Ê ·≈â«„πµÕππ—Èπ∑’Ë§ÿ¬‡√◊ËÕßπ’È...§◊Õ¡—π –‡∑◊Õπ„®«à“ ‡ÕÕ
∑”‰¡µâÕß¡“∂“¡¬È”é

©—π§‘¥«à“ Õ“®‰¡à¡’ Ÿµ√ ”‡√Á®«à“‡√“§«√∫Õ°À√◊Õ‰¡à∫Õ°¢à“«√â“¬·°àºŸâªÉ«¬
‡æ√“–·µà≈–§√Õ∫§√—«‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ª√–‡¥Áπ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«π’È Õ“®
®–‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë§«√∫Õ°À√◊Õ‰¡à§«√∫Õ° ·µà ‘Ëß∑’Ë§√Õ∫§√—«µâÕß°“√ §◊Õ°“√∑”§«“¡
‡¢â“„®·≈–™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«„Àâºà“πæâπ™à«ß∑’Ë¬“°≈”∫“°∑’Ë ÿ¥®“°°“√‡º™‘≠¢à“«
√â“¬„π§√—Èßπ’È ‚¥¬„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ§√Õ∫§√—«πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‡æ√“–‡√“‰¡à
‰¥â™à«¬·§àµ—«ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß®–®“°‰ª ·µà‡√“®”‡ªìπµâÕß§”π÷ß∂÷ß§π∑’Ë®–Õ¬ŸàµàÕ‰ª
°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–¿“æ∑’Ëµ‘¥µ“‰ª™—Ë«™’«‘µ

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß26
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‡¬’¬«¬“¥â«¬√—°
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘® (æ’ËøÉß)
°π°«√√≥ °π°«π“«ß»å ‡√’¬∫‡√’¬ß
 πæ. ÿ¢¿“æ„®  √“§“ ÒÙ ∫“∑
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‚§√ß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫ºŸâ π„®‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«–√–¬–∑â“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Õ“ “ ¡—§√ À√◊Õ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ‡™àπ æ¬“∫“≈ ·æ∑¬å
π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå  “¡“√∂√à«¡‡¢’¬π∫—π∑÷°ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥
‰¥â„π ◊ËÕÕÕπ‰≈πå ‡™àπ facebook À√◊Õ Go2Know ‚¥¬‚§√ß°“√®–°”Àπ¥À—«¢âÕ
ª√–‡¥Áπ·≈°‡ª≈’Ë¬π∑ÿ° Ù ‡¥◊Õπ

 ‘ßÀ“§¡ - °—π¬“¬π Úıı˜

√à«¡‡¢’¬πª√– ∫°“√≥åµ√ß À—«¢âÕ

®‘µ«‘≠≠“≥§π‰¢â ª√–‡¡‘π°—πÕ¬à“ß‰√¥’?



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß28

♥·¥à‡æ◊ËÕπ ’Ë¢“...¥â«¬√—°

≈“¬Ê §πÕ“®®–‡§¬¡’ —µ«å‡≈’È¬ß∑’Ë
¥Ÿ·≈°—π®π«—π ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡¢“®“°‰ª

À≈“¬§πÕ“®®–‡ ’¬„® ‡»√â“„® À√◊Õµ—Èß
ª≥‘∏“π «à“®–‰¡à‡≈’È¬ßÕ’° ·µàÀ≈“¬§π
°Áπ”‡Õ“ª√– ∫°“√≥å‡À≈à“π—Èπ¡“‡ªìπ
∫∑‡√’¬π À√◊Õ¬‘Ëß°«à“π—Èπ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∏√√¡–
·∫∫‰¡à√Ÿâµ—«

§Õ≈—¡πåπ’È°Á‡™àπ°—π ºŸâ‡¢’¬π§âπæ∫
¢âÕ§‘¥À√◊Õ∏√√¡–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë —µ«å Õπ‡√“
∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®∏√√¡–¥’¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡
§‘¥∑’ËÕ¬“°®–·∫àßªíπ √«¡∂÷ßÕ¬“°®–
·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°—∫§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë§âπæ∫∫∑‡√’¬π‡À≈à“π’È¥â«¬

‚¥¬©∫—∫π’È¢Õπ”ª√– ∫°“√≥å¢Õß§ÿ≥¡–≈‘ ≥ Õÿ…“ ¡“√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π§à–
....................

„π· ß ÿ¥∑â“¬¢Õß«—π

‡ß“¢Õß‡∏Õæ√à“‡≈◊Õπ

¡‘Õ“®¡Õß‡ÀÁπ·««µ“∑’Ë‡§¬§ÿâπ

™—Ë«¢≥–∑’Ë‡∏ÕÀ—π°≈—∫¡“π—Èπ

‡ªìπ™—Ë«¢≥–∑’Ë§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–§«“¡ß¥ß“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

°àÕπ∑’Ë‡∏Õ®–¥ÿà¡‡¥‘π®“°‰ª„π¡à“π¢Õß√—µµ‘°“≈

 —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡   ¡–≈‘ ≥ Õÿ…“

À
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°“√¡Õß§√—Èß ÿ¥∑â“¬

‡√“µà“ß√Ÿâ«à“π—∫®“°«‘π“∑’π’È‡ªìπµâπ‰ª

™’«‘µ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß

¡’‡æ’¬ß ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë∑”‡æ◊ËÕ‡∏Õ‰¥â

§◊Õ°“√ª≈àÕ¬„Àâ‡∏Õ®“°‰ª‚¥¬¡‘µâÕßÀà«ßæ–«ß

 àß‡∏Õ¥â«¬·««µ“

¡’§”√—°∂—°∑Õ‡ªìπ∑“ß...

„π‚¡ß¬“¡·Ààß§«“¡‡ß’¬∫ß—π

 “¬Ωπ‚ª√¬ª√“¬...

¢Õ∫§ÿ≥∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬°—π¡“

À¬“ß...‡®â“‡¥Á°· ∫¢Õß·¡à

  Ò¯ ‡¡…“¬π Úıı˜

∫—π∑÷°∑’Ë‡¢’¬π‰«â„π§◊π«—π∑’Ë Òı ‡¡…“¬π...
...Ωπ‡√‘Ë¡≈ß‡¡Á¥‚ª√¬ª√“¬ À¬“ßª√–§Õßµ—«≈ÿ°¢÷Èππ—Ëß ‡√“ ∫µ“°—π„π§«“¡

‡ß’¬∫·≈–¡◊¥ ‡ªìπ™—Ë«¢≥–∑’Ë∑—Èß‡®Á∫ª«¥·≈–ß¥ß“¡ ¡—π≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π‚ßπ‡ßπ·≈â«§àÕ¬Ê
‡¥‘π≈—∫À“¬‰ª„π «πÀ≈—ß∫â“π ‰¡àÀ—πÀ≈—ß°≈—∫¡“Õ’°‡≈¬

...¢≥–∑’Ë¬◊π¡Õß¥â«¬À—«„®∑’Ë‡À¡◊Õπ∂Ÿ°∫’∫®πÀ“¬„®¢—¥ ª≈àÕ¬„Àâ¡—π‡ªìπ§π
‡≈◊Õ° ·≈–π—Ëπ§ß‡ªìπ©“° ÿ¥∑â“¬√–À«à“ß‡√“

...‡¥‘π°≈—∫‡¢â“¡“„π∫â“π æ≈—ππ÷°∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õßµ—«‡Õß ®√¥ª“°°“‡¢’¬π
§«“¡ª√“√∂π“ Ú ª√–°“√‰«â„πæ‘π—¬°√√¡™’«‘µ Àπ÷Ëß ¢Õ„Àâ§π√Õ∫¢â“ß¬Õ¡√—∫
‡®µπ“·≈–°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡√“„π°“√∑’Ë®–‰¡àæ÷Ëßæ“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√
¬◊ÈÕ™’«‘µ Õ“®®–„Àâ‰¥â„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ¬“∑ÿ‡≈“§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·µà§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«¬—ßµâÕß
¡’Õ¬Ÿà ·≈– Õß ¢Õ„Àâ§π√Õ∫¢â“ß∑”„®„Àâ ß∫  «¥¡πµå ·≈– ç àßé ¥â«¬«‘∏’∑’Ë‡™◊ËÕ«à“
®–∑”„Àâ°“√®“°‰ª‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß ß∫
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·≈–·≈â«§«“¡∑ÿ°¢å°ÁÀ¬—Ëß∂÷ß‡√“·≈â«‡¡◊ËÕ
À¬“ß®“°‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’«—π°≈—∫„π‡™â“«—π∂—¥¡“

°“√¡“. . .Õ¬Ÿà . . .·≈–®“°‰ª¢ÕßÀ¬“ß
‡ªìπ°“√ Õπ∏√√¡∑’Ë ”§—≠¡“° ‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“ §«“¡ ÿ¢ §«“¡∑ÿ°¢å ·≈–§«“¡µ“¬‰¡à‰¥â
¡—Ëπ§ß∂“«√À√◊Õ¬“«π“πÕ–‰√‡≈¬ ∫∑®–¡“°Á¡“
∫∑®–‰ª°Á‰ª √«¥‡√Á«·≈–Õ¬Ÿà „°≈â√“«°—∫°”≈—ß
À“¬„®√¥µâπ§Õ‡√“Õ¬Ÿà∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—π

°“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡
«à“‡√“®–‰¡à¡’«—π‡º≈ÕÀ√◊Õª√–¡“∑ ‡æ√“–°“√∑¥ Õ∫‡™àππ’Èπ’Ë·À≈–∑’Ë™—¥‡®π·≈–
µ√ß®ÿ¥ „Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‡µ√’¬¡µ—«¢Õß‡√“π—Èπ∫°æ√àÕßÕ¬à“ß‰√

∑ÿ°«—ππ’È °“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¢Õß —µ«å‡≈’È¬ß°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡ ≈—°
 ”§—≠°«à“·µà°àÕπ¡“° Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–‡√“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡æ◊ËÕπ ’Ë¢“„π∞“π–
 ¡“™‘°§π (µ—«) Àπ÷Ëß„π∫â“π ‚¥¬‡©æ“–§π∑’ËÕ¬Ÿà
≈”æ—ßÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬« ∏√√¡™“µ‘µ“¡ “¬-
æ—π∏ÿå¢Õßæ«°‡¢“π—Èπ √â“ß “¬„¬¢Õß§«“¡√—°·≈–
§«“¡ºŸ°æ—π‰¥â‰¡à¬“°‡≈¬ ‡√◊ËÕßπ’È§π∑’Ë¡’ —µ«å‡≈’È¬ß
„π∫â“π‡¢â“„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’

©–π—Èπ °“√¡“...Õ¬Ÿà...·≈–®“°‰ª¢Õßæ«°
‡¢“®÷ß¡’§«“¡À¡“¬∑—Èß„π·ßà¢Õß°“√· ¥ß∏√√¡
„Àâ‡√“‰¥â©ÿ°§‘¥·≈–‡µ√’¬¡µ—« ‡æ√“–‰¡à™â“‰¡àπ“π
«—π¢Õß‡√“°Á®–¡“∂÷ß¥â«¬‡™àπ°—π

≥ «—π∑’Ë·¡«À¬“ß®“°‰ª§√∫ Ò «—π

(‡ “√å∑’Ë Úˆ °√°Æ“§¡ Úıı˜)

*
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„∫ ¡—§√ / µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°     ®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
(¥“«πå‚À≈¥À√◊Õ ¡—§√ ¡“™‘°∑“ßÕÕπ‰≈πå‰¥â∑’Ë www.budnet.org)

 ¡—§√ À√◊Õ µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘° Ú ªï¢÷Èπ‰ª
√—∫Àπ—ß ◊Õ ç∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬é ‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

™◊ËÕºŸâ ¡—§√ .................................. π“¡ °ÿ≈ ............................... ‡æ» ..........Õ“¬ÿ ...........

Õ“™’æ ........................................ ∑’ËÕ¬Ÿà®—¥ àß .................................................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

‚∑√»—æ∑å ...................................................................... ‚∑√ “√ ..................................

Õ’‡¡≈å ......................................... √–¬–‡«≈“ .............. ªï (ªï≈– Òı ∫“∑ ®”π«π Ù ‡≈à¡)

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ......................... ‡¥◊Õπ ........................................................................

ª√–‡¿∑ ¡“™‘°   ¡—§√„À¡à   ¡“™‘°‡°à“ (À¡“¬‡≈¢ ¡“™‘°..................................)

 Õÿª∂—¡¿åæ√–/·¡à™’/‚√ß‡√’¬π √–¬–‡«≈“ ......... ªï  ∂“π∑’Ë®—¥ àß ...................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

  ¡∑∫∑ÿπ∑”°‘®°√√¡ ............................... ∫“∑

√«¡‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ ..................................... ∫“∑

‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜
‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, -Ú¯¯Ú-Ù˘ıÚ, ¯-ˆÛ-ıÙı¯
‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

✂

ø√’
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’́¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

 ·ºàπ≈– ı ∫“∑

ªï∑’Ë Ò - Ú

©∫—∫∑’Ë Ò æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
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©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ:

¿“«–√à“ß°“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
ªï∑’Ë Û - Ù
©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™πœ
©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
©∫—∫∑’Ë Ò Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ÒÒ »‘≈ª–∫”∫—¥ »‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®
©∫—∫∑’Ë ÒÚ ª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠
©∫—∫∑’Ë ÒÛ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
©∫—∫∑’Ë ÒÙ ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬

ªï∑’Ë ı - ˆ
©∫—∫∑’Ë Òı  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥
©∫—∫∑’Ë Òˆ °“√ √â“ß —ß¶–·Ààß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
©∫—∫∑’Ë Ò˜ §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ·≈ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π
©∫—∫∑’Ë Ò¯ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°
©∫—∫∑’Ë Ò˘ æ√âÕ¡°àÕπµ“¬
©∫—∫∑’Ë Ú §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß
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   π°¢¡‘Èπ‡À≈◊ÕßÕàÕπ    À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“

 – “ß ‘Ëß§“„®
ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß¿“√–µ‘¥§â“ß‡æ◊ËÕ§πÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß

‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬
√–¬– ÿ¥∑â“¬‡æ◊ËÕ„Àâµ“¬ ß∫ §◊Õ°“√‰¥â – “ß ‘Ëß§â“ß
§“„®®“° ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ¥’µ „π™à«ß∑’Ë¡’™’«‘µ√à«¡À√◊Õ
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ Õ“®¡’‡√◊ËÕß°√–∑∫°√–∑—Ëß∑”„Àâ
º‘¥„®°—π ‰¡à«à“°—∫ “¡’¿√√¬“ §√Õ∫§√—« ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ
À√◊Õ°√–∑—Ëß§π√Õ∫¢â“ß À“°«à“„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
‰¡à‰¥â¡’°“√ª√—∫§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ – “ß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¥’
∑’Ë¡’µàÕ°—π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬®“°‰ª·≈â« °ÁÕ“®‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
‰¡à ∫“¬„® πâÕ¬‡π◊ÈÕµË”„® ‡ ’¬„® À√◊Õ‚∑…µ—«‡Õß ∑’Ë
‰¡à‰¥â¢Õ‚∑… ¢Õ¢¡“ À√◊ÕµÕ∫·∑π∫ÿ≠§ÿ≥ °≈“¬
‡ªìπª¡ Õÿª √√§µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ®¡®àÕ¡®π™’«‘µ
À“‡ªìπ ÿ¢‰¥â‰¡à

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬  ‘Ëß∑’Ë¬“° ”À√—∫À≈“¬§π §◊Õ°“√√Ÿâ „®§π
ªÉ«¬«à“¡’„§√∑’Ë‡¢“µ‘¥§â“ßÕ¬Ÿà ·≈–µâÕß°“√∑”Õ–‰√„Àâ°—∫∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ °“√‡µ√’¬¡
µ—«„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ‚¥¬∂“¡‡¢“À√◊Õ∫Õ°‡¢“„Àâ‡µ√’¬¡°“√·µà‡π‘ËπÊ ®–∑”„Àâ‡¢“¡’‡«≈“
∑’Ë®–„§√à§√«≠∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“ √–≈÷°∂÷ß„§√∫“ß§π ·≈–®–¥”‡π‘π°“√ – “ß
§«“¡√Ÿâ ÷° ¬‘Ëß∑”·µà‡π‘ËπÊ ‡∑à“‰À√à ¬‘Ëß‡ªìπ°“√¥’‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–π—∫«—πºŸâªÉ«¬®–Õ¬Ÿà„π
 ¿“æ∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«§≈àÕßµ—«‰¥âπâÕ¬≈ß Õ’°∑—Èß∏√√¡™“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß°Á¡—°®–‰¡à
Õ¬“°√∫°«π§πÕ◊Ëπ ∫“ß√“¬¡’‚≈° à«πµ—« Ÿß ‰¡à°≈â“∫Õ° À√◊Õ‰¡à‡ªî¥‡º¬µ—«µπ
∫“ß§π¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß »—°¥‘Ï»√’∑’ËµâÕß°“√√—°…“ ¬‘Ëß§π∑’Ë¡’Õ—µµ“¡“°‡∑à“‰√°ÁÕ¬“°®–
√—°…“µ—«µπ¡“°‡∑à“π—Èπ ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ßµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®π‡¡◊ËÕ‡¢“
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‰«â«“ß„® ®÷ß®–‡º¬§«“¡„π„®¢Õß‡¢“À√◊Õ ‘Ëß§â“ß§“„® À√◊Õ· ¥ßÕÕ°∑’Ë‰¡à„™à§”æŸ¥
ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß —ß‡°µ«à“‡¢“µâÕß°“√Õ–‰√

·≈–∑’Ë¬“°‰¡à·æâ°—π§◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ ¡—°®–∂Ÿ°¡Õß¢â“¡ ‡æ√“–
‡¢“Õ“®®–‰¡à‰¥â¡“ª√“°ØµàÕÀπâ“ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ‰¡à‰¥â· ¥ßÕÕ° ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß —ß‡°µ‡Õß
∫ÿ§§≈‡À≈à“π’ÈÕ“®¡’‡√◊ËÕßµ‘¥§â“ß°—∫ºŸâªÉ«¬ ®“°§«“¡ —¡æ—π∏å„π∞“π–∑’Ë‡¢“‡ªìπ§π
„°≈â™‘¥ ¿√√¬“ “¡’ æàÕ·¡à≈Ÿ° ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡§¬¡’°“√°√–∑”„πÕ¥’µ∑’Ë
µ‘¥§â“ß§“„®°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√‰¡à‰¥âµÕ∫·∑π∫ÿ≠§ÿ≥ ¢Õ∫§ÿ≥ À√◊Õ¡’‡Àµÿ°√–∑∫
°√–∑—Ëß ®π‡°‘¥§«“¡‚°√∏ ‡°≈’¬¥ πâÕ¬„® ·§âπΩíß„® ∑”„Àâ‰¡àÕ¬“°¡“‡º™‘≠Àπâ“
°—∫§πªÉ«¬ ‰¡à¡“‡¬’Ë¬¡ ‰¡à¥Ÿ·≈ ∫“ß√“¬·¡â·µàß“π»æ°Á¬—ß‰¡à‰ª¥â«¬ ®π°≈“¬
‡ªìπ°“√‡°Á∫§«“¡∑ÿ°¢å„®„π¿“¬À≈—ß ·≈–‡ ’¬„®‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ∂â“‰¡à¡’°“√®—¥°“√
 ‘Ëß§â“ß§“„®„Àâ¥’ πÕ°®“°µπ‡Õß·≈–ºŸâªÉ«¬·≈â« §π√Õ∫¢â“ß §π„π§√Õ∫§√—«°Á
‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‰ª¥â«¬ ‡À¡◊Õπ
Õ¬à“ß∑’Ë‡«≈“§π„π §√Õ∫§√—«¢—¥
·¬âß°—π §π∑’Ë‡À≈◊Õ°Á‰¡à ∫“¬„®
‰ª¥â«¬

ºŸâ ∑’Ë‰¡à¬Õ¡ – “ß ‘Ëß§â“ß
§“„® ·¡âºŸâªÉ«¬µ“¬‰ª·≈â« ‡¢“
®–¡’ª¡§â“ß§“„® ‡«≈“π÷°∂÷ß
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π‰ª °Á®–‡»√â“‚»°‡ ’¬„® À√◊Õ‰¡à°Á‚∑… µ”Àπ‘µπ‡Õß ∫—Ëπ∑Õπ°”≈—ß
„® °≈“¬‡ªìπ§πÀßÿ¥Àß‘¥ æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π‰ª ™’«‘µ¢“¥§«“¡ ÿ¢ „π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ – “ß ‘Ëß§â“ß§“„®∑’Ë‡°‘¥°—∫∑ÿ°ΩÉ“¬
‰¡à‡©æ“–ºŸâªÉ«¬ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß°√≥’µàÕ‰ªπ’È

π“¬‰™â‡ªìπºŸâªÉ«¬ Ÿß«—¬Õ“¬ÿ√“« ¯ ™à«ßÀ≈—ßÊ ‡√‘Ë¡‰¡à¡’‡√’Ë¬«·√ß °‘π¢â“«‰¥â
πâÕ¬≈ß ‡§≈◊ËÕπ‰À«·∑∫‰¡à‰¥â µâÕßπÕπæ—°∫àÕ¬Ê ™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡¢“æ—°∑’Ë
∫â“πæ—°§π™√“ ≈Ÿ°Ê ¡“‡¬’Ë¬¡∫â“ßµ“¡·µà‚Õ°“  «—π∑’Ë‡¢“®“°‰ª ¿“æ ÿ¥∑â“¬ ‡¢“
πÕππ‘Ëß ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à√Ÿâ«à“À¡¥≈¡µ—Èß·µà‡¡◊ËÕ„¥ ∑—Èß∑’Ë‡¢“πÕπÕ¬Ÿà¢â“ßÊ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à‰¥â¬‘π
‡ ’¬ßÕ–‰√‡≈¬ √à“ß¢Õßπ“¬‰™âπ‘Ëß  ß∫ ‰¡àª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¢“®–∑ÿ√π∑ÿ√“¬Õ¬à“ß‰√
µ—Èß·µà‡¢“¡“æ—°∑’Ëπ’Ë ‡¢“°Á‰¡à‡§¬‡Õ–Õ–‚«¬«“¬ ‡√’¬°√âÕß¢ÕÕ–‰√ ¡’Õ–‰√„Àâ‡¢“
‡¢“°Á√—∫µ“¡π—Èπ ‡«≈“∂“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¢“ ‡¢“·∑∫‰¡àµâÕß°“√Õ–‰√ ·≈–¬‘È¡
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πâÕ¬Ê ·µà‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°¡“‡¬’Ë¬¡ ‡¢“®–¡’ ’Àπâ“∑’Ë ¥„ ¢÷Èπ ·µà°Á‰¡à√âÕß¢ÕÕ–‰√®“°≈Ÿ°
¡“°°«à“π—Èπ ·≈–πÕππ‘ËßÊ ¥Ÿßà“¬Ê

≈Ÿ°Ê ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà°—∫æàÕ¡“π“πÀ≈“¬ ‘∫ªï µ—Èß·µà·¡à·¬°∑“ß®“°æàÕ ‡Õ“≈Ÿ°Ê
‰ª‡≈’È¬ß®π‚µ ≈Ÿ°Ê ·∑∫®–‰¡à‰¥âµ‘¥µàÕ°—∫æàÕ‡≈¬ ®π¡“√–¬–À≈—ßÊ ∑’ËæàÕ‡®Á∫ªÉ«¬
®÷ß‰ª‡¬’Ë¬¡‡ªìπ§√—Èß§√“« ·≈–‰¡à¬Õ¡„Àâ·¡à√Ÿâ‡ªìπÕ—π¢“¥

≈Ÿ°§Õ¬¡“µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈æàÕ ®π§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ¡“√—∫√à“ß¢ÕßæàÕ∑’Ë®“°‰ª·≈â«
Õ¬à“ß ß∫ ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°§≈“¬§«“¡°—ß«≈º‘¥°—∫°àÕπÀπâ“π’È∑’Ë‡°√ß«à“æàÕ®–∑ÿ°¢å∑√¡“π
°≈“¬‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’∑’Ë‰¥â®“°æàÕ ≈Ÿ°æ≈Õ¬ ß∫  “¡“√∂ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß∑’Ë‡§¬µ‘¥
§â“ß§“„®Õ—π‡°‘¥®“°°“√°√–∑”¢ÕßæàÕ„πÕ¥’µ

·µàªí≠À“‰¡à‰¥â®∫∑’Ë§πªÉ«¬ §π∑’Ë≈Ÿ°°≈—∫Àà«ß¡“°∑’Ë ÿ¥°≈“¬‡ªìπ·¡à ºŸâ‡ªìπ
¿√√¬“¢Õßπ“¬‰™â ¡’‡√◊ËÕß∫“¥À¡“ß°—∫æàÕ §√—Èß ÿ¥∑â“¬À≈“¬ ‘∫ªï°àÕπ ·¡à‚°√∏
æàÕ¡“° ∂÷ß°—∫µ—¥ ‘π„®·¬°∑“ß°—∫æàÕ ‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥ ı §π ‰ª √â“ß∞“π–
§√Õ∫§√—«‡Õß ®π‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á® ≈Ÿ°Ê ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‡°àß ®π¡’°“√ß“π∑’Ë¡—Ëπ§ß ¡’
Õ“™’æ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß∑“ß —ß§¡ ≈â«π¡“®“°·¡à∑’Ë‡ªìπ‡ “À≈—°¢Õß∫â“π ·µà¥Ÿ
‡À¡◊Õπ·√ß¢—∫¢Õß·¡à¡’æ≈—ß¡“° ·∑∫∑ÿ°Õ¬à“ß„π∫â“πµâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√µ—¥ ‘π„®
¢Õß·¡à ®π∫“ß§√—Èß¥Ÿ‡À¡◊Õπ·¡à‰¡à¡’§”«à“æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

À≈“¬ªïµàÕ¡“ ‡¡◊ËÕæàÕ‡√‘Ë¡‡®Á∫ªÉ«¬ ≈Ÿ°Ê ‰¡à°≈â“∫Õ°·¡à«à“æàÕªÉ«¬ ·¡âæàÕ
 ‘Èπ≈¡‰ª·≈â« ≈Ÿ°°Á¬—ß‰¡à‰¥â∫Õ°·¡à ¥â«¬§«“¡°—ß«≈„®«à“·¡à®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ·¡à
‡ªìπ§π∑’Ë¡’∑‘Ø∞‘Õ¬Ÿà¡“° ·≈–Ωíß„®‡√◊ËÕßæàÕ ≈Ÿ°‰¡à·πà„®«à“·¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–„ÀâÕ¿—¬æàÕ
À√◊Õ‰¡à À√◊Õ®–°≈“¬‡ªìπ∑”√â“¬®‘µ„®·¡àÀ“°√Ÿâ«à“≈Ÿ°‰ª π„®æàÕ ·¡à®–πâÕ¬„®
‡ ’¬„®‰À¡ ·µà≈Ÿ°Ê Õ¬“°∑”‡æ◊ËÕ·¡à „Àâ·¡à‰¥âÕ‚À ‘°√√¡„ÀâæàÕ ·¡à®–‰¥â‰¡à¡’‡√◊ËÕß
µ‘¥§â“ß ‡¡◊ËÕ«“√– ÿ¥∑â“¬¡“∂÷ß·¡à®–‰¥âπÕπµ“¬µ“À≈—∫ ª≈àÕ¬«“ß®“°§«“¡‚°√∏
 Ÿà§«“¡ ß∫‰¥â ªí≠À“¢Õß≈Ÿ°°Á§◊Õ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√ „π™à«ß®—¥ß“π»æ„ÀâæàÕ Õ“®®–
ªî¥∫—ß·¡à‰¡à‰¥â ‡æ√“–≈Ÿ°°≈—∫¥÷° Àπâ“µ“´÷¡‡»√â“ ∂â“·¡à√Ÿâ®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡À≈à“π’È
≈â«π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë°àÕ§«“¡∑ÿ°¢å„®·°à≈Ÿ°

¥â«¬§«“¡∫—ß‡Õ‘≠∑’Ë≠“µ‘Ê ∑“ßæàÕ‚∑√¡“À“·¡à∂“¡‡√◊ËÕß®—¥ß“π»ææàÕ
‡æ√“–§‘¥«à“·¡à√Ÿâ®“°≈Ÿ°·≈â« ·¡à®÷ß√Ÿâ§«“¡®√‘ß «—ππ—Èπ ®÷ß°≈“¬‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°‰¥â
‡ªî¥Õ°§ÿ¬°—∫·¡à«à“‡æ√“–≈Ÿ°¡’§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬·¡à ·µà°ÁÕ÷¥Õ—¥ ‡°√ß„®·¡à ‰¡à√Ÿâ
®–∫Õ°·¡àÕ¬à“ß‰√ ·§√å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¡à ·µà≈Ÿ°Õ¬“°®–„Àâ·¡à√Ÿâ°“√µ“¬¢ÕßæàÕ



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß36

ª√“√∂π“„Àâ·¡àÕ‚À ‘°√√¡·°àæàÕ ‡æ◊ËÕ·¡à‡Õß®–‰¥â¡’§«“¡ ÿ¢ ß∫ ‰¡àºŸ°„®Õ“¶“µ
æ¬“∫“∑æàÕµàÕ‰ª ‡æ√“–æàÕ‡Õß°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“° ¡’™’«‘µ∑’Ë≈”∫“° ≈Ÿ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«
¢ÕßæàÕ «à“æàÕ‰¡à‰¥â¡’§«“¡ ÿ¢À≈—ß·¬°∑“ß°—∫·¡à æàÕµâÕßÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ®“°∑’Ë‡§¬
Õ¬ŸàÕ¬à“ß§ÿ≥ÀπŸ „π∞“π–≈Ÿ°™“¬„π§√Õ∫§√—«®’π æàÕµ‘¥°“√æπ—π ‡≈àπ¡â“ ‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π
‰¡àπ“π°“√§â“¢Õßµ√–°Ÿ≈µ°µË”≈ß ‰¡à¡’‡ß‘π„ÀâæàÕ‰ª„™âÕ¬à“ß ÿ√ÿà¬ ÿ√à“¬Õ’°µàÕ‰ª
æàÕµ°√–°”≈”∫“° ∞“π–µ°µË” ®“°∑’Ë‰¡à‡§¬„™â™’«‘µ√—∫º‘¥™Õ∫®√‘ß®—ß∑”ß“π°“√Õ–‰√
°≈“¬‡ªìπµâÕßæ÷Ëßµπ‡Õß„ÀâÕ¬Ÿà‰¥â æàÕ‡√‘Ë¡§àÕ¬Ê ª√—∫µ—« „™â™’«‘µ‡√’¬∫ßà“¬¢÷Èπ ®π·∑∫
‰¡à„™â®à“¬Õ–‰√¡“°π—°πÕ°®“°¢Õß®”‡ªìπ
·¡â·µà‰øøÑ“°Á‡ªî¥πâÕ¬¡“° ¡’·§à‰Àπ„™â
·§àπ—Èπ ‰¡à‡√’¬°√âÕß¢ÕÕ–‰√·¡â¡’‚Õ°“ 
À≈—ßÊ æàÕ°≈“¬‡ªìπ§π ¡∂–  ß∫ßà“¬ ®÷ß
‡™◊ËÕ«à“æàÕπà“®–®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â‡æ√“–
ºà“π°“√„™â™’«‘µ·∫∫π’È„π∫—Èπª≈“¬¡“·≈â«

·¡à‰¥âøíß°Á∑”„®‰¥â ‡æ√“–‡ÀÁπ·°à≈Ÿ°
·≈–‰¥â°”≈—ß„®®“°≈Ÿ° π—¬πåµ“‡√‘Ë¡·¥ß ‡ ’¬ß —Ëπ‡∑“ ª≈àÕ¬„ÀâπÈ”µ“‰À≈ÕÕ°¡“
æ√âÕ¡°—∫√–∫“¬§«“¡Õ—¥Õ—Èπµ—π„®¢Õßµπ‡Õß ‡º¬‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’µ∑’Ëµ‘¥§â“ß„Àâ≈Ÿ°√—∫√Ÿâ
·≈–„ÀâÕ¿—¬æàÕ·≈â« ·¡àæŸ¥‡ √Á® ¥ŸºàÕπ§≈“¬  ’Àπâ“¥ŸÕàÕπ‚¬π¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ‰¥â¬° ‘Ëß
∑’Ëµ‘¥§â“ß§“Õ¬Ÿà „π„®¡“π“πÀ≈“¬ ‘∫ªïÕÕ°‰ª®“°Õ°«—ππ’È æ√âÕ¡°—∫®‘µ„®‡√‘Ë¡ ß∫
·≈–¬—ß àßº≈„Àâ·¡à‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß„À¡à ‰¡à®¡°—∫Õ¥’µ À√◊Õ‡ÀÁπ·µà¥â“π‰¡à¥’¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬
·≈–¬—ß∑”„Àâ·¡à∂Õ¥„® À—π°≈—∫¡“¡Õß™’«‘µµ—«‡Õß∫â“ß ‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘®“° ‘Ëß∑’Ë‡§¬
¬÷¥µ‘¥·∫∫Õ¬à“ß§π®’π∑’Ë¡’∞“π–¥’„π‡√◊ËÕß∑”æ‘∏’®—¥ß“π»æ  —Ëß≈Ÿ°«à“∂â“·¡àµ“¬°Á„Àâ‡º“
‰¡àµâÕß‰ª∑”æ‘∏’„À≠à‚µ Ωíß ÿ “π...À√◊Õπ’Ë®–‡ªìπÕ“π‘ ß å¢Õß “¡’°Á‰¥â

≈Ÿ°Ê ®÷ß√Ÿâ ÷°‚≈àß‚ª√àß‡∫“„π«—π∑’Ë®—¥ß“π»æ„ÀâæàÕ∑’Ë«—¥ ·¡â·¡à®–‰¡à‰¥â‰ª√à«¡
ß“π ·µà·¡à‰¥â∑”∫ÿ≠·≈–¢ÕÕ‚À ‘°√√¡·≈â«

°“√ – “ß ‘Ëß§â“ß§“„® ®–∑”„Àâ¡’°“√„ÀâÕ¿—¬ °“√¢ÕÕ‚À ‘°√√¡ √«¡‰ª
∂÷ß°“√¢Õ∫§ÿ≥ ®–™à«¬„Àâ∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¢“‰¥âª≈¥‡ª≈◊ÈÕß ‘Ëß∑’Ëµ‘¥
§â“ß®“°°“√°√–∑”„πÕ¥’µ‰¥â ºŸâ∑’Ë®“°‰ª°Á‰¥âª≈àÕ¬«“ß ®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ºŸâ∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà
°Á “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ªÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ‰¡à√Ÿâ ÷°µ‘¥ª¡ ∂â“®–µ“¬°Áª≈àÕ¬«“ß
®“°Õ§µ‘∑’Ë‡§¬¡’‰¥â
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∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
  æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–

 ¡Õßµ“¬
„π∑“ßæÿ∑∏∂◊Õ«à“µ“¬‰À¡

§”∂“¡: °√“∫π¡— °“√æ√–§ÿ≥∑à“π§à– ÀπŸ¡’‡√◊ËÕßÕ¬“°∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“µ—¥

ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– „π°√≥’∑’Ë§π§πÀπ÷Ëß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“ ¡Õßµ“¬Õ¬à“ß

·πàπÕπ·≈â« ≠“µ‘‰¥â¬‘π¬Õ¡„Àâºà“µ—¥‡Õ“Õ«—¬«–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë „™âß“π‰¥â‰ª

∫√‘®“§„ÀâºŸâ∑’ËµâÕß°“√‚¥¬∑’Ë‡®â“µ—«‰¡à√—∫√Ÿâ·≈â« ·æ∑¬åºŸâºà“µ—¥‡Õ“Õ«—¬«–ÕÕ°

‰ª®–∫“ª‰À¡§–

„π∑“ß°“√·æ∑¬å  ¡Õßµ“¬À¡“¬∂÷ßµ“¬ ·µà„π∑“ß»“ π“æÿ∑∏π—Èπ

ÀπŸ‰¡à·πà„®«à“µâÕßÕ¬Ÿà „π√–¥—∫‰Àπ®÷ß®–‡√’¬°«à“µ“¬Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å (‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

°â“π ¡Õßµ“¬ §◊Õ‰¡à¡’‚Õ°“ øóôπ À“°ª≈àÕ¬‰«âÕ«—¬«–¿“¬„π°Á®–§àÕ¬Ê À¬ÿ¥

∑”ß“π„π∑’Ë ÿ¥§à–) √∫°«πæ√–§ÿ≥‡®â“™à«¬µÕ∫§”∂“¡ÀπŸÀπàÕ¬π–§–

æ√–‰æ»“≈: æÿ∑∏»“ π“¡Õß«à“ °“√µ“¬Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥åπ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ°“¬·≈–
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®‘µ·µ°¥—∫Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß °≈à“«§◊ÕπÕ°®“°À¡¥≈¡ À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ À√◊Õ ¡Õß

µ“¬·≈â« ®‘µ¬—ß‰¡à¡’°“√ ◊∫µàÕ„π¿æ‡¥‘¡ °≈à“«§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“®ÿµ‘®‘µ‰¥â¥—∫≈ß

®÷ß‡√’¬°«à“µ“¬ π‘∑ ºŸâ∑’Ë ¡Õßµ“¬π—Èπ µÕπ∑’Ë«‘π‘®©—¬„À¡àÊ ‡√“Õ“®¬—ß‰¡à·πà«à“

®ÿµ‘®‘µ¥—∫ À√◊Õ°√–· ™’«‘µµ—¥¢“¥Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß·≈â«À√◊Õ¬—ß (æŸ¥ßà“¬Ê§◊Õ ®‘µÕÕ°

®“°√à“ßÀ√◊Õ¬—ß) ·µà‰¡àπ“π°Á®–∂÷ß®ÿ¥π—ÈπÕ¬à“ß·πàπÕπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡â®ÿµ‘®‘µ¬—ß‰¡à¥—∫ ·µàÀ“° ¡Õßµ“¬·≈â« °Á¬“°∑’Ë®–°≈—∫

¡“øóôπÀ√◊Õ§√Õß√à“ß‡¥‘¡‰¥â ®–∂◊Õ«à“‡¢“‰¥â≈–√à“ß‰ª·≈â«°Á‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë

·æ∑¬åºà“µ—¥‡Õ“Õ«—¬«–¢Õß‡¢“ ‚¥¬∑’Ë‡¢“¬—ß‰¡à‰¥âÕπÿ≠“µ°àÕπ„π¢≥–∑’Ë¬—ß¡’

™’«‘µ ®÷ß‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π‡¢“·µàÕ¬à“ß„¥ §ß‰¡àµà“ß®“° —ª‡À√àÕ∑’Ë‡Õ“

√à“ß‡¢“‰ª‡º“ ®‘µ¬àÕ¡‰¡à√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å√âÕπ·µàÕ¬à“ß„¥ πÕ°®“°π—Èπ°“√ºà“µ—¥

Õ«—¬«–‡æ◊ËÕπ”‰ªª≈Ÿ°∂à“¬„À¡à ·æ∑¬å‰¡à‰¥â¡’‡®µπ“¡ÿàß√â“¬µàÕºŸâ‡ªìπ‡®â“¢ÕßÕ«—¬«–

‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“‡¢“µ“¬·≈â« ®÷ß‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ∫“ª·µàÕ¬à“ß„¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡æ◊ËÕ

§«“¡ ∫“¬„® ≠“µ‘æ’ËπâÕß§«√∫Õ°ºŸâµ“¬„Àâ∑√“∫°àÕπ«à“·æ∑¬å®–ºà“‡Õ“

Õ«—¬«–¢Õß‡¢“‰ª  à«π·æ∑¬å§«√¢ÕÕπÿ≠“µ‡¢“°àÕπºà“¥â«¬‡™àπ°—π

∑’Ë¡“: ‡æ® æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ - Phra Paisal Visalo

*
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°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
√».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬ ·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√

√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)
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‡∑’¬π ’    ¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

§«“¡µ“¬: ∏√√¡¥“

∫∑‡√’¬π®“°°“√®—¥°“√§«“¡µ“¬¢Õß∑à“π
Õ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ
‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß™’«‘µ ∂◊Õ‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π„Àâ§ÿ≥Õ√»√’
ß“¡«‘∑¬“æß»å Õ“®“√¬åª√–®” ”π—°∫—≥±‘µÕ“ “ ¡—§√
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å À—π°≈—∫¡“¡ÕßÕ’°¥â“π
¢Õß§«“¡µ“¬ ®“°∑’Ë‡§¬º≈—°‰ °Á°≈—∫¡“„°≈â™‘¥·≈–
πâÕ¡π”‡¢â“¡“ Ÿà«‘∂’™’«‘µÕ¬à“ß·π∫‡π’¬π

ç‡¥‘¡√Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ¢Õß∑’Ë‰¡àπà“æ‘ ¡—¬
‡À¡◊Õπ°“√æ≈—¥æ√“° °“√®“°°—π ¡’·µà¥â“π≈∫
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àæ÷ß¡“π—Ëß§‘¥ §◊Õ‡√“‰¡à‡§¬‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßæ«°π’È ‡√“‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π«—≤π-
∏√√¡·∫∫§π‰∑¬‚∫√“≥ §π®’π∂◊Õ¡“°«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ—ª¡ß§≈Õ¬à“ß¬‘Ëß
Àâ“¡æŸ¥ ·¡â°√–∑—Ëß·µß‚¡´÷Ëß™◊ËÕ∑“ß®’π·µâ®‘Î«‡√’¬°«à“´’°«¬ ´’∑’Ë‡ ’¬ß‡À¡◊Õπ´’È∑’Ë
·ª≈«à“µ“¬ ·¡à¬—ßÀâ“¡‡Õ“‡¢â“∫â“π À√◊Õ°“√·µàß™ÿ¥¥” ‡¢“∂◊Õ¡“° ‡√“°Á‚µ¡“Õ¬à“ßπ’È

çæÕ¡“‡®Õ∑à“πæÿ∑∏∑“  ‰¥â‡√’¬π√ŸâµÕπ∑’Ë¡“ π„®∏√√¡–∑à“π ·µàµÕππ—Èπ
¬—ß‰¡à‰¥â‡®“–‰ª‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ®π°√–∑—Ëß∑à“πÕ“æ“∏ °Á‡√‘Ë¡ π„®«‘∏’°“√®—¥°“√
§«“¡µ“¬¢Õß∑à“π ∑à“π∑”‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥ä“...∏√√¡¥“ ·≈– Õ¥§≈âÕß
°—∫∏√√¡–∑’Ë‡√“‡√’¬π√Ÿâ·µà‡√“‰¡à‰¥â®—∫‰ª‚¬ß∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ æÕ¡“¥Ÿ«‘∏’°“√
®—¥°“√§«“¡µ“¬¢Õß∑à“π‡æ√“–«à“‡√“‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¢â“‰ª∑”ß“π¥Ÿ·≈™à«ß∑’Ë‡¢“æ“
∑à“π¢÷Èπ¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‡√“‡¢â“‰ª™à«¬ΩÉ“¬Õÿ∫“ ‘°“¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â‡®Õ
°“√ª–∑–°—π√–À«à“ß§«“¡§‘¥·∫∫æ“Àπ’§«“¡µ“¬ °—∫°≈ÿà¡∑’Ë®–‡º™‘≠§«“¡µ“¬
Õ¬à“ß ß∫ ‡√“Õ¬ŸàΩÉ“¬∑’Ë‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫‡≈¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßµ√ßπ’È
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çÀ≈—ß®“°π—Èπ¡“°Á‡√‘Ë¡
√Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“
µâÕßæ¬“¬“¡∑”„Àâ¡—πÕ¬Ÿà„π«‘∂’
™’«‘µ‡√“¡“°¢÷Èπ °Áæ¬“¬“¡
‡®√‘≠¡√≥ µ‘ ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡«≈“‰ª
ß“π»æ‡√“°Á‰¡à‰¥âøíß‡æ◊ËÕ‡®√‘≠
 µ‘ øíßæ√– «¥°Áπ—Ëß§‘¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ
·µàæÕ‡√“‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡
µ“¬ °Á√Ÿâ«à“‡«≈“‰ªß“π»æ‡ªìπ‚Õ°“ ·Ààß°“√‡®√‘≠¡√≥ µ‘ ‡«≈“‰ª°√“∫»æ‡√“°Á
®–°√“∫·≈â«°Á¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë‡ªìπ∫∑‡√’¬π„Àâ‡√“ ¢Õ„Àâ‡¢“‰ª Ÿà ÿ§µ‘ ‡√“°Á®–π—Ëßøíßæ√–
 «¥‡æ√“–‡√“‡¢â“„®‡√◊ËÕßæ‘∏’°√√¡¡“°¢÷Èπ ‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë «¥¡“°¢÷Èπ ‡√’¬°«à“‡ªìπ
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

ç·≈–æÕ¡’‚Õ°“ ∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“™π∫∑ ‡«≈“‡√“≈ßæ◊Èπ∑’Ë‡√“
°Á®–‰ª‡®Õ«—≤π∏√√¡°“√µ“¬·∫∫æ◊Èπ∫â“π ‡√“‡√’¬π√Ÿâ®“°¿“§Õ‘ “π ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡√“
°Á‰¡à‡¢â“„® ‡«≈“‡¢“‰ªß“π»æ∑ÿ°§π·µàß ’ —π¡“À¡¥ ·≈â«°Á∂◊Õµâπ‰¡â¡“·≈â«°Á¡“
 πÿ° π“π‡ŒŒ“ ®π°√–∑—Ëß‡√“√Ÿâ∂÷ß ‘Ëß∑’Ë à́ÕπÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß
∏√√¡¥“ ·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬°Á‡æ◊ËÕ∑”„Àâ§π∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬Ÿà®—¥°“√°—∫§«“¡µ“¬‰¥âÕ¬à“ß
‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ §◊Õ∏√√¡¥“µâÕß¡’‡»√â“‚»°Õ¬Ÿà·≈â« ∑”Õ¬à“ß‰√∑’Ë‡¢“®–ºà“π™à«ß‡»√â“
‚»°·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡µ“¬‰¥â ª√–‡æ≥’°“√‡ªî¥Ω“‚≈ß‡¢“∑”‡æ◊ËÕÕ–‰√ ‡√“°Á‡√’¬π
√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ‡√“°Á√Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬·µà°àÕπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°®—¥°“√ ‡æ√“–©–π—Èπ
°Á‡≈¬¡“π—Ëßπ÷° ‡Õä–...‡√“‡§¬Ωñ°À—¥‡√◊ËÕßæ«°π’È‰À¡

çπÕ°®“°π’È ¬—ß‰¥â®“°°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßæ√–¬“Õπÿ¡“π√“™∏π∑’ËæŸ¥∂÷ß
‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ≈—∑∏‘∏√√¡‡π’¬¡æ◊Èπ∫â“π ‡√“°Á®–æ∫«à“§π‰∑¬‡¢“®—¥°“√
°—∫§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë‡ªìπ√“°∞“πæÿ∑∏»“ π“ ·≈–Õ’° à«π§◊Õ‰¥â®“°
∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ ∑’ËæŸ¥«à“§π¿“§„µâ‡¢“‡µ√’¬¡µ—«µ“¬Õ¬à“ß‰√ ´÷Ëß∑à“πÕ“®“√¬å
°Á‡√’¬π√Ÿâ®“°‚¬¡·¡à∑à“π ∫“ß∑’°Á¡“Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß∑à“πµ‘™ π—∑ Œ—πÀå ∑à“π Õπ
«à“µ◊Ëπ‡™â“¢÷Èπ¡“°Á„Àâ¥’„®«à“‡√“¬—ß¡’Õ’° ÚÙ ™—Ë«‚¡ß µâÕß„™â„Àâ§ÿâ¡‡æ√“–‰¡à√Ÿà«à“‡√“®–
¡’Õ’°À√◊Õ‡ª≈à“ °Á‡ªìπ«‘∏’‡®√‘≠¡√≥ µ‘Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß
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çÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„™â§àÕπ¢â“ß®–∂’Ë §◊Õ‡√“‡ªìπ§π∫â“ß“π °Á‡§¬‰¥â√—∫°“√‡µ◊Õπ
®“°°—≈¬“≥¡‘µ√√ÿàπæ’Ëπ“π¡“°·≈â« ‡¢“∫Õ°«à“„Àâ‡√“§‘¥∂÷ß§«“¡µ“¬«à“ ∂â“‡°‘¥
µ“¬‰ª·≈â«§πÕ◊Ëπ‡¢“°Á∑”‰¥â Õ¬à“Õ’‚°â¡“° „ÀâΩñ°ª≈àÕ¬«“ß ·µà°“√∑’Ë‡√“®–ª≈àÕ¬
«“ßß“πµ√ßπ—Èπ‰¥â‡√“°ÁµâÕß‡®√‘≠¡√≥ µ‘«à“∑ÿ°Õ¬à“ß¡’§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡√“æ√âÕ¡∑’Ë
®–µ“¬‡¡◊ËÕ„¥°Á‰¥â §«“¡∫â“ß“π¢Õß‡√“ –∑âÕπ«à“‡√“§‘¥«à“‡√“‰¡àµ“¬‰ß ‡√“¬—ßµâÕß
Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”¡—πµàÕ‰ª ‡¡◊ËÕ‰À√à‡√“ª≈àÕ¬«“ß‰¥â°Á· ¥ß«à“‡√“¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ
Õπ‘®®—ß«à“ß“πÕ“®®–‰¡à ”‡√Á® ‡æ√“–©–π—Èπ °Á‡Õ“‡√◊ËÕßß“π¡“‡ªìπµ—«§‘¥«à“¡—πÕ“®
®–‰¡à ”‡√Á®‡æ√“–§ÿ≥Õ“®®–µâÕßµ“¬‰ªµÕππ’È §◊Õ‡«≈“∑’Ë¡’ß“π‡¬Õ–Ê °Á®–‡µ◊Õπ
µ—«‡Õß«à“Õ¬à“∫â“ß“π¡“°π—° ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–µ“¬«—πµ“¬æ√ÿàß ‡√“„™â™’«‘µ∑”
 à«πÕ◊Ëπ·≈â«À√◊Õ¬—ß „Àâ‡√“®—¥ ¡¥ÿ≈„π™’«‘µÕ◊ËπÊ ¥â«¬

çÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  —ß¢“√µ—«‡√“‡Õßπ’Ë°Á‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
‡¬Õ–∑’Ë ÿ¥‡≈¬ ·µà°àÕπ®–√Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬‡√“∑”Õ–‰√‰¥â
¥—ß„® §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“‡§¬øíß®“°∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ ®–
¬âÕπ°≈—∫¡“ ‡æ√“–«à“‡√“‡§¬∫√√≥“∏‘°“√ß“πÀπ—ß ◊Õ
¢Õß∑à“π ‡√“‡§¬§ÿ¬°—∫æ√– ‡√“®–√Ÿâ°√–∫«π°“√‡«≈“
§π∑’Ë¡—π·°à°Á§◊Õ‡¢â“„°≈â§«“¡µ“¬ ‡√“§«√¡’∑à“∑’«‘∏’§‘¥
·∫∫‰ÀπÕ¬à“ß‰√ «‘∏’§‘¥∑à“∑’π’Ë°Á§◊Õ«‘∏’°“√‡®√‘≠¡√≥ µ‘
«à“ Õ–‰√∑’Ë‡§¬‡¥‘π‡À‘π‰¥â –¥«°°Á‡√‘Ë¡‰¡à –¥«° ‡«≈“
¡Õß°√–®° ‚Õâ π’ËÀ√◊Õ©—π §√—ÈßÀπ÷ËßÀπâ“µ“‡§¬¥Ÿ¥’°«à“π’Èπ– ‡¥’Î¬«π’È∑”‰¡¥Ÿ‚∑√¡
Õ¬à“ßπ’È °Á‡æ√“–«à“¡—π‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß «—πÀπ÷Ëß°Á®–°≈“¬‡ªìπ‡πà“‡ªóòÕ¬ºÿæ—ß §”∂“¡
§◊Õ ·≈â«‡√“‡µ√’¬¡æ√âÕ¡·≈â«À√◊Õ¬—ß ªí≠À“§◊Õ‰¡à„™à·§à‡®√‘≠¡√≥ µ‘‰ß ·µàµâÕß
°≈—∫¡“∂“¡«à“ ·≈â«‡√“æ√âÕ¡‰À¡∂â“À“°‡√“®–µâÕß‰ª·∫∫ªÿ∫ªí∫ ‡√“‡ªìπÀà«ß
Õ–‰√‰À¡ ·≈â«°Á§‘¥«à“∂â“‡°‘¥«—ππ’È‡√“ÕÕ°‰ª·≈â«‡√“‰ª‡®Õ ‘Ëß∑’Ë‡©’¬¥µ“¬ À√◊Õ∂â“
‰¡à‡©’¬¥·µàµ“¬‡≈¬ ‡√“ “¡“√∂∑”·∫∫∑’Ë∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ æŸ¥‰¥â‰À¡«à“¡—π
‡ªìπ∫—≠™’ ÿ¥∑â“¬ ‡√“Ωñ°¡“¥’æÕ∑’Ë‡√“®–µ—Èß µ‘‡æ◊ËÕ‰ª‡°‘¥„π∑’Ë™Õ∫Ê ‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“

ç·µà∂â“∂“¡«à“µÕππ’Èæ√âÕ¡‰À¡ µÕ∫¬“°®π°«à“®–µâÕß‡©’¬¥µ“¬Õ’° —°§√—Èß
 Õß§√—Èß ·µàµÕπ‡®Á∫ªÉ«¬°Á‰¥â§‘¥‡¬Õ–‡À¡◊Õπ°—π ·≈â«°Á§‘¥°—∫§π∑’Ë„°≈âµ—«‡√“
Õ¬à“ßæàÕπ’Ë‰ªÕ¬à“ßªÿ∫ªí∫‡≈¬π– ™à«ßπÈ”∑à«¡ªï ÚııÙ ́ ÷ËßæàÕ„Àâ µ‘°—∫‡√“‡¬Õ– ‡æ√“–
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æàÕ‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕ»“ π“‰¡à‡™◊ËÕÕ–‰√∑—Èß ‘Èπ‡≈¬ ·µà‡«≈“‡¢“‡®Á∫ªÉ«¬‡¢“‡ªìπ§π∑’Ë
‰¡à‚«¬«“¬ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡¢“µâÕßÕ¬Ÿàµ‘¥‡µ’¬ß §π∑’Ë¡“¥Ÿ·≈‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢∑ÿ°§π‡≈¬ ‡¢“∫Õ°
∑”‰¡Õ“°ß‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à‚«¬«“¬ „Àâ∑”Õ–‰√°Á∑” „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’¡“° ‡√“°Á‡≈¬√Ÿâ
«à“∫“ß∑’‡√“Õ“®µâÕß‡√’¬π√Ÿâ®“°æàÕ‡√“«à“ ∑”‰¡‡¢“∂÷ß√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡µ“¬‰¥â·∫∫π’È
·≈â«‡¢“°Á„ÀâÕπÿ µ‘°—∫‡√“ ‡¢“‰¡à‚«¬«“¬‡À¡◊Õπ°—∫‡¢“ª≈ßµ° §◊ÕæàÕ‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à
‡§¬°àÕ‡«√°àÕ°√√¡ ‡ªìπ§π∑’Ë»’≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¡à‡§¬‡∫’¬¥‡∫’¬π ·≈â«°Á∑”∫ÿ≠„π·∫∫
¢Õß‡¢“ ‡æ√“–©–π—Èπ «—π∑’Ë‡¢“‰ª‡¢“°Á‰ªÕ¬à“ß ∫“¬‚¥¬∑’Ë°‘π¢â“«‡ √Á® °‘π¢Õß«à“ß
∑’Ë‡¢“™Õ∫ ·≈â«‡¢“°ÁÀ¡¥≈¡‰ª‡≈¬ ‚¥¬∑’Ë‰¡à∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ‰¡àÕ–‰√‡≈¬ ∑”„Àâ§‘¥«à“
‡√“®– “¡“√∂µ“¬‰¥âÕ¬à“ßæàÕÀ√◊Õ‡ª≈à“

ç ‘Ëß∑’Ë∑”∫àÕ¬À≈—ß®“°æàÕµ“¬§◊Õ¡’ µ‘ „π·ßà«à“™’«‘µ®–µâÕßÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π
‡æ√“–æàÕ‡ªìπ∫∑‡√’¬π §◊ÕæàÕ‰¡à§àÕ¬§‘¥‡√◊ËÕß¢â“ßÀπâ“«à“®–‡ªìπÕ–‰√ æàÕ‡¢“Õ¬Ÿà°—∫
ªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–©–π—Èπ ‡√“‡Õß‡√“Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—πÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡√“Õ¬Ÿà°—∫¡—π‰¥â¡“°πâÕ¬
·§à‰Àπ ‡æ√“–∂â“‡√“¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π‰¥â ‡«≈“§«“¡µ“¬¡“∂÷ß‡√“°Áæ√âÕ¡∑’Ë®–
√—∫¡◊Õ¡—π‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡æ√“–«à“¡—π¡“Õ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“ ‡√“µâÕß¡“∑«πµ—«‡Õß«à“Õ“π“ª“π-
 µ‘‡√“‡¢â¡·¢ÁßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡√“µ“¡∑—π®‘µ‡√“‰À¡ °ÁµâÕß¡“‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßæ«°π’È«à“ „π
°√≥’∑’Ë®–µâÕß‡®Õ§«“¡µ“¬ ®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ®‘µ “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫ ¿“«–∑’Ë‡√’¬°«à“
‡ª≈’Ë¬πºà“π§«“¡µ“¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’é

*

π‘√“» ‘́¥π’¬å
∑àÕß‰ª„π‚≈°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ª√– ∫°“√≥å®“°°“√¥Ÿß“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å
(°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß)
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß πæ. °≈  ‘ßÀ–
ª√–∏“πÀπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈ √æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å
 ”π—°æ‘¡æå»¬“¡  √“§“ Úı ∫“∑

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß42



©∫—∫: ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“ 43

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–    §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â

‡√“‰¡àµâÕßæŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—πÀ√Õ°

∂â“...
ë ∂â“‡√“‡ªìπÕ¡µ–

ë ∂â“§π√—°¢Õß‡√“‡ªìπÕ¡µ–

ë ∂â“‡√“·≈–§π„°≈â™‘¥‰¡à°≈—«§«“¡µ“¬

ë ∂â“‡√“æ√âÕ¡√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡µ“¬‰¥â∑ÿ°‡¡◊ËÕ

ë ∂â“‡√“¥”√ß™’«‘µ∫π§«“¡‰¡àª√–¡“∑„π™’«‘µÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

ë ∂â“‡√“‰¥â‡µ√’¬¡§π„°≈â™‘¥„Àâ√—∫§«“¡µ“¬¢Õß‡√“‰¥â∑ÿ°¢≥–

ë ∂â“·æ∑¬å√Ÿâ«à“‡√“ (·≈–§π∑’Ë‡√“√—°) µâÕß°“√∑’Ë®–‡≈◊Õ°

À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√√—°…“„π√–¬–∑â“¬Õ¬à“ß‰√

ë ∂â“‡√“ª≈àÕ¬«“ß™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ßÀ¡¥®¥

ë ∂â“‡√“æŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—πÕ¬Ÿà·≈â«Õ¬à“ß‡ªìπª°µ‘
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„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

π”√àÕß ˜ ‚√ßæ¬“∫“≈
Àπÿπ√–∫∫¥Ÿ·≈ çºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é

√¡°“√·æ∑¬å®—∫¡◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ µ—Èß çÀπà«¬Õ¿‘∫“≈§ÿ≥¿“æ™’«‘µé ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß §√Õ∫§≈ÿ¡ Ù ¡‘µ‘ ¡ÿàß √â“ß§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¥’ „Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ‡√‘Ë¡π”√àÕß ˜ ‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à

π“¬·æ∑¬å ÿæ√√≥ »√’∏√√¡¡“ Õ∏‘∫¥’°√¡°“√·æ∑¬å °≈à“«¿“¬À≈—ß‡ªìπ
ª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥ çÀπà«¬Õ¿‘∫“≈§ÿ≥¿“æ™’«‘µé ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å«à“ °√¡°“√·æ∑¬å
‡ªìπ°√¡«‘™“°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë —́∫ ấÕπ ‚¥¬„™â∫ÿ§≈“°√‡™’Ë¬«™“≠
‡©æ“–·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’‡∑§‚π‚≈¬’¢—Èπ Ÿß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬ªí≠À“
∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë́ —∫ ấÕπ ∑”„Àâ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥®”π«π¡“°
‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß ‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑ À√◊Õ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’
√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ °√¡°“√·æ∑¬å‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë
‡º™‘≠ªí≠À“‡À≈à“π’È Ÿß¡“° ®÷ß‰¥â®—¥µ—Èß§≥–°√√¡°“√‡æ◊ËÕ»÷°…“À“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ
∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–¡’°“√®—¥µ—ÈßÀπà«¬ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π‚√ß-
æ¬“∫“≈π”√àÕß ˜ ·Ààß ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—µπ√“™∏“π’
 ∂“∫—πª√– “∑«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß≈æ∫ÿ√’ ‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß≈”ª“ß
‚√ßæ¬“∫“≈ª√– “∑‡™’¬ß„À¡à ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«™‘√“≈ß°√≥∏—≠∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕÀ“
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß°“√¥Ÿ·≈¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘À√◊Õ Ÿß°«à“ æ√âÕ¡∑—Èß√«∫√«¡ ∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–
 —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ »÷°…“¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬ µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π
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º≈§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ”‰ªª√—∫ª√ÿß·≈–®—¥∑”‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ¢¬“¬
º≈‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß„π·≈–πÕ° —ß°—¥¢Õß°√¡°“√·æ∑¬å∑—Ë«ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ®—¥
µ—ÈßÀπà«¬ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ¡’¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

π“¬·æ∑¬å ¡π÷° Õ√à“¡‡∏’¬√∏”√ß ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å °≈à“««à“
‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å °√¡°“√·æ∑¬å ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“æ√–¿‘°…ÿ- “¡‡≥√
¡“°«à“ ˆÛ ªï æ∫«à“æ√–¿‘°…ÿÕ“æ“∏ √âÕ¬≈– ˆ ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
√«¡∑—Èß‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß Àπà«¬
Õ¿‘∫“≈§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®–™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ√–¿‘°…ÿ∑’ËÕ“æ“∏¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ
‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß Ù ¡‘µ‘ §◊Õ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√
∫√√‡∑“ª«¥‚¥¬°“√„™â¬“√–ß—∫ª«¥‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬∑√¡“π °“√¥Ÿ·≈°“√æ—°ºàÕπ
πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’∫√‘°“√π«¥‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬ °“√·™à¡◊Õ·≈–‡∑â“¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√
°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß®‘µ„® ‡™àπ °“√‡ªî¥‡∑ª∏√√¡– ¡ÿ¡Õà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡
°“√∑”«—µ√‡™â“-‡¬Áπ °“√ «¥¡πµå∑ÿ°«—πæ√–√à«¡°—π∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë
°“√®—¥°‘®°√√¡«—π ”§—≠∑“ß»“ π“ ‡ªìπµâπ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß¥â“π®‘µ
«‘≠≠“≥ ‚¥¬®–¡’æ¬“∫“≈ ºŸâ®—¥°“√ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ
§âπÀ“ ‘Ëß§â“ß§“„®∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√∑”„π«“√– ÿ¥∑â“¬ ‡™àπ Õ¬“°æ∫∫ÿ§§≈„¥‡æ◊ËÕ
¢ÕÕ‚À ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ·≈–°‘®°√√¡∑“ß¥â“π —ß§¡ ‚¥¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’°‘®°√√¡°—∫≠“µ‘·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„®√–À«à“ß°—π ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫°“√√—°…“ ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ‡ √‘¡ √â“ß§ÿ≥¿“æ∑“ß√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß
·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàµàÕ‰ª.

∑’Ë¡“: http://www.thairath.co.th/content/415490

*
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‡ªî¥∫√‘°“√·≈â«

  www.budnet.org/sunset

æ∫°—∫

Úı ∫∑§«“¡*

Û §” ”§—≠*

Ò ºŸâ‡¢’¬π*

®¥À¡“¬¢à“« Ú ©∫—∫*

§Õ≈—¡πå

¡Õß√Õ∫∑‘»

‡æàßæ‘π‘®‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬

∂“¡ - µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« œ≈œ

‡À¡“– ”À√—∫

ë ºŸâ π„® §«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–
°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

ë ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ

ë ºŸâµâÕß°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡
µ“¬Õ¬à“ß ß∫

µ‘¥µ“¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â∑’Ë  Peaceful Death

www.budnet.org/peacefuldeath

* ®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß



√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—°
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ù ∫“∑

∫∑‡√’¬π®“°ºŸâ®“°‰ª
º≈÷°§«“¡√Ÿâ ¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫‰∑¬Ê
∫√√≥“∏‘°“√ πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ·≈–Õ‚π∑—¬ ‡®’¬√ ∂“«ß»å
√“§“ Ò ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ò ·π«§‘¥·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ÒÚ ∫“∑

‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡≈à¡ Ú ¢âÕ§‘¥®“°ª√– ∫°“√≥å
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
√“§“ ˘˘ ∫“∑

 ÿ¢ ÿ¥∑â“¬∑’Ëª≈“¬∑“ß
°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß
√“§“ Ò˘ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬ : ®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Òı ∫“∑ (ø√’ §à“®—¥ àß)

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß ∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬
√“§“·ºàπ≈– ı ∫“∑

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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„π∑“ß‡≈◊Õ°   ‡∑’¬π ’

¢÷Èπ©à“¬-°√–‡∑’¬¡
≈¥§«“¡¥—π ªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 Õßªï∑’Ëºà“π¡“ §π„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π
 Õß§πµâÕß‡º™‘≠°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫ §π
Àπ÷Ëß§◊ÕæàÕ Õ¬ŸàÊ °Á‡°‘¥Õ“°“√·¢π ấ“¬ÕàÕπ·√ß
≈‘Èπ·¢ÁßæŸ¥‰¡à™—¥  à«πÕ’°§πÀπ÷Ëß§◊ÕπâÕß‡¢¬ ™“
√à“ß°“¬´’°´â“¬∑—ÈßÀ¡¥µ—Èß·µà„∫Àπâ“≈ß‰ª®π∂÷ß
‡∑â“ ∑—Èß Õß°√≥’·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“‡°‘¥®“°‡ âπ-
‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π π—∫«à“¬—ß‚™§¥’∑’ËÕ“°“√
¥—ß°≈à“«‡ªìπÕ¬Ÿà‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ‡¡◊ËÕ√—°…“·≈â«
Õ“°“√π—Èπ°ÁÀ“¬‰ª ‰¡à‰¥â√â“¬·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ªìπÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ  —≠≠“≥‡µ◊Õπ
¥—ß°≈à“«∑”„ÀâµâÕßÀ—π¡“„ à„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°—π¡“°¢÷Èπ √«¡∑—ÈßµâÕßÀ“∑“ßªÑÕß°—π
‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢÷ÈπÕ’°

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π§◊Õ§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß πâÕß‡¢¬¢ÕßºŸâ‡¢’¬π‡§¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∂÷ß Ú/˘ ¡.¡.ª√Õ∑ ‡¡◊ËÕ
‡∑’¬∫°—∫§«“¡¥—π¢Õß§πª°µ‘®–‰¡à‡°‘π ÒÚ/¯ ¡.¡.ª√Õ∑ π—∫«à“ Ÿß¡“° ‡¡◊ËÕ
‡°‘¥Õ“°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕÿ¥µ—π™—Ë«§√“«·≈–Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â« µâÕß°‘π¬“≈¥
§«“¡¥—π‡ªìπª√–®” ·µà§«“¡¥—π°Á¬—ß Ÿßª√–¡“≥ ÒÛ - ÒÙ/˘ ·≈–¬—ß§ß¡’Õ“°“√
µ◊ÈÕÊ ¡÷πÊ »’√…– ™“µ“¡ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê ®÷ß§‘¥À“∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ „π°“√
¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß≈¥§«“¡¥—π ®π‰¥â§”·π–π”®“° §ÿ≥ —πµ‘ ÿ¢ ‚ ¿≥ ‘√‘ ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
ª√–®”§≈‘π‘°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘ ÿ¢¿“æ‰∑¬ „Àâ°‘ππÈ”¢÷Èπ©à“¬ªíòπ‡æ◊ËÕ≈¥
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§«“¡¥—π ·≈–°‘π°√–‡∑’¬¡‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Èß√–∫∫ (√«¡∑—Èß‡ âπ‡≈◊Õ¥
 ¡Õß) ¡’§«“¡‡Àπ’¬« ¬◊¥À¬ÿàπ ‰¡à·µ°‡ª√“–ßà“¬ ‡≈◊Õ¥®–‰¥â‰À≈‡«’¬π¥’¢÷Èπ ´÷Ëß∂â“
À“°¥Ÿ·≈ Õßªí≠À“π’È‰¥â®–™à«¬≈¥Õ“°“√‡ âπ‡≈◊Õ¥µ’∫„ÀâπâÕ¬≈ß‰¥â

§ÿ≥ —πµ‘ ÿ¢„Àâ Ÿµ√ ”À√—∫∑”πÈ”¢÷Èπ©à“¬ªíòπ‰«â¥—ßπ’È§à–

ë „™â¢÷Èπ©à“¬ ı - Ò °√—¡  ”À√—∫§π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‰¡à‡°‘π ˆ °‘‚≈°√—¡ À“°
πÈ”Àπ—°‡°‘π ˆ °‘‚≈°√—¡ „Àâ„™â Òı - Ú °√—¡

ë º ¡√“°º—°™’·≈–¢‘ß ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’ƒ∑∏‘Ï‡¬Áπ®“°¢÷Èπ©à“¬¡“°‡°‘π‰ª √«¡∑—Èß
™à«¬¬àÕ¬·≈–¢—∫≈¡„π°√–‡æ“– „Àâ„ à „πª√‘¡“≥∑’Ë‡√“®–√—∫√ ™“µ‘·≈–
°≈‘Ëπ¢Õß ¡ÿπ‰æ√‰¥â

ë „ à‡°ã“°’È Ò ™âÕπ‚µä–  ”À√—∫§π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‰¡à‡°‘π ˆ °‘‚≈°√—¡ À“°πÈ”
Àπ—°‡°‘π ˆ °‘‚≈°√—¡ „Àâ„™â Ú ™âÕπ‚µä– ‡°ã“°’È®–™à«¬≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
∫”√ÿß°”≈—ß ∫”√ÿß “¬µ“ µ—∫ ‰µ ªÕ¥ „Àâ·¢Áß·√ß

ë º ¡πÈ”‡ª≈à“ª√–¡“≥ Ò/Û - Ò/Ú ·°â« °–ª√‘¡“≥„Àâªíòπ√«¡°—π·≈â«‰¥â Ò
·°â« æÕ¥’

ªíòπ à«πº ¡¥—ß°≈à“«‡¢â“¥â«¬°—π °‘π«—π≈– Ù §√—Èß ‡™â“ °≈“ß«—π ‡¬Áπ ·≈–
°àÕππÕπ °àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ßÕ“À“√°Á‰¥â  Ÿµ√∑’Ë „Àâ‰ªπ’È ”À√—∫ Ò ·°â« ∂â“µâÕß°“√
 –¥«° “¡“√∂ªíòπ§√—Èß‡¥’¬«‚¥¬‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥µ“¡ —¥ à«π ·≈–‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬Áπ‡æ◊ËÕ
√—°…“ƒ∑∏‘Ï¬“ ∂÷ß‡«≈“§àÕ¬π”ÕÕ°¡“°‘π∑’≈–·°â« §«√°‘π„Àâ§√∫ Ù ¡◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√≈¥§«“¡¥—π À“°„§√‰¡à§ÿâπ™‘π°—∫°≈‘Ëπ¢Õß¢÷Èπ©à“¬·≈–
 ¡ÿπ‰æ√ª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ  “¡“√∂‡æ‘Ë¡º≈‰¡â ‡™àπ ·Õª‡ªîô≈  “≈’Ë ™¡æŸ Ω√—Ëß ‰¥âµ“¡
™Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ√ ™“µ‘¥’¢÷Èπ ·µàª√‘¡“≥°“√°‘π·µà≈–¡◊ÈÕ°Á®–¡“°µ“¡‰ª¥â«¬ ‡æ√“–
µâÕß°‘π¢÷Èπ©à“¬µ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥„Àâ§√∫∑ÿ°¡◊ÈÕ Àâ“¡≈¥≈ß ·¡â®–‡æ‘Ë¡º≈‰¡âÕ◊Ëπ
°Áµ“¡

¢÷Èπ©à“¬‡ªìπº—°∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“¡“°¡“¬ ¡’‚æ·∑ ‡´’¬¡
 Ÿß ™à«¬„π°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™à«¬„π°“√∑”ß“π¢Õß
√–∫∫À¡ÿπ‡«’¬πµà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ™à«¬≈¥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
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™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ªÑÕß°—π‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §ÿ≥
 —πµ‘ ÿ¢°≈à“«∂÷ß¢âÕ§«√√–«—ß¢Õß¢÷Èπ©à“¬§◊Õ‡ªìπ¬“¢—∫ªí  “«– ´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘
¢Õß¬“≈¥§«“¡¥—π‚¥¬∑—Ë«‰ª À“°°‘π‡°‘π¢π“¥®–∑”„Àâ‡ ’¬πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à‰¥â ·µà
®“°°“√∑¥≈Õß„πºŸâ·æâ¬“≈¥§«“¡¥—π·ºπªí®®ÿ∫—π ·≈–µâÕß„™â¬“§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π
µ≈Õ¥™’«‘µ æ∫«à“°“√°‘π¢÷Èπ©à“¬ª√‘¡“≥¥—ß°≈à“«∑ÿ°«—π‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë
‡ªìπÕ—πµ√“¬ ·µàºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—πµË”‰¡à§«√°‘π¢÷Èπ©à“¬¡“°‡°‘π‰ª

 à«π«‘∏’°“√°‘π°√–‡∑’¬¡Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ §ÿ≥ —πµ‘ ÿ¢·π–π”
„Àâ‡§’È¬«°√–‡∑’¬¡ ¥°≈’∫‡≈Á°§√—Èß≈– ı °≈’∫
À√◊Õ°√–‡∑’¬¡‚∑π Ò - Ú ‡¡Á¥ æ√âÕ¡Õ“À“√
Û ¡◊ÈÕ∑ÿ°«—π ‰¡à§«√„™â°√–‡∑’¬¡®’π∑’Ë°≈’∫
„À≠àÊ ‡æ√“–‰¡à¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“ °“√°‘π
°√–‡∑’¬¡ Û ¡◊ÈÕ¥—ß°≈à“«‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß„¥Ê (¬°‡«âπÕ“®∑”„Àâ¡’°≈‘Ëπ
°√–‡∑’¬¡µ‘¥ª“°) ·≈–¡’ª√‘¡“≥¡“°æÕ∑’Ë®–· ¥ß √√æ§ÿ≥ ·µàµâÕß°‘π„Àâ∂Ÿ°«‘∏’
§◊ÕÀâ“¡°‘πµÕπ∑âÕß«à“ßÀ√◊Õ‡§’È¬«°√–‡∑’¬¡‡ª≈à“Ê ‡æ√“–®–°—¥°√–‡æ“– §«√‡§’È¬«
°√–‡∑’¬¡æ√âÕ¡°—π°—∫¢â“«À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ·ªÑß ·≈–µâÕß‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥¡“°Ê
„Àâ°√–‡∑’¬¡§≈ÿ°‡§≈â“°—∫¢â“«°àÕπ∑’Ë®–≈ß°√–‡æ“–®–„Àâº≈¥’°«à“‡§’È¬«°√–‡∑’¬¡‡¥’Ë¬«Ê
‡æ√“– “√∑’Ë‡ªìπƒ∑∏‘Ï¬“®–ÕÕ°µÕπ∑’Ëº ¡°—∫·ªÑß·≈–πÈ”≈“¬  —ß‡°µ«à“µÕπ‡§’È¬«
≈–‡Õ’¬¥®–¡’√ ´à“Ê · ∫Ê ∑’Ëøíπ π—Ëπ§◊Õ “√∑’Ë‡ªìπƒ∑∏‘Ï¬“ ¬‘Ëß‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥‡∑à“‰√
°Á®–≈–≈“¬ƒ∑∏‘Ï¬“ÕÕ°¡“‰¥â¡“°‡∑à“π—Èπ·≈–¥’°«à“°“√„Àâ‰ª¬àÕ¬„π°√–‡æ“–Õ“À“√

§πª°µ‘°Á§«√®–°‘π°√–‡∑’¬¡æ√âÕ¡¢â“«∑ÿ°¡◊ÈÕ‚¥¬‰¡àµâÕß√Õ„ÀâªÉ«¬°àÕπ
‡æ√“–®–™à«¬≈¥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ™à«¬„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥¬◊¥À¬ÿàπ¥’ ‡¡◊ËÕ‡ âπ‡≈◊Õ¥·¢Áß·√ß
√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‚¥¬√«¡°Á®–¥’ ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â
πÕ°®“°π’È ¬—ß™à«¬„Àâ√–∫∫¬àÕ¬¥’¢÷Èπ πâÕß “«¢ÕßºŸâ‡¢’¬πª°µ‘‡«≈“°‘π¢â“«¡—°√Ÿâ ÷°
∑âÕßÕ◊¥ ∫«¡Ê ‡À¡◊Õπ°“√¬àÕ¬‰¡à¥’ ‡¡◊ËÕ≈Õß°‘π°√–‡∑’¬¡‡ªìπª√–®” Õ“°“√∑âÕß
Õ◊¥°ÁÀ“¬‰ª °‘π¢â“«‡¬Õ–·§à‰Àπ∑âÕß°Á‰¡àÕ◊¥ √Ÿâ ÷°‰¥â‡≈¬«à“√–∫∫°“√¬àÕ¬·≈–°“√
¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥
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 à«ππâÕß‡¢¬À≈—ß®“°∑’Ë°‘π°√–‡∑’¬¡·≈–ªíòππÈ”¢÷Èπ©à“¬°‘π‡ªìπª√–®” ·¡â®–
°‘π‰¥â‡æ’¬ß Û ¡◊ÈÕ ‰¡à§√∫µ“¡§”·π–π” Ù ¡◊ÈÕ ‡¢“°Á√Ÿâ ÷°∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ëπà“
¡À—»®√√¬å‰¥âµ—Èß·µà°‘π§√—Èß·√° §◊Õ√Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬ ¥™◊Ëπ¢÷Èπ ®“°ª°µ‘»’√…–®–µ◊ÈÕÊ
¡÷πÊ °Á‚≈àß ‡¡◊ËÕ°‘ππÈ”¢÷Èπ©à“¬µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°«—π §«“¡¥—π®“° Ò¯ - Ú/˘ °Á§àÕ¬Ê
≈¥¡“∑’Ë ÒÛ/¯ ´÷ËßÀ“° “¡“√∂®—¥ √√„Àâ°‘π‰¥â§√∫ Ù ¡◊ÈÕ ‡™◊ËÕ«à“§«“¡¥—π
§ß®–≈¥≈ß Ÿà¿“«–ª°µ‘‰¥â·πàπÕπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¢“°ÁæÕ„®Õ¬à“ß¡“°‡æ√“–µ—Èß·µà
°‘π ÕßÕ¬à“ßπ’È‡ªìπª√–®” ‡¢“‰¡à¡’Õ“°“√™“µ“¡ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“·≈–¡÷π»’√…–
Õ’°‡≈¬ ·∂¡¬—ß√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ°√–ª√’È°√–‡ª√à“°«à“µÕπ∑’Ë°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π‡ ’¬Õ’°

„§√∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡¥—π Ÿß ≈ÕßÀ—π¡“„™â ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ß¢÷Èπ©à“¬·≈–°√–‡∑’¬¡
¥Ÿ∫â“ß ‡º◊ËÕ®–™à«¬„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà°—∫‚√§ª√–®”µ—«Õ¬à“ß§«“¡¥—ππ’È¥’¢÷Èπ
·∂¡¬—ßªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§√â“¬·√ß∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µÕ¬à“ß‚√§‡°’Ë¬«°—∫
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µà“ßÊ ∑—ÈßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√
‡ªìπÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ ‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß¥â«¬§à–

*

∏√√¡–¢â“ß‡µ’¬ß
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡¢’¬π

‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ æ‘¡æå
√“§“ ˆ ∫“∑

°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®·°àºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß≈’È≈—∫
´—∫´âÕπ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬°Á “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–Õ“®∑”‰¥â¥’°«à“æ√– ß¶å¥â«¬´È” À“°
µ√–Àπ—°‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√§◊Õ§«“¡ ß∫∑“ß®‘µ„® °Á¬àÕ¡‡ÀÁπ∂÷ß
§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√πâÕ¡„®„ÀâºŸâªÉ«¬π÷°∂÷ß ‘Ëß¥’ß“¡∑’Ëπ—∫∂◊Õ ∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‰¥â∫”‡æÁ≠
 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π™’«‘µ √«¡∑—Èß°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„®À√◊ÕÀ«ß·Àπ
°—ß«≈
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 —°°“√–

 —°°“√–®‘µ«‘≠≠“≥∫√√æ™π ·∫∫™’«‘µÕ—πÀ≈ÿ¥æâπ‚≈°’¬«‘∂’

‡¢â“‰ª Ÿà§«“¡«à“ß∑—ÈßÀ¡¥‰¡à¡’  —¡º— °“√∫àß™’È  ∂“π–

‡√’¬π√ŸâÕ–‰√„π‡√◊ËÕß‡≈à“π—Èπ °“≈‡ª≈’Ë¬π·ª√º—π-º—  –

°àÕ√Ÿª√Õ¬√à“ß√–À«à“ß¿“√– §àÕ¬‡°Á∫‡°’Ë¬« ¿“«–·Ààß∏√√¡

Õ¬Ÿà‰¡àÕ¬Ÿà ¡’‰¡à¡’ Õ¬à“ßπ’È«à“ ‡°‘¥§◊Õ°àÕµàÕÕ—µµ“≈à«ß∂≈”

 ÿ¢«‘‡»…, ∑ÿ°¢å√–∑¡§≈’Ë§√Õ∫ß” ‡ªìπ°ß°√√¡∂—°∑Õ ◊∫‡√◊ËÕß√“«

À≈“¬∑“ß‡∑’¬«·µà‰√â∑“ß√–À«à“ß‚≈° ª√– “π Õ¥√âÕ¬‚»°‡¡◊ËÕ∫Õ°°≈à“«

¬Õ¡Õ¬à“ß‰√â‡ß◊ËÕπ‰¢∑ÿ°§√—Èß§√“« ∑“ß®÷ß∑Õ¬◊¥¬“«‰°≈ÕÕ°‰ª

µ°µ“¬Õ’°°’Ë§√—Èß¬—ß‰¡à ‘Èπ °àÕπ√â“ß‰√âøÑ“¥‘π ÿ¥ ¡—¬

ªí≠≠“≠“≥∫√√æ™π¡“°‡æ’¬ß„¥ ¥”√ßÕ¬Ÿà ‡§≈◊ËÕπ‰À«„π®—°√«“≈

 —°°“√–‡æ◊ËÕπ”æ“µ—«µπ-µπ  Ÿàæ≈—ß·ÀàßÀ≈ÿ¥æâπ¡ÿàß¢â“¡ºà“π

Õ“®µâÕß„™â‡«≈“π—∫°“≈π“π ‡æ’¬ß‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡§≈’Ë∫“π°Áπà“¬‘π¥’

 —°°“√–®‘µ«‘≠≠“≥∫√√æ™π ·∫∫™’«‘µÕ—πÀ≈ÿ¥æâπ‚≈°’¬«‘∂’

æâπ‡°‘¥·°à‡®Á∫µ“¬ ¡’-‰¡à¡’ πÕ∫πâÕ¡·≈–æ√âÕ¡æ≈’∏√√¡∫Ÿ™“

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   π“‚°ä–≈’

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß52
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™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠    „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å

¡ÿ¡¡Õß®“°
‡∫◊ÈÕß∫π

‡√◊ËÕß¢Õß¬Ÿ®’π

¬Ÿ®’πÕ“¬ÿ ˜ ªï ™’«‘µ¢Õß‡¢“
°”≈—ß‡¢â“„°≈â§«“¡µ“¬∑ÿ°¢≥–®“°°“√
∂Ÿ°‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®≈â¡‡À≈«‚®¡µ’¡“
µ≈Õ¥µ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π ¬“«π“π√à«¡ Û
ªï ‡¢“°—∫¿√√¬“ ‡∫Á∑ ‰¥âæŸ¥§ÿ¬·≈–√—∫√Ÿâ
√à«¡°—π¡“µ≈Õ¥«à“ ™’«‘µ¢Õß‡¢“Õ“®‰¡à
¬◊π¬“«π—°‡π◊ËÕß®“°√–∫∫°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®æ√âÕ¡®–≈â¡‡À≈«‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“
 “¡’¿√√¬“§Ÿàπ’Èµ√–‡µ√’¬¡µ—«‡Õß ”À√—∫Õπ“§µ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ¡“‚¥¬µ≈Õ¥ æ«°‡¢“
æÿ¥§ÿ¬∂÷ß™’«‘µ¢â“ßÀπâ“∑’Ë‡∫Á∑Õ“®®–µâÕß‡ªìπÀ≠‘ß¡à“¬ ·≈–µ√–‡µ√’¬¡·ºπ°“√‡ß‘π
 ”À√—∫§«“¡¡—Ëπ§ß„πÕπ“§µ ™à«ß‡«≈“ Òı ªï∑’Ëºà“π ¡“‡∫Á∑‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®∑’Ë
®–‡º™‘≠«—¬™√“‡æ’¬ß≈”æ—ß¢Õßµπ¡“‚¥¬µ≈Õ¥ À“°«à“¬Ÿ®’πµâÕß®“°‚≈°π’È‰ª

·µà·≈â«‚»°π“Ø°√√¡∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥°Á‡°‘¥¢÷Èπ ‡∫Á∑‡ ’¬™’«‘µ°–∑—πÀ—π‡π◊ËÕß®“°
‡ âπ‚≈À‘µ„π ¡Õß·µ°„πÕâÕ¡·¢π¢Õß “¡’¢≥–√Õ§Õ¬√∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π ™’«‘µ
¢Õß¬Ÿ®’πµ°Õ¬Ÿà „π§«“¡ —∫ πßÿπßßµàÕ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡∫Á∑‰¡à§«√∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘µ
„π¢≥–∑’ËÕ“¬ÿ‡æ’¬ß‡∑à“π’È ‡∏Õ‡ªìπ§π ÿ¢¿“æ¥’  “¡’¿√√¬“§Ÿàπ’È‰¡à‡§¬§‘¥À√◊Õ
µ√–‡µ√’¬¡¡“°àÕπ«à“®–¡’‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È ¬Ÿ®’π√Ÿâ ÷°¢¡¢◊Ëπ ‡¢“¡Õß«à“µπ‡Õß∂Ÿ°
æ√–‡®â“∑√¬» ∑”„Àâ™’«‘µ¢Õß‡¢“µ°Õ¬Ÿà „π§«“¡´÷¡‡»√â“ ‚°√∏·§âπµàÕ‚™§™–µ“
¬Ÿ®’π‰¡à∑√“∫«à“®–„™â™’«‘µÕ—π‚¥¥‡¥’Ë¬«‰¥âÕ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ¿√√¬“ ÿ¥∑’Ë√—°µâÕß¡“®“°‰ª
‡™àππ’È
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Òı ªï≈à«ß‡≈¬‰ª ¬Ÿ®’π¬—ß§ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡‡»√â“À¡Õß·≈–∑âÕ·∑â
‡°≈’¬¥™—ß∑ÿ°™à«ß¢≥–¢Õß™’«‘µ √–≈÷°∂÷ß§«“¡ ÿ¢∑’ËµâÕß Ÿ≠‡ ’¬‰ª®“°°“√µ“¬°àÕπ
«—¬Õ—π§«√¢Õß¿√√¬“ ç¡—π‰¡à·ø√å‡≈¬é §◊Õ§”∫àπ¢Õß¬Ÿ®’π∑’Ë∫Õ°°—∫∑ÿ°§π∑’Ë‡¢“
æ∫æ“π ·µà·≈â«‡æ’¬ß‰¡à°’Ë«—π°àÕπ∑’ËºŸâ‡¢’¬π®–‰¥âæ∫°—∫¬Ÿ®’π ‰¥â‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß∑’Ëæ≈‘°™’«‘µ¢Õß¬Ÿ®’πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ¬Ÿ®’πΩíπ«à“‡¢“‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß¥«ß¥“«Õ—π
‰°≈‚æâπ„πÀâ«ßÕ«°“» ®“°∑’Ëπ—Ëπ ‡¢“‰¥â¡Õß°≈—∫¡“∑’Ë ‚≈°„∫π’È·≈–¡Õß‡ÀÁπ∑ÿ°
√“¬≈–‡Õ’¬¥„π™’«‘µ¢Õß‡¢“°—∫‡∫Á∑ ÷́Ëß‰¡à‡§¬„ à„®¡“°àÕπ ™—Ë«¢≥–π—Èπ·≈–®“°¡ÿ¡
¡Õßπ—Èπ ¬Ÿ®’π‰¥âµ√–Àπ—°√Ÿâ¢÷Èπ¡“«à“ ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß¡—π≈ßµ—« ¡∫Ÿ√≥å ¡—π¡’∑’Ë¡“∑’Ë
‰ª„πµ—«‡Õß  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á‡æ’¬ß·§à‡°‘¥¢÷Èπ ¬Ÿ®’πæ∫«à“·µà≈–‡Àµÿ°“√≥åµà“ß¡’«—µ∂ÿ-
ª√– ß§å·≈–∑’Ë∑“ß¢Õß¡—π‡Õß ·¡â·µà°“√µ“¬¢Õß‡∫Á∑ ¬Ÿ®’πæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ‡¢’¬π¥â«¬
¥«ßµ“∑’Ë‡ªìπª√–°“¬µ“·≈–√Õ¬¬‘È¡¢Õß°“√¬Õ¡√—∫«à“ çæ«°‡√“¡—°®–§‘¥«à“™’«‘µ‰¡à
¬ÿµ‘∏√√¡ π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–‡√“¡’·§à¡ÿ¡¡Õß
®“°‚≈°„∫π’È ·µàÀ“°‡√“¡Õß·≈–√—∫√Ÿâ
§«“¡‡ªìπ‰ª„π‚≈°®“°¡ÿ¡¡Õß∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ
¢÷Èπ‰ª ‡√“®–æ∫«à“∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß≈â«π·≈â«
·µà¬ÿµ‘∏√√¡·≈–≈ßµ—« ‡√“‡æ’¬ß·µà‰¡à
‡¢â“„®«à“¡—π∑”ß“πÕ¬à“ß‰√‡∑à“π—Èπ‡Õßé

¬Ÿ®’π¡’™’«‘µµàÕ‰ª¥â«¬°“√¬Õ¡√—∫
 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ß∫ ÿ¢∑“ß®‘µ„® ‰¡à¡’§«“¡
¢¡¢◊ËπÕ’°µàÕ‰ª ‡¢“æÿ¥§ÿ¬°—∫∑ÿ°§π∑’Ë‰¥â
æ∫ª–∂÷ß°“√‡µ‘∫‚µßÕ°ß“¡„π®‘µ„®¢Õß‡¢“ Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬·∑â®√‘ß¢Õß§”«à“
¬ÿµ‘∏√√¡ ·≈–æ≈—ßÕ”π“®¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡ÕßÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â

®“°‡√◊ËÕß√“«¢Õß¬Ÿ®’π ‡√“®–¡Õß‡ÀÁπ«à“°“√µ’§«“¡™’«‘µ·≈–‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¡ÿ¡¡Õß∑’Ë‡√“¡’µàÕ ‘Ëßπ—Èπ ∑—»π§µ‘µàÕ™’«‘µ¢Õß·µà≈–§π∑’Ë¡ÿàß¡Õß‰ª„π√“¬
≈–‡Õ’¬¥∫“ßÕ¬à“ß ·≈–‡À«’Ë¬ß‰ª¡“µ“¡Õ“√¡≥å‡À¡◊Õπ≈¡æ“¬ÿ∑’Ë‚À¡æ—¥„ à∑ÿàßÀ≠â“
§«“¡„ à„®ª√–°“√·√°®÷ßÕ¬Ÿà‡æ’¬ß√–¥—∫∑ÿàßÀ≠â“ ¬Ÿ®’π¡Õß‡ÀÁπ§«“¡µ“¬¢Õß¿√√¬“
«à“ ‰¡à¬ÿµ‘∏√√¡ ‡¡◊ËÕ‡¢“¡Õß·§à‡æ’¬ß√–¥—∫π—Èπ ·µà‡¡◊ËÕ‡¢“‰¥â¡Õß‡ÀÁπ¿“æ„À≠à  ‘Ëß
∑’Ë‡§¬§‘¥«à“ ¥’ ·¬à ®√‘ßÊ ·≈â«‡ªìπ‡æ’¬ß·§à°“√‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ‰ª
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‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‡√“ “¡“√∂∂Õ¬µ—«‡ÕßÕÕ°¡“·≈–√—∫√Ÿâ‡Àµÿ°“√≥å®“°¿“æ„À≠à
®“°¡ÿ¡¡Õß∑’ËÕ¬Ÿà Ÿß¢÷Èπ‰ª ‡√“®–µ√–Àπ—°√Ÿâ«à“ ®√‘ßÊ ·≈â«∑ÿ°‡√◊ËÕß√“«¢Õß§π§πÀπ÷Ëß
µà“ß≈â«π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫∑—ÈßÀ¡¥ ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ßµà“ß≈â«π‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–‡ªìπ
Àπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ¥â«¬¡ÿ¡¡Õß‡™àππ’È ®–™à«¬°àÕ‡°‘¥ ”π÷°¢Õß°“√¬Õ¡√—∫·≈–§«“¡
‡ ¡Õ¿“§µàÕ∑ÿ°¢≥–¢Õß™’«‘µ æ≈‘°¡ÿ¡¡ÕßÕ¬à“ß°≈—∫À—«°≈—∫À“ß  ‘Ëß∑’Ë‡§¬µ—¥ ‘π
«à“‰¡à¬ÿµ‘∏√√¡ ·∑â®√‘ß¡’§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡„π·∫∫¢Õß¡—π‡Õß  ‘Ëß∑’Ë∑”√â“¬‡√“·∑â®√‘ß
‡°◊ÈÕÀπÿπ‡√“µà“ßÀ“°  ‘Ëß∑’Ë‡√“¬÷¥∂◊Õ„Àâ§à“¡“° ·∑â®√‘ß‰¡à‰¥â ”§—≠Õ–‰√Àπ—°Àπ“‡≈¬

°√–∫«π°“√‡µ‘∫‚µ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ √â“ß§«“¡µ◊Ëπ√Ÿâ·≈–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂
¡Õß™’«‘µ®“°¡¡ÿ¡Õß‡∫◊ÈÕß∫π ·¡â«à“‡√“®–¬—ß„™â™’«‘µ∫πº◊π¥‘π ‡√“®–µâÕß‡æ“–
À«à“π§«“¡æ¬“¬“¡«—π·≈â««—π‡≈à“„π°“√‡æ“–
ª≈Ÿ° À«à“π‰∂ ·≈–‡°Á∫‡°’Ë¬«‚¥¬¬—ß§ß§«“¡
µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡®√‘ß®“°¡ÿ¡¡Õß‡∫◊ÈÕß∫π∑’Ë¡’
µàÕ∑ÿ°√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßº◊π¥‘π ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå æ◊™º≈
∑’Ë‡°Á∫‡°’Ë¬«‰¥â ·∑â®√‘ß‰¡à ”§—≠Õ–‰√‡≈¬ ·µà¡—π
§◊Õ§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–¡’¡ÿ¡¡Õß
®“°√–¥—∫ Ÿß‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥âµàÕ∑ÿ° ‘Ëß√Õ∫µ—«
µà“ßÀ“°∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

¢âÕ§«“¡Õ“®¥Ÿ —∫ π πà“ßÿπßß ·µàπ’Ë‡Õß∑’Ë
™’«‘µµâÕß°“√‡æ◊ËÕ§√ÿàπ§‘¥·≈–‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕ°“√
‡µ‘∫‚µ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ‘Ëß∑’Ëæ÷ß®¥®”‰«â§◊Õ °√–∫«π°“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ëº◊π¥‘π·Ààß°“√√—∫√Ÿâ
¢Õßæ«°‡√“ ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå∑’Ë‡æ“–À«à“π®“°∫∑‡√’¬π™’«‘µ«à“¥â«¬§«“¡µ“¬ ‡√‘Ë¡µâπ
®“°®ÿ¥∑’Ë‡√“¥”√ßÕ¬Ÿà ‰«â«“ß„®°—∫‡ âπ∑“ß°“√‡µ‘∫‚µ∑’Ë°”≈—ß®–¡“∂÷ß ‡À¡◊Õπ°—∫µâπ
À≠â“Àπâ“Ωπ∑’Ë‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õæâπº◊π¥‘π

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°

What Really Matters : 7 Lessons for Loving from the Stories of the Dying

‡¢’¬π‚¥¬ Karen M. Wyatt , MD

*
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DIY Before I die
„§√à§√«≠™’«‘µ æ‘π‘®§«“¡µ“¬¥â«¬µ—«§ÿ≥‡Õß

ç∂à“¬√Ÿª„Àâ™—¥Ê ‡≈¬π– ®–‰¥â„Àâ≈Ÿ°Ê ‡ÀÁπé

§ÿ≥ªÑ“«—¬ ˜ ªï§πÀπ÷Ëß∫Õ° À≈—ß®“°ºŸâ‡¢’¬π¢ÕÕπÿ≠“µ∂à“¬√Ÿª¢âÕ§«“¡∑’Ë
§ÿ≥ªÑ“‡¢’¬π∂÷ß§«“¡ª√“√∂π“°àÕπµ“¬¢Õßµ—«‡Õß ·≈–®–Õ—æ‚À≈¥√Ÿª‰ª‰«â „π
‡ø´∫ÿä°·øπ‡æ® peacefuldeath À≈—ß®“°®∫ß“π (¥Ÿ√Ÿªª√–°Õ∫)

§ÿ≥ªÑ“∑à“ππ’È‡ªìπ‡æ’¬ßÀπ÷Ëß„πºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡¢’¬π§«“¡ª√“√∂π“°àÕπµ“¬
„π∫Ÿä∏ DIY Before I die ∑’Ë‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡™‘≠™«πºŸâ§π„Àâ°≈—∫¡“„§√à§√«≠µ—«‡Õßºà“π°“√æ‘π‘®æ‘®“√≥“„π‡√◊ËÕß
§«“¡µ“¬

À≈—ß®“°∑’Ë‡§¬∑¥≈Õßπ” ç°”·æß Before I dieé ‰ª®—¥«“ß‰«â°≈“ßÀâ“ß √√æ
 ‘π§â“√–¥—∫ª√–‡∑»Õ’°·ÀàßÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ°≈“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ Úııˆ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡
 π„®Õ¬à“ß≈âπÀ≈“¡ ®π∑”„Àâ‚§√ß°“√œ ¡—Ëπ„®«à“  —ß§¡‰∑¬∫“ß à«π‡√‘Ë¡‡ªî¥√—∫
°“√π”‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¡“æŸ¥§ÿ¬·≈–‡√’¬π√Ÿâ°—π„π∑’Ë “∏“√≥–‰¥â

„π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫    °Õß “√“≥’¬°√
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‡¡◊ËÕ¡’°“√®—¥ß“π«—¥≈Õ¬øÑ“„π«—π∑’Ë Û - ̃
‡¡…“¬π Úıı˜ ≥ Àâ“ß √√æ ‘π§â“ ¬“¡-
æ“√“°Õπ ‚§√ß°“√œ ®÷ßπ”·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¡“

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬ª√—∫√Ÿª·∫∫„Àâ‡À¡“–°—∫ ¿“æ°“√®—¥ß“π
®“°°”·æß¢π“¥„À≠à¡“‡ªìπªÑ“¬°√–¥“…‡¢’¬π ç°àÕπ©—π®–µ“¬ ©—π§«“¡ª√“√∂π“
∑’Ë®–.....é ·≈â«π”¡“µ°·µàß∫πºπ—ß√Õ∫∫Ÿä∏‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ§π‡¢â“¡“„§√à§√«≠ æŸ¥
§ÿ¬ µ≈Õ¥®π·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß·≈–§«“¡µ“¬®“°°—π·≈–°—π

µ≈Õ¥°“√®—¥ß“π ı «—π ¡’ºŸâ§π·«–‡«’¬π°—π‡¢â“¡“„™â‡«≈“„π∫Ÿä∏ DIY Be-
fore I die ∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ¡’∑—Èß∑’Ë¡“§π‡¥’¬« ¡“°—π‡ªìπ§√Õ∫§√—«∫â“ß ‡™àπ §ÿ≥·¡à
æ“≈Ÿ° “««—¬√ÿàπ‡¢â“¡“∫â“ß À√◊Õ¡“°—π‡ªìπ°≈ÿà¡°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“ß ∫“ß§π π„®‡¢â“¡“
π—ËßæŸ¥§ÿ¬°—∫®‘µÕ“ “π“ππ—∫§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß À≈“¬§π¬Õ¡√—∫«à“‰¡à‡§¬π÷°∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È¡“
°àÕπ‡≈¬ µâÕß„™â‡«≈“§àÕ¬Ê §‘¥ ·≈–‡¢’¬πÕÕ°¡“ ®πª√“°Ø‡ªìπ¢âÕ§«“¡À≈“¬‡√◊ËÕß
√“«À≈“° ’ —πª√–¥—∫√Õ∫Ê ∫Ÿä∏Õ¬à“ßπà“™¡

‡¡◊ËÕ¡Õß‰ª√Õ∫Ê §àÕ¬Ê Õà“π§àÕ¬Ê æ‘®“√≥“«à“§«“¡ª√“√∂π“¢Õß·µà≈–
§π‡ªìπÕ¬à“ß‰√°—π∫â“ß

‡√“æÕ®–·∫àß‰¥â§√à“«Ê ÕÕ°‡ªìπ Û °≈ÿà¡„À≠àÊ

°≈ÿà¡·√° ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßΩíπ‡©æ“–µ—«
·π«°“√¢—¥‡°≈“µπ‡Õß ‡™àπ Õ¬“°‡ªìπ§π¢¬—π ‡√’¬π‡°àß æ—≤π“µπ‡Õß, ·π«

§«“¡ ÿ¢ ‡™àπ ¢Õ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ¡’§«“¡√—°„π∑ÿ°«—π À√◊Õ·π«∑”µ“¡§«“¡
Ωíπ §«“¡µâÕß ‡™àπ ∂Ÿ°√“ß«—≈∑’Ë Ò ‰ª≈àÕß‡√◊Õ∑àÕß∑–‡≈‡¡¥‘‡µÕ√å‡√‡π’¬π ‡ªìπµâπ
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°≈ÿà¡∑’Ë Õß ‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡µâÕß°“√‡ÀÁπ·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’
°—∫§π√Õ∫¢â“ßÀ√◊Õ —ß§¡

·π« √â“ß/ª√—∫ª√ÿß —¡æ—π∏¿“æ ‡™àπ Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°∑ÿ°§π√—°„§√à “¡—§§’°—π
‡ÀÁπ§√Õ∫§√—«°≈—∫¡“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π, ·π« àß≈Ÿ°À≈“π„Àâ∂÷ßΩíòß ‡™àπ ¢Õ„Àâ≈Ÿ°Ê ®∫
ª√‘≠≠“µ√’ Õ¬“°‡ÀÁπ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß≈Ÿ° ·π« —ß§¡¥’ß“¡ ‡™àπ ≈¥°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π
‡æ‘Ë¡§«“¡√—°·≈–‡¡µµ“ ‡ÀÁπ§π‰∑¬√—°°—π ∫â“π‡¡◊Õß‡®√‘≠°â“«Àπâ“ ‰¡à¡’„§√·∫àß
·¬°™‘ß¥’°—π, ·π«™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ/∑”ª√–‚¬™πå ∑”§«“¡¥’ ‡™àπ ·∫àßªíπ ‘Ëß¥’Ê „Àâ
°—∫§π∑ÿ°Ê §π ∑”ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπµâπ

°≈ÿà¡∑’Ë “¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’∑“ß®‘µ„®
·π«¿“«π“/ªØ‘∫—µ‘∏√√¡„π√Ÿª·∫∫ (‡º¬·æ√à) ‡™àπ ‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√

¥”√ß·≈–‡º¬·æ√à æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‰¥â∫«™µ≈Õ¥™’«‘µ°àÕπ ‘Èπ≈¡, ·π«ª≈àÕ¬«“ß
‡™àπ ª≈àÕ¬«“ß®“°∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ¢Õ„Àâ©—π‰ªÕ¬à“ßÀ¡¥Àà«ß, ·π«≈–°‘‡≈  ‡™àπ
≈–°‘‡≈ §«“¡‚≈¿ §«“¡‚°√∏ §«“¡À≈ß æ¬“¬“¡∑’Ë®–≈–§«“¡‚≈¿ §«“¡‚°√∏
§«“¡À≈ß „Àâ‰¥âÀ¡¥‰ª®“°®‘µ„® ·≈–·π«„ÀâÕ¿—¬/Õ‚À ‘°√√¡ ‡™àπ „ÀâÕ¿—¬°—∫
∑ÿ°§π∑’Ë‡§¬≈à«ß‡°‘π/‚°√∏‡§◊Õß ¢ÕÕ‚À ‘°√√¡µàÕ‡®â“°√√¡π“¬‡«√ ‡ªìπµâπ

DIY Before I die ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“æ¬“¬“¡
æ—≤π“‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ§π„π —ß§¡«ß°«â“ß„ÀâÀ¡—Ëπ√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬Õ¬Ÿà
‡ ¡ÕÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ·µà≈–§π‰¥â°≈—∫¡“∑∫∑«π°“√„™â™’«‘µ„Àâ¡’§ÿ≥§à“ Õ¬à“ß‡™àπ∑’Ë  µ’ø
®ÁÕ∫ å Õ¥’µºŸâ∫√‘À“√¢Õß∫√‘…—∑·Õª‡ªî≈Õ—π‡≈◊ËÕß™◊ËÕ‡§¬°≈à“«°àÕπ‡ ’¬™’«‘µ‰¡àπ“π«à“
ç°“√√–≈÷°«à“ ç©—π®–µâÕßµ“¬„π‰¡à™â“é ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ëº¡‡§¬æ∫´÷Ëß
™à«¬º¡„π°“√µ—¥ ‘π„® ”§—≠Ê ¢Õß™’«‘µ ‡æ√“–«à“‡°◊Õ∫∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ‰¡à«à“®–
‡ªìπ§«“¡§“¥À«—ß®“°¿“¬πÕ° §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® §«“¡°≈—«¢“¬Àπâ“À√◊Õ§«“¡
≈â¡‡À≈« ≈â«π‰¡à¡’§«“¡À¡“¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§«“¡µ“¬ ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß ‘Ëß∑’Ë ”§—≠®√‘ßÊ
‡∑à“π—Èπé

·≈â«§ÿ≥≈à– √Ÿâ·≈â«À√◊Õ¬—ß  ‘Ëß ”§—≠„π™’«‘µ¢Õß§ÿ≥∑’Ë®–µâÕß∑”„Àâ‰¥â°àÕπµ“¬
§◊ÕÕ–‰√

*
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∞π‘¥“ Õ¿‘™π–°ÿ≈™—¬    „π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

 —≠®√æ‘æ‘∏¿—≥±å»‘√‘√“™

µÕπ ç¡√≥ µ‘: Õ ÿ¿°√√¡∞“πé

»‘√‘√“™ ‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à√‘¡·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“∑’Ë‡ªìπ‡ “À≈—°¢Õß°“√·æ∑¬å
 ¡—¬„À¡à„π —ß§¡‰∑¬ ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’ „π¥â“π°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
®“°∑—Ë«‚≈° ·µà„π∑à“¡°≈“ßµ÷°√“¡µà“ßÊ ∑’ËÀπ“·πàπ‰ª¥â«¬ºŸâªÉ«¬·«–‡«’¬π‡¢â“
¡“¥â«¬§«“¡À«—ß∑’Ë®–∑ÿ‡≈“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ—π‡°‘¥®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ßÊ·≈â«
¡’πâÕ¬§ππ—°∑’Ë®–√Ÿâ«à“‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑’Ë‡°à“·°à∑’Ë ÿ¥¢Õß‡¡◊Õß
‰∑¬¬—ß‡µÁ¡‰ª¥â«¬æ‘æ‘∏¿—≥±å·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ·Ωßµ—«Õ¬Ÿàµ“¡®ÿ¥µà“ßÊ π—∫ ‘∫·Ààß ‰¡à
‡©æ“–æ‘æ‘∏¿—≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß¡’æ‘æ‘∏¿—≥±å‚∫√“≥§¥’
æ‘æ‘∏¿—≥±åÕ◊ËπÊ ∑’Ë√ÕºŸâ§π∑’Ë™à“ß‡ “–· «ßÀ“‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õπ ·≈–¢ÿ¥§âπÀ“
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§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬ π—∫‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ“‰¥â¬“° ‚¥¬‡©æ“–°“√™à«¬„Àâ
‡√“√–≈÷°∂÷ß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

·ºπß“π‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ´÷Ëß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
∫â“π„°≈â‡√◊Õπ‡§’¬ß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ Àà“ß°—π‡æ’¬ß·§à§≈Õß∫“ß°Õ°πâÕ¬§—Ëπ°≈“ß
®÷ß∂◊Õ‚Õ°“ ®—¥ —≠®√æ‘æ‘∏¿—≥±å»‘√‘√“™ µÕπ ¡√≥ µ‘: Õ ÿ¿°√√¡∞“π ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë Úˆ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı˜ æ“ºŸâ π„® ÷́Ëßºà“π°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬
Õ¬à“ß ß∫ Õ“ “ ¡—§√‚§√ß°“√Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß ÒÚ §π ‡¢â“‡¬’Ë¬¡™¡
æ‘æ‘∏¿—≥±å°“√·æ∑¬å»‘√‘√“™ µ÷°Õ¥ÿ≈¬‡¥™«‘°√¡: æ¬“∏‘«‘∑¬“‡Õ≈≈‘ ,
π‘µ‘‡«™»“ µ√å  ß°√“πµå π‘¬¡‡ π, ª√ ‘µ«‘∑¬“ ·≈–µ÷°°“¬«‘¿“§:
°“¬«‘¿“§»“ µ√å§Õß¥Õπ ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬„πæ‘æ‘∏¿—≥±å °àÕπ∑’Ë
„π™à«ß∫à“¬ ®–¢â“¡Ωíòß§≈Õß‡§≈◊ËÕπ¡“∑’Ë ”π—°ß“πæÿ∑∏‘°“ „π´Õ¬Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
Û˘ ·≈°‡ª≈’Ë¬π∫∑‡√’¬π®“°°“√‡¬’Ë¬¡™¡æ‘æ‘∏¿—≥±å ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß¡√≥ µ‘
¢âÕ∏√√¡∑’Ë«à“¥â«¬‡√◊ËÕß çÕ ÿ¿°√√¡∞“πé ‚¥¬¡’æ√–«‘™‘µ ∏¡⁄¡™‘‚µ π” π∑π“
·≈–ªî¥∑â“¬¥â«¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâ
‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

ß“ππ’È ∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â¡Õß‡ÀÁπ™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬·∫∫‡¢â“„°≈â¡“°
¢÷Èπ„πÕ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß ∑’Ë‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’ª√– ∫°“√≥åµ√ß‡æ√“–À≈“¬§πÕ“®
®–√Ÿâ ÷°À«“¥‡ ’¬« ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“‡©’¬¥°√“¬‡¢â“‰ª„°≈â®π‡°‘π‰ª ·µà°Á‰¥âæŸ¥
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§ÿ¬∂÷ß§«“¡µ“¬°—π∑—Èß«—π µ≈Õ¥
®π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡√≥ µ‘·≈–·≈°
‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¡√≥ µ‘
¢Õßµπ‡Õß„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

∑’Ë  ”§—≠¬— ß ‰¥â§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¡√≥ µ‘
¡“°¢÷Èπ ¥—ß∑’Ëæ√–«‘™‘µ ∏¡⁄¡™‘‚µ
™’È „Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß ¡√≥ µ‘ ·≈– Õ ÿ¿°√√¡∞“π «à“ ¡√≥ µ‘
‡ªìπ°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ §«“¡µ“¬‡ªìπ ‘Ëß·πà·∑â ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“‰¥â
∑ÿ°¢≥– º≈¢Õß°“√∑”¡√≥ µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“„™â™’«‘µÕ¬à“ß‰¡àª√–¡“∑ ‰¡à„™à°“√
π÷°∂÷ß§«“¡µ“¬·≈â«√Ÿâ ÷°ÀàÕ‡À’Ë¬« À¡¥À«—ß„π™’«‘µ

·¡â«à“¡√≥ µ‘®– “¡“√∂π”¡“„™â Õß¥â“π ∑—Èß°“√‡®√‘≠«‘ªí  π“·≈–
‡®√‘≠ ¡“∏‘ ·µà à«π„À≠à‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫°“√«‘ªí  π“‡®√‘≠ªí≠≠“ ‡ªìπÀ—«¢âÕ
Àπ÷Ëß¢Õß µ‘ªíØ∞“π ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–
∂â“π”‰ª‚¬ß°—∫ ¡∂– ®–‡πâπ°“√∑”®‘µ„Àâ ß∫‡¬Áπ·πà«·πà¡—Ëπ§ß ‡ªìπ ¡“∏‘

 à«πÕ ÿ¿°√√¡∞“π§◊Õ §«“¡‰¡à «¬‰¡àß“¡ ‚¥¬‡©æ“–´“°»æ À≈—°
¢Õß°“√‡®√‘≠Õ ÿ¿°√√¡∞“π§◊Õ °“√¥Ÿ́ “°»æ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‰¡àß“¡¢Õß√à“ß°“¬

Õ ÿ¿°√√¡∞“π π”¡“„™â Õß¥â“π‡™àπ°—π§◊Õ ‡®√‘≠ ¡“∏‘‡ªìπ à«π¢Õß
 ¡∂– æ‘®“√≥“ ¿“æ»æ∑’Ë¡’≈—°…≥–µà“ßÊ °—π ®”·π°‰«â Ò ª√–‡¿∑ §◊Õ
´“°»æ∑’ËæÕß¢÷ÈπÕ◊¥ ‡¢’¬«§≈È” πÈ”‡À≈◊Õß‰À≈ ¢“¥°≈“ßµ—« ∂Ÿ° —µ«å°—¥°‘π
¡◊Õ‡∑â“»’√…–¢“¥À“¬ ∂Ÿ°∫—Ëπ‡ªìπ∑àÕπÊ ∂Ÿ°ª√–À“√¡’‡≈◊Õ¥‰À≈πÕß ‡πà“‡ø–
§≈“§≈Ë”¥â«¬µ—«ÀπÕπ ‡À≈◊Õ·µà‚§√ß°√–¥Ÿ° ¥Ÿ»æ„Àâµ‘¥µ“ ‡¡◊ËÕÀ≈—∫µ“π‘¡‘µ
‡°‘¥ „®‰¡à§‘¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Õ ÿ¿°√√¡∞“π ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫·µà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ
°—π ¢÷Èπ°—∫®√‘¬“À√◊Õ®√‘µ¢Õß§ππ—Èπ«à“ §«√„™âÕ ÿ¿°√√¡∞“π¢âÕ‰Àπ Õ ÿ¿-
°√√¡∞“π ‡¡◊ËÕπ”¡“„™â‡®√‘≠«‘ªí  π“ ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß¢Õß
°“¬ «à“°“¬π’È‰¡à‰¥â‡ªìπ¢Õß‡√“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‚¥¬ ¿“æ»æ∑’Ëπ”¡“æ‘®“√≥“®–
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µà“ß®“°∑’Ëπ”¡“„™â‡®√‘≠ ¡“∏‘∫â“ß ¡’ ˘ ª√–‡¿∑ µ—Èß·µàæ‘®“√≥“»æ∑’Ë‡æ‘Ëßµ“¬
®π∂÷ß°√–¥Ÿ°ªÉπ‰ª‡ªìπºß

°“√„™âÕ ÿ¿°√√¡∞“π®– √â“ß§«“¡ —Ëπ –‡∑◊Õπ¿“¬„π„®‡√“¡“°°«à“
°“√„™âÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‡ªìπ°√√¡∞“π À√◊Õ°“√„™â¡√≥ µ‘ ‡√“√Ÿâ«à“§«“¡µ“¬π—Èπ
·πàπÕπ·µà°Á§‘¥«à“¬—ßÀà“ß‰°≈ °“√‰¥â¡“‡ÀÁπ»æ ‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß√“« ‰¥â°≈‘Ëπ®“°»æ
‡ªìπÕÿ∫“¬„Àâ‡√“‡®√‘≠ ¡“∏‘·≈–«‘ªí  π“‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

 ”À√—∫°‘®°√√¡ —≠®√æ‘æ‘∏¿—≥±å»‘√‘√“™ µÕπ ç¡√≥ µ‘: Õ ÿ¿°√√¡∞“πé
„π§√“«π’È ®∫≈ß¥â«¬§«“¡‡∫‘°∫“π¢ÕßºŸâ®—¥·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡ æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â
µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√π”‰ªª√—∫„™â„π™’«‘µª√–®”«—π ‰¥â‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ ÿ¿-
°√√¡∞“π·≈–¡√≥ µ‘™—¥‡®π¢÷Èπ °‘®°√√¡ —≠®√§√“«Àπâ“ ∑“ß·ºπß“π
‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫®–æ“‰ª‡¬’Ë¬¡™¡ ∂“π∑’Ë´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘µ·≈–
§«“¡µ“¬¢Õß°≈ÿà¡§√‘ µ™π·≈–¡ÿ ≈‘¡ æ√âÕ¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡À¡“¬¢Õß
°“√µ“¬¥’ µ“¬ ß∫ ®–‡ªìπ∑’Ë„¥π—Èπ ‚ª√¥µ‘¥µ“¡¢à“«°—π

*
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‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡
‡≈à¡ Ò ·≈– Ú
‚¥¬  ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤π“æ√
‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß
°“π¥“« ’ µÿ≈“∏√√¡°‘®

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
√“§“‡≈à¡≈– Ò˘ ∫“∑

æ‘‡»…!  ”À√—∫ ¡“™‘°Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
‡≈à¡≈– Òı ∫“∑  ™ÿ¥≈– Û ∫“∑
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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥  ºŸâ π—∫ πÿπ°“√®—¥æ‘¡æå Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß

∫√‘…—∑ ®’‡ÕÁ¡ ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬ ®”°—¥ (¡À“™π)

∫√‘…—∑ π’ ‡∑‘√åπ Õ‘π¥— ∑√’ ®”°—¥
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®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å
°Õß “√“≥’¬°√

πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å
«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å
™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠
 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈
π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå
‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå
≥æ√ π—¬ —π∑—¥
‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
∞π‘¥“ Õ¿‘™π–°ÿ≈™—¬
¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å
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æ‘‡»…!

√—∫Àπ—ß ◊Õ ç∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬é

‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
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