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‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬ ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®™’«‘µ
ªï∑’Ë ¯  ©∫—∫∑’Ë Ú˘  ª√–®”‡¥◊Õπ °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π Úıı˘

∫â“πªíπ√—°
∂¡™àÕß«à“ß„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥â«¬√—°

ë §—≈≈“π‘™ π‘‡«»∫”∫—¥‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

ë ¢Õß¢«—≠≈È”§à“®“°§«“¡µ“¬   ë SKT ≈¡À“¬„®‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“
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Õ“√—¡¿∫∑
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À≈—ß®“°¡’§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π

 —ß§¡‰∑¬¡“π“ππ—∫ ‘∫ªï ‚¥¬‡©æ“–„π·«¥«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡√‘Ë¡®“°∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢∫“ß§π∑’Ë π„®·≈–∑”‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‡ß’¬∫Ê „π‚√ßæ¬“∫“≈

®π√«¡°≈ÿà¡°≈“¬‡ªìπÀπà«¬¥Ÿ·≈¢π“¥‡≈Á° °√–∑—Ëß°≈“¬‡ªìππ‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘

„πªí®®ÿ∫—π °√–· °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡√‘Ë¡¢¬—∫‰ªÕ’°

√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ¡’‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬À≈“¬·Ààß°”≈—ß®–°àÕ √â“ßŒÕ æ‘´

À√◊Õ ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬Õ¬à“ß‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªìπ√“«„π‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—π π—∫

‡ªìππ‘¡‘µÀ¡“¬Õ—π¥’Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√„™â™’«‘µ™à«ß

 ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–µ“¬®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â¡“°¢÷Èπ

Õ—π∑’Ë®√‘ß  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„π‡¡◊Õß‰∑¬∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‚√ßæ¬“∫“≈

¡’¡“π“π·≈â«„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ °—π‰ª ‡æ’¬ß·µàÕ“®‰¡à„™à„π§«“¡À¡“¬∑’Ëµà“ß

ª√–‡∑»π‘¬“¡°—π ·¡â®–∑”Àπâ“∑’ËÀ≈“¬Õ¬à“ß‰¡àµà“ß°—π ‡™àπ Õ‚√§¬“»“≈ «—¥

§”ª√–¡ß ´÷Ëß Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ‡§¬π”‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«‰ª‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ ·≈–∑’Ë

®–π”‡ πÕ‡ªìπ‡√◊ËÕßÀ≈—°„π©∫—∫≈à“ ÿ¥π’È §◊Õ ç∫â“πªíπ√—°é ´÷Ëß‡ªìπ ∂“π¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬Õ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ëæ¬“¬“¡ √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ‡À¡◊Õπ∫â“π Õ“®

‡√’¬°‰¥â«à“∑—Èß Õß·Ààß‡ªìπŒÕ æ‘´„π∫√‘∫∑·∫∫‰∑¬Ê ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡®”‡ªìπ

·≈–µâπ∑ÿπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „π —ß§¡‰∑¬‡Õß ́ ÷Ëß§ß®–¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’°‰¡àπâÕ¬·µà¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°

°—π¡“°π—° ́ ÷ËßÀ“°¡’‚Õ°“  Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß Õ“ “®–‰ª§âπÀ“¡“π”‡ πÕ„ÀâºŸâÕà“π

√Ÿâ®—°°—π„π‚Õ°“ µàÕ‰ª
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¿“æª°: ‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
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πÕ°®“°‡√◊ËÕßÀ≈—°·≈â« Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ¬—ß§—∫§—Ëß¥â«¬∫∑§«“¡πà“Õà“π

‡™àπ‡¥‘¡ ‰¡à«à“°“√°≈—∫¡“¢Õß§Õ≈—¡πå¡Õß√Õ∫∑‘» ‡√◊ËÕß ç§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß

¢Õß°“√‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à„§√∫“ß§πé ·≈– ç§—≈≈“π‘™ π‘‡«»∫”∫—¥‡æ◊ËÕ°“√

‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßé «à“¥â«¬ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâµà“ßÊ „π‡√◊ËÕß°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„πµà“ßª√–‡∑»

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å®“°¿“¬„π —ß§¡‰∑¬‡Õß∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âµ—«

‡™àπ ç¢Õß¢«—≠≈È”§à“®“°§«“¡µ“¬é ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡©’¬¥µ“¬·≈–‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°§«“¡µ“¬ À√◊Õ çÕ“π‘ ß å¢Õß°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬é ª√– ∫°“√≥å

¢ÕßºŸâπ”¡√≥ µ‘¡“„™â„π™’«‘µª√–®”«—π µ≈Õ¥®π‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡¬’¬«¬“µ—«‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ„π¬“¡ªÉ«¬‰¢ấ ÷Ëß∑”‰¥â‰¡à¬“° Õ¬à“ß‡™àπ çSKT ≈¡À“¬„®‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“é

ªî¥∑â“¬¥â«¬∫∑·π–π”Àπ—ß ◊Õπà“Õà“π çµ“¬-‡ªìπ (Being Mortal)é ∑’ËπÕ°®“°

®–«‘æ“°…å√–∫∫ ÿ¢¿“æ°√–· À≈—°„π À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈â« ¬—ßπ”‡ πÕ§«“¡

æ¬“¬“¡∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ ∑’Ëπà“ π„®À≈“¬‡√◊ËÕß ∫“ß‡√◊ËÕß§«√π”¡“æ‘®“√≥“„Àâ

‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π —ß§¡‰∑¬Õ¬à“ß®√‘ßÊ ®—ßÊ ‡æ√“– ¿“æ —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π

°”≈—ß¥”‡π‘π√Õ¬µ“¡ —ß§¡Õ‡¡√‘°“‰¡àπâÕ¬

πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë¢Õß®¥À¡“¬¢à“«¡’®”°—¥ ®÷ß‰¡àÕ“®∫√√®ÿ‡π◊ÈÕÀ“µà“ßÊ

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥âÀ¡¥ ·µàºŸâÕà“π “¡“√∂µ‘¥µ“¡‡ø´∫ÿä°·øπ‡æ® Peaceful Death ‰¥â

Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß

*
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ªï∑’Ë ¯  ©∫—∫∑’Ë Ú˘  ª√–®”‡¥◊Õπ °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π Úı ı ˘

ˆ ......... ‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬: ∫â“πªíπ√—° ∂¡™àÕß«à“ß„π√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥â«¬√—°

Ò¯.....¡Õß√Õ∫∑‘»: §«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß°“√‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë

·°à„§√∫“ß§π

ÚÙ.... —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬: æ√–( ß¶å)¥’ ¡’Õ¬Ÿà®√‘ß

Úˆ .....„πª√– ∫°“√≥å: §—≈≈“π‘™ π‘‡«»∫”∫—¥‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

ÛÛ .... —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡: ªíπ√—°„Àâ —µ«å‚≈°

Ûı ....™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß: ¢Õß¢«—≠≈È”§à“®“°§«“¡µ“¬

ÙÙ ....∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ: ∑”Õ¬à“ß‰√ ·¡à®÷ß®–ª≈àÕ¬«“ß

‡≈‘°‚¡‚À·≈–Õ“¶“µ

Ùˆ .....¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π: Õ“π‘ ß å¢Õß°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬

ıÚ....§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â: §”∂“¡À¬—Ëß‡™‘ß ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

ıÙ ....„π∑“ß‡≈◊Õ°: SKT ≈¡À“¬„®‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“

ı˘.....„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: -  «π¥Õ°‰¡â·Ààß √«ß «√√§å

- µ“¬-‡ªìπ (Being Mortal)
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§”§¡∫à¡™’«‘µ

∂â“‡√“‰¥â —¡º— ¢Õß®√‘ß¢Õß·∑â·≈â«‡π’Ë¬ ™’«‘µ‡√“®–¡’§«“¡ ÿ¢
¡“°‡≈¬ ∑’Ë‡√“®¡Õ¬Ÿà„π§«“¡∑ÿ°¢å‰¡à√Ÿâ®—°‡≈‘° ‡æ√“–„®‡√“‰¡à¬Õ¡√—∫
§«“¡®√‘ß „®‡√“‰¡à‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß

Õ¬à“ß§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ‡π’Ë¬ ¡’·µà¢Õß‰¡à‡∑’Ë¬ß ¡’·µà§«“¡∑ÿ°¢å
∑’Ë∫’∫§—ÈπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ „π°“¬„π„®π’È ¡’·µà¢Õß∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ∫—ß§—∫
‰¡à‰¥â ‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡„®ª√“√∂π“... √à“ß°“¬µâÕß·°à √à“ß°“¬µâÕß‡®Á∫
√à“ß°“¬µâÕßµ“¬ ®‘µ„®¢Õß‡√“µâÕßæ≈—¥æ√“°...  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡
®√‘ß ∑’Ë«π‡«’¬πÕ¬Ÿà„π™’«‘µ¢Õß‡√“µ≈Õ¥‡«≈“

...∂â“„®‡√“¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ‰¥â „®®–‰¡à∑ÿ°¢å √à“ß°“¬
¡—π·°à ‰¡à„™àµâÕß∑ÿ°¢å‡≈¬ √à“ß°“¬·°à‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“... ·µà‡√“‰¡à
‡§¬§‘¥‡µ√’¬¡„® ‡√◊ËÕß«à“®–‡®Á∫‰¢âÕ—µ‚π¡—µ‘ ·∫∫©—∫æ≈—π∑—π∑’Õ¬à“ßπ’È
‰ªµ√«®√à“ß°“¬ª√–®”ªï ªïπ’ÈÕ“®®–‡®Õ¡–‡√Áß°Á‰¥â ‰¡à·πàπÕπ‡≈¬...
‡®Á∫¢÷Èπ¡“°Á∑π‰¡à‰¥â ∑ÿ°¢å∑√¡“π„® ®–µ“¬ „°≈â®–µ“¬·≈â« ∑ÿ√π
∑ÿ√“¬ ‡ ’¬¥“¬ Õ“≈—¬Õ“«√≥å... „®°Á¡’·µà§«“¡∑ÿ°¢å À√◊Õ°“√∑’Ë‡√“
µâÕßæ≈—¥æ√“°®“° ‘Ëß∑’Ë√—°π’È ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘‡≈¬

...§π∑’Ë‡√“√—°π–µ“¬ ∫“ß§πæàÕ·¡àµ“¬µ—Èß·µà‡¥Á°°Á¡’... °“√
µ“¬π–‰¡à¡’≈”¥—∫ ‡¥Á°°Áµ“¬‰¥â ºŸâ„À≠à°Áµ“¬‰¥â ‡π’Ë¬∂â“‡√“‰¡à‡§¬∑”„®
‰«â°àÕππ–... «à“≈Ÿ°®–µ“¬°àÕπ §‘¥«à“¡—πµâÕßµ“¬µ“¡≈”¥—∫‰À≈à µ“¡
Õ“«ÿ‚  ¡—π‰¡à‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èππ– „®¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â „®®–∑ÿ°¢å¡“°

À≈«ßæàÕª√“‚¡∑¬å ª“‚¡™⁄‚™
· ¥ß∏√√¡∑’Ë∫â“π®‘µ ∫“¬ ‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë ı  ‘ßÀ“§¡ æÿ∑∏»—°√“™ Úııı

http://www.dhammada.net/2013/04/11/20863/
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Õ æ‘´ À√◊Õ ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥

¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬À≈“¬·Ààß  à«π„À≠à

¥”‡π‘π°“√‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡™àπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‡ªìπµâπ Õ’°‰¡àπ“π ‡√“§ß‰¥â‡ÀÁπ ∂“π¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ß

·µà„§√®–‡™◊ËÕ«à“ ªí®®ÿ∫—π °“√∫√‘°“√„π√Ÿª·∫∫ŒÕ æ‘´‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

„πª√–‡∑»‰∑¬ ·¡â‰¡à„™à∫√‘°“√‡µÁ¡√Ÿª·∫∫ ¬—ß‰¡à‡°‘¥ªÑ“¬∑’Ë™◊ËÕ«à“ çŒÕ æ‘´é

„πª√–‡∑»‰∑¬ ·µà‚¥¬·π«§‘¥ Õÿ¥¡°“√≥å «‘∏’°“√ ·≈–√Ÿª∏√√¡ ª√–‡∑»‰∑¬¡’

°“√„Àâ∫√‘°“√„π≈—°…≥–ŒÕ æ‘´·≈â«®√‘ßÊ „π™◊ËÕ ç∫â“πªíπ√—°é

∫â“πªíπ√—°
∫â“πªíπ√—° µ—ÈßÕ¬Ÿà¥â“π¢â“ß«—¥»“πµ‘-‰¡µ√’ µ”∫≈¢ÿπ∑–‡≈ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™âµ—«Õ“§“√¢Õß«—¥∫“ß à«π ¥—¥·ª≈ß‡ªìπ

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
»√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√
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 ∂“πæ—°øóôπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß®“° ˜ ®—ßÀ«—¥¿“§„µâµÕπ∫π ( ÿ√“…Æ√å∏“π’ °√–∫’Ë

™ÿ¡æ√ π§√»√’∏√√¡√“™ √–πÕß æ—ßß“ ·≈–µ√—ß) ∑’ËµâÕß¡“§â“ß·√¡‡æ◊ËÕ©“¬

√—ß ’∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈¡–‡√Áß ÿ√“…Æ√å∏“π’

∫â“πªíπ√—°‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“§“√„πÀ¡Ÿà‰¡â√à¡√◊Ëπ ¡’ «πæƒ°…“µ°·µàß

 «¬ß“¡√Õ∫∫√‘‡«≥ Õ“§“√°‘®°√√¡°≈“ß‡ªìπÀâÕßª√–™ÿ¡·≈–√—∫·¢° ªï°

´â“¬¢«“‡ªìπ‡√◊Õπæ—°√«¡·¬°™“¬-À≠‘ß ¡’ÀâÕß§√—« ”À√—∫∑”°—∫¢â“«·≈–°‘π

Õ“À“√√à«¡°—π∑ÿ°«—π ¡’»“≈“ ”À√—∫π—Ëß-πÕπ æ—° °√–®—¥°√–®“¬‰ª∑—Ë«

Õ“§“√À≈—ßÀπ÷Ëß‡µ√’¬¡‰«â‡ªìπÀâÕßæ—° ”À√—∫≠“µ‘∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬„π«—πÀ¬ÿ¥

·≈–∂Ÿ°ª√—∫‡ªìπ«Õ√å¥¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ëª√– ß§å®–‡ ’¬™’«‘µ∑’Ëπ’Ë

°“√µ°·µàß∫â“πæ—°·Ààßπ’È‰¡à‡À¡◊Õπ ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‡Õ“‡ ’¬‡≈¬

‰¡à¡’∫√√¬“°“»Õ÷¥Õ—¥‡§√àß§√—¥ ‰¡à¡’„§√·µàßµ—«‡ªìπ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊ÕÕ¬Ÿà

„π™ÿ¥ºŸâªÉ«¬ ºâ“ªŸ‡µ’¬ß‰¡à¡’‚≈‚°âÀ√◊Õ™◊ËÕ ∂“π∫√‘°“√ ¿“™π–¡‘„™à∂“¥À≈ÿ¡

‰¡à¡’°≈‘Ëπ¬“¶à“‡™◊ÈÕ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ√–‚¬ß√–¬“ß ºŸâÕ“»—¬‰¡à∂Ÿ°‡√’¬°«à“ºŸâªÉ«¬

À“°‰¥â√—∫°“√‡√’¬°¢“π«à“ ç‡æ◊ËÕπé

∫â“πªíπ√—°®÷ß¡‘„™à™◊ËÕ‡√’¬° ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ ç∫â“πé

®√‘ßÊ „π§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâæ—°Õ“»—¬ πà“ —ß‡°µ«à“µ≈Õ¥«—π∑’Ë‡√“¡“

‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π∫â“πªíπ√—° ¡’ ¡“™‘°∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà∫â“πªíπ√—°·«–¡“‡¬’Ë¬¡ Ú §π ·≈–∑ÿ°§π

√—∫ª“°®–¡“√à«¡ß“π ç§◊π Ÿà‡À¬â“é ∑’Ë®—¥„π™à«ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï

°”‡π‘¥∫â“πªíπ√—°
∫â“πªíπ√—°‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬°ÿ»≈‡®µπ“¢Õß ¥√.æ—™√æ√

 °ÿ≈æß»å À√◊Õ Õ“®“√¬åÕâÕ¬ Õ¥’µÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈®‘µ‡«™

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘ ‡¢µ ÒÒ ºŸâ´÷Ëß‡§¬‡ªìπ¡–‡√ÁßµàÕ¡‰∑√Õ¬¥å√–¬–

·æ√à°√–®“¬ ¡’‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ° ·≈–‡µâ“π¡
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ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπ¡–‡√Áß¢ÕßÕ“®“√¬åÕâÕ¬ ∑”„Àâ‡∏Õ‡¢â“„®§«“¡

∑ÿ°¢å¢Õß§π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß «à“™’«‘µ∑’Ë‡§√’¬¥ °¥¥—π ·≈–‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ ‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬ °“√«“ß„®º‘¥∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å

Õ“®“√¬åÕâÕ¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√¡Õß‚√§¡–‡√Áß„π¡ÿ¡„À¡à ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ

¡–‡√Áß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√—°∑’ËµâÕß√à«¡™’«‘µ‰ª¥â«¬°—π ‡∏Õ¬—ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡ ‡≈◊Õ°Õ“À“√°“√°‘π √—∫°”≈—ß„®®“°°—≈¬“≥¡‘µ√ °“√ª≈àÕ¬«“ß

§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡°¥¥—π °“√¬Õ¡√—∫

§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬ √«¡∑—Èß

°“√µ—Èß®‘µÕ∏‘…∞“π«à“®–„™â‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ∑”

ª√–‚¬™πå„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬§«“¡√—° ∑”„ÀâÕ“°“√

¢Õß‡∏Õ ß∫≈ß„π∑’Ë ÿ¥

À≈—ß®“°Àπ—ß ◊Õ ç¡–‡√Áß‡æ◊ËÕπ©—πé ∑’ËÕ“®“√¬åÕâÕ¬‡¢’¬π ∂Ÿ°µ’æ‘¡æå‡º¬

·æ√à∫∑‡√’¬π°“√‡ªìπ¡–‡√Áß¢Õß‡∏Õ ºŸâªÉ«¬À≈“¬§π®“°®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’

·≈–®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß ‚∑√¡“¢Õ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√À“∑’Ëæ—°„π®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å

‡æ◊ËÕ∑”°“√©“¬· ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“·√¡‡¥◊Õπ Õ“®“√¬åÕâÕ¬®÷ßæ∫™àÕß«à“ß

¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ„π®—ßÀ«—¥∫â“π‡°‘¥¢Õß‡∏Õ °≈à“«§◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß®”π«π¡“°

‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß¥â«¬°“√©“¬· ß‰¥â ‡æ’¬ß‡æ√“–‰¡à¡’

∑’Ëæ—°√“§“¬àÕ¡‡¬“„π√–À«à“ß°“√©“¬· ß„Àâ§√∫§Õ√å  ®÷ßÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°

°√–∫«π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß ·≈–µâÕß‡ ’¬™’«‘µ„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á« ∑—ÈßÊ ∑’Ë “¡“√∂

√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â

π’Ë§◊Õ§«“¡‰¡à‡ªìπ∏√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ∑’ËÕ“®“√¬åÕâÕ¬‰¡àÕ“®π‘Ëß‡©¬ ·≈–

‚§√ß°“√∫â“πªíπ√—°°Á‰¥â∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ®“°™àÕß«à“ß∑“ß ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“«

Õ“®“√¬åÕâÕ¬„™â‡«≈“™à«ßÀπ÷Ëßª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß°≈ÿà¡

¥—ß°≈à“«  ”√«® ∂“π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫°“√ √â“ß∫â“πæ—° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
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√«¡∂÷ß§âπÀ“«‘∏’∫√‘À“√®—¥°“√∫â“πæ—°  ÿ¥∑â“¬ ‡∏Õ‡≈◊Õ°„™â·π«∑“ß°“√√–¥¡∑ÿπ

„π√Ÿª·∫∫°Õß∑ÿπºâ“ªÉ“ª√–®”ªï

À≈—ß‰¥â√—∫‡ß‘π∑ÿπ®”π«πÀπ÷Ëß ·≈–°àÕµ—Èß§≥–°√√¡°“√°Õß∑ÿπ Õ“®“√¬å

ÕâÕ¬¢Õ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àåæ◊Èπ∑’Ë √â“ß∫â“πæ—°ºŸâªÉ«¬®“°‡®â“Õ“«“ «—¥»“πµ‘-‰¡µ√’

÷́Ëß∑à“π°Á‡¡µµ“Õπÿ≠“µ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∫â“πªíπ√—°®÷ß§àÕ¬∂◊Õ°”‡π‘¥·≈–‡ªî¥

∫√‘°“√‰¥â„π«—π∑’Ë Ò˘ °√°Æ“§¡ Úııˆ

·π«§‘¥·≈–∫√‘°“√¢Õß∫â“πªíπ√—°
∫â“πªíπ√—°‡√‘Ë¡µâπ∫√‘°“√∫â“πæ—°

ø√’ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬

·≈–µâÕß‡¥‘π∑“ß‰°≈¡“©“¬· ß∑’Ë ‚√ß

æ¬“∫“≈¡–‡√Áß ÿ√“…Æ√å∏“π’ ‚¥¬‰¡à§‘¥§à“

„™â®à“¬‡√◊ËÕß∑’Ëæ—° Õ“À“√ ·≈–§à“„™â®à“¬

Õ◊ËπÊ ·µàµ—ÈßµŸâ∫√‘®“§ ¥â«¬‡Àµÿº≈∑’Ë«à“ ºŸâ-

ªÉ«¬∫“ß√“¬°Á‰¡à¡’‡ß‘π®à“¬§à“∑’Ëæ—°®√‘ßÊ

∫â“πªíπ√—°¬—ß∑”¢âÕµ°≈ß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√“…Æ√å∏“π’ ·≈–‚√ß-

æ¬“∫“≈¡–‡√Áß ÿ√“…Æ√å∏“π’ „Àâ‡ªìπºŸâ§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ‘∑∏‘Ï‡¢â“æ—°„π∫â“π

‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬·≈–¥âÕ¬‚Õ°“ ®√‘ßÊ ‡æ◊ËÕ¢¬“¬‚Õ°“ 

°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  àß‡ √‘¡§«“¡‡ªìπ∏√√¡„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°

∫â“πªíπ√—° “¡“√∂√Õß√—∫°“√‡¢â“æ—°ºŸâªÉ«¬‰¥â‡æ’¬ß®”π«π Ú ‡µ’¬ß ·¬°

ÀâÕßæ—°™“¬ - À≠‘ß

„π∫â“πªíπ√—° Õ“®“√¬åÕâÕ¬¥”√ß∫∑∫“∑‡À¡◊ÕπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«§Õ¬

¥Ÿ·≈∑ÿ°¢å ÿ¢¢Õß ¡“™‘°„π∫â“π µ—Èß·µà°“√√—∫ ¡“™‘°„À¡à ª∞¡π‘‡∑» ¥Ÿ·≈

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß‡æ◊ËÕπ ¡“™‘° „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√©“¬· ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°‚√ß

æ¬“∫“≈
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¡’Õ“ “ ¡—§√¥â“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå¡“∑”ª√–«—µ‘§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë‡ªìπ

Õÿª √√§µàÕ°“√√—°…“ À“·À≈àß π—∫ πÿπ¥â“π°“√‡ß‘π ¥â“π —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√√—°…“§√∫§Õ√å  ∫“ß√“¬¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß®π°√–∑—Ëß ¡“™‘°‰¥â°≈—∫∫â“π

·≈–À≈“¬√“¬ “¡“√∂®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

∫â“πªíπ√—°¡’Õ“ “ ¡—§√Õ¬Ÿà‡ΩÑ“ª√–®”§Õ¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ

 ¡“™‘°∫â“πÕ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ

√ÿàππâÕß¢ÕßÕ“®“√¬åÕâÕ¬

¡’·¡à∫â“π∑’Ë§Õ¬„Àâ§«“¡

 –¥«° ®—¥ ∂“π∑’Ë·≈–

 «πæƒ°…å „Àâ «¬ß“¡

πà“Õ¬ŸàÕ“»—¬‡À¡◊Õπ∫â“π

∑’Ë§ÿâπ‡§¬

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡¢â“æ—°¡—°µâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª©“¬· ß«—π®—π∑√å∂÷ß»ÿ°√å ®÷ß¡’‡«≈“

«à“ß„π«—π‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å ́ ÷ËßÕ“®“√¬åÕâÕ¬®–„™â‡«≈“«à“ß à«ππ’È„Àâ§«“¡√Ÿâ ∑—°…–°“√

¥Ÿ·≈µ—«‡Õß·°à≈Ÿ°∫â“π∑’Ë‡¢â“æ—° ‡™àπ§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áß °“√ª√ÿßÕ“À“√

„Àâ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–·≈–‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß °“√ √â“ß ¡¥ÿ≈™’«‘µ √«¡∂÷ß°“√

«“ß·ºπ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™à«ß∑â“¬·≈–°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ „π°“√π’È

‡°¡‰æà‰¢™’«‘µ ¬—ß‡ªìπ°‘®°√√¡Àπ÷Ëß¢Õß∫â“πªíπ√—°∑’Ë∂Ÿ°®—¥¢÷Èπ ¡Ë”‡ ¡Õ¥â«¬

ºŸâ‡¢â“æ—°„π∫â“πªíπ√—°®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡√–‡∫’¬∫¢Õß∫â“π ‡™àπ °‘π

Õ“À“√µ“¡∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â®—¥‰«â „Àâ ≈Ÿ°∫â“πµâÕß¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‰¥â ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ°´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√µ°‡≈◊Õ¥®–µâÕß‡¢â“æ—°‚¥¬¡’ºŸâ¥Ÿ·≈µ‘¥µ“¡

¡“¥â«¬‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡ªìπ¿“√–¢ÕßºŸâªÉ«¬§πÕ◊ËπÊ √«¡∂÷ßºŸâ¥Ÿ·≈ à«π°≈“ß

ºŸâ‡¢â“æ—°µâÕß™à«¬°—π¥Ÿ·≈∫â“πªíπ√—°„Àâ¡’§«“¡ –Õ“¥ ‡√’¬∫√âÕ¬ «¬ß“¡ ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë§«√¥Ÿ·≈∫â“π¢Õßµπ‡Õß
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Õ“®“√¬åÕâÕ¬æ¬“¬“¡‡§“√æ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâ‡¢â“æ—°∑’Ë¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬ °Æ√–‡∫’¬∫„π∫â“πªíπ√—°®÷ß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

¡“°°«à“∑’Ë®–§«∫§ÿ¡„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–‡∫’¬∫ À√◊Õ∂à“ß™àÕß«à“ß·ÀàßÕ”π“®√–À«à“ß

ºŸâ „Àâ∫√‘°“√°—∫ ¡“™‘° ®–‰¡à¡’°“√·ª–√–‡∫’¬∫¢Õß∫â“πµ‘¥‰«âµ“¡Ω“ºπ—ß ·µà

ºŸâ‡¢â“æ—°®–√Ÿâ√–‡∫’¬∫µà“ßÊ ºà“π°“√ª∞¡π‘‡∑» °“√ª√–™ÿ¡ª√–®” —ª¥“Àå À√◊Õ

·¡â·µàºà“π§”∫Õ°‡≈à“¢Õß ¡“™‘°‡¥‘¡ °Æµà“ßÊ ®÷ß¬◊¥À¬ÿàπ¡’æ≈«—µ ¢÷Èπ°—∫

«à“ºŸâ‡¢â“æ—°°≈ÿà¡π—ÈπÊ ¡’∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√ π’Ë§◊Õ¢âÕ¥’¢Õß°“√®”°—¥®”π«π

§πæ—°„π∫â“π ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∑—Ë«∂÷ß

∫â“πªíπ√—°§àÕ¬Ê ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß∫â“π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

√—°…“µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ·µà‡¥‘¡®–Õπÿ≠“µ„ÀâºŸâ‡¢â“æ—°°≈—∫∫â“π‰¥â„π√–À«à“ß

°“√∫”∫—¥©“¬· ß ·µà‡¡◊ËÕæ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π·≈â«‰ª¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡ ’Ë¬ß ́ ÷Ëß∑”„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“„Àâº≈πâÕ¬ ®÷ßª√—∫√–‡∫’¬∫„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕßÕ¬Ÿàæ—°

‡ªìπ‡«≈“µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„™â‡«≈“™à«ßÀ¬ÿ¥‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å„π°“√æ—°øóôπ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ √«¡∂÷ßª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π„Àâ∂Ÿ°µâÕß

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∫â“πªíπ√—°Õπÿ≠“µ

„Àâ≠“µ‘¡“‡¬’Ë¬¡„π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬—ß§ßµ‘¥µàÕ°—∫≠“µ‘¡‘µ√ ·≈–

‰¥â√—∫§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ¥—ß‡¥‘¡√–À«à“ß°“√©“¬· ß

°“√∫√‘°“√¢Õß∫â“πªíπ√—°‚¥¬ à«π„À≠à ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡∑—°…–°“√

¥Ÿ·≈µ—«‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß‰¥â∑’Ë∫â“π

„™â™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊Õ°—∫≠“µ‘¡‘µ√Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬°Á “¡“√∂

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ™à«¬‡À≈◊Õ π”∑“ß∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  Ÿà°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â

∂÷ß°√–π—Èπ °Á¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß à«π∑’Ëª√“√∂π“®–‡ ’¬™’«‘µ∑’Ëπ’Ë ́ ÷Ëß∫â“πªíπ√—°

°Á¡’æ◊Èπ∑’Ëæ√âÕ¡®–√Õß√—∫®”π«π Ú ‡µ’¬ß ‚¥¬¥—¥·ª≈ßÕ“§“√°ÿØ‘‡®â“Õ“«“ 

‡¥‘¡‡ªìπÀâÕßæ—° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–¡’‡µ’¬ßæ—°√Õß√—∫≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–

µâÕß¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥ ¡’Õÿª°√≥å®”‡ªìπæ√âÕ¡ √√æ ∑—Èß∂—ßÕÕ° ‘́‡®π √∂‡¢Áπ Õÿª°√≥å
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 ”À√—∫¥Ÿ¥‡ ¡À– (suction) ∑—Èßπ’È°“√√—∫¬“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ ÿ¢ ∫“¬¬—ß§ßµâÕß„Àâ

·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â‡ªìπºŸâ®à“¬ ®“°°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬‡¢â“æ—°·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ¬à“ß‡µÁ¡√Ÿª·∫∫ °√–∑—Ëß

®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫∑’Ë∫â“πªíπ√—°·≈â« Ò √“¬

ªí®®ÿ∫—π ∫â“πªíπ√—°¬—ß§ß‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√µâÕπ√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√‡¢â“∂÷ß∑’Ë

æ—°·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π§«“¡√Ÿâ ¥â“π —ß§¡ ·≈–¥â“π®‘µ„®„π°“√¥Ÿ·≈‚√§¡–‡√Áß

‡ªìπ∫√‘°“√·¥à‡æ◊ËÕπ√à«¡ª√– ∫°“√≥å§«“¡ªÉ«¬¥â«¬À—«„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

‡°◊ÈÕ°Ÿ≈‡æ◊ËÕπ√à«¡∑ÿ°¢å¥â«¬À—«„®
§«“¡‡¢â“„®„πÀ—«Õ°‡¥’¬«°—π„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßÕ“®“√¬åÕâÕ¬ ∑”„Àâ

‡∏Õ„™âÀ—«„®„π°“√¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π∫â“π πÕ°®“°Õ“®“√¬åÕâÕ¬°”≈—ßÀ≈—° ”§—≠

¢Õß∫â“π·≈â« ¬—ß¡’ ç®—πé ·¡à∫â“π¢Õß∫â“πªíπ√—° ´÷Ëß‡ªìπ™“«µà“ß™“µ‘(æ¡à“)∑’Ë

¬‘È¡·¬â¡·®à¡„  √Ÿâß“π·≈–√Ÿâ„®Õ“®“√¬åÕâÕ¬ ¥â«¬°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ°—π„π∞“π–‡æ◊ËÕπ

®—π®÷ß¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëπ’Ë¥â«¬ πÕ°®“°ß“π¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥

 ∂“π∑’Ë ∑—Èß‡√◊ÕππÕπ ÀâÕßπÈ”

ÀâÕß§√—« ·≈– «π «¬‡≈Á°Ê

√Õ∫∫â“π ®—π¬—ß√Ÿâ®—° —ß‡°µºŸâ-

ªÉ«¬∑’Ë¡“æ—° ∫“ß§πÕ“°“√‰¡à

ª°µ‘ ®—π®–·®âßÕ“®“√¬åÕâÕ¬

∑—π∑’ ®—π®÷ß‡ªìπ ¡“™‘° ”§—≠

Õ’°§π¢Õß∫â“π

·≈–‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß ¡“™‘°„π ç∫â“πé πÕ°®“°¡πÿ…¬å∑’Ë∑—ÈßªÉ«¬·≈–‰¡àªÉ«¬·≈â«

∑’Ëπ’Ë¬—ß¡’ ‘Ëß¡’™’«‘µÕ◊Ëπ∑’Ë √â“ß§«“¡√◊Ëπ√¡¬å„Àâ°—∫∫â“π§◊Õ ‡®â“À¡“µ—«‚µ ·≈–‰°à

Õ’°À≈“¬ ‘∫µ—« „§√‰ª„§√¡“≈â«π∑—°∑“¬·≈–∂“¡‰∂à∂÷ß ç®Ÿãé  “«πâÕ¬∑’Ë§√ŸÕâÕ¬

µ—Èß™◊ËÕ„Àâ‡æ√“–§‘¥«à“‡ªìπµ—«ºŸâ ·≈–À“°æ∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘∑’Ë∫â“πªíπ√—° °”≈—ß
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‡¥‘π°â¡Àπâ“„™â “¬µ“°«“¥¡Õßæ◊Èπ‰ª∑—Ë«Ê ∫√‘‡«≥∫â“π æ«°‡∏Õ‰¡à‰¥âÀ“¢Õß

À“¬ ·µàµ“¡À“‰¢à ∑’Ë‰°àπ—∫ ‘∫´÷Ëß‡≈’È¬ß·∫∫ª≈àÕ¬ ‰ª·Õ∫‰¢à∑‘Èß‰«â ∑—Èß‰°à∑—Èß

À¡“ √â“ß§«“¡¡’™’«‘µ™’«“„Àâ

°—∫∫â“π ·≈–¬—ß¡’ª√–‚¬™πå

°—∫ºŸâªÉ«¬ ∑’Ëº≈‘µ‰¢à „Àâ°‘π

∫”√ÿß√à“ß°“¬√Õ©“¬· ß„π

√Õ∫µàÕ‰ª

°“√„Àâ∑’Ëæ—°√–À«à“ß

°“√©“¬· ß°—∫ºŸâªÉ«¬‰¡à „™à

 ‘Ë ß ‡¥’¬«∑’ËÕ“®“√¬åÕâÕ¬¡ÿà ß

À¡“¬ ·µà‡∏ÕµâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷ÈπÀ≈—ß°“√√—°…“  ‘Ëß ”§—≠

§◊Õ‡√◊ËÕßÕ“À“√ Õ“®“√¬åÕâÕ¬‰ª®à“¬µ≈“¥¥â«¬µ—«‡Õß«—π‡«âπ«—π ‚¥¬‡πâπ

§ÿ≥¿“æ·≈–ª√–‚¬™πå √“§“‡∑à“„¥°Á´◊ÈÕ ‡™àπ º—°∫ÿâßª≈Õ¥ “√°”≈– Û ∫“∑

∑’Ë „§√‰¥â¬‘π¡—°∫àπ«à“·æß πÕ°®“°π’È‡∏Õ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ„™âºß™Ÿ√ „π°“√

ª√–°Õ∫Õ“À“√ ‡πâπ«—µ∂ÿ¥‘∫§◊Õº—°·≈–ª≈“ ¡’‡π◊ÈÕ —µ«åÕ◊Ëπ∫â“ßµ“¡‚Õ°“ 

‡æ√“–‡∏Õ√Ÿâ¥’∂÷ß§«“¡Õ¬“°§«“¡™Õ∫¢Õß·µà≈–§π ∫“ß«—π‡∏Õ®–´◊ÈÕÕ“À“√

æ‘‡»…µ“¡ºŸâªÉ«¬ —Ëß∫â“ß ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®‰ª„πµ—« ´÷ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“„®°Á®–ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√À≈—ß°≈—∫∫â“π ‡™àπ ‡≈‘°°‘ππÈ”ª≈“ À¬ÿ¥Õ“À“√

√ ®—¥ ‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕ∑’Ëπ’Ë§◊Õ∫â“π ®÷ß¡’°“√°≈—∫¡“‡¬’Ë¬¡∫â“π ºŸâªÉ«¬°«à“ Û ™’«‘µ∑’Ë‡§¬

¡“æ÷Ëßæ‘ßÕ“»—¬ √Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π°—∫∑’Ëπ’Ë ‰¡à‡æ’¬ß ”π÷°√Ÿâ§ÿ≥ ·µàæ«°‡¢“°≈—∫¡“

‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–Õ“®“√¬åÕâÕ¬°—π¥â«¬ √–À«à“ß∑’Ë‡√“æŸ¥§ÿ¬°—π√–¬–‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ß ¡’

ç»‘…¬å‡°à“é À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë ·«–¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π ∂“¡‰∂à∑ÿ°¢å ÿ¢ ·≈–∂à“¬∑Õ¥

‡√◊ËÕß√“«√–À«à“ß°—π·≈–°—πÕ¬à“ß‡æ◊ËÕπ æ«°‡¢“°≈—∫¡“ ‡æ√“–§‘¥∂÷ß∫â“π

æ«°‡¢“°≈—∫¡“¥â«¬À—«„®
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∫â“πªíπ√—°°—∫ŒÕ æ‘´ (Hospice)
¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë∫â“πªíπ√—°‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√∑’Ëæ—°·°àºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

¡‘„™à∫â“π √«¡∂÷ß¡’√–∫∫√Õß√—∫°“√µ“¬∑’Ëπ’Ë¥â«¬ ∫â“πªíπ√—°®÷ß¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë

„°≈â‡§’¬ß°—∫ŒÕ æ‘´À√◊Õ ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„Àâæ√âÕ¡‡º™‘≠

§«“¡µ“¬ „Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë

‰¡à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√‡√àß‡√â“À√◊Õ¬◊ÈÕ§«“¡µ“¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∫â“πªíπ√—°¬—ß¡’¢âÕ·µ°µà“ß®“°

ŒÕ æ‘´∫“ßª√–°“√

„π¢≥–∑’ËŒÕ æ‘´‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ‚¥¬‰¡à¬◊ÈÕ

‰¡à‡√àß‡√â“ √«¡∂÷ß‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√°Ÿâ™’æÀ√◊Õ

æ¬ÿß™’æ„π ∂“π¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“æ—°‰¡à¡’À«—ß„π°“√√—°…“„ÀâÀ“¬ ·≈–‰¡à∑”

À—µ∂°“√Õ◊Ëπ„¥‡æ◊ËÕ·∑√°·´ß‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∫â“πªíπ√—°‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡ªìπ∫â“πæ—°

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¬—ß√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ëª√– ß§å®–‡ ’¬™’«‘µ∑’Ëπ’Ë‡™àπ°—π

πÕ°®“°π’È ‡ªÑ“ª√– ß§å¢ÕßÕ“®“√¬åÕâÕ¬‡Õß °Á¡‘‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√

∑”„Àâ∫â“πªíπ√—°‡ªìπŒÕ æ‘´ ·µà¡ÿàßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß„πæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â·°à°“√¡’∫â“πæ—° ”À√—∫°“√©“¬√—ß ’√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ‡«≈“π“π ¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁµâÕß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß

µàÕ‰¥â∑’Ë∫â“π ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß√—°…“µ—«∑’Ë∫â“πªíπ√—°

¬“«π“π°√–∑—Ëß„™â™’«‘µ„π™à«ß∑â“¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ∑’Ëπ’Ë‡™àπ°—π

¥—ßπ—Èπ°“√‡ªî¥∫√‘°“√∑’Ëºà“π¡“¢Õß∫â“πªíπ√—° ®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë®–¡’ºŸâªÉ«¬

‡æ’¬ß√“¬‡¥’¬«∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ∑’Ëπ’Ë
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‡æ√“–©–π—Èπ§”∂“¡∑’Ë«à“ ∫â“πªíπ√—°‡ªìπŒÕ æ‘´À√◊Õ‰¡à ®÷ß‰¡à ”§—≠

‡∑à“°—∫«à“ ∫â“πªíπ√—°‰¥â‡ªìπÀπà«¬„Àâ∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¡’‚Õ°“ À“¬®“°‚√§ ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ß™à«ß ÿ¥∑â“¬°Á “¡“√∂®“°‰ª

Õ¬à“ß ß∫ ¡»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åÀ√◊Õ‰¡à

¥Ÿ‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√®“°∫â“πªíπ√—° πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√™à«¬

‡À≈◊Õ¥â“π ∂“π∑’Ë·≈â« ∫â“π·Ààßπ’È¬—ß™à«¬‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ °“√

ª√– “πß“π„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ °“√®—¥°“√„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂‡¥‘π∑“ß°≈—∫∫â“π·¡âÕ¬Ÿà‰°≈ °“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß·À≈àß∑ÿπ„π°“√

√—°…“ °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â™’«‘µÕ¬Ÿà√à«¡°—∫¡–‡√Áß °“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡µ√’¬¡µ—«¥Ÿ·≈µ—«‡Õß∑’Ë∫â“π œ≈œ ´÷Ëß à«ππ’È π—∫‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‰¥â∑’Ë∫â“π ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â„π ∂“π∑’Ë∑’Ë‡¢“§ÿâπ‡§¬

·≈–ª√“√∂π“

§”∂“¡∑’Ë ”§—≠°«à“§◊Õ ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ∫â“πªíπ√—°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß·≈–‡™◊ËÕ¡

µàÕ°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–¥”‡π‘π°‘®°“√‰¥âÕ¬à“ß

¬—Ëß¬◊π

§«“¡¬—Ëß¬◊π°—∫§«“¡∑â“∑“¬¢Õß∫â“πªíπ√—°
∫â“πªíπ√—°‡ªìπÕß§å°√ ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π∑’Ë°àÕµ—Èß¢÷Èπ¥â«¬§«“¡√—°¢Õß

Õ“®“√¬åÕâÕ¬ ‡∏Õ‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡ √–¥¡∑ÿπ°àÕ √â“ß ‡ªìπºŸâ∫√‘À“√ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡ªìπ‡®â“

∫â“π·≈–ºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬„π§√“«‡¥’¬«°—π (Õ“®“√¬åÕâÕ¬„™â‡«≈“„π™’«‘µ à«π„À≠à∑’Ë

∫â“πªíπ√—°)

Õ“®“√¬åÕâÕ¬®÷ß‡ªìπªí®®—¬∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß

Õß§å°√ Õ“®“√¬åÕâÕ¬¡’§«“¡√Ÿâ ‡ªìπÕ¥’µÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈·≈–Õ¥’µºŸâªÉ«¬ ªí®®ÿ∫—π

∑à“π¬—ß∑”ß“π‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ‡¢µ ÒÒ ®÷ß¡’∫“√¡’

·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∫â“πªíπ√—°µâÕßµ‘¥µàÕ
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ª√– “πß“π¥â«¬ °“√¥”‡π‘πß“πÀ≈“¬ª√–°“√¢Õß∫â“πªíπ√—°®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â

‡≈¬À“°ºŸâº≈—°¥—π¡‘„™àÕ“®“√¬åÕâÕ¬

ªí®®—¬®“°µ—«∫ÿ§§≈π—Èπ‡Õß‡ªìπ∑ÿπ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ∫â“πªíπ√—°‡ªî¥¥”‡π‘π°“√

·≈–„Àâ∫√‘°“√ºŸâ‡¢â“æ—°¥â«¬®‘µ«‘≠≠“≥·Ààß§«“¡Àà«ß„¬ „Àâ§«“¡√—°·≈–

§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâ‡¢â“æ—°Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë °“√‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ√“–ºŸâ „Àâ∑ÿπ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π‡®µπ“√¡≥å ·≈–°“√¥”‡π‘πß“π

‚¥¬Õ“®“√¬åÕâÕ¬‡ªìπ‡Àµÿº≈À≈—°‡™àπ°—π

·µà ¿“æ∑’ËÕß§å°√¢÷Èπ°—∫µ—«∫ÿ§§≈Õ¬à“ß¡“°π—Èπ π—¬Àπ÷Ëß°Áπ—∫‡ªìπ§«“¡

∑â“∑“¬ ‡™àπ ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ∫â“πªíπ√—° “¡“√∂‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ∫â“πªíπ√—°¡’∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬π ¡’ ¿“æ§≈àÕß„π°“√

¥”‡π‘πß“π ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ∫â“πªíπ√—°¬—ß§ß¥”‡π‘πß“πµàÕ‰¥â·¡â „π°√≥’∑’Ë

Õ“®“√¬åÕâÕ¬ªÉ«¬ ≈“æ—°ºàÕπ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√∫â“πªíπ√—°‰¥â ·≈–

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

‚®∑¬åÕ’°ª√–°“√∑’Ë∫â“πªíπ√—°æ∫§◊Õ

°“√∫√‘À“√ß“πÕ“ “ ¡—§√ ∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“¡’

Õ“ “ ¡—§√®”π«π¡“°∑’Ë‡ πÕµ—«„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊Õ∫â“πªíπ√—° ‡™àπ Õ“ “™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâ‡¢â“æ—°

Õ“ “∫√‘°“√®—¥°“√∫â“π Õ“ “™à«¬ß“π®‘ª“∂– ·µà‡¡◊ËÕ∫â“πªíπ√—° √â“ß‡ √Á®

·≈–µâÕß¥”‡π‘π°“√®√‘ß Õ“ “ ¡—§√ à«π„À≠à°≈—∫‰¡àæ√âÕ¡ ‰¡à “¡“√∂∑”

µ“¡æ—π∏ —≠≠“∑’Ë„Àâ‰«â ‰¡à “¡“√∂¡“™à«¬ß“π‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√∫√‘À“√

®—¥°“√Õ“ “ ¡—§√®÷ß°≈“¬‡ªìπ çß“πé Õ’°ª√–°“√∑’Ë∑’¡ß“π∫â“πªíπ√—°µâÕß≈ß

·√ß§‘¥À“«‘∏’∫√‘À“√®—¥°“√ ªí®®ÿ∫—π Õ“®“√¬åÕâÕ¬®÷ß‡≈◊Õ°∑”ß“π°—∫Õ“ “

 ¡—§√®”π«π‰¡à¡“° ·µà¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– “¡“√∂‰«â«“ß„®‰¥â

°“√∫√‘À“√Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®÷ß¬—ß§ß‡ªìπ§”∂“¡ ”§—≠ ”À√—∫

 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π≈—°…≥–ŒÕ æ‘´
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„π ¿“æ∑’Ë —ß§¡‰∑¬°”≈—ß°â“« Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–ºŸâ

ªÉ«¬√–¬–∑â“¬¡’®”π«π Ÿß¢÷Èπ °“√¡’Õ¬Ÿà¢ÕßÀπà«¬„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π√Ÿª·∫∫∫â“π

ªíπ√—° ®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√ ÿ¿“æ

·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ·¡â „π

™à«ß‡«≈“·Ààß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·πàπÕπ

∫â“πªíπ√—°¬—ß¡’Õ’°À≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬

Õ¬à“ßµâÕßæ—≤π“ ´÷Ëß°Á‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß∑’¡ß“π∫â“πªíπ√—°·≈–√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë®–

µâÕß√à«¡°—π √â“ß √√§åµàÕ‰ª

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡°‘¥∫â“πªíπ√—°‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë ”§—≠´÷Ëßæ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“

¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë¿“§ª√–™“™π®–¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ¡“™‘°¢Õß —ß§¡„Àâ

¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ √à«¡°—π®—∫¡◊Õ‡¥‘π∑“ß„π«‘∂’ Ÿà°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‚¥¬ºŸâ√—∫

·≈–ºŸâ „Àâ∫√‘°“√µà“ß‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢  —¡º— ·ßàß“¡¢Õß™’«‘µ®“°°“√§«“¡°√ÿ≥“

Õ“∑√ ·≈–‡¢â“∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ®“°°“√·∫àßªíπ ‘Ëß¥’ß“¡∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë¡πÿ…¬å

‡§¬√Ÿâ®—°

‡ªìπ ‘Ëß¥’ß“¡∑’Ë‡√’¬°«à“§«“¡√—°

√à«¡∫√‘®“§ ¡∑∫°Õß∑ÿπ∫â“πªíπ√—°‰¥â‚¥¬‚Õπºà“π

∏π“§“√°√ÿß‰∑¬ ∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å‡≈¢∑’Ë ̄ Ú˜--Ú˘ˆ˘ˆ-Ò

™◊ËÕ∫—≠™’: °Õß∑ÿπ∫â“πªíπ√—°‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß
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§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß

¢Õß °“√‚Õ∫Õÿâ¡ - „Àâæ◊Èπ∑’Ë ·°à„§√∫“ß§π

¡Õß√Õ∫∑‘»   §≥–®‘µÕ“ “‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

«‘∏’Õ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ß§π∑’ËµâÕß°“√§ÿ≥∑’Ë ÿ¥
µÕπ∑’Ë·¡à¢Õß©—π°”≈—ß®–µ“¬ ©—π°—∫≠“µ‘Ê ¡“√«¡°—πÕ¬Ÿà°—∫∑à“π„π«—π ÿ¥∑â“¬

¢Õß™’«‘µ ‰¡à¡’„§√„πæ«°‡√“∑’Ë√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√™à«¬§π„Àâ‡ª≈’Ë¬πºà“π®“°‚≈°π’È‰ª Ÿà‚≈°Àπâ“
‡≈¬·¡â·µà§π‡¥’¬« ·µà‡√“§àÕπ¢â“ß¡—Ëπ„®«à“µâÕß°“√¥Ÿ·≈‡∏Õ∑’Ë∫â“π ·≈–‡√“∑”µ“¡
∑’Ë§‘¥

™à«ß∑’Ë‡√“¥Ÿ·≈·¡à „π∑“ß°≈—∫°—π ‡√“°Á‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“° ç·Õπé
æ¬“∫“≈ºŸâ¡’æ√ «√√§å¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß∑’ËÀ¡—Ëπ¡“¥Ÿ·≈·¡à∑ÿ°Ê
 Õß “¡«—π ·≈–æŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡√“Õ“®®–µâÕß‡º™‘≠„π«—πÀπâ“ ‡∏Õ Õπ«‘∏’°“√©’¥¡Õ√åøïπ
·°à‡√“‡æ◊ËÕ©’¥„Àâ·¡à‡«≈“∑’Ë∑à“π°√– —∫°√– à“¬ ‡∏ÕÕ“ “∑”‡√◊ËÕß¬“°Ê (‡™àπ Õ“∫
πÈ”„Àâ·¡à) ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ„π ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß∑”‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬¢Õß·¡à‡¡◊ËÕ∑à“π
®“°‰ª·≈â«
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ç„Àâ‡«≈“°—∫µ—«‡Õß°àÕπé ‡∏Õ∫Õ° ç§ÿ≥‰¡à®”‡ªìπµâÕß‚∑√‡√’¬°√â“π∑”»æ®π
°«à“§ÿ≥®–æ√âÕ¡ „Àâ√«∫√«¡§π∑’ËÕ¬“°®–∫Õ°≈“‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ π—ËßÕ¬Ÿà¢â“ßÊ ·¡à
„Àâπ“π‡∑à“∑’ËµâÕß°“√ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥æ√âÕ¡ ®÷ß§àÕ¬‚∑√ ·≈â«æ«°‡¢“®–¡“√—∫∑à“π‰ª‡Õßé

·Õπ‰¥â¡Õ∫¢Õß¢«—≠Õ—π≈È”§à“·°àæ«°‡√“„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬ ·¡â®–‡ªìπ
™à«ß —ª¥“ÀåÕ—π√–∑¡∑ÿ°¢å ·µàæ«°‡√“√Ÿâ«à“‡√“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°„§√∫“ß§π´÷ËßÕ¬Ÿà
Àà“ß‡æ’¬ß·§à¬°ÀŸ‚∑√»—æ∑å‡∑à“π—Èπ

µ≈Õ¥ ÕßªïÀ≈—ß®“°π—Èπ ©—ππ÷°∂÷ß·Õπ·≈–∫∑∫“∑ ”§—≠¢Õß‡∏Õ„π™’«‘µæ«°
‡√“∫àÕ¬Ê ‡∏Õ‡ªìπ¡“°°«à“ çæ¬“∫“≈¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßé ·µà‡∏Õ‡ªìπ
∑—Èß°√–∫«π°√ ºŸâΩñ° Õπ ·≈–ºŸâπ”∑“ß ¥â«¬°“√ π—∫ πÿπ·≈–‡ πÕ·π–Õ¬à“ßπÿà¡-
π«≈ Õ¬à“ß‰¡àµ—¥ ‘π ‡∏Õ™à«¬„Àâæ«°‡√“°â“«ºà“π™à«ß™’«‘µ∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥™à«ßÀπ÷Ëß‰ª‰¥â

„π·«¥«ß∑’Ë©—π∑”ß“πÕ¬Ÿà ‡√“‡√’¬° ‘Ëß∑’Ë·Õπ∑”«à“ ‡∏Õ°”≈—ß™à«¬ ç‚Õ∫Õÿâ¡ -
„Àâæ◊Èπ∑’Ëé ·°àæ«°‡√“

°“√ ç‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ëé ·°àºŸâÕ◊Ëπ À¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√?
À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë‡√“‡µÁ¡„®‡¥‘π‡§’¬ß¢â“ß‰ª°—∫Õ’°§πÀπ÷Ëß‰¡à«à“Àπ∑“ßπ—Èπ®–‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ ‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘π ∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°æ√àÕß æ¬“¬“¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡¢“ À√◊Õ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
º≈≈—æ∏å ‡¡◊ËÕ‡√“‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°àºŸâÕ◊Ëπ ‡√“®–‡ªî¥„®
¡Õ∫°“√ π—∫ πÿπ„ÀâÕ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ ‚¥¬‰¡à
µ—¥ ‘π·≈–§«∫§ÿ¡

„π∫“ß§√—Èß‡√“®–æ∫«à“µ—«‡√“‡Õß°”≈—ß‚Õ∫Õÿâ¡-
„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à§π∑’Ë‡¢“°”≈—ß‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°àºŸâÕ◊Ëπ
Õ¬à“ß‡™àπ„π ∂“π°“√≥å¢Õß©—π ·Õπ‰¥â‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°àæ«°‡√“„π¢≥–∑’Ë‡√“
‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à·¡à ∂÷ß·¡â«à“©—π®–‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß√–∫∫ π—∫ πÿπ¢Õß‡∏Õ ·µà‡¥“«à“§ß¡’
§π∑’Ë°”≈—ß‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à·Õπ ‡¡◊ËÕ‡∏Õ∑”ß“π∑’Ë∑â“∑“¬·≈–¡’§«“¡À¡“¬‡™àππ’È
·∑∫®–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â‡≈¬∑’Ë‡√“®–‡ªìπºŸâ‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°àºŸâÕ◊Ëπ‰¥â À“°‰¡à¡’„§√§Õ¬‚Õ∫
Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à‡√“ ·¡â·µàºŸâπ” ºŸâΩñ° Õπ À√◊Õæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â¡·¢Áß∑’Ë ÿ¥ °Á®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ
«à“¬—ß¡’§π∑’Ëæ«°‡¢“ “¡“√∂‡ª√“–∫“ß ·≈–ÕàÕπ·Õ‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß°≈—«∑’Ë®–∂Ÿ°µ—¥ ‘π
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‡«≈“Õ¬Ÿà „π∫∑∫“∑µà“ßÊ ¢Õß™’«‘µ ‰¡à«à“„π∞“π–§√Ÿ, °√–∫«π°√, ‚§â™, ·¡à,
¿√√¬“ ·≈–‡æ◊ËÕπÊ œ≈œ ©—π®–∑”Àπâ“∑’Ë‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°àºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥·∫∫
‡¥’¬«°—∫∑’Ë·Õπ· ¥ß„Àâ©—π·≈–≠“µ‘Ê ‰¥â‡ÀÁπ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ·¡â«à“¡—π‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬‡ ¡Õ
‰ª‡æ√“–©—π¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ§π∑’ËµâÕß°“√®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πºŸâÕ◊Ëπ „Àâ§”·π–π” À√◊Õµ—¥ ‘π
æ«°‡¢“∑’Ë‰¡à‰ª„Àâ‰°≈«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·µà©—π°Áæ¬“¬“¡‡æ√“–√Ÿâ«à“¡—π ”§—≠ æ√âÕ¡Ê
°—ππ—Èπ©—π°Á¡’§π∑’Ëµ—«‡Õß‰«â„®§Õ¬‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à©—π‡™àπ°—π

°“√ π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ§π
‡µ‘∫‚µ ‡ª≈’Ë¬πºà“π ·≈–‚»°‡»√â“
œ≈œ „π·∫∫¢Õß‡¢“‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
‡√“µâÕß‰¡à¥÷ß‡Õ“Õ”π“®ÕÕ°®“°
µ—«‡¢“ (‡™àπ °“√æ¬“¬“¡·°â
ªí≠À“„Àâ) ∑”„Àâ‡¢“Õ—∫Õ“¬ (‡™àπ
°“√∫Õ°‡ªìππ—¬Ê «à“‡¢“§«√®–
√Ÿâ¡“°°«à“π’È) À√◊Õ§√Õ∫ß”‡¢“ (‡™àπ °“√¬◊Ëπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡°‘π°«à“∑’Ëæ«°‡¢“æ√âÕ¡®–√—∫‰¥â)
‡√“µâÕß‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–¢¬—∫ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà¥â“π¢â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâæ«°‡¢“ “¡“√∂‡≈◊Õ°Àπ
∑“ßµà“ßÊ ¥â«¬µ—«‡Õß „Àâ§«“¡√—°·≈–°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ „Àâ§”·π–π”
∑’Ëπÿà¡π«≈‡¡◊ËÕæ«°‡¢“µâÕß°“√ ·≈–∑”„Àâæ«°‡¢“√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕ∑”º‘¥æ≈“¥

°“√‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë‰¡à „™à°√√¡ ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡°√–∫«π°√, ºŸâΩñ° Õπ À√◊Õ
æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ«°‡√“∑ÿ°§π
 “¡“√∂∑”„Àâ°—π·≈–°—π‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπ§Ÿà™’«‘µ¢Õß‡√“, ≈Ÿ°À≈“π, ‡æ◊ËÕπÊ, ‡æ◊ËÕπ
∫â“π À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß§π·ª≈°Àπâ“∑’Ë π∑π“°—∫‡√“„π¢≥–∑’Ëπ—Ëß√∂‡¡≈å‰ª∑”ß“π

§”·π–π” ¯ ª√–°“√ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§ÿ≥‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à§πÕ◊ËπÊ
π’Ë§◊Õ∫∑‡√’¬π∑’Ë©—π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°·Õπ·≈–§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë™à«¬‚Õ∫Õÿâ¡ - „Àâæ◊Èπ∑’Ë

·°à©—π
Ò. Õπÿ≠“µ„ÀâºŸâ§π‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π —≠™“µ≠“≥·≈–ªí≠≠“≠“≥¢Õßæ«°‡¢“‡Õß

µÕπ∑’Ëæ«°‡√“™à«¬‡À≈◊Õ·¡à„π™à«ß«—π∑â“¬Ê ¢Õß™’«‘µ∑à“π æ«°‡√“‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å
„¥Ê ∑’Ë®–π”¡“„™â‰¥â‡≈¬ ·µà‚¥¬ —≠™“µ≠“≥·≈â« æ«°‡√“√Ÿâ«à“Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß®”‡ªìπ®√‘ßÊ
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æ«°‡√“√Ÿâ«‘∏’¬°√à“ßÕ—π —Ëπ‡∑“¢Õß·¡à‰ª¬—ßÀâÕßπÈ” æ«°‡√“√Ÿâ«à“®–π—Ëß¢â“ßÊ ·≈–Œ—¡
‡æ≈ß‡∫“Ê „Àâ∑à“πøíßÕ¬à“ß‰√ ·≈–æ«°‡√“√Ÿâ«‘∏’· ¥ß§«“¡√—° æ«°‡√“√Ÿâ·¡â√–∑—Ëß‡«≈“
∑’Ë®–©’¥¬“‡æ◊ËÕ™à«¬¢®—¥§«“¡ª«¥¢Õß∑à“π„ÀâÀ“¬‰ª ·Õπ¡’«‘∏’∑”„Àâæ«°‡√“√ŸâÕ¬à“ß
πÿà¡π«≈«à“ ‡√“‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”Õ–‰√Ê µ“¡«‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ“¡·∫∫·ºπ
‡ ¡Õ‰ª æ«°‡√“·§àµâÕß«“ß„®„π —≠™“µ≠“≥·≈–ªí≠≠“≠“≥∑’Ë —Ëß ¡¡“®“°§«“¡√—°
·¡à‡∑à“π—Èπ‡Õß

Ú. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·§à‡æ’¬ßæÕ‡∑à“π—Èπ ·Õπ„Àâ§”·π–π”ßà“¬Ê ∫“ßÕ¬à“ß·≈–‡Õ° “√
„∫ª≈‘«Õ’°π‘¥ÀπàÕ¬·°à‡√“ ·µà‰¡à‰¥â„Àâ‡°‘π°«à“∑’Ëæ«°‡√“®– “¡“√∂√—∫‰¥â„π™à«ß∑’Ë‡√“
°”≈—ß‚»°‡»√â“ ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“°‡°‘π‰ªÕ“®∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°‰√â§«“¡ “¡“√∂·≈–‰√â§à“

Û. Õ¬à“¥÷ßÕ”π“®¢Õßæ«°‡¢“‰ª ‡¡◊ËÕ‡√“¥÷ßÕ”π“®°“√µ—¥ ‘π„®ÕÕ°®“°ºŸâ§π
‡√“°”≈—ß∑‘Èß„Àâæ«°‡¢“√Ÿâ ÷°‰√âª√–‚¬™πå·≈–‰√â§«“¡ “¡“√∂ Õ“®¡’∫“ß§√—Èß∑’Ë‡√“
®”‡ªìπµâÕß°â“«‡¢â“‰ª∑”Àπâ“∑’Ë·≈–µ—¥ ‘π„®‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ„π‡√◊ËÕß¬“°Ê (‡™àπ ‡¡◊ËÕæ«°‡¢“
µâÕß√—∫¡◊Õ°—∫°“√µ‘¥¬“·≈–°“√‡¢â“‰ª·∑√°·´ß¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë®–™à«¬
æ«°‡¢“‰¥â) ·µà„π‡°◊Õ∫®–∑ÿ°°√≥’ ºŸâ§π¡—°µâÕß°“√Õ‘ √¿“æ„π°“√‡≈◊Õ°∑“ß¢Õß
µ—«‡Õß (·¡â·µà≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“) ·Õπ√Ÿâ«à“æ«°‡√“µâÕß°“√¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®·∑π
·¡à¢Õß‡√“‡Õß ‡∏Õ®÷ß π—∫ πÿπ‡√“·µà‰¡à‡§¬æ¬“¬“¡°”°—∫À√◊Õ§«∫§ÿ¡æ«°‡√“‡≈¬

Ù. ‡°Á∫Õ—µµ“¢Õß§ÿ≥‡Õ“‰«â„Àâ¥’ ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‡√“¡—°®–µ°À≈ÿ¡
æ√“ßπ’È‡ ¡ÕÊ ‡¡◊ËÕ‡√“‡√‘Ë¡‡™◊ËÕ«à“§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ≈â¡‡À≈«¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√
·∑√°·´ß¢Õß‡√“ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡√“∂Ÿ°∑”„Àâ‡™◊ËÕ«à“‰¡à«à“Õ“√¡≥å„¥Ê ∑’Ëæ«°‡¢“‡≈◊Õ°
‚¬π¡“∑’Ë‡√“ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√“·∑π∑’Ë®–‡ªìπ·§à‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“ ¡—π§◊Õ°—∫¥—°∑’Ë©—πæ∫«à“
µ—«‡Õß≈◊Ëπµ°≈ß‰ª‡ªìπ§√—Èß§√“«‡¡◊ËÕ©—π‡ªìπºŸâ Õπ ©—π®–°—ß«≈°—∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß
µ—«‡Õß (π—°‡√’¬π®–™Õ∫©—π‰À¡? §–·ππ¢Õßæ«°‡¢“®– –∑âÕπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂
„π°“√ Õπ¢Õß©—π‰À¡? ·≈–Õ◊ËπÊ) ¡“°°«à“§«“¡ ”‡√Á®¢Õßπ—°‡√’¬π ·µà‡√◊ËÕß·∫∫π’È
‰¡à¡’ª√–‚¬™πå°—∫„§√‡≈¬·¡â·µàµ—«©—π‡Õß ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√‡µ‘∫‚µ¢Õßπ—°‡√’¬π®√‘ßÊ
©—π®”‡ªìπµâÕß‡°Á∫Õ—µµ“¢Õßµ—«‡Õß‡Õ“‰«â„Àâ¥’·≈– √â“ßæ◊Èπ∑’Ë«à“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâæ«°‡¢“
¡’‚Õ°“ ‡µ‘∫‚µ·≈–‡√’¬π√Ÿâ

ı. ∑”„Àâæ«°‡¢“√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬¡“°æÕ∑’Ë®–≈â¡‡À≈«‰¥â ‡¡◊ËÕ§π‡√“°”≈—ß‡√’¬π
√Ÿâ ‡µ‘∫‚µ °â“«ºà“π§«“¡‚»°‡»√â“À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß æ«°‡¢“¡—°®–∑” ‘Ëßº‘¥
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æ≈“¥‰ªµ≈Õ¥∑“ß ·µà∂â“‡√“„π∞“π–ºŸâ‚Õ∫Õÿâ¡ - „Àâæ◊Èπ∑’Ë¢Õßæ«°‡¢“ √–ß—∫°“√µ—¥ ‘π
·≈–°“√∑”„Àâ≈–Õ“¬‰ª ‡ πÕ‚Õ°“ „Àâæ«°‡¢“¡Õß‡¢â“‰ª¿“¬„π„®µ—«‡Õß‡æ◊ËÕ
§âπÀ“§«“¡°≈â“‰¥â°≈â“‡ ’¬ ·≈–æ≈—ß„π°“√øóôπøŸµπ‡Õß∑’Ë∑”„Àâæ«°‡¢“¬—ß§ß‡¥‘πÀπâ“
µàÕ‰ª·¡â≈â¡‡À≈« ‡¡◊ËÕ‡√“ª≈àÕ¬„Àâæ«°‡¢“√Ÿâ«à“§«“¡≈â¡‡À≈«‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
°“√‡¥‘π∑“ß·≈–‰¡à„™à«—π‚≈°“«‘π“» æ«°‡¢“®–„™â‡«≈“‚∫¬µ’µ—«‡ÕßπâÕ¬≈ß ·≈–¡’
‡«≈“‡√’¬π√Ÿâ®“°¢âÕº‘¥æ≈“¥µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ

ˆ. ¡Õ∫§”·π–π”·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß∂àÕ¡µ—«·≈–¡’«‘®“√≥≠“≥ ºŸâ‚Õ∫
Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë™“≠©≈“¥®–√Ÿâ®—ßÀ«–¬—Èß°“√„Àâ§”·π–π” (‡™àπ ‡¡◊ËÕ¡—πÕ“®®–∑”„ÀâºŸâ§π
√Ÿâ ÷°‚ßà‡ßà“·≈–‰¡à¥’æÕ) ·≈–√Ÿâ®—ßÀ«–∑’Ë®–‡ πÕ§”·π–π”Õ¬à“ßπÿà¡π«≈ (‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡¢“‡√‘Ë¡
∂“¡À“ À√◊Õ‡¢“ —∫ π®π‰¡à√Ÿâ«à“®–¢ÕÕ–‰√) Õ¬à“ß·Õπ∑’Ë‰¡à‡§¬¥÷ßÕ”π“®À√◊Õ
§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß®“°æ«°‡√“‰ª ‡∏Õ‡ πÕ«à“®–¡“À“·≈–™à«¬Õ“∫πÈ”„Àâ·¡à
·≈–¥Ÿ·≈„π à«π∑’Ë¬“°Ê ™à«¬∑”„Àâ‡√“‡∫“„® ‡æ√“–‡√“‰¡à‡§¬Ωñ°∑”·∫∫π—Èπ¡“°àÕπ
·≈–‰¡àµâÕß°“√∑”„Àâ·¡àÕ“¬ (‡™àπ ¡’≈Ÿ°Ê À≈“πÊ ‡ÀÁπ‡∏Õ‚ªÖ) π’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“µâÕß
æ≈‘È«‰À«Õ¬à“ß√–·«¥√–«—ß„π¢≥–∑’Ë™à«¬‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à§πÕ◊Ëπ ¢Õ„Àâµ√–Àπ—°
∂÷ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëæ«°‡¢“√Ÿâ ÷°‡ª√“–∫“ß·≈–‰√â§«“¡ “¡“√∂∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡Õ∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ
∑’Ë∂Ÿ°‡√◊ËÕß‚¥¬‰¡à∑”„Àâæ«°‡¢“Õ—∫Õ“¬

˜.  √â“ß¿“™π–∫√√®ÿÕ“√¡≥å §«“¡°≈—« ª¡∫“¥·º≈Õ—π´—∫´âÕπ œ≈œ ‡¡◊ËÕ
ºŸâ§π√Ÿâ ÷°¥‘Ëß≈ß‰ª„πÀâ«ß≈÷°¢Õß®‘µ„®°«à“∑’Ë‡§¬ æ«°‡¢“®–√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬¡“°æÕ∑’Ë
®–ª≈àÕ¬„ÀâÕ“√¡≥åÕ—π —́∫ ấÕπ ÷́Ëßª°µ‘Õ“®‡°Á∫ à́Õπ‰«âª√“°ØÕÕ°¡“ ºŸâ∑’ËΩñ°Ωπ
‡√◊ËÕß°“√‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë¬àÕ¡√Ÿâ«à“ ‘Ëßπ’È “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ·≈–µâÕßæ√âÕ¡∑’Ë®–‚Õ∫
°Õ¥¡—πÕ¬à“ßÕàÕπ‚¬π Õ¬à“ß‡°◊ÈÕÀπÿπ ·≈–Õ¬à“ß‰¡àµ—¥ ‘π „π çThe Circle Wayé
(°√–∫«π°“√≈âÕ¡«ßæŸ¥§ÿ¬¥â«¬°“√øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–æŸ¥§ÿ¬Õ¬à“ß¬—Èß§‘¥) ‡√“‡√’¬°
«à“°“√ ç‚Õ∫Õÿâ¡¢Õ∫é „Àâ·°àºŸâ§π

°√–∫«π°“√≈âÕ¡«ß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’ËºŸâ§π√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬æÕ∑’Ë®–·µ°‡ªìπ‡ ’Ë¬ßÊ ‰¥â
‚¥¬‰¡à°≈—««à“®–∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„Àâæ—ß∑≈“¬Õ¬à“ß∂“«√ À√◊ÕÕ—∫Õ“¬µàÕ§πÕ◊ËπÊ „πÀâÕß ¡’
§π∑’Ë§Õ¬¡Õ∫§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–§«“¡°≈â“À“≠„ÀâÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ‡ ¡Õ ´÷Ëß‰¡à„™àß“πßà“¬Ê
¡—π‡ªìπß“π∑’Ë©—πµâÕß‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡®â“¿“æ«ß π∑π“∑’Ë¡’§«“¡∑â“∑“¬
¡“°Ê ∫àÕ¬¢÷Èπ ‡√“®–∑”ß“ππ’È‰¡à‰¥âÀ“°‡√“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åµ—«‡Õß ∂â“‡√“
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‰¡à¡Õß≈÷°≈ß‰ª„π¥â“π¡◊¥¢Õßµ—«‡ÕßÕ¬à“ß‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß À√◊Õ‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§π∑’Ë‡√“
‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë „π°√≥’¢Õß·Õπ ‡∏Õ· ¥ßÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ßÕàÕπ‚¬π ‡¡µµ“
·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ À“°‡∏Õ‰¡à· ¥ß„Àâ‡√“¡—Ëπ„®«à“‡∏Õ®– “¡“√∂®—¥°“√ ∂“π°“√≥å¬“°Ê
‰¥â À√◊Õ‡∏Õ°≈—«§«“¡µ“¬ æ«°‡√“§ß®–‰¡à‡™◊ËÕ„®‡∏ÕÕ¬à“ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

¯. ¬‘π¬Õ¡„Àâæ«°‡¢“µ—¥ ‘π„®·≈–‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°
§ÿ≥ °“√‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√„Àâ§«“¡‡§“√æ„π§«“¡µà“ß¢ÕßºŸâ§π ·≈–
µ√–Àπ—°«à“§«“¡µà“ß‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„Àâæ«°‡¢“‡≈◊Õ°„π ‘Ëß∑’Ë‡√“Õ“®®–‰¡à‡≈◊Õ° ∫“ß
§√—Èßæ«°‡¢“‡≈◊Õ°®“°∫√√∑—¥∞“π∑“ß«—≤π∏√√¡´÷Ëß‡√“‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â®“°
ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡√“ ‡¡◊ËÕ‡√“‡ªìπºŸâ‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë ‡√“®–‰¡à§«∫§ÿ¡ ·µà‡√“ √√‡ √‘≠
§«“¡µà“ß ´÷Ëß·Õπ∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπ„πµÕπ∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡√“µ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√°—∫
√à“ß°“¬¢Õß·¡à‡¡◊ËÕ∑à“π®“°‰ª·≈â« ∂â“‡√“√Ÿâ ÷°«à“®”‡ªìπµâÕß∑”æ‘∏’°√√¡∫“ßÕ¬à“ß
°àÕπ®–ª≈¥ª≈àÕ¬√à“ß¢Õß∑à“π‰ª ‡√“ “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–·≈–‡ªìπ à«πµ—«„π
∫â“π¢Õß·¡à‡Õß

°“√‚Õ∫Õÿâ¡-„Àâæ◊Èπ∑’Ë
‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë®–∑”‰¥âÕ¬à“ß‡™’Ë¬«
™“≠„π‡«≈“‡æ’¬ß¢â“¡§◊π
À√◊Õ∑”‡ªìπ√“¬°“√‡§≈Á¥≈—∫
µà“ßÊ æÕÀÕ¡ª“°ÀÕ¡§Õ
Õ¬à“ß∑’Ë©—π‡æ‘Ëß®–·π–π”‰ª‰¥â
·µà‡ªìπ¢âÕªØ‘∫—µ‘Õ—π´—∫´âÕπ
∑’Ë‡√“®–æ—≤π“‰¥â®“°°“√Ωñ°Ωπ‡∑à“π—Èπ ‚¥¬¡’≈—°…≥–‡©æ“–„π·µà≈–∫ÿ§§≈·≈–
 ∂“π°“√≥å

·ª≈®“°∫∑§«“¡‡√◊ËÕß

çWhat it Really Means to Hold Space for Someoneé ‚¥¬ Heather Plett
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æ√–( ß¶å)¥’ ¡’Õ¬Ÿà®√‘ß
–¬–‡«≈“√“« Ú ªï∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“¥”‡π‘π‚§√ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¡‘µ‘ ÿ¢¿“«–∑“ß
ªí≠≠“ºà“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬¡ÿàß π—∫ πÿπ„Àâæ√– ß¶å‡¢â“¡“¡’

∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–®‘µÕ“ “ ¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“
æ√– ß¶å‡ªìπ°≈‰° ”§—≠Àπ÷Ëß„π™ÿ¡™π ·≈–∑à“π®–¡’∫∑∫“∑„π°“√‡ªìπºŸâπ”¥â“π
 ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“ (®‘µ«‘≠≠“≥) Õ’°∑—Èß¡—Ëπ„®«à“¬—ß¡’ çæ√–¥’é ®”π«π¡“°∑à“¡°≈“ß
°√–· ¢à“«∑’Ë‰¡à¥’‡°’Ë¬«°—∫æ√–„π —ß§¡

æ√– ß¶å‡Õß∑à“π∑√“∫¥’«à“ —ß§¡¡’¡ÿ¡¡ÕßµàÕ∑à“πÕ¬à“ß‰√ æ√–§√Ÿ ÿ∑∏‘«‘‚¡°¢å
®“°«—¥∫â“π‡©π’¬ß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å ‡ªìπÀπ÷Ëß„πæ√– ß¶å∑’Ë‡¢â“√à«¡∑”ß“π
°—∫‚§√ß°“√œ °≈à“««à“ çÕ¬“°®–≈∫¿“ææ®πå§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßæ√–∫“ßÕ¬à“ß ‚¥¬
‡¢“®–¡Õß„π≈—°…≥–∑’Ë«à“∫‘≥±∫“µ ©—π ·≈â«°ÁπÕπ ∑”Õ–‰√°Á‰¡à√ŸâÕ¬Ÿà„π«—¥ ‡«≈“
π‘¡πµå‰ª «¥Õ–‰√‰¡à‡§¬®–∫Õ°«à“‰¡à«à“ß ‡«≈“‰ª√—∫ —ß¶∑“π‰¡à‡§¬®–∫Õ°«à“‰¡à
«à“ß (·µà)‡«≈“‡¢“¡’ß“πÕ“ “„Àâ∑” ∫Õ°‰¡à«à“ß ‡√“Õ¬“°®–≈∫¿“ææ®πå≈—°…≥–
π’Èé ·≈–‡¡◊ËÕ∑à“π‡¢â“√à«¡∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑à“π°Áæ∫«à“∫∑∫“∑π’È‡°‘¥ª√–‚¬™πå∑—Èß
µàÕ —ß§¡·≈–µàÕ∑à“π‡Õß

ç∑’Ë∑”ß“π∑ÿ°«—π°Á‡ÀÁπ«à“¡—π§ß®–¡’ª√–‚¬™πå°—∫µπ‡Õß∫â“ß Õ¬à“ßπâÕ¬∫ÿ§§≈
Àπ÷ËßÕ¬Ÿà„π —ß§¡§«√®–¡’ª√–‚¬™πå°—∫‡¢“ Õ¬à“„Àâ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ëµ“¬‰ª‡ª≈à“
ª√–‚¬™πå‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë∑à“π«à“ Õ¬à“ßπâÕ¬¡’§«“¡ª√–∑—∫„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµ—«‡Õß√ŸâÕ¬Ÿà

 —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬   »√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

√
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·≈â««à“‡√“∑”Õ–‰√ §◊Õ«à“®–®ÿ¥ª√–°“¬„Àâæ√– ß¶å¡’§«“¡µ◊Ëπµ—« ‡¡◊ËÕ‡¢“«à“æ√–
‡ªìπ°“Ω“° —ß§¡ æ√–°Áæ≈‘° æ≈‘°µ—«¡“‡ªìπ°“∑’Ë‡Õ“Õ–‰√‰ªΩ“° —ß§¡ ‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°Á
¥’·≈â« ¡’∏√√¡–‰ªΩ“° ‡√“‰¡à¡’ªí®®—¬Õ–‰√‰ª™à«¬ Õ¬à“ßπâÕ¬‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ°”≈—ß„®
‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π‰ª‡ÀÁπÀπâ“‡ÀÁπµ“ §◊Õæ√–‰¡à‰¥â‰ª «¥°ÿ –≈“∏—¡¡“‡«≈“µ“¬ ·¡â«à“
µÕπ‡ªìπÊ Õ¬Ÿà¬—ß¡’§«“¡‡ªìπÀà«ß°—πé (æ√–§√Ÿ«‘ ÿ∑∏‘‚¡°¢å ‡«∑’∂Õ¥∫∑‡√’¬π‡À≈’¬«À≈—ß
·≈Àπâ“ß“π Palliative Care ‡§√◊Õ¢à“¬®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å ¯ ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı̆ )

ª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß∑’ËÕ“®∂Ÿ°µ—Èß§”∂“¡§◊Õ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬π—Èπ„™àÀπâ“∑’Ë
¢Õßæ√– À√◊Õ‡√’¬°«à“‡ªìπ ç°‘®¢Õß ß¶åé À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß·πàπÕπ«à“ —ß§¡Õ“®®–¬—ß‰¡à
§ÿâπ‡§¬°—∫°“√∑’Ëæ√– ß¶å¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–‡§¬‡ÀÁπ‡æ’¬ß∑à“π¡“√—∫∫“µ√ √—∫
 —ß¶∑“π„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“ß ∑«à“°“√¡“‡¬’Ë¬¡¢Õßæ√– ß¶å∑à“πÊ ¬‘π¥’∑’Ë®–‡ªìπ
ºŸâ „Àâ·°à≠“µ‘‚¬¡ ‚¥¬‰¡àµâÕß°“√ ‘Ëß„¥µÕ∫·∑π

çæ√–∑”Àπâ“∑’ËÕπÿ‡§√“–Àå≠“µ‘‚¬¡ ™à«¬‡ √‘¡‡√◊ËÕß°”≈—ß„® µ“¡À≈—°∏√√¡¢Õß
æ√–æÿ∑∏‡®â“... æ√– ß¶å¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâπ”¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ‚¥¬‡©æ“–·π« ∑“ß
¢Õßæ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ («‘ “‚≈) ·≈–æ√–Õ“®“√¬å§√√™‘µ (Õ“°‘ê⁄®‚π) «à“∑”Õ¬à“ß‰√
„Àâ§π∑’Ë„°≈âµ“¬ µ“¬Õ¬à“ß¡’ µ‘À√◊Õµ“¬¥’  à«π„À≠à§πªÉ«¬¡—°®–‰¡àµ“¬¥’ ‡æ√“–
‡¢“°√–«π°√–«“¬ ®‘µ°√– —∫°√– à“¬ À≈“¬Õ¬à“ß¬—ßª≈¥ª≈àÕ¬‰¡à‰¥â §◊Õ¬—ß
Àà«ßÕ¬Ÿà ¬—ß°—ß«≈Õ¬Ÿà... à«π„À≠à®–ªØ‘‡ ∏§«“¡µ“¬ °≈“¬‡ªìπµ“¬‰¡à¥’ πà“°≈—«
¬‘Ëßπà“°≈—«®‘µ„®‡√“¬‘Ëß‡»√â“À¡Õß æ√– ß¶å‡¢â“‰ª°Á™à«¬‡√◊ËÕß°”≈—ß„® „Àâ·π«∑“ß
Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ®“°®‘µ∑’Ë‡»√â“À¡Õß ®“°∑ÿ§µ‘‡ªìπ ÿ§µ‘‰¥â ‡ªìπ°“√™à«¬Õπÿ‡§√“–Àå
¥â«¬„® ‰ª™à«¬‚¥¬‰¡à‰¥âÀ«—ßÕ–‰√ °Á‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õßæ√– ß¶å à«πÀπ÷Ëß ·≈–∑’Ë∑”‰¥â
‡æ√“–‡√“¡’„®√—° ¡’‡¡µµ“ ∑’Ë∑”‰¥â‡æ√“–§‘¥«à“§π‡√“‡°‘¥¡“°Á‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡‡°‘¥·°à
‡®Á∫µ“¬é (æ√–§√Ÿ —ß¶√—°…å«‘‡≈π «‘‚√®‚π  ”π—°«‘ªí  π“‡°…µ√„À¡à∏√√¡∏√“√“¡ Õ”‡¿Õ
 —π∑√“¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‡«∑’∂Õ¥∫∑‡√’¬π‡À≈’¬«À≈—ß·≈Àπâ“ß“π palliative care
‡§√◊Õ¢à“¬®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à Ù °√°Æ“§¡ Úıı˘)

π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ß à«πÀπ÷Ëß¢Õßæ√– ß¶å∑’Ë –∑âÕπ∫“ß·ßà¡ÿ¡∑’Ë∑à“π‰¥â‡√’¬π
√Ÿâ ´÷Ëß‚§√ß°“√œ æ∫«à“∑à“π‡¢â“„® ·≈–¬‘π¥’Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë à«ππ’È ‡ªìπ
°“√™à«¬¬◊π¬—π§«“¡¡ÿàß¡—Ëπµ—Èß„®„π°“√ àß‡ √‘¡∫∑∫“∑æ√– ß¶å„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ ·≈–¬—ß™à«¬∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ æ√– ß¶å„π —ß§¡‰∑¬‰¡à„™à‡æ’¬ß çºŸâ «¥é À√◊Õ
çºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“é ‡∑à“π—Èπ ∑à“π¬—ß‡ªìπºŸâ„Àâ ‡ªìπºŸâπâÕ¡π”À≈—°∏√√¡
„Àâ·°à∫—Èπª≈“¬™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π ·≈–‡ªìπµ—«·∑π¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

©∫—∫: ∫â“πªíπ√—° 25
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§—≈≈“π‘™
π‘‡«»∫”∫—¥‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√–‡∑»·§π“¥“‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß
(Palliative Care) ·≈–¡’ŒÕ æ‘´ (Hospice) ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫ ∑«à“¬—ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡§âπÀ“«‘∏’°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬∂÷ß¥â“π„π¢Õß®‘µ„®·≈–
≈÷°´÷Èß∂÷ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ √«¡∂÷ß°“√§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ„π«“√– ÿ¥∑â“¬
·≈–°“√¡’ µ‘‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡µ“¬

‡®π’Ë ∫√“«πå (Janie Brown) ‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‡¡◊Õß
·«π§Ÿ‡«Õ√å ·§π“¥“ ‡∏Õæ∫«à“¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ °√–∫«π°“√
√—°…“‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ºà“µ—¥ ‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–©“¬√—ß ’  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥
∑√¡“π‰¡à‡©æ“–∑“ß√à“ß°“¬ À“°¬—ß àßº≈∂÷ß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß®‘µ„®¥â«¬

„πªï æ.». ÚıÛ¯ ‡∏Õ®÷ß™—°™«π‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’·π«§‘¥‡¥’¬«°—π  √â“ß√Ÿª·∫∫
°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®·≈–®‘µ«‘≠≠“≥„Àâ·°àºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ‚¥¬„™â™◊ËÕ°≈ÿà¡«à“ ç§—≈≈“π‘™
(Callanish)é ´÷Ëß‡ªìπ™◊ËÕ°ÕßÀ‘π∑’Ë‡√’¬ß‡ªìπ«ß°≈¡∫π‡°“–≈ŸÕ‘  ∑“ßµ–«—πµ°¢Õß
 °Õµ·≈π¥å ́ ÷Ëß§“¥«à“∂Ÿ°®—¥«“ß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√“« ı æ—πªï°àÕπ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡ ”§—≠

„πª√– ∫°“√≥å   ‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå

ª
¿“

æ
: 
ww

w.
en

.w
iki

pe
di
a.
or
g



©∫—∫: ∫â“πªíπ√—° 27

§«“¡»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï·≈–‡ªìπª√‘»π“¢Õß°ÕßÀ‘π‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫§«“¡¡’¡πµå¢≈—ß·≈–§«“¡
‰¡à·πàπÕπ¢Õß™’«‘µ

·π«§‘¥À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õß§—≈≈“π‘™ ‡πâπ°√–∫«π°“√‡¬’¬«¬“ À√◊Õ
healing ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßµ—«µπ¿“¬„π®‘µ„® ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ‰¡à‡πâπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“√
·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„ÀâÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡√’¬°«à“
curing ¡’·π«§‘¥À≈—° Û ¢âÕ§◊Õ Ò. √â“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë
‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡¬’¬«¬“ Ú. „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËÀ≈“°
À≈“¬„π°“√‡¬’¬«¬“ ‡™àπ ¥πµ√’ »‘≈ª– ‡ ’¬ß
À—«‡√“– ∏√√¡™“µ‘ Õ“À“√Õ√àÕ¬ ·≈– Û.°“√
§âπÀ“§«“¡µâÕß°“√¿“¬„π‡©æ“–∫ÿ§§≈

‚ª√·°√¡°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¢Õß°≈ÿà¡
§—≈≈“π‘™ ¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬·°ππ”
ºŸâ°àÕµ—Èß·≈–Õ“ “ ¡—§√∑’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß ‰¥â·°à ·æ∑¬å
π—°®‘µ«‘∑¬“„Àâ§”ª√÷°…“ π—°»‘≈ª–∫”∫—¥ π—°¥πµ√’ ·≈–π—°·µàß‡æ≈ß π—°∫”∫—¥
¥â«¬°“√π«¥§√Ÿ™’Ë°ß·≈–‚¬§– ·¡à§√—«

®«∫®πªï æ.». ÚıÙ˜ §—≈≈“π‘™®÷ß‡æ‘Ë¡°“√®—¥°‘®°√√¡πÕ° ∂“π∑’Ë çπ‘‡«»
∫”∫—¥ (retreat)é ´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√øóôπøŸ®‘µ„®„Àâ·°àºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’ËµâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ
¿“¬„π‡æ◊ËÕ°“√‡µ‘∫‚µ·≈–¡’™’«‘µ°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“ ‚¥¬°“√‡¬’¬«¬“≈—°…≥–π‘‡«»∫”∫—¥
π’È „πª√–‡∑»·§π“¥“¡’®—¥¢÷Èπ∑’Ë§—≈≈“π‘™‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

·µà≈–ªï ®–¡’°“√®—¥π‘‡«»∫”∫—¥ Ù §√—Èß §√—Èß≈–  ̃ - ¯ «—π „π™à«ß‡¥◊Õπ
°ÿ¡¿“æ—π∏å æƒ…¿“§¡  ‘ßÀ“§¡ ·≈–æƒ»®‘°“¬π ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“™à«ß‡«≈“‡À≈à“π’È
ºŸâªÉ«¬®–‰¥â —¡º— °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√∫∑ÿ°ƒ¥Ÿ°“≈ ∫√√¬“°“»„πƒ¥ŸÀπ“« ®–¡’
‡ ’¬ßøóπ·µ°®“°‡µ“º‘ß °≈‘ËπÀÕ¡‚™¬®“° ÿ́ª·≈–¢π¡ªíßÕ∫ ·≈–À‘¡–∑’Ëµ°‚ª√¬ª√“¬
 à«π„πƒ¥Ÿ„∫‰¡âº≈‘ À¡Ÿà¡«≈¥Õ°‰¡â®–º≈‘∫“π ‡À≈à“π°Œ—¡¡‘ß‡∫‘√å¥°‘ππÈ”À«“π®“°
‡° √ ª√–°Õ∫°—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËÕ∫Õÿàπ §«“¡‰«â«“ß„®∑’Ë¡’„Àâ·°à°—π ·≈–∏√√¡™“µ‘√Õ∫µ—«
®– àßº≈°√–µÿâπµàÕÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ª≈ÿ°ª√– “∑ —¡º— „Àâµ◊Ëπ¢÷Èπ ™à«¬°≈àÕ¡‡°≈“
„Àâ‡°‘¥°“√§âπæ∫¿“¬„π ´÷Ëß®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√∫”∫—¥·≈–‡¬’¬«¬“

§—≈≈“π‘™‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å«à“ Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠„π°“√®—¥π‘‡«»∫”∫—¥
‰¥â·°à ∏√√¡™“µ‘ (Nature) §«“¡ ß∫ (Silence) ‡ ’¬ß (Sound) ¥πµ√’ (Music) §«“¡
ß¥ß“¡ (Beauty) ‡ ’¬ßÀ—«‡√“– (Laughter) ™à«ß‡«≈“¥Ÿ·≈§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ (Grief Work)
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°“√ºàÕπ§≈“¬ (Relaxation) °“√ —¡º—  (Touch) Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–Õ√àÕ¬
(Health Food) ·≈– ÿ¥∑â“¬§◊Õ™ÿ¡™π (Community) ∑’Ë¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡¢â“„®·≈–„ à„®  ‘Ëß
‡À≈à“π’È “¡“√∂π”‰ªª√—∫„™â‰¥â„π°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πÕ°®“°π’È Õß§åª√–°Õ∫Õ’° à«πÀπ÷Ëß´÷Ëß ”§—≠¡“°§◊Õ ç°“√øíßé ‡ªìπ°“√
øíß‡ ’¬ß®“°À—«„® √—∫√ŸâÕ¬à“ß„ à„®·≈–‰¡àµ—¥ ‘π ‡æ√“–·µà≈–§π¡’§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë
·µ°µà“ß°—π ‰¡à¡’∂Ÿ°º‘¥ °“√‡¬’¬«¬“®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ªî¥„®‡≈à“Õ¬à“ß´◊ËÕµ√ßµàÕ§«“¡
√Ÿâ ÷° ·≈–°“√øíßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß®–¡’æ≈—ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫ Ÿà‚≈°¿“¬„π·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°—∫‚≈°¿“¬πÕ° ®π§âπæ∫§«“¡ª√“√∂π“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

¥—ßπ—Èπ ºŸâ‡¬’¬«¬“®÷ß‡√‘Ë¡µâπ°‘®°√√¡·√°¥â«¬°“√øíß ‚¥¬π—Ëß≈âÕ¡«ßæŸ¥§ÿ¬°—π
 √â“ßæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·∫àßªíπ‡√◊ËÕß√“« ´÷Ëß‡√“®–æ∫‡√◊ËÕß√“«¿“¬„π„®∑’Ë
Õ“®´àÕπÕ¬Ÿà µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡§πÀπ÷Ëß¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“·≈–Õ¬“°
¶à“µ—«µ“¬ ‡∏Õ‡≈à“«à“À¡Õ„Àâ°≈—∫∫â“π‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—«∫Õ°≈“ ·µà‡∏Õ¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â
‡∏Õ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’»—°¥‘Ï»√’ ‡∏ÕÕ¬“° Ÿâ·≈–¬◊π¬—π®–√—°…“µàÕ ·µàµÕππ’È‡∏Õ√Ÿâ ÷°
‡§«âß§«â“ß‰¡à√Ÿâ«à“Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ

À≈—ß‡ªî¥„®‡≈à“‡√◊ËÕß√“«·≈â« ®÷ß„ÀâºŸâªÉ«¬∑∫∑«πÀ“®ÿ¥·¢Áß¢Õßµπ‡Õß «à“
 “¡“√∂°â“«¢â“¡ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°π—Èπ¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¡’„§√ π—∫ πÿπÕ¬Ÿà
‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß µàÕ®“°π—Èπ ‡≈◊Õ°≈Ÿ°ªí¥·∑π®ÿ¥·¢ÁßÀ√◊ÕºŸâ§π ·≈â«√âÕ¬≈Ÿ°ªí¥„ àµ‘¥µ—«
°“√‡≈◊Õ°≈Ÿ°ªí¥‡ªìπ°“√„™â‡«≈“®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥„À¡à ·≈–°“√π”µ‘¥µ—«‡ ¡◊Õπ¬È”
‡µ◊Õπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑’Ëµ—«‡√“¡’ À√◊ÕºŸâ§π∑’Ë‚Õ∫Õÿâ¡‡√“

°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ çI fearé ‡¢’¬π§«“¡°≈—«·≈â«Õà“π„Àâøíß ‡æ◊ËÕ∑”ß“π°—∫
§«“¡°≈—« ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπÕ‘ √–®“°¡—π À√◊Õ°‘®°√√¡°“√∑”ß“π°—∫§«“¡À«—ß ́ ÷Ëß‰¡à„™à
§«“¡À«—ß∑’Ë®–À“¬®“°‚√§√â“¬ À√◊Õ§«“¡À«—ß≈¡Ê ·≈âßÊ ·µà‡ªìπ§«“¡À«—ß„π°“√
„™â™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ºŸâªÉ«¬‡¢’¬π§«“¡À«—ß≈ß∫π°âÕπÀ‘π°≈¡·∫π ·≈–
°ÿ¡°âÕπÀ‘ππ—Èπ‰«â„π¡◊Õ ·≈â«®÷ßπ”°âÕπÀ‘π‰ªΩ“°‰«â°—∫
≈”∏“√ „Àâ “¬πÈ”°—∫∏√√¡™“µ‘™à«¬¥Ÿ·≈

°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥®—¥¢÷Èπ∑à“¡°≈“ß∏√√¡™“µ‘∑’Ë
‡ß’¬∫ ß∫  «¬ß“¡ ∫√√¬“°“»Õ∫Õÿàπ‡ªìπ°—π‡Õß ¡’
‡ ’¬ß¥πµ√’ ¡’Õ“À“√∑’Ë‡Õ√Á¥Õ√àÕ¬ ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°ª√Õ¥‚ª√àß  ∫“¬ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ∑’Ë
 ”§—≠°‘®°√√¡®–‰¡à®”°—¥Õ¬Ÿà·µà„πÀâÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ·µà®–„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âÕÕ°‰ª‡¥‘π„Àâ
‡∑â“ —¡º— ¥‘π ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬™’Ë°ß∑à“¡°≈“ß∏√√¡™“µ‘√“¬≈âÕ¡
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»‘≈ª–∫”∫—¥ °‘®°√√¡Àπ÷Ëß„ππ‘‡«»∫”∫—¥

‡°√∑‡™π ·≈¥ (Gretchen Ladd) ‡ªìπ
»‘≈ªîπ·≈–π—°»‘≈ª–∫”∫—¥ ∑—Èß¬—ß‡ªìπÕ“®“√¬å„Àâ
·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë
 π„®‡√’¬π√Ÿâ»‘≈ª–∫”∫—¥„Àâ·°àºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
·≈¥¡’·√ß∫—π¥“≈„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬·≈–
§«“¡µ“¬®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬¬à“°—∫¬“¬„π‡«≈“‰≈à‡≈’Ë¬
°—π ∑”„Àâ‡∏Õ‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß«à“™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬
¡’§«“¡À¡“¬¡“°‡æ’¬ß„¥ Õ’°∑—Èßæ∫«à“°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ‡º™‘≠°—∫
§«“¡µ“¬¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ ‡∏Õ®÷ß∑”ß“π‡ªìπÕ“ “ ¡—§√∑’Ë·ºπ°ß“π¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‰¥â√Ÿâ®—°°—∫‡®π’Ë ∫√“«πå ·≈–√à«¡ß“π
°—∫§—≈≈“π‘™ ‡æ◊ËÕ„™â°√–∫«π°“√ √â“ß √√§å∑“ß»‘≈ª– –∑âÕπµ—«µπ¿“¬„π·≈–‡æ◊ËÕ
°“√‡¬’¬«¬“

‡∏Õ∫Õ°«à“»‘≈ª–∫”∫—¥¢Õß§—≈≈“π‘™„ππ‘‡«»∫”∫—¥ ¡’ÀâÕß∑”ß“π»‘≈ª–„πΩíπ
‡π◊ËÕß®“°‚Õ∫≈âÕ¡¥â«¬∏√√¡™“µ‘ À“°‡ªî¥Àπâ“µà“ß®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ßπ°√âÕß·≈–‡ ’¬ß “¬πÈ”
‡æ√“–¡’≈”∏“√‡≈Á°Ê ‰À≈ºà“π §«“¡ß¥ß“¡¢Õß∏√√¡™“µ‘‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√°≈àÕ¡
‡°≈“·≈–‚Õ∫Õÿâ¡®‘µ„®∑’Ë‡ª√“–∫“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·µà ‘Ëß ”§—≠¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ »‘≈ª–∫”∫—¥
µâÕß √â“ßæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‡¢â“‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–§âπæ∫µπ‡Õß

»‘≈ª– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬π—Èπ¡’ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬ »‘≈ª–™à«¬ √â“ß§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß √Ÿâ ÷°
¥’µàÕµπ‡Õß √—°µπ‡Õß ‡™àπ ®“°°“√∑’Ë∑”ß“π‰¥â ”‡√Á® ·≈–√Ÿâ ÷°«à“©—π∑”‰¥â »‘≈ª–
¬—ß™à«¬∑∫∑«π§«“¡ª√“√∂π“·≈–§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘µ ‡æ◊ËÕ§◊πæ≈—ß„Àâ
‡¢“‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°·≈–§«∫§ÿ¡°”Àπ¥™’«‘µµπ‡Õß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬§πÀπ÷Ëß°≈—«µ“¬¡“° ·µà
∑”»‘≈ª–‰ª‰¡à°’Ë«—π °Á “¡“√∂∫Õ°§«“¡ª√“√∂π“¢Õßµπ‡Õß‰¥â«à“ À≈—ß‡º“»æ¢Õß
‡¢“·≈â« Õ¬“°π”‡∂â“°√–¥Ÿ°„ à„π¿“™π–·°â« ’πÈ”‡ß‘π ·≈–‡¢“°Á∑”ß“πªíôπ¿“™π–π—Èπ
‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª ‡¢“®â“ß»‘≈ªîπ¡“ªíôπ‡ªìπ√Ÿª√à“ßµ“¡∑’ËµâÕß°“√

πÕ°®“°π’È ß“π»‘≈ª–¬—ß‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«∫Õ°≈“·≈–∫Õ°√—°
‡æ√“–ß“π»‘≈ª–∑’Ë‡¢“ √â“ß‡¡◊ËÕ¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ®–‡ªìπ‡ ¡◊Õπµ—«·∑π„ÀâºŸâ§π‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–
√–≈÷°∂÷ß‡¡◊ËÕ‡¢“®“°‚≈°π’È‰ª
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‚ª√·°√¡π‘‡«»∫”∫—¥·µà≈–§√—Èß ¡’°“√æ—≤π“·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕ§«“¡
‡À¡“– ¡ ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–‡¡‘πÀ≈—ß®∫°‘®°√√¡ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“°§√Õ∫§√—«
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‚∑√°≈—∫¡“·®âß«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß ‚ª√·°√¡µà“ßÊ ¢Õß§—≈≈“π‘™
‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°°“√√–¥¡∑ÿπ·≈–∫√‘®“§®“°™ÿ¡™π ́ ÷Ëß‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«
·≈–‡æ◊ËÕπΩŸß πÕ°®“°π’È ºŸâ√à«¡ß“π∑ÿ°§π‡ªìπÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§à“®â“ß  ¬°‡«âπ
‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ

‡®π’Ë ∫√“«πå ´÷Ëß¢≥–π’È¥”√ß
µ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√§—≈≈“π‘™ ¡’
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ·¡â®–
‡ª√“–∫“ß ·µà¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–
ºà“πæâπ«‘°ƒµ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ºŸâ∫”∫—¥
À√◊ÕºŸâ‡¬’¬«¬“‰¡à‰¥â¡’Àπâ“∑’Ë‡À¡◊Õπ
Àπà«¬°Ÿâ¿—¬∑’Ë°√–‚¥¥≈ß‰ª™à«¬ ∑«à“
§—≈≈“π‘™¡’Àπâ“∑’Ë √â“ß°√–∫«π°“√∑’Ë
‡Õ◊ÈÕ‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âøóôπøŸ®‘µ„®¥â«¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°≈—∫‡¢â“À“µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ§âπæ∫
§«“¡À¡“¬∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

¢âÕ¡Ÿ≈®“°
Ò. www.callanish.org
Ú. √à«¡Õ∫√¡»‘≈ª–∫”∫—¥ Art and Healing at the edge: where Life and Death meet
‚¥¬‡°√∑‡™π ·≈¥¥å (Gretchen Ladd) ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò - ÒÚ ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı˘ ≥  µŸ¥‘‚Õ
Human Center °√ÿß‡∑æœ
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ª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬

´’¥’‡ ’¬ßÕà“πÀπ—ß ◊Õª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬
√«¡§”»—æ∑å·≈–§«“¡À¡“¬ ‡æ◊ËÕ™’«‘µ∑’Ë¥’·≈–µ“¬Õ¬à“ß ß∫

√âÕ¬§”§«“¡µ“¬
´’¥’‡ ’¬ß π∑π“ À¡«¥§”®“°Àπ—ß ◊Õª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬

∫∑πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ§«“¡µ◊Ëπ√Ÿâ

 “¬≈¡  “¬πÈ” ∏“µÿ∑—Èß ’Ë «“ßÕ¬à“ß«à“ß µ“¬°àÕπµ“¬

®”Àπà“¬√“§“·ºàπ≈– ı ∫“∑
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✂

„∫ ¡—§√ / µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°     ®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
(¥“«πå‚À≈¥À√◊Õ ¡—§√ ¡“™‘°∑“ßÕÕπ‰≈πå‰¥â∑’Ë www.budnet.org)

™◊ËÕºŸâ ¡—§√ .................................. π“¡ °ÿ≈ ............................... ‡æ» ..........Õ“¬ÿ ...........

Õ“™’æ ........................................ ∑’ËÕ¬Ÿà®—¥ àß .................................................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

‚∑√»—æ∑å ...................................................................... ‚∑√ “√ ..................................

Õ’‡¡≈å ......................................... √–¬–‡«≈“ .............. ªï (ªï≈– Òı ∫“∑ ®”π«π Ù ‡≈à¡)

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ......................... ‡¥◊Õπ ........................................................................

ª√–‡¿∑ ¡“™‘°   ¡—§√„À¡à   ¡“™‘°‡°à“ (À¡“¬‡≈¢ ¡“™‘°..................................)

 Õÿª∂—¡¿åæ√–/·¡à™’/‚√ß‡√’¬π √–¬–‡«≈“ ......... ªï  ∂“π∑’Ë®—¥ àß ...................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

  ¡∑∫∑ÿπ∑”°‘®°√√¡ ............................... ∫“∑

√«¡‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ ..................................... ∫“∑

‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜
‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, -Ú¯¯Ú-Ù˘ıÚ, ¯-ˆÛ-ıÙı¯
‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ
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’́¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

 ·ºàπ≈– Ú ∫“∑

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß
∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬

 ·ºàπ≈– ı ∫“∑

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß

©∫—∫∑’Ë Ò æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë Ú °“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
©∫—∫∑’Ë Û  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

©∫—∫∑’Ë Ù ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ı ∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™πœ
©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
©∫—∫∑’Ë Ò Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ÒÒ »‘≈ª–∫”∫—¥ »‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®
©∫—∫∑’Ë ÒÚ ª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠
©∫—∫∑’Ë ÒÛ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
©∫—∫∑’Ë ÒÙ ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬
©∫—∫∑’Ë Òı  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥
©∫—∫∑’Ë Òˆ °“√ √â“ß —ß¶–·Ààß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
©∫—∫∑’Ë Ò˜ §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ·≈ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π
©∫—∫∑’Ë Ò¯ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°
©∫—∫∑’Ë Ò˘ æ√âÕ¡°àÕπµ“¬
©∫—∫∑’Ë Ú §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
©∫—∫∑’Ë ÚÒ ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“
©∫—∫∑’Ë ÚÚ ‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ Õ¬à“ßÀ≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π
©∫—∫∑’Ë ÚÛ ‡°¡‰æà‰¢™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë ÚÙ π‚¬∫“¬µ“¬¥’
©∫—∫∑’Ë Úı ∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡—¬„À¡à
©∫—∫∑’Ë Úˆ ∑”∫â“π„Àâπà“µ“¬
©∫—∫∑’Ë Ú˜ æ‘∏’°√√¡°—∫°“√‡¬’¬«¬“
©∫—∫∑’Ë Ú¯ µ“¬¥’∑’Ë∫â“π §”µÕ∫Õ¬Ÿà∑’Ë™ÿ¡™π?

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30
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·§∑¡‘π     —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡

‡
ªíπ√—°„Àâ —µ«å‚≈°ªíπ√—°„Àâ —µ«å‚≈°

™◊ËÕ«à“∑ÿ°§π§ßµâÕß°“√§«“¡√—°
§«“¡„ à„®®“°§π√Õ∫¢â“ß ‰¡à«à“®–

¡“®“°§π∑’ËÕ¬Ÿà·«¥≈âÕ¡‡√“ À√◊Õ®“°
 —µ«å∑’Ë‡√“‡≈’È¬ß‰«â  —µ«å‡Õß°Á¡’§«“¡
µâÕß°“√§«“¡√—°‰¡àµà“ß®“°‡√“‡™àπ°—π
‰¡à«à“®–®“°§π∑’Ë‡≈’È¬ß À√◊Õ —µ«å¥â«¬
°—π‡Õß

 ”À√—∫§π °“√· ¥ß§«“¡√—°µàÕ —µ«å∑’Ë‡√“‡≈’È¬ß¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ Õÿâ¡ °Õ¥
À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß„Àâ¢Õß°‘π∑’Ë‡¢“™Õ∫ ·µà°—∫ —µ«å¥â«¬°—π‡Õß ‡√“√Ÿâ‰À¡«à“  —µ«å·µà≈–
™π‘¥¡’°“√· ¥ß§«“¡√—°°—πÕ¬à“ß‰√ ·≈–πà“ π„®Õ¬à“ß‰√ ‡√‘Ë¡®“° —µ«å∑’Ë‡√“§ÿâπ‡§¬°—π
¥’Õ¬à“ß‡™àπ ·¡«  ÿπ—¢ À√◊Õ°√–µà“¬ ‡«≈“· ¥ß§«“¡√—°®–„™â°“√‡≈’¬µ—«„Àâ°—π πÕπ‡Õ“
À—«æ‘ß°—π À√◊Õ§≈Õ‡§≈’¬™«π‡≈àπ°—π À√◊Õ —µ«å∑’Ë‡√“‰¡à§àÕ¬§ÿâπÕ¬à“ßπ“°∑–‡≈ æÕ
¡’§Ÿà ‰¡à«à“®–‡ªìπµÕπ°‘π æ—°ºàÕπ πÕπÀ≈—∫ ®–πÕπÀß“¬‡ªìπ§ŸàÊ ®—∫¡◊Õ°—π≈Õ¬
‡ªìπ·æ ‡æ√“–¡—π°≈—«®–À≈ÿ¥ÕÕ°®“°°—ππ—Ëπ‡Õß À√◊Õ —µ«å„À≠àÕ¬à“ß™â“ß®–„™âß«ß
‡≈àπ°—π ‡«≈“‡»√â“°Á®–„™âß«ß≈Ÿ∫‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬°—π¥â«¬

πÕ°®“° —µ«å™π‘¥‡¥’¬«°—π·≈â« ‡√“Õ“®®–‡§¬‰¥â¬‘π À√◊Õ‡ÀÁπ¿“æ∑’Ë —µ«å
µà“ß™π‘¥· ¥ß§«“¡√—°µàÕ°—π ‡™àπ ‰°à°—∫ ÿπ—¢ À√◊Õ ≈‘ß°—∫·¡« À√◊Õ°—∫ —µ«å∑’Ë‰¡à
§‘¥«à“®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√—°°—π‰¥â Õ¬à“ß‡™àπ ÀπŸ°—∫·¡« À√◊Õ‡ ◊Õ‡∫ß°Õ≈°—∫≈Ÿ°À¡Ÿ ∑”„Àâ
‡√“‡ÀÁπ«à“ ·¡â®–µà“ß‡ºà“µà“ßæ—π∏ÿå°Á “¡“√∂√—°À√◊Õ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π‰¥â ‡æ√“–∑’Ëºà“π¡“
‡√“¡—°®–§ÿâπ™‘π«à“ —µ«å™π‘¥π—Èπ‡ªìπÕ“À“√¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬¡“°°«à“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π

„π∞“π–¢Õß§π∑’Ë™Õ∫‡≈’È¬ß —µ«å °“√· ¥ß§«“¡√—°¢ÕßÀ≈“¬Ê §π‰¡à‰¥â
®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“– —µ«å‡≈’È¬ß∑’Ë∫â“π‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ ·µà¡—°®–·∫àßªíπ§«“¡√—°‰ª„Àâ —µ«å
µ—«Õ◊ËπÊ ¥â«¬ ‡™àπ ∂â“§π∑’Ë™Õ∫‡≈’È¬ß·¡« ‡¡◊ËÕ‡®Õ·¡«„π∑’ËÕ◊ËπÊ °Á¡—°®–‡¥‘π‡¢â“‰ª
∑—° ≈Ÿ∫‡π◊ÈÕ≈Ÿ∫µ—« À√◊Õ∫“ß§π°Á´◊ÈÕ¢Õß„Àâ°‘π
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πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’°“√√«¡°≈ÿà¡‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ëπ‘¬¡™¡™Õ∫ ‘Ëß‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ
·∫àßªíπ§«“¡√—°„Àâ°—∫ —µ«åÕ◊ËπÊ ¬‘Ëß„π‚≈°‚´‡™’¬≈ ‡√“®–‡ÀÁπ«à“¡’°≈ÿà¡¡“°¡“¬∑’Ë°àÕµ—Èß
¡“‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ —µ«å„π√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ ‡™àπ ç‚§√ß°“√√—°…å·¡« ªíππÈ”„®
„Àâ·¡«®√é (http://www.rakmaw.com) ‡ªìπÕ“ “ ¡—§√°≈ÿà¡‡≈Á°Ê ∑’Ë√«¡°≈ÿà¡°—π
∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕÀ“√“¬‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ·¡«®√ ‡ªìπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈ §à“Õ“À“√ √«¡
∂÷ß°“√À“∫â“π„À¡à„Àâ¥â«¬ À√◊Õ¡Ÿ≈π‘∏‘∫â“π ß‡§√“–Àå —µ«åæ‘°“√ (http://www.home4
animals.org) ∑’Ë‡πâπ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ√—°…“ —µ«å∑’Ë‡ªìπ‚√§ ∫“¥‡®Á∫ æ‘°“√ ·≈–∂Ÿ°
∑Õ¥∑‘Èß À√◊Õ ‚§√ß°“√∫â“π√—°À¡“»“≈“¬“ (http://www.vs.mahidol.ac.th/lovedog)
∑’Ë‡™‘≠™«π§π∑’Ë√—° ÿπ—¢¡“‡ªìπÕ“ “ ¡—§√®ŸßπâÕßÀ¡“‰¥â‡¥‘π§≈“¬‡§√’¬¥Õ¬à“ß¡’
§«“¡ ÿ¢

À√◊Õ∫“ß§π∑’Ëπ‘¬¡™¡™Õ∫°“√‰ª‡≈àπ·¡«µ“¡§“‡øÉ·¡« °Á¡’§“‡øÉ·¡«∑’Ë™◊ËÕ
«à“ Mohu Mohu Café (FB: Mohu Mohu Café) ´÷Ëß·¡«∑ÿ°µ—«„π√â“π‡ªìπ·¡«®√
∑’Ë‡®â“¢Õß‡°Á∫¡“‡≈’È¬ß‰«â πÕ°®“°π’È °Á¬—ß¡’Õß§å°√™à«¬‡À≈◊Õ —µ«åÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬∑’Ë
‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß ´÷Ëß∫“ß§π°Á π—∫ πÿπÕß§å°√ À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√‡À≈à“π’È‚¥¬°“√
√à«¡‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ ∫√‘®“§‡ß‘π √—∫·¡«®√¡“‡≈’È¬ß À√◊Õ ◊́ÈÕ ‘π§â“∑’Ë·∫àß‡ß‘π√“¬‰¥â
¡“™à«¬‡À≈◊ÕÀ¡“ ·¡«®√ ´÷Ëß “¡“√∂‡≈◊Õ°∑”‰¥âµ“¡§«“¡ π„®¢Õß·µà≈–§π

°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕß§å°√‡À≈à“π’È À√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ —µ«å„π√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ ∂◊Õ‡ªìπ
°“√·∫àßªíπ§«“¡√—°∑’Ë‰¡à‰¥â®”°—¥¢Õ∫‡¢µÕ¬Ÿà‡æ’¬ß·§à¢Õß¢Õß‡√“‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ
§«“¡√—°∑’Ë¢¬“¬À√◊Õ·ºàÕÕ°‰ª‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡æ√“–‚≈°π’È®–πà“Õ¬Ÿà‡¡◊ËÕ‡√“¡’
§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“µàÕ°—π ∑’Ë‰¡à‡æ’¬ß®”°—¥Õ¬Ÿà‡æ’¬ß·§à¡πÿ…¬å¥â«¬°—π‡∑à“π—Èπ ·µà
¬—ßÀ¡“¬√«¡∂÷ß —µ«å¥â«¬ ‡æ√“–§«“¡√—°‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√¥”√ßÕ¬Ÿà ·≈–‡ªìπ
§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë „§√Ê °ÁµâÕß°“√ √«¡∂÷ß —µ«å√à«¡‚≈°„∫‡¥’¬«°—∫‡√“¥â«¬
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¢Õß¢«—≠≈È”§à“®“°§«“¡µ“¬

“¬º¡ ’¥Õ°‡≈“‡∫◊ÈÕßÀπâ“™◊ËÕ ¡πµ√’ ∑Õß‡æ’¬√ ‡¢“Õ“¬ÿ ı¯ ªï ¥â«¬Õ“¬ÿ
Õ“π“¡¢π“¥π’È À“°®–ºà“πª√– ∫°“√≥å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‡©’¬¥µ“¬ —°§√—Èß°Á

§ß‰¡à·ª≈° ·µà∑’Ë·ª≈°§◊Õ‡¢“∫Õ°‡≈à“∂÷ßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ§√—Èß√â“¬·√ß‡¡◊ËÕ Ú ªï°àÕπ¥â«¬
 ’Àπâ“∑’Ë ¥™◊Ëπ‡∫‘°∫“π „π‡Àµÿ°“√≥å§√—Èßπ—Èπ ‡¢“°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ßÀ—° Û ´’Ë °√–¥Ÿ°
‰Àª≈“√â“¥â“π´â“¬À—° ‡≈◊Õ¥§—Ëß„πª¥ √–∫∫À“¬„®≈â¡‡À≈« ·≈–µâÕß‡¢â“ºà“µ—¥¥à«π
‡æ◊ËÕ‡Õ“‡≈◊Õ¥ÕÕ° √–À«à“ß°“√√—°…“ ‡¢“À¬ÿ¥À“¬„®∂÷ß Ù §√—Èß ·µà§«“¡√â“¬·√ß
¥—ß°≈à“«À“‰¥âÀ¡“¬∂÷ß§«“¡§—∫·§âπ §«“¡À«“¥°≈—« À√◊Õ§«“¡∑âÕ·∑â ‘ÈπÀ«—ß‰¡à
·µà¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ™’«‘µ¥â“π„π °“√¡’ µ‘√Ÿâµ—« ·≈–¬‘È¡‰¥â·¡â°”≈—ß‡®Á∫ª«¥
·∑∫ ‘Èπ™’«‘µ ‡Àµÿ°“√≥å§√—Èßπ—Èπ‡À¡◊Õπ∫∑∑¥ Õ∫«à“  ‘Ëß∑’Ë‡¢“∫Õ°·≈– Õπ„π∞“π–
ç°√–∫«π°√é ¥â“π®‘µªí≠≠“»÷°…“ ‡¢“∑”¡—π‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

¥—ßπ—Èπ ‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡‡∫‘°∫“π®÷ß∫√√®ÿ‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ¢Õß‡¥Á°™“¬¡πµ√’∑’Ë
§≈ÿ°§≈’°—∫«—¥µ—Èß·µà¬—ß‡¬“«å ‡µ‘∫„À≠à¡“‡ªìπ‡¥Á°Àπÿà¡ ·≈–‡ªìπ™“¬Àπÿà¡∑’Ëºà“π
ª√– ∫°“√≥å™’«‘µÀ≈“°À≈“¬ ºà“π°“√Ωñ°°“¬·≈–Ωñ°®‘µ®“°§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑à“πµà“ßÊ
°≈“¬¡“‡ªìπ™“¬™√“∑’Ë ¥™◊Ëπ·®à¡„ ºŸâ∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«„Àâ‡√“øíß

æ√√—µπå «™‘√“™—¬    ™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß

™
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™’«‘µ∑’ËºŸ°æ—π°—∫®‘µ«‘≠≠“≥
‰¡µ√’°”‡π‘¥„π æ.». ÚÙ˘˘ ∑’Ë®—ßÀ«—¥

æ–‡¬“ ‡µ‘∫‚µ¡“°—∫·¡à´÷ËßÀ¬à“°—∫æàÕµ—Èß·µà
‡¢“Õ“¬ÿ‡æ’¬ß Û ‡¥◊Õπ ¡’¬“¬‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈™’«‘µ
¥â«¬§«“¡∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°¢’È°≈—« ©’Ë√¥∑’ËπÕπ·∑∫
∑ÿ°§◊π ¬“¬®÷ß·°âÕ“°“√¥â«¬°“√æ“‰ªπÕπ∑’Ë
«—¥∫àÕ¬Ê ®πÕ“°“√¥—ß°≈à“«À“¬‰ª‡æ√“–
‡¥Á°™“¬°≈—«∫“ª Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡¢“‰¥â ÷́¡ —́∫
«‘∂’™’«‘µ™“«æÿ∑∏∑’Ë ‡√’¬∫ßà“¬µ—Èß·µà¬—ß‡≈Á°
ª√–°Õ∫°—∫¬“¬µ—Èß„®„Àâ‡¥Á°™“¬¡πµ√’∫«™
µ≈Õ¥™’«‘µ æÕÕ“¬ÿ‰¥â Ò ¢«∫‡¢“°Á∫«™‡≥√
¡’‚Õ°“ ‰¥â‡√’¬π∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ·≈–∏√√¡– ∑«à“‡¡◊ËÕ
‡¢â“ Ÿà«—¬ Òı ªï À≈—ß®“°‰¥â»÷°…“µàÕπ—°∏√√¡
‚∑∑’Ë«—¥‡∫≠®¡∫æ‘µ√ ‡¢“°Áµ—¥ ‘π„® ÷° ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ§«“¡‰¡à¥’ß“¡„π§≥– ß¶å
À≈—ß®“°À—πÀ≈—ß„Àâ™’«‘µπ—°∫«™ ‡¢“°Á‡√’¬πµàÕ °»π. ¥â«¬®‘µ„®∑’ËÀàÕ‡À’Ë¬« ‰√â´÷Ëß
·√ß∫—π¥“≈„® ®π‡¡◊ËÕ‰¥âøíß∏√√¡–®“°≈Ÿ°»‘…¬å¢Õß∑à“πæÿ∑∏∑“ ·≈–‰¥âÕà“π
Àπ—ß ◊Õ¢ÕßÕ“®“√¬åª√’¥’ æ√À¡¬ß§å ‡°’Ë¬«°—∫ À°√≥å ‡¢“°Á°≈—∫¡’·√ß„®‰ª∑”π“
∑’Ëæ–‡¬“∫â“π‡°‘¥

À≈—ß®“°π—Èπ ¥â«¬ ∂“π°“√≥å∑“ß°“√‡¡◊Õß„π¬ÿ§ ÒÙ µÿ≈“ ‡¥Á°Àπÿà¡™◊ËÕ¡πµ√’
‡ªìπÕ’°§π∑’Ë‡¢â“‰ª‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡º¬·æ√àª√–™“∏‘ª‰µ¬„π™π∫∑ ∑”„ÀâÀ≈—ß®“°
‡Àµÿ°“√≥å Òˆ µÿ≈“ ‡¢“®”µâÕßÀπ’‡¢â“ªÉ“ „™â™’«‘µÀ≈∫Ê ´àÕπÊ ≈”∫“°„π°“√Õ¬Ÿà
°“√°‘π°“√πÕπ∂÷ß Ú ªï‡µÁ¡ ‰¥â‡ÀÁπ∑—Èß™’«‘µ¢ÕßºŸâ‡≤à“∑’Ë ¡∂–‡√’¬∫ßà“¬·≈–ºŸâ‡≤à“∑’Ë
‡µÁ¡‰ª¥â«¬‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß §√—Èπ‡¡◊ËÕÕÕ°®“°ªÉ“ ‚Õ°“ ®—¥ √√®÷ß‰¥â¡“∑”ß“π°—∫
§≥–°√√¡°“√»“ π“‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ (»ææ.) ∑”„Àâ‰¥â°≈—∫¡“ —¡º— °—∫æ√–π—°ªØ‘∫—µ‘
À≈“¬∑à“π ª√–°Õ∫°—∫‰¥âªØ‘∫—µ‘∏√√¡°—∫À≈«ßæàÕ‡∑’¬π (®‘µ⁄µ ÿ‚¿) ·≈–À≈«ßæàÕ
§”‡¢’¬π ( ÿ«≥⁄‚≥) ®÷ß°≈—∫¡“»√—∑∏“„πæÿ∑∏»“ π“Õ’°§√—Èß

çµÕππ—ÈπÀ≈«ßæàÕ‡∑’¬π¬—ßÕ¬Ÿà ¡’‚Õ°“ ‡®ÕÀ≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π  —¡º— °—∫
§«“¡‡¬Áπ¢ÕßÀ≈«ßæàÕ ∑”„Àâ‡√“°≈—∫¡“»√—∑∏“„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ §◊Õ§«“¡§‘¥‡√“°≈—∫
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¡“·≈â«≈à– ·µà∑“ßªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ëß®–°≈—∫¡“ À≈—ß®“°∑’ËÕ°À—°°—∫æÿ∑∏»“ π“ ‡√“°Á°≈—∫
¡“µ°À≈ÿ¡√—°¡—πÕ’°é

®“°®ÿ¥Ê π—Èπ ∑’≈–πâÕ¬Ê ¡πµ√’‰¥â∫à¡‡æ“–¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥¢÷Èπ„πµπ ¬‘Ëß‡¡◊ËÕ
À—π¡“∑”ß“πΩñ°Õ∫√¡¥â“π®‘µµªí≠≠“‡¡◊ËÕ Ò ªï∑’Ëºà“π¡“ ¬‘Ëß∑”„Àâ‰¥âΩñ°Ωπ·≈–»÷°…“
À“§«“¡√ŸâÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß√“« ‚¥¬¡’ ç§«“¡µ“¬é ‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀ—«¢âÕπ—Èπ ‡¢“ª√–∑—∫„®
Àπ—ß ◊Õ Ú ‡≈à¡ ™◊ËÕ ª√–µŸ Ÿà ¿“«–„À¡à Ò ·≈– ‡Àπ◊ÕÀâ«ß¡À√√≥æÚ ´÷Ëß‡ªìπ à«π
 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°µ◊Ëπµ—«°—∫‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

∫∑ π∑π“«à“¥â«¬§«“¡µ“¬
Õ’°™à«ßÀπ÷Ëß„π™’«‘µ∑’Ë∑”„Àâ‡¢“§”π÷ß∂÷ß§«“¡µ“¬Õ¬à“ß‡∫‘°∫“π§◊Õ™à«ß‡«≈“∑’Ë

‰¥â¥Ÿ·≈·¡à«—¬ ˜˘ ªï ∑’Ë¡’Õ“°“√§«“¡¥—π ŸßÕ¬Ÿà Ú °«à“«—π ¡πµ√’√—∫·¡à®“°∫â“π∑’Ë
æ–‡¬“¡“¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡™’¬ß√“¬ „π√–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬°—π ·¡à‡√‘Ë¡ π„®Àπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡µ“¬ ‡Àπ◊ÕÀâ«ß¡À√√≥æ ‡ªìπ‡≈à¡∑’Ë‡∏ÕÕà“π ·≈–∑ÿ°Ê ‡™â“ ·¡à≈Ÿ°®–π—Ëß§ÿ¬°—π
∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß™’«‘µ∑’Ë„°≈â™‘¥§«“¡µ“¬ ¡πµ√’∫Õ°«à“π’Ë‡ªìπ
§√—Èß·√°∑’Ë·¡à·≈–‡¢“æŸ¥§ÿ¬°—π¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°„°≈â™‘¥ π‘∑ π¡°—π ‡À¡◊Õπ‰¥âΩñ°·≈–
‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬‰ª¥â«¬°—π

 ”À√—∫·¡à´÷Ëß¡’≈Ÿ°°—∫æàÕ„À¡à∂÷ß ı §π (™“¬ Û §π À≠‘ß Ú §π) ≈Ÿ°™“¬
∑—ÈßÀ¡¥¢Õß·¡àµ‘¥¬“ ∑”„Àâ·¡à‡ªìπ∑ÿ°¢å¡“° ‡æ√“–≈Ÿ°Ê µâÕß‡ ’¬™’«‘µµ—Èß·µà‡ªìπ
«—¬√ÿàπ ¥â“π≈Ÿ° “«Õ’°§π°Á‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ‰ªÕ’°§π §ÿ≥·¡à®÷ß‡ªìπºŸâπ”æ“∑ÿ°§πºà“π™à«ß
‡«≈“·Ààß§«“¡µ“¬ √–À«à“ß°“√‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°Ê ∑”„Àâ‡∏Õ‰¥â‡ÀÁπµπ‡Õß·≈–√Ÿâ ÷°
æ√âÕ¡√—∫§«“¡µ“¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ¬‘Ëß¡“‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°™“¬§ππ’È¬‘ËßÀ¡¥Àà«ß ·∂¡√Ÿâ ÷°¥’„®
∑’Ë‡ÀÁπ§πÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“¡’§«“¡ ”π÷°æ√âÕ¡µàÕ™’«‘µ∑’Ë‰¡à·πàπÕπ

Ò ª√–µŸ Ÿà ¿“«–„À¡à, ‚´‡°’¬≈ √‘π‚ª‡™ ‡¢’¬π, æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·ª≈,   ”π—°æ‘¡æå‚°¡≈
§’¡∑Õß ®—¥æ‘¡æå
Ú ‡Àπ◊ÕÀâ«ß¡À√√≥æ, ‚´‡°’¬≈ √‘π‚ª‡™ ‡¢’¬π, æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·ª≈,  ”π—°æ‘¡æå‚°¡≈
§’¡∑Õß ®—¥æ‘¡æå
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™à«ß‡«≈“ Ú °«à“«—ππ—Èπ Õ“°“√¢Õß§ÿ≥·¡à§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ Õ“®‡ªìπ
‡æ√“–°“√ª√—∫¬“ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–∫√√¬“°“»∑’Ë‡™’¬ß√“¬ ·≈–Õ“®‡ªìπ‡æ√“–∫∑
 π∑π“‡À≈à“π—Èπ∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥·¡à¡’™’«‘µ™’«“¢÷Èπ

ª√–µŸ Ÿà§«“¡µ“¬
Ú ¡°√“§¡ Úııˆ §◊Õ«—π∑’Ë§ÿ≥¡πµ√’ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ «—ππ—Èπ‡¢“ªî¥«ß°“√

Õ∫√¡∑’Ë®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å«à“ çº¡π—Ëß√∂π—Ëß√“∑ÿ°«—π ‰¡à√Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ‰À√à®–‰ª ‡√“‡®Õ
°—π«—ππ’È‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬À√◊Õ‡ª≈à“°Á‰¡à√Ÿâé À≈—ß®“°π—Èπ ‡¢“‰ª¢÷Èπ√∂µŸâ‡æ◊ËÕ¡“¬—ß°√ÿß‡∑æœ
‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß√∂  ’Àπâ“§π¢—∫√∂¥ŸÀßÿ¥Àß‘¥‡π◊ËÕß®“°‚¥πµ“¡µ—«„Àâ¡“¢—∫√∂°–∑—πÀ—π
∑—π∑’∑’Ë√∂ÕÕ°µ—«°Á¢—∫‰ªÕ¬à“ß√’∫‡√àß ·´ß´â“¬ ªÉ“¬¢«“ ®π„®§ÿ≥¡πµ√’Õ¬“°®–
≈ß®“°√∂‡¡◊ËÕ·«–ªíö¡¢â“ßÀπâ“ ·µà‰¡à∑—π‰¥â·«– √∂µŸâ°Á‡∫’Ë¬ß®“°‡≈π ấ“¬ ÿ¥‰ª¢«“ ÿ¥
µ°∑âÕß√àÕß∫π∂ππ·≈–‡ ’¬À≈—°ª“¥Àπâ“√∂ªîö°Õ—æ∑’Ë«‘Ëß¡“‡√Á«‰¡à·æâ°—π √∂ à«πÀ≈—ß
™πªîö°Õ—æ¥—ß º÷Ëß!! ºŸâ§π„π√∂µ◊Ëπ°≈—«

¡πµ√’¡Õß‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å‚¥¬µ≈Õ¥ ‡¢“‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√Õ◊ËππÕ°®“°°≈—∫¡“∑’Ë
≈¡À“¬„® æ√âÕ¡°—∫∑àÕß¡πµ√å∏‘‡∫µ«à“

ç‚Õ¡ Õ“ Àÿß «—™√–§ÿ√ÿ ªí∑¡–  ‘∑∏‘ Àÿ¡é

°àÕπ∑’Ë√∂®–À¬ÿ¥ ‡¢“‡ÀÁπ¿“æµâπ‰¡â„À≠à°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‰¥âÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª®“°µ—«‡Õß
≥ ¢≥–π—Èπ ‡¢“„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ π’Ë§◊Õµâπ‰¡â·Ààß ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß∑’Ë∂Õπµ—«ÕÕ°‰ª
§«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏§π¢—∫√∂¡≈“¬À“¬ ‘Èπ À≈—ß®“°À¡¥§«“¡√—∫√Ÿâ‰ªæ—°Àπ÷Ëß ‡¢“°≈—∫¡“
√Ÿâ ÷°µ—««à“°”≈—ßπÕπÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ µ—«‡¢“°√–‡¥ÁπÕÕ°¡“®“°√∂
Àπà«¬°Ÿâ™’æ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà¢â“ßÊ ‡æ◊ËÕæ“‡¢“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë
„°≈â∑’Ë ÿ¥ ·≈â«®÷ß¬â“¬‰ªÕ’°‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√
°√–¥Ÿ°À—° ‡≈◊Õ¥§—Ëß„πªÕ¥ √–∫∫À“¬„®≈â¡‡À≈« µâÕß‡¢â“
ºà“µ—¥¥à«π

çµ—Èß·µà‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å „∫Àπâ“º¡¬‘È¡ ‰¡à¡’§«“¡°≈—«À√◊Õ°—ß«≈ √—∫√Ÿâ¥â«¬µ—«
‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß ∂â“‰¡à‡ÀÁπ∫“¥·º≈ ‡¢“®–§‘¥«à“º¡‰¡à‡ªìπÕ–‰√ ‡À¡◊Õπ‰¡à∑ÿ√π
∑ÿ√“¬ ‰¡à‚Õ¥§√«≠«à“‡®Á∫ª«¥ ·¡â«à“®–‡®Á∫¡“° ‡®Á∫®π™“é
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À≈—ßÕÕ°®“°ÀâÕßºà“µ—¥·≈–√Õ‡¢â“ÀâÕß‰Õ ’́¬Ÿ ¡’™à«ßÀπ÷Ëß‡¢“√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ
°”≈—ß®–®“°‚≈°π’È‰ª ‡¢“‡√’¬°≈Ÿ°»‘…¬å∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âµ—«„Àâ™à«¬‡ªî¥‡æ≈ß‡æ√“–Ê ∑’Ë¡—°‡ªî¥
„πß“πÕ∫√¡ æ√âÕ¡°—∫∫Õ°«à“ ç®–‰ª∑—Èß∑’ Õ¬“°‰ª·∫∫‡∑àÊ ÀπàÕ¬é ™“¬™√“æŸ¥
·∫∫Õ¡¬‘È¡ À≈—ß®“°π—Èπ ≈Ÿ°™“¬°Á‡¢â“¡“®—∫∑’Ëµ—«·≈–À—«„® æŸ¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“°≈—∫¡“ Ÿà
≈¡À“¬„®Õ¬à“ß ß∫ ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ ·≈–≈Ÿ°»‘…¬åÀ≈“¬§π°Á¡“¬◊πÕÕÕ¬Ÿà√Õ∫‡µ’¬ß ·µà
‡¢“°≈—∫‰¡à§àÕ¬‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¢Õß≈Ÿ°™“¬π—° ·≈â«
‡¢“°Á‡ÀÁπ¿“æ∫“ßÕ¬à“ßÀ¡ÿπÊ µ‘È«Ê ¿“æπ—Èπ
§◊Õ«ß®√ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑Û ´÷Ëß‡ªìπ ’¢“«¥” À¡ÿπ
‰¡à¬Õ¡À¬ÿ¥ ‡¢“æ¬“¬“¡∑”„Àâ¿“æπ’ÈÀ¬ÿ¥π‘Ëß
·µà¬‘Ëßæ¬“¬“¡§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«°Á¬‘ËßπâÕ¬≈ß ®÷ß
µâÕßµ“¡¿“æ¥—ß°≈à“«‰ª ®“°À¡ÿπ‡√Á«¡“°Ê °Á
§àÕ¬Ê À¡ÿπ™â“≈ßÊ ·≈–°≈—∫‰ª‰¥â¬‘π‡ ’¬ß
≈Ÿ°™“¬æŸ¥Õ’°§√—Èß çæàÕ ∑ÿ°§π√—°æàÕπ– ·§√å
æàÕπ–é

çµÕππ—Èπ‡À¡◊Õπ¡’ª“Ø‘À“√‘¬å ∑’ËÕ¬ŸàÊ °Á
°≈—∫¡“√Ÿâ ÷°µ—«‡Õß‰¥â ¿“æπ—Èπ‡À¡◊Õπ¡“‡æ◊ËÕ
„Àâ‡√“‰¥â‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ·≈–¬Õ¡√—∫¡—π ‡À¡◊Õπ¬âÕπ„Àâ‡ÀÁπ™’«‘µ∑’Ë‡°‘¥ ·≈–
‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“ ‡ÀÁπ¿“æ§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡¢“°Á‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ ‡À¡◊Õπ°—π ®π‡ªìπ§”∂“¡
«à“‡√“¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ·∫∫π’È‰¥â‰À¡ æÕ‡√“¬Õ¡√—∫ ‰¡àªØ‘‡ ∏ ∂â“
µâÕßµ“¬°Áµ“¬ À“°‰¡à¡’ªí®®—¬„Àâ‡√“Õ¬Ÿà°ÁµâÕßµ“¬é

À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° Ò «—π Ò §◊π ‡¢“°Á‰ªπÕπ∑’ËÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ ¡πµ√’√Ÿâ™—¥«à“ÀâÕßÊ π’È
æ≈—ßß“π·¬à¡“° ‡¥’Î¬«§πªÉ«¬¥â“π´â“¬°Á‰ª ¢«“°Á‰ª ≠“µ‘∑’Ë¡“¥Ÿ·≈°Á‰¡àæ√âÕ¡ ∑—Èß
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕßµà“ß‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡µ—«°—∫‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ À≈“¬§π∑ÿ√π∑ÿ√“¬
·≈–‚Õ¥§√«≠®π§ÿ≥À¡ÕµâÕß¡—¥¡◊Õ‡Õ“‰«â„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ √–À«à“ß
π—Èπ™“¬™√“√Ÿâ ÷°µ—«¥’∑ÿ°ª√–°“√ ·µà·∑π∑’Ë®–√Ÿâ ÷°·¬àµ“¡ª√“°Ø°“√≥å„πÀâÕß ‡¢“
°≈—∫Õ¬“°™à«¬¥Ÿ·≈
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ç™à«ß∑’ËÕ¬Ÿà‰Õ´’¬Ÿ º¡‰¥âπÕπ«—π≈–™—Ë«‚¡ß§√÷Ëß §◊ÕπÕπæ√âÕ¡æ¬“∫“≈‡≈¬
æÕ‡¢“ªî¥‰ø º¡°ÁÀ≈—∫æ√âÕ¡‡¢“ ®÷ß‡À¡◊Õπ°—∫«à“‡√“‡ªìπæ¬“∫“≈§πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë
¥Ÿ·≈ ¿“«–æ≈—ßß“π∑’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕß º¡√Ÿâ ÷°«à“µâÕß∑”Àπâ“∑’Ëπ’È ‡æ√“–æ≈—ßß“π„πÀâÕß
‰Õ´’¬Ÿ·¬à¡“° ·≈–æ¬“∫“≈°ÁªÉ«¬  ‘Ëß∑’Ëº¡∑”§◊ÕµàÕ‡™◊ËÕ¡æ≈—ßß“π¥’Ê ·ºà¢¬“¬ÕÕ°
‰ª®“°°“¬·≈–„®¢Õßº¡ §«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ √—°Õ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ º¡‰¡à∑ÿ°¢å ‰¡à‡ ’¬„®
‡≈¬∑’ËµâÕß¡“Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È °≈—∫¥’„®¥â«¬´È”∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥«à“„Àâ¡“Õ¬Ÿà·∫∫π’È ‰¡à√Ÿâ ÷°«à“
∂Ÿ°√—ß·°À√◊Õ∂Ÿ°°√–∑” ¡’·µà§‘¥«à“‡√“®–∑”„Àâ¿“«–∑’Ë¡—π·¬à‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¥’‰¥âÕ¬à“ß‰√é

™à«ß‡«≈“∑’Ë®‘µµ°
·¡â«à“®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡∫‘°∫“π ·µà¡πµ√’°Á·∫àßªíπ∂÷ß∫“ß™à«ß‡«≈“∑’Ë®‘µ„®

‡¢“√Ÿâ ÷°¢ÿàπ¡—«¥â«¬ À≈—ß®“°æ—°øóôπ„π‰Õ ’́¬Ÿ‰¥â —°æ—°Àπ÷Ëß §ÿ≥À¡Õ°Áæ∫«à“¬—ß¡’‡≈◊Õ¥
§—ËßÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„πªÕ¥ ∑”„Àâ‡¢“µâÕßºà“µ—¥Õ’°§√—Èß ‡¢“°ÁÕ¥πÈ”Õ¥¢â“« ‡µ√’¬¡µ—«
 ”À√—∫°“√ºà“µ—¥ ·µàæÕ∂÷ß‡«≈“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈—∫¡“∫Õ°«à“ÀâÕß‰¡à«à“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‰¡àæ√âÕ¡ À≈—ß®“°π—Èπ ‡¢“·Õ∫‰¥â¬‘π‡®â“Àπâ“∑’ËæŸ¥§ÿ¬°—π‡Õß«à“ÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ≈◊¡
ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π ∑”„ÀâΩÉ“¬∑’Ë¥Ÿ·≈ÀâÕßºà“µ—¥‰¡à‰¥â®ÕßÀâÕß‰«â„Àâ

çµÕππ—Èπº¡√Ÿâ ÷°·¬à∑’Ë‡¢“‰¡àæŸ¥§«“¡®√‘ß°—∫º¡ ‡æ√“–º¡√—∫‰¥âÀ“°¡’°“√º‘¥
æ≈“¥ ·µàæÕ√Ÿâ«à“‡¢“‚°À° ®‘µº¡µ°‡≈¬ µÕππ—ÈπÕ¬“°§ÿ¬°—∫¿√√¬“ ·µà‡¢“‰¡àµ‘¥µàÕ
„Àâ ∑”„Àâ§◊ππ—Èπ‡ªìπ§◊π·√°∑’Ëº¡πÕπ‰Õ´’¬Ÿ·≈â«∑ÿ°¢å„® º¡‡ÀÁπ‡≈¬«à“®‘µµ°·≈â«
‡ªìπÕ¬à“ß‰√§◊Õ ‰¡à ¥™◊Ëπ‡∫‘°∫“π ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢‰ªÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß  —°æ—°Àπ÷Ëß ∫∑
‡√’¬πÀπ÷Ëß®“°°‘®°√√¡∑’Ë‡§¬∑”‡√◊ËÕß°“√„ÀâÕ¿—¬°Áºÿ¥¢÷Èπ¡“ ∑”„Àâº¡§‘¥‰¥â«à“ ‡√“®–¬÷¥
∑”‰¡ „ÀâÕ¿—¬‡∂Õ– Õ¬à“‰ª‚°√∏‡¢“‡≈¬§π‡√“
º‘¥æ≈“¥‰¥â ∫“ß§√—Èß§π°Á‰¡à°≈â“∫Õ°§«“¡®√‘ß
‡æ√“–°≈—«‡√“‚°√∏ æÕ‡√“‰ªºŸ°æ¬“∫“∑°Á‰¡à¡’
º≈¥’°—∫µ—«‡Õß æÕ„®¡—πÕ¿—¬‰¥â§«“¡‡∫‘°∫“π°Á
°≈—∫¡“é
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øóôπµ—«·≈–‡°‘¥„À¡à
À≈—ß®“°Õ¬Ÿà‰Õ´’¬Ÿ‰¥â ÒÚ «—π ‡¢“°Á¬â“¬¡“Õ¬ŸàÀâÕßæ‘‡»…·≈–‰¥âæ—°øóôπÕ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ë ¡’‚Õ°“ ‰¥âÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–∑ÿ°Ê ‡™â“∑’Ëµ◊Ëπ¡“¿“«π“°Á®–√—∫√Ÿâ‰¥â
∂÷ßæ≈—ß∑’Ë§πµà“ßÊ  àß¡“„Àâ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡πµ√’√–≈÷°∂÷ß‡ ¡Õ§◊Õ Õ“®“√¬å ÿ≈—°…≥å »‘«√—°…å
À≈—ß®“°Õ¬ŸàÀâÕßæ‘‡»… Û «—π ‡¢“°Á‚∑√À“Õ“®“√¬å ÿ≈—°…≥å ·≈–‡Õà¬ª“°¢Õ‡ªìπ≈Ÿ°
∫ÿ≠∏√√¡

çÕ“®“√¬å º¡¢ÕÕ–‰√ÀπàÕ¬‰¥â‰À¡ º¡‡ªìπ≈Ÿ°»‘…¬åÕ“®“√¬å¡“ Û °«à“ªï
‡¡◊ËÕ°àÕπº¡°≈—«Õ“®“√¬å¡“° ·µà«—ππ’Èº¡Õ¬“°¢ÕÕ–‰√ —°Õ¬à“ß ‡π◊ËÕß®“°æàÕ·¡à
¢Õßº¡·¬°∑“ßµ—Èß·µà‡¥Á° À≈—ß®“°π—Èπ Òı ªï æàÕ°Á‡ ’¬ ‰¡à‡§¬‡®Õ·°‡≈¬ ∑”„Àâ
√Ÿâ ÷°¢“¥æàÕ ¢“¥ºŸâ„À≠à∑’Ë π—∫ πÿπ º¡®–¢Õ„ÀâÕ“®“√¬å‡ªìπæàÕº¡‰¥â‰À¡ ·°°Á§‘¥
æ—°Àπ÷Ëß·≈â«∫Õ°«à“ ù‰¥â ‡√“‡ªìπæàÕ≈Ÿ°°—πû À≈—ß®“°π—Èπ‰¡à°’Ë«—π ·°°ÁΩ“°¢Õß¡“„Àâ
‡ªìπºâ“§≈âÕß§Õ´÷Ëß‰¥â¡“®“°Õß§å∑–‰≈≈“¡–é

À≈—ß®“°π—Èπ ‡¢“‰¥â¢ÕÕπÿ≠“µÀ¡Õ‡™‘≠≈Ÿ°»‘…¬å¡“∑”æ‘∏’∫“¬»√’ Ÿà¢«—≠„Àâ°—∫
µπ‡Õß √–À«à“ß∑”æ‘∏’°«à“ Ú ™—Ë«‚¡ß ‡¢“‡ÀÁπ¿“æµ—«‡Õß‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡¥Á°‡≈Á°Ê ∑’Ë
≈Õ¬¢÷Èπ¡“ √à“ß°“¬π’È‰¡à‡ªìπÕ–‰√‡≈¬
¡◊Õ‰¡â‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥’ √Ÿâ ÷°µ—«‡ÕßÀ“¬
·≈â«Õ¬à“ßª≈‘¥∑‘Èß πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕ√Ÿâ
¢à“«‚§√ß°“√∫«™„Àâ™“« ‘ßÀ≈ ‡¢“°Áµ—Èß
®‘µÕ∏‘…∞“π„Àâ‰¥â√à«¡∫«™§√—Èßπ’È¥â«¬
´÷Ëß°”Àπ¥∫«™®–¡’„π Ò ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“
 ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡¢“¡’·√ß„®Õ¬à“ß¡À“»“≈·≈–øóôπµ—«‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®“°°”Àπ¥∑’Ë
µâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ª√–¡“≥ Ùı «—π °ÁÀ¥ —Èπ≈ß·≈–°≈—∫‰ªæ—°øóôπµàÕ‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥â

ç°àÕπÕÕ°¡“§ÿ≥À¡Õ°Á∂“¡«à“ º¡∑”Õ–‰√ ∑”‰¡À“¬‡√Á« ‡¢“‰¡à‡§¬‡®Õ‡§ 
‰Àπ∑’Ë§π‰¢âÕ“¬ÿ ı °«à“ªï ·µà·º≈À“¬‡√Á«¡“° °√–¥Ÿ°°Á‡™◊ËÕ¡‡√Á« §‘¥«à“‡ªìπ
‡æ√“–√à“ß°“¬¢Õßº¡¥’¡“° ®‘µ„®°Á¥’¥â«¬é

‡¡◊ËÕ∂÷ß∫â“π∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ¡πµ√’µâÕß¢÷Èπ∫—π‰¥∫â“π Û ™—Èπ ‡æ◊ËÕ‰ª¬—ßÀâÕßπÕπ
‡¢“√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß‡À¡◊Õπ‡¥Á°‡≈Á°Ê ∑’Ë°”≈—ßÀ—¥‡¥‘π ‡æ√“–°«à“®–‰µà¢÷Èπ‰ª‰¥â·µà≈–¢—Èπ
‡¢“µâÕß°â“« Ú - Û §√—Èß æÕ«—π∂—¥‰ª‡¢“°Á∑â“∑“¬µ—«‡Õß„Àâ∑”‰¥â¡“°¢÷ÈπÊ ®π°√–∑—Ëß
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°“√‡µ√’¬¡∫«™°Á∑”‰¥â‡°◊Õ∫À¡¥ ¡’‡æ’¬ß¡◊Õ¢«“∑’Ë¬—ß‡¢â“‡ΩóÕ°Õ¬Ÿà∑”„Àâ‰ª∫‘≥±∫“µ
À√◊Õ∑”°‘®‡™àπæ√–√ŸªÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â

çº¡√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡ÕßªØ‘∫—µ‘‰¥â¥’ ‡¢â¡¢âπ ®√‘ß ·≈–≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‡À¡◊Õπ‡√“‡√‘Ë¡
µâπ™’«‘µ„À¡à‡≈¬ ‡«≈“°â“«°Á°â“«‰¡à¬“« ‡À¡◊Õπ‡¥Á°∑’Ë‡¥‘π‡ª“–·ª–Ê ·µà°Á‰¡à√Ÿâ ÷°‚°√∏
√Ÿâ ÷°¬Õ¡√—∫‰¥â √Ÿâ ÷°¥’∑ÿ°«—π∑’Ë‡√“∑”‰¥â ‡ÀÁπ«à“µ—«‡Õß¥’¢÷Èπ∑ÿ°«—πÊé

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π
À≈—ß®“°‡Àµÿ°“√≥å§√—Èßπ’È ·¡â√à“ß°“¬¢Õß

‡¢“®–™”√ÿ¥∑√ÿ¥‚∑√¡ ·µà®‘µ¿“¬„π°≈—∫√Ÿâ ÷°
√“«‰¥â‡°‘¥„À¡à ‡¢“√Ÿâ ÷° ¥„ ·≈–¡—Ëπ§ß§«“¡
√Ÿâ ÷°À«—Ëπ°≈—«„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ À“¬‰ª ∑—Èß§«“¡
°—ß«≈∂÷ß™’«‘µ„π«—π¢â“ßÀπâ“ §«“¡°≈—««à“§«“¡
 —¡æ—π∏å®–·µ°À—°À“°æŸ¥§«“¡®√‘ß À√◊Õ§«“¡
°≈—«°“√æ≈—¥æ√“° Ÿ≠‡ ’¬

ç‡¡◊ËÕ°àÕπ‡√“§‘¥ ·µà°Á∫Õ°«à“‰¡à°—ß«≈ ‰¡à°≈—« ∫“ß∑’§«“¡°—ß«≈°Á¡“„Àâ‡ÀÁπ
„π√Ÿª§«“¡Ωíπ ¡“·«â∫Ê „π§«“¡§‘¥ ·µàÀ≈—ß‡Àµÿ°“√≥åπ’È·∑∫‰¡à‡ÀÁπÕ’°‡≈¬ ‡¡◊ËÕ
°àÕπ·§à®–‚∑√À“Õ“®“√¬å ÿ≈—°…≥å¬—ß‰¡à°≈â“ ·µàæÕ‡√“øóôπ¢÷Èπ¡“ ‡√“°ÁÀ“®—ßÀ«–‚∑√
À“·°‡≈¬ À√◊Õ°—∫‡æ◊ËÕπ∫“ß§π ‡√“‰¡à°≈â“æŸ¥ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π„® ‰¡à°≈â“‡º™‘≠ ·µàµÕππ’È
‡√“√Ÿâ ÷°‡∑à“°—π ‰¡à°≈—«‡¢“‚°√∏‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°àÕπ §◊Õ¡—πÀ“¬‰ª‡≈¬∑—Èß∑“ß§«“¡§‘¥
·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°§«“¡°≈—«∑’Ë§â“ß„π√–¥—∫‡´≈≈åÀ“¬‰ªé

‡¢“Õ∏‘∫“¬«à“À≈—ßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡¢“‰¥âª√– ∫°—∫ ¿“«– çµ◊Ëπ‚æ≈ßé Õ¬à“ß™—¥‡®π
‡¡◊ËÕ®¥®” ¿“«–·≈–À≈àÕ‡≈’È¬ßæ≈—ßß“ππ’È‰¥â ‡¢“°ÁÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡√âÕ¬ ‰¡à¡’
Õ¥’µ ‰¡à¡’Õπ“§µ ‰¡à¡’§«“¡°≈—«·≈–°—ß«≈

ç —ß‡°µ«à“„πß“π°√–∫«π°√ º¡π”æ“§π§≈’Ë§≈“¬§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â¥’¡“° ¥Ÿ
·≈§π∑’Ë‰¡à¬Õ¡Õ¿—¬ „Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°§≈“¬·≈–„ÀâÕ¿—¬‰¥â ∫“ß°√≥’‡√“§‘¥«à“§ß™à«¬‰¡à
‰¥â·≈â«≈à– ·µà Òı π“∑’ ÿ¥∑â“¬°≈—∫‰¥â§◊Õ®– ”‡√Á®°Á‰¥â ≈â¡‡À≈«°Á‰¥â Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ
°Á¬Õ¡√—∫‰¥â ∑”„ÀâÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß‡µÁ¡√âÕ¬¡“° ‰¡à«Õ°·«° ‰¡à∂Ÿ°¥÷ß‰ª‰Àπ ·≈â«®‘µ
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¡—π®”‰¥â ®‘µ¡—π©≈“¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡√“∫Õ°µ—«‡Õß«à“ ‡√“®–µ—Èß„®∑”ß“π‡À¡◊Õπ‡ªìπ«—π
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ·µà‡¥’Î¬«π’È‰¡àµâÕß∫Õ°·≈â« ¡—π‡ªìπ‰ª‡Õß«à“«—ππ’È®–‡ªìπ«—π ÿ¥∑â“¬é

°“√‡µ√’¬¡°“¬ ‡µ√’¬¡„® °àÕπ§«“¡µ“¬¡“‡¬◊Õπ
¡πµ√’‡º¬∂÷ß‡Àµÿ∑’Ëøóôπµ—«‰¥â‡√Á««à“ Õ¬à“ß·√° ‡¢“¡’√à“ß°“¬∑’Ë¥’¡“° ∑ÿ°Ê «—π

°àÕπ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡¢“‡¥‘π«—π≈– Û °‘‚≈‡¡µ√ ·≈–∑”°“¬∫”∫—¥·∫∫®’π √”°√–∫Õß
À√◊Õ‚¬§–·≈â«·µà‚Õ°“   Õß ‡¢“Ωñ°®‘µ¿“«π“¡“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥
‡Àµÿ°“√≥å¢÷Èπ®÷ß√—∫¡◊Õ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘ ¥—ßπ—Èπ§”·π–π”·√°‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—«µ“¬
‡¢“∫Õ°„Àâ‡√“°≈—∫‰ªøíß‡ ’¬ß√à“ß°“¬°àÕπ

ç√à“ß°“¬∫Õ°Õ–‰√‡√“µ≈Õ¥‡«≈“ ·µà‡√“¡—°‡º≈Õ≈◊¡ ‡™àπ π—ËßÊ ‚´ø“Õ¬Ÿà°Á
‰À≈‰ªµ“¡‚´ø“ ´÷ËßÕ“®®–√Ÿâ ÷° ∫“¬ ·µà‰¡à¥’°—∫‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬ π“πÊ ‡¢â“
√à“ß°“¬°Á‰¡à ∫“¬ ‡æ√“–Õ¬Ÿà„π∑à“∑’Ëº‘¥∏√√¡™“µ‘ ©–π—Èπ‡√“°ÁµâÕßª√—∫®“°§«“¡ ∫“¬
™—Ë«§√“«¡“∑’Ë§«“¡‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ „π‡™‘ßÀ≈—°°“√·≈â« ‡√“µâÕßøíß‡¢“®√‘ßÊ √—∫√Ÿâ®√‘ßÊ
«à“„πªí®®ÿ∫—π‡¢“Õ¬“°„Àâ‡√“¥Ÿ·≈·∫∫‰Àπ ∂â“√à“ß°“¬‡√“‰¡àª°µ‘  ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë
‡∫‘°∫“π®–¡“®“°‰Àπé

≈”¥—∫∂—¥¡“ ‡¢“·π–„Àâ‡√“°≈—∫‰ªÀ“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‡√◊ËÕß°“√¿“«π“ ÷́Ëß∫√√æ™π
 àß∑Õ¥¡“„Àâ À“·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µ—«‡Õß Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫¡“√Ÿâ ÷°µ—«·≈–Õ¬Ÿà
°—∫ªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√“°—∫∑ÿ° ‘Ëß À“°‡√“‰¡àÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‡√“°”≈—ß
µ—¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∫“ßÕ¬à“ßÕÕ°‰ª ∑”„ÀâÕ¥’µ
Õπ“§µ À√◊Õ‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß‡¢â“¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈°—∫
µ—«‡Õß¡“°‡°‘π‰ª

çÀ“°‡√“Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‰¥â ‡√“°”≈—ßÕ¬Ÿà∑’Ë
ª√–µŸ Ÿà¢ÿ¡∑√—æ¬å ª√–µŸ Ÿàªí≠≠“ ´÷Ëß‡√“®–µâÕß
 ◊∫§âπµàÕ‰ªÕ’° ¡—πÕ“®®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ·µà¢Õ
„Àâ‡√“ª√–§—∫ª√–§Õßµ—«‡Õß„Àâ‡ªìπª°µ‘·≈– ◊∫§âπµàÕ‰ª ª≈“¬∑“ß®–¡’¢Õß¢«—≠∑’Ë
¡’§à“√ÕÕ¬Ÿà º¡§‘¥«à“∂â“º¡‰¡à‰¥âΩñ° ‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡µ—«‡Õß ‰¡à‰¥â ◊∫§âπ·≈–ª√–§—∫-
ª√–§Õßµ—«‡Õß¡“‚¥¬µ≈Õ¥ æÕ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥åπ’È º¡°Á§ß‰¡‰¥â√—∫¢Õß¢«—≠Õ—π≈È”§à“
‡º≈ÕÊ ®–∑ÿ≈—°∑ÿ‡≈∂÷ß¢—Èπ∑ÿ‡√»‡Õ“‡≈¬°Á‰¥âé ™“¬™√“°≈à“«∑‘Èß∑â“¬ªπÀ—«‡√“–√à«π
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∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
   æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
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∑”Õ¬à“ß‰√ ·¡à®÷ß®–ª≈àÕ¬«“ß
‡≈‘°‚¡‚À·≈–Õ“¶“µ

 ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√‡º™‘≠§«“¡Õ¬à“ß ß∫§◊Õ°“√ª≈àÕ¬«“ß®“°
 ‘Ëßµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–Õ°ÿ»≈„π„® ´÷Ëß§«√®–‡µ√’¬¡µ—«Ωñ°Ωπ‡ ’¬µ—Èß·µà∑’Ë¬—ß
 ÿ¢¿“æ¬—ß¥’Õ¬Ÿà

ªÿ®©“: §ÿ≥·¡àÕ“¬ÿ ˜ °«à“·≈â« æ◊Èπ∞“π‡ªìπ§π„®¥’¡“° „®°«â“ß ™Õ∫·∫àß
ªíπ ·µà°Á¡’À≈“¬§√—Èß∑’Ë§π∑’Ë∑à“π™à«¬‡À≈◊Õ∑”„Àâ∑à“π‡ ’¬„®∑’À≈—ß ‡√◊ËÕß∫àπ‚πàπ
∫àππ’Ë§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß§π·°à ‡æ’¬ß·µà«à“§«“¡·§âπ‡°à“Ê ∑’Ë§â“ß‰«âÀ≈“¬
 ‘∫ªï ‡¡◊ËÕ‡Õà¬∂÷ß§√—Èß„¥ °Á°√–øí¥°√–‡øï¬¥ ‚¡‚ÀÀπ—°¡“° ‡«≈“∫Õ°„Àâ¬Õ¡
Õ‚À ‘°√√¡ ®–‰¥â‰¡àºŸ°°√√¡µàÕ°—π‰ª„π™“µ‘Àπâ“ ·¡à°Á®–∫Õ°«à“ ‰¡à¡’∑“ß
·≈–‰¡à¬Õ¡∑à“‡¥’¬« ‡«≈“‚¡‚À°Á®–¥à“·√ßÊ Àπâ“·¥ß ®π°≈—««à“·¡à®–‡ªìπ≈¡
´–°àÕπ

‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡àµ‘¥Õ“√¡≥å·∫∫π’È °≈—««à“¡—π®–‡ªìπ°“√ àß„Àâµ—«·¡à‰ª
Õ¬Ÿà „π∑’Ë∑’Ë‰¡à¥’ „π¿æÀπâ“ ‡«≈“‡µ◊Õπ°Á®–¬‘Ëß‚¡‚À¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’° ‰¡à∑√“∫«à“
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æÕ®–¡’«‘∏’‰Àπ·π–π”„Àâ√—∫¡◊Õ°—∫∫ÿæ°“√’·∫∫π’È‰¥â∫â“ß§– Õ¬“°„Àâ∑à“π
ª≈àÕ¬«“ß Õ¬“°„Àâ∑à“π¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–≈¥Õ“√¡≥å·∫∫∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà´—°π‘¥ÀπàÕ¬
°Á¬—ß¥’§à– ¢Õ∫§ÿ≥§à–

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ «‘ —™π“: Õ“µ¡“§‘¥«à“ ‘Ëß·√°∑’Ë≈Ÿ°§«√∑”§◊Õ ‡¢â“„®§«“¡
√Ÿâ ÷°¢Õß·¡à«à“‡®Á∫ª«¥‡æ’¬ß„¥∑’Ë∂Ÿ°‡π√§ÿ≥À√◊Õ∑√¬»À—°À≈—ß §«√‡ªî¥‚Õ°“ 
„Àâ∑à“π‡≈à“∂÷ß§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß∑à“π ‚¥¬≈Ÿ°øíßÕ¬à“ßµ—Èß„® ‰¡àµ—¥ ‘π ·≈–‰¡à
 Õ¥·∑√°À√◊Õ¢—¥®—ßÀ«– µàÕ‡¡◊ËÕ∑à“π‡≈à“®∫®÷ß§àÕ¬´—°∂“¡ ‡æ◊ËÕæ¬“¬“¡
‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π

°“√∑’Ë∑à“π‰¥â√–∫“¬À√◊Õ‡≈à“‚¥¬¡’§πøíßÕ¬à“ß„ à„®π—Èπ ®–™à«¬„Àâ∑à“π√Ÿâ ÷°
¥’¢÷Èπ ‡®Á∫ª«¥πâÕ¬≈ß ¢≥–‡¥’¬«°—π≈Ÿ°°Á®–‰¥â‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π ·≈–
‡ÀÁπ„®∑à“π ∑—ÈßÀ¡¥π’È™à«¬„Àâ·¡à√Ÿâ ÷°¥’°—∫≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°µ—Èß„®øíß·¡à µàÕ‰ª·¡à°Á®–øíß≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ ‰¡à√Ÿâ ÷°¡’Õ§µ‘°—∫≈Ÿ° ∑à“∑’
¥—ß°≈à“«®–™à«¬„Àâ≈Ÿ° “¡“√∂·π–π”∑à“π‰¥â Õ“®‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√∂“¡∑à“π«à“
√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å‰À¡°—∫§«“¡‚°√∏∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–§‘¥Õ¬“°®–∫√√‡∑“§«“¡‚°√∏∫â“ß‰À¡
·¡à‡§¬∑”Õ¬à“ß‰√∫â“ß„π°“√∫√√‡∑“§«“¡‚°√∏‡°≈’¬¥‡§’¬¥·§âπ √–À«à“ß∑’Ë§ÿ¬°Á
Õ¬à“‡æ‘Ëß§‘¥«à“®–µâÕß™—°™«π∑à“π„ÀâÕ‚À ‘°√√¡·°à§π‡À≈à“π—Èπ æ¬“¬“¡«“ß
ç‚æ¬é ¥—ß°≈à“«‰«â°àÕπ ¢Õ„Àâæ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®∑à“π‡ªìπÀ≈—° π—Ëπ§◊Õ‡Õ“
∑à“π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

‡√◊ËÕß·∫∫π’È§ß‰¡àÕ“®∑”„Àâ‡ √Á®„π°“√æŸ¥§√—Èß‡¥’¬«‰¥â §ßµâÕßæŸ¥À≈“¬
§√—Èß µàÕ‰ª°ÁÕ“®∂“¡∑à“π«à“ ™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¢Õß∑à“πÕ¬“°„Àâ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∂â“∑à“π
∫Õ°«à“ Õ¬“°¡’™’«‘µ∑’Ë ß∫ ÿ¢ °ÁÕ“®„™â‚Õ°“ π’È∂“¡∑à“π«à“ ¡’Õ–‰√∑’Ë∑”„Àâ„®
‰¡à ß∫ ÿ¢∫â“ß‰À¡ ∂÷ßµ√ßπ’È®÷ß§àÕ¬æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßª≈àÕ¬«“ß °“√„ÀâÕ¿—¬ ‡ªìπµâπ

 √ÿª°Á§◊ÕÕ¬à“„®√âÕπ §àÕ¬Ê æŸ¥ ∑’Ë ”§—≠§◊Õæ¬“¬“¡‡¢â“„®∑à“π øíß∑à“π
„Àâ¡“° §«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„®∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®–™à«¬„Àâ∑à“π‡ªî¥√—∫§”·π–π”¢Õß
§ÿ≥¡“°¢÷Èπ

®“°‡æ® Phra Paisal Visalo «—π∑’Ë Ò˘ ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı˘

©∫—∫: ∫â“πªíπ√—° 45
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Õ“π‘ ß å ¢Õß °“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π   °Õß “√“≥’¬°√ ‡√’¬∫‡√’¬ß

§ÿ≥∏«—™™—¬ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈ π—°æ—≤π“‡Õ°™πºŸâ§√Ë”À«Õ¥Õ¬Ÿà„π·«¥«ßß“π
æ—≤π“™ÿ¡™π¡“Õ¬à“ß¬“«π“π ‡°‘¥·≈–‡µ‘∫‚µ¡“„π√â“π¢“¬‚≈ß»æÕ—π‡ªìπ∏ÿ√°‘®
¢Õß§√Õ∫§√—« ®÷ß§ÿâπ‡§¬°—∫‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–‰¥â§µ‘™’«‘µ∫“ßÕ¬à“ßµ‘¥µ—«¡“·µà¬—ß‡¥Á°
·¡â‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å∂÷ß¢π“¥‡©’¬¥µ“¬¡“°àÕπ ·µà°“√‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡
µ“¬®“°°“√‡¢â“√à«¡Õ∫√¡°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ °√–∑—Ëß
¡“‡ªìπ°√–∫«π°√°“√Õ∫√¡œ „π‡«≈“µàÕ¡“π“πÀ≈“¬ªï‡ªìπ°â“« ”§—≠∑’Ë™à«¬
∑”„Àâ‡¢“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–¢¬“¬§«“¡‡¢â“„® ®π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡®√‘≠¡√≥ µ‘
·≈–°“√¿“«π“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‚¥¬πÕ°®“°®–π”¡“„™â„π™’«‘µª√–®”«—π·≈– àßº≈¥’Õ¬à“ß
¡“°µàÕ§«“¡§‘¥®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß·≈â« ¬—ß™à«¬„Àâ‡¢“„™â„π°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘µ„®·°àºŸâ∑’Ë°”≈—ß
®–®“°‰ª·≈–§√Õ∫§√—«‰¥âÕ’°¥â«¬ π—∫‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ëπà“»÷°…“Õ¬à“ß¬‘Ëß°√≥’Àπ÷Ëß

ç∫â“π¡’Õ“™’æ¢“¬‚≈ß»æ ‡«≈“¢“¬‚≈ß ≈Ÿ°§â“¡—°®–¢Õ„Àâ∑”æ‘∏’∫√√®ÿ»æ„ à
‚≈ß¥â«¬ µÕπ‡¥Á°Ê ®–µ“¡æàÕ‰ª∫àÕ¬¡“°∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–§π®’π¡’
ª√–‡æ≥’«à“æÕ¡’§π„°≈âµ“¬ ®–‰ª®Õß‚≈ß»æ·≈–‡µ√’¬¡µ—«‡ ◊ÈÕºâ“·µàß„Àâ»æ‰«â ·µà
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 à«π„À≠à®–‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕßæ‘∏’°√√¡ ‡≈¬Õ“»—¬√â“π¢“¬‚≈ß™à«¬∑”„Àâ ‡≈¬®–§ÿâπ™‘π°—∫»æ
°—∫‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“‡«≈“æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ‡«≈“‡≈àπ‚ªÑß
·ª–°—∫‡æ◊ËÕπ¬—ß‡§¬‰ª·Õ∫„π‚≈ß∑’ËæàÕ¬—ßª√–°Õ∫‰¡à‡ √Á®‡≈¬é

ç®”‰¥â«à“ µÕπ‡¥Á°Ê Õ“¬ÿª√–¡“≥ ÒÒ - ÒÚ ¢«∫ ‡«≈“µ“¡æàÕ‰ª∫√√®ÿ»æ≈ß
‚≈ß ®–¡’æ‘∏’ªÑÕπ¢â“«§πµ“¬ ¡’Õ“À“√ ¡’¢â“« ¡’‡µâ“ÀŸâ ·≈–≈Ÿ°À≈“πµâÕß‡Õ“
µ–‡°’¬∫¥â“πÀ—«§’∫Õ“À“√ªÑÕπ„Àâ§πµ“¬  ¡¡ÿµ‘«à“‡ªìπæàÕµ“¬ ®–æŸ¥«à“ çªÖ“ ≈◊ÈÕ©’Ë
Õ—È«µ—Ë« Õ—È«©’Ë≈◊ËÕ‡À≈“é À¡“¬∂÷ß çæàÕ‡≈’È¬ßº¡®π‚µ º¡‡≈’È¬ßæàÕµÕπ·°àé ·≈â«§’∫¢â“«§’∫
‡µâ“ÀŸâ«“ß‰«â∑’Ëª“° ‡√“¬◊π¥Ÿ‡°‘¥§«“¡§‘¥«à“ ¡“ªÑÕπµÕπ‡¢“µ“¬ ‡¢“°‘π‰¡à‰¥â ‰¡à√Ÿâ
«à“µÕπæàÕÕ¬Ÿà®√‘ßÊ ‰¥â‡≈’È¬ß¥ŸæàÕÕ¬à“ß∑’ËæŸ¥À√◊Õ‡ª≈à“ ‡≈¬‡ªìπ§µ‘ Õπ„®µ—«‡√“‡Õß
¥â«¬«à“ ®–∑”¥’°—∫„§√§«√∑”°—∫‡¢“µÕπ∑’Ë¬—ß‡ªìπÊ Õ¬Ÿà Õ¬à“√Õ¡“∑”µÕπ∑’Ë‡¢“µ“¬é

π—Ëπ‡ªìπ§«“¡ª√–∑—∫„®„π«—¬‡¥Á°∑’Ë§ÿ≥∏«—™™—¬¬—ß§ß®¥®”‰¥â®π∂÷ß«—ππ’È ‰¡à«à“
¿“æ ‡Àµÿ°“√≥å À√◊Õ§«“¡§‘¥„π¢≥–π—Èπ

çµàÕ¡“„π™à«ß«—¬∑”ß“π„À¡àÊ µÕπÕ“¬ÿ ÚÒ - ÚÚ ¡’‡æ◊ËÕπ®“°Õß§å°√∑’Ë„™â
 ”π—°ß“π√à«¡°—π‡ªìπ¡–‡√ÁßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰ª ™à«ß„°≈â°—ππ—Èπµ—«‡Õß‰ª
∑”ß“π∑’Ëª√“®’π∫ÿ√’ ·≈â«‡ªìπ‰¢â ¡’º◊Ëπ§≈â“¬À—¥‡¬Õ√¡—π ‰ªµ√«®·≈â« À¡Õ°Á‰¡à “¡“√∂
∫Õ°‰¥â«à“‡ªìπ‚√§Õ–‰√ ·µàµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚µ∑—Ë«µ—« À«—Ëπ„®«à“‡√“®–‡ªìπ¡–‡√ÁßµàÕ¡
πÈ”‡À≈◊Õß‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπ∑’Ëµ“¬‰ª°àÕπÀπâ“À√◊Õ‡ª≈à“ ·µà‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°°≈—« æÕ‡ªìπ§√∫
‡¥◊Õπ·≈â«°ÁÀ“¬‡Õß ·≈–‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ¬Ÿà Û ªïµ‘¥°—π „π™à«ß‡¥◊Õπ‡¥’¬«°—π

ç·¡â‚¥¬∑—Ë«‰ª®–∫Õ°«à“‰¡à°≈—«µ“¬ ·µà„π∫“ß¢≥– ‡«≈“∑”¡√≥“πÿ µ‘À√◊Õ
§‘¥∂÷ß§«“¡µ“¬°Á¡’∫“ß·«∫∑’Ë„®À“¬‡À¡◊Õπ°—π«à“µ—«‡Õß°”≈—ß®–µ“¬ √Ÿâ ÷°«à“µ—«µπ
®–À“¬‰ª

ç à«πª√– ∫°“√≥åÕ◊ËπÊ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬ „π™’«‘µ®√‘ß ‡√“¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿà°—∫
§π¢≥–°”≈—ßµ“¬ π—∫‰¥â ̄  §π ‡ÀÁπÕ“°“√∑’Ë§πµ“¬µàÕÀπâ“µàÕµ“ µ—Èß·µà§ÿ≥µ“ æàÕ
°—∫·¡à ™“«∫â“π∑’Ë‡√“¥Ÿ·≈‡¢“ ‡æ◊ËÕπ‡ÕÁπ®’‚Õ °—∫À≈—ß®“°∑’Ë¡“∑”Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠
§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ®–¡’§π√Ÿâ®—°¢Õ„Àâ‰ª‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈§πªÉ«¬∫â“ß ∫“ß§π‰¥â¥Ÿ·≈¢≥–∑’Ë
‡¢“°”≈—ß ‘Èπ„® ·µà°àÕπ∑’Ë®–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‰¡à‰¥â√Ÿâ
«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ‡æ’¬ß·µà‡√“‰¥âÕ¬Ÿà„π‡Àµÿ°“√≥å·≈â«√Ÿâ ÷°«à“§πµ“¬‡ªìπ·∫∫π’È‡Õß
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ç°àÕπ®–»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‰¡à√Ÿâ«à“µ—«‡Õß
§«√∑”Õ–‰√„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬ ‡æ’¬ß·§àÕ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π ·µà‰¡à√Ÿâ«à“®–µâÕß¥Ÿ·≈
‡¢“Õ¬à“ß‰√ À√◊Õµ√–Àπ—°«à“®–µâÕß∑”Õ–‰√ æÕ»÷°…“·≈â« ‡√“√Ÿâ«à“µ—«‡Õß¡’ à«π®–
™à«¬§πµ“¬‰¥â∫â“ß °Á∑”µ“¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√“‰¥â‡√’¬π¡“

ç∑—»π§µ‘∑’Ë¡’µàÕ§«“¡µ“¬‚¥¬‡©æ“–À≈—ß®“°‰¥â¡“∑”‡√◊ËÕß°“√Õ∫√¡‡º™‘≠
§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ¡’º≈µàÕ™’«‘µ„π¥â“πÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ∑”„Àâ‡√“‡Õ“‡√◊ËÕß¡√≥“πÿ µ‘¡“
„™â„π™’«‘µª√–®”«—πÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ·≈– —ß‡°µ«à“¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ¬à“ß·√° ª≈àÕ¬
«“ßßà“¬¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬å ‘π «—µ∂ÿ ‡™àπ µÕπ°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π‚∑√»—æ∑å‡¡◊ËÕ
 Õß«—π∑’Ëºà“π¡“ ¢âÕ¡Ÿ≈À“¬À¡¥ ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡«≈“¢âÕ¡Ÿ≈À“¬®–√Ÿâ ÷°‡¥◊Õ¥√âÕπ¡“° ‡æ√“–
À≈“¬‡√◊ËÕß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßß“π ‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µàÕ∑’Ë®”‡ªìπ ∑”„Àâ‡√◊ËÕß∑’Ë§â“ß§“Õ¬ŸàµâÕß
‡√‘Ë¡µâπ„À¡à ·µà§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å„® ·¡â®–√Ÿâ ÷°‡ ’¬¥“¬«à“ ‰¡àπà“®–æ≈“¥‡≈¬ πà“
®–√Õ∫§Õ∫°«à“π’È πà“®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰«â°àÕπ ·µà°Áª≈àÕ¬«“ß‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ‡ªìπ·§à·«∫
‡¥’¬«·≈â«À“¬ µà“ß®“°‡¡◊ËÕ°àÕπ∑’Ë‡«≈“∑”º‘¥æ≈“¥·≈â«®–Õ¬Ÿà„π„®π“π «“ß‰¡à§àÕ¬
‰¥â

çÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ëπ“πÊ
®–‡Õ“¡“„™â∑’§◊Õ ¡’∫“ß™à«ß¡’
ªí≠À“„πß“π‡¬Õ– ‡§√’¬¥¡“°
‡«≈“πÕπ„®®–§‘¥®–øÿÑß´à“π
∫“ß§√—Èß∑”„ÀâÀ≈—∫¬“° ¡’
§√“«Àπ÷Ëß∑’Ë¬—ß®”Ωíß„® ‡√“π÷°«à“
∂â“§◊ππ’È‡√“µ“¬®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√
·≈â«®‘πµπ“°“√‡À¡◊Õπ«à“‡√“
µ“¬·≈â«®√‘ßÊ ª√“°Ø«à“‡√◊ËÕß∑’Ë·∫°‰«âÀ“¬À¡¥‰ª‡≈¬ √Ÿâ ÷°ª≈Õ¥‚ª√àß‚≈àß
§«“¡‡§√’¬¥À“¬‰ª·∫∫ª≈‘¥∑‘Èß‡≈¬ ‡ªìπÕ’°‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ß®”‰¥â¥’Õ¬Ÿà

ç à«π‡√◊ËÕß‡µ√’¬¡µ—«µ“¬ ‰¥â∑”æ‘π—¬°√√¡™’«‘µµ—Èß·µàµÕπ‰ª‡¢â“Õ∫√¡
‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ °àÕπ®–¡“‡ªìπ°√–∫«π°√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡µ—«‡Õß
·≈–Õ¬“° πÕßß“πæ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ®”‰¥â«à“‡ªìπªï Úıı µ—Èß„®«à“®–
ºàÕπ‡∫“®“°ß“πª√–®” ∑”·§à‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√“¬‰¥â¡“¬—ß™’æ ·≈â«¢Õ‰ªÕÿªíØ∞“°
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À≈«ßæ’Ë·≈–„™â™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫æ√–°—∫«—¥‡ªìπ à«π„À≠à µÕππ—Èπæ—°ß“π “¡‡¥◊Õπ‰ª¿ŸÀ≈ß
·≈–‰¥â§ÿ¬°—∫À≈«ßæ’Ë ·µà∑à“π∫Õ°«à“‰¡à‰¥âµâÕß°“√§πÕÿªíØ∞“° ∂â“Õ¬“°™à«¬∑à“π„Àâ
‰ª™à«¬ß“π‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ‡≈¬‡√‘Ë¡¡“‡ªìπ°√–∫«π°√„π‚§√ß°“√µ“¬ ß∫ ‡æ√“–
µÕππ—Èπß“πÕ∫√¡¡’‡¬Õ–®π∑’¡°√–∫«π°√‡¥‘¡∑”‰¡à‰À« ¡’°“√§ÿ¬«à“®–¢¬“¬∑’¡
°√–∫«π°√ ‚¥¬‡µ√’¬¡µ—«Ωñ°(°√–∫«π°√„À¡à)·≈â«∑”√à«¡°—π°àÕπ®–·¬° “¬°—π
‰ª∑”‰¥â„π‡«≈“µàÕ¡“

çÀ≈—ß®“°∑”æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ„π™à«ßÕ∫√¡·≈â« ®÷ß°≈—∫¡“‡≈à“„Àâ¿√√¬“·≈–πâÕß
 “«øíß ‰¡à«à“®–‡√◊ËÕß∑√—æ¬å ‘π ‡√◊ËÕß§π ‡√◊ËÕßß“π»æ¢Õßµ—«‡Õß ¬‘Ëß®—¥Õ∫√¡¬‘Ëß
µ√–Àπ—°«à“ ∂â“‡√“Õ¬“°µ“¬¥’Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√ ®–µâÕß ◊ËÕ “√„Àâ°—∫§π√Õ∫¢â“ß
§√Õ∫§√—«√Ÿâ¥â«¬ ∂â“‡¢“‰¡à√ŸâÀ√◊Õ‰¡à¡—Ëπ§ß„π‡®µπ“¢Õß‡√“ ‡√“®–∂Ÿ°®—¥°“√‰ªµ“¡
§«“¡π‘¬¡¢Õß —ß§¡ ‡™àπ  àß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ √—°…“‡µÁ¡∑’Ë ´÷Ëß∫“ß∑’‡√“Õ“®®–‰¡à
µâÕß°“√ ∂â“‡√“ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß®π‰¡à “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ¥â«¬µ—«‡Õß‰¥â µâÕßÕ“»—¬Õÿª°√≥å
∑“ß°“√·æ∑¬å™à«¬À“¬„® ‡√“¢Õµ“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘¥’°«à“ ‰¡àµâÕß°“√‡∑§π‘§∑“ß
°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¬◊¥™’«‘µ

ç à«π≈Ÿ°Ê ‡§¬„™â‡°¡‰æà‰¢™’«‘µ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ§ÿ¬ ·¡â∫“ß∑’§”∂“¡‰¡à‰¥âµ√ß°—∫
 ‘Ëß∑’Ë‡√“®– ◊ËÕ∑—ÈßÀ¡¥ ·µà„π‡°¡¡’§”∂“¡π”∑’Ë™«π„ÀâæŸ¥§ÿ¬°—πµàÕ‰¥â Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“
µâÕßµ“¬ µÕππ’È‡ªìπÀà«ßÕ–‰√∫â“ß ∑”„Àâ‰¥âæŸ¥«à“®–®—¥°“√‡√◊ËÕßπ’È‡√◊ËÕßπ—ÈπÕ¬à“ß‰√
À√◊Õ§‘¥Õ¬à“ß‰√

çÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ëæ¬“¬“¡∑”§◊Õ  «¥¡πµå·≈–
¿“«π“„Àâ‡ªìππ‘ —¬ ‡æ√“–§«“¡µ“¬®–‡°‘¥¢÷ÈπµÕπ‰Àπ
‰¡à√Ÿâ ‡√“µâÕßΩñ°®‘µ„Àâ§ÿâπ‡§¬°—∫°ÿ»≈®‘µ ÷́Ëß°“√ «¥
¡πµå‡ªìπ·∫∫Àπ÷Ëß ∑”„Àâ§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß°“√ «¥¡πµå
‡ª≈’Ë¬π‰ª‡≈¬ µà“ß®“° ¡—¬∑’Ë∫«™´÷Ëß§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ ’¬
‡«≈“ ‰¡à‰¥âæ—≤π“Õ–‰√  «¥·µà∫∑´È”Ê ‡À¡◊Õππ°
·°â«π°¢ÿπ∑Õß ·µàµÕππ’È√Ÿâ ÷°«à“°“√ «¥¡πµå‡ªìπ°“√πâÕ¡®‘µ„Àâ‡ªìπ°ÿ»≈ ∂â“‡√“
∑”∫àÕ¬Ê ®–°≈àÕ¡‡°≈“®‘µ‡√“„Àâ‡ªìπ°ÿ»≈‰¥â ‡¥’Î¬«π’È„π√∂®–¡’·µà´’¥’∏√√¡– ∫“ß∑’
¢—∫√∂‰ª «¥¡πµå‰ª ‰¡à§àÕ¬°≈—«√∂µ‘¥À√◊Õ¢—∫√∂π“π ‡æ√“–‰¥âøíß∏√√¡–‰ª¥â«¬
∫“ß™à«ß‡√“°Á¢—∫√∂‰ª¥Ÿ®‘µ‰ª Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ‡≈¬°≈“¬‡ªìπ«à“√∂µ‘¥À√◊Õ‡¥‘π∑“ß
¡“°∑”„Àâ‡√“‰¥â¿“«π“¡“°‰ª¥â«¬
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ç·µà°àÕπ‡√“√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ¡’§«“¡À¡“¬µàÕ‡¡◊ËÕª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡«≈“
∑”ß“π·≈â«¡’ªí≠À“À√◊Õ‰¡à ”‡√Á® ®–¡’∑ÿ°¢å¡“° ·µà¡“™à«ßÀ≈—ß ∂÷ßªí≠À“„πß“π®–¬—ß
¡’Õ¬Ÿà ·µà√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õßª≈àÕ¬«“ß‡√◊ËÕßß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡§¬∑”‚√ß ’¢â“«°—∫™“«∫â“π ¡’
∑—Èß™à«ß∑’Ë ”‡√Á®·≈–¢“¥∑ÿπ ™à«ß∑’Ë¢“¥∑ÿπ¡’·µà·¬à‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ√“–‰¡à‡ÀÁπªí®®—¬∫«°
‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡§√’¬¥¬“«Ê ‡æ√“–µâÕß«πÕ¬Ÿà„πªí≠À“∑’ËÀ“∑“ß·°â‰¡àÕÕ° ∑‘Èß°Á‰¡à‰¥â ∑”„Àâ
¥’¢÷Èπ°Á‡°‘π°”≈—ß µâÕß∑πÕ¬Ÿà‡ªìπªïÊ √Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–·°âªí≠À“
„Àâ∑–≈ÿ‰ª‰¥â ·µà∫“ß∑’æÕπÕπ·≈â«π÷°∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ®–‚≈àßÀ¡¥‡≈¬ ‡æ√“–‰¡à
µâÕß·∫°¿“√–Õ’°µàÕ‰ª·≈â« ·¡â®–‡ªìπ§«“¡‚≈àß™—Ë«§√“« ·µà‡À¡◊Õπ°—∫‡√“‰¥â‡√’¬π
√Ÿâ«‘∏’ª≈¥ª≈àÕ¬µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ ∂÷ßπ‘ —¬‡°à“Ê ®–°≈—∫¡“∫â“ß ·µà°Á √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å‰¡à
‰¥â¡“°‡∑à“‡¥‘¡ ‡æ√“–‡√“√Ÿâ«‘∏’®—¥°“√·≈â«

ç‡§¬∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë∑”ß“π¥â«¬°—π
∫“ß§π‡√“∑–‡≈“–°—π√ÿπ·√ß®π°√–∑—Ëß‰¡àæŸ¥°—π
‚°√∏°—π À√◊Õ‡∫◊ËÕ«à“Õ¬à“¡“∑”ß“π¥â«¬°—π‡≈¬
·µàæÕ‡Àµÿ°“√≥åºà“π‰ª ‡√“°Á°≈—∫‰¥â∫∑‡√’¬π
«à“ ®√‘ßÊ ·≈â«§«“¡§‘¥Õà“π∑’Ë‰¡àµ√ß°—π‰¡à ”§—≠
¡“°‡∑à“¡‘µ√¿“æ ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°«à“ ∂â“¡’§«“¡
¢—¥·¬âß°—π Õ¬à“ßπâÕ¬√—°…“¡‘µ√¿“æ‰«â¥’°«à“
¬◊π¬—π§«“¡§‘¥∑’Ë‡√“‡™◊ËÕ«à“∂Ÿ°µâÕß

ç°“√‡ªìπ°√–∫«π°√™à«¬„π‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà
Õ¬à“ß‰√¡“°°«à“°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬Õ¬à“ß‰√ ‡√“¡—°
®–·™√å„π∑’ËÕ∫√¡‡ ¡Õ«à“ Àπ÷Ëß ¡—π∑”„Àâ‡√“‰¥âµ√–Àπ—°‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–Õ¬“°
∑”¥’°—∫§π„°≈âµ—« À√◊Õ√—°§π√—°¢Õß‡√“„Àâ¡“°¢÷Èπ ·¡â°√–∑—Ëß‡√◊ËÕß°“√ª≈àÕ¬«“ß
 —ß‡°µµ—«‡Õß«à“¡’À≈“¬‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡√“µâÕß Ÿ≠‡ ’¬ º‘¥À«—ß ·µà‡√“∑ÿ°¢åπâÕ¬≈ß
À“¬∑ÿ°¢å‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

ç Õß —ª¥“Àå°àÕπ ™«π‡æ◊ËÕπ√ÿàπæ’Ë§πÀπ÷Ëß¡“‡≈àπ‡°¡‰æà‰¢™’«‘µ æÕ¥’¡’ª√–‡¥Áπ
·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π‡√◊ËÕß°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬ ·°∫Õ°«à“‡µ√’¬¡µ—«µ“¬Õ¬Ÿà ·µà‰¡à·πà„®«à“À“°
‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—°¢≥–®–µ“¬®–ª√–§Õßµ—«‡Õß„Àâ„®¡’ µ‘‡ªìπ
°ÿ»≈‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡√“‡≈¬·™√å§«“¡√Ÿâ ÷° à«πµ—««à“ ‡§¬§‘¥‡√◊ËÕßπ’È‡À¡◊Õπ°—π ·µà‰¡à

¿“
æ
: 
ai
a-
fv
g.
bl
og

sp
ot
.c
om



©∫—∫: ∫â“πªíπ√—° 51

°—ß«≈ ‰¡àÀà«ßÀ√◊Õ°≈—««à“®‘µ‡ªìπÕ°ÿ»≈™à«ß∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬ ‡æ√“–Àà«ß°—ß«≈‰ª°Á
‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ‡ÀÁπºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡À≈“¬§π°—ß«≈‡√◊ËÕßπ’È‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ°≈—««à“
§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π∑“ß°“¬®–¥÷ß„Àâ„®∑ÿ°¢å®π‰¡à “¡“√∂µ—Èß µ‘‰¥â ·µà‡√“√Ÿâ ÷°«à“
 ‘Ëßπ—Èπ‡√“§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â  ‘Ëß∑’Ë‡√“§«∫§ÿ¡‰¥â°Á§◊Õ°“√Ωñ°„®µ—«‡Õß„Àâ‡°‘¥°ÿ»≈®‘µ
∫àÕ¬Ê ‡æ√“–®–‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π„Àâµ“¬¥’‰¥â
·µà∂â“À“°®‘µ®–‡ªìπÕ°ÿ»≈„π¢≥–µ“¬ °Á§‘¥
‡ ’¬«à“‰¡à‡ªìπ‰√ ‡æ√“– ‘Ëß¥’Ê ∑’Ë‡√“∑”‰«â°Á®–
µ“¡¡“„Àâº≈Õ¬Ÿà¥’ ‡æ’¬ß·µàÕ“®®–™â“ÀπàÕ¬
‡√“‰¥â·§à∑”‡Àµÿ Ωñ°®‘µ„Àâ§ÿâπ‡§¬¥â«¬°“√
 «¥¡πµå§‘¥°ÿ»≈∫àÕ¬Ê ·≈–∑”¥’‰ª

ç∑à“π‡®â“§ÿ≥ª√–¬ÿ∑∏å (æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å) ∫Õ°«à“‡«≈“§π°”≈—ß®–µ“¬
‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª ¿“æ®‘µ°Á®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—∫æ◊Èπ®‘µ¢Õß‡¢“ (‡°‘¥®“°°“√∑”∫“ßÕ¬à“ß
∫àÕ¬Ê ®π‡ªìππ‘ —¬) «à“‡ªìπ°ÿ»≈À√◊ÕÕ°ÿ»≈ ‡™àπ æ◊Èπ®‘µ∫“ß§π¢’È‚¡‚À ∫“ß§π‡ªìπ
§π„®¥’¡’‡¡µµ“ ‡√“¡’æ◊Èπ®‘µÕ¬à“ß‰√¢≥–µ“¬°Á®–‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ·À≈–‚¥¬ à«π„À≠à
¬°‡«âπ·µà¡’‡Àµÿ∑’Ëº‘¥ª°µ‘¡“°Ê

ç∂â“‡√“µ√–Àπ—°„π‡√◊ËÕßπ’È ‡√“µâÕßÀ¡—Ëπ √â“ß‡Àµÿªí®®—¬µàÕ‰ª ‡æ√“–§ÿ≥¿“æ®‘µ
‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√ —Ëß ¡ ‚¥¬°“√∑”∫àÕ¬Ê ‡≈¬∑”„Àâ‡ÀÁπÕ“π‘ ß å¢Õß°“√ «¥¡πµå

ç √ÿª·≈â«°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬À√◊Õ√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬∫àÕ¬Ê „ÀâÕ“π‘ ß å Û - Ù
‡√◊ËÕß§◊Õ Àπ÷Ëß Õ¬“°∑”¥’„π¢≥–∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ‰¡à«à“µàÕµ—«‡ÕßÀ√◊Õ§π„°≈âÊ ¿“…“
æ√–‡√’¬°«à“‰¡àª√–¡“∑∑’Ë®–∑”§«“¡¥’  Õß §«“¡ª≈àÕ¬«“ß§«“¡¬÷¥µ‘¥ ‰¡à«à“®–
‡ªìπ¢ÕßÀ“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈À“¬ À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß√—° ‡ªìπ·§à·«∫‡¥’¬«·≈â«ª≈àÕ¬‰¥â‡√Á«¢÷ÈπÊ
 “¡ ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°«à“∑ÿ°«—π‡ªìπ«—π∑’Ë‚™§¥’∑’Ë‡√“¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ¡’§«“¡ ÿ¢ßà“¬¢÷Èπ ‰¡à
µâÕß√Õ„Àâ¡’π—Ëπ¡’π’Ë ·§à‡√“¬—ß‰¡àµ“¬ §π∑’Ë‡√“√—°¬—ßÕ¬Ÿà°—∫‡√“ ∑√—æ¬å ‘π∑’Ë‡√“¡’¬—ßÕ¬Ÿà
°—∫‡√“ °Á¥’·≈â« ·≈– ÿ¥∑â“¬ ¡’À≈“¬§√—Èß∑’Ë‡Õ“¡“„™â„π≈—°…≥–∑’Ë‡√“¡’‡¡µµ“µàÕ§π
Õ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–∫“ß∑’¡’§π∑’Ë¢—¥·¬âßÀ√◊Õ‚®¡µ’‡√“ ·µàæÕ‡√“√Ÿâ ÷°«à“∂â“‡¢“µ“¬‰ª
‡√“®– ¡πÈ”Àπâ“‡¢“À√◊Õ ß “√‡¢“ ®–ÕÕ°‰ª∑“ß ß “√¡“°°«à“ ‡≈¬‰¡à§àÕ¬‰ª
ºŸ°‚°√∏‡¢“ ·µà‡ÀÁπ„®∑’Ë‡¢“¡’§«“¡∑ÿ°¢åé
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§”∂“¡À¬—Ëß‡™‘ß
‡ªî¥ª√–‡¥Áπ§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

§ÿ≥Õ“®§‘¥«à“°“√§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫

§π∫“ß§π‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ‡¢“Õ“®‡ªìπºŸâªÉ«¬√–¬–

∑â“¬ ‡ªìπ§π®’π∑’Ë‡™◊ËÕ«à“°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬‡ªìπ

≈“ß√â“¬·≈–Õ—ª¡ß§≈ ‡ªìπºŸâ‰¡à‡§¬æŸ¥À√◊Õ§‘¥∂÷ß

‡√◊ËÕßπ’È¡“°àÕπ ·µà∫“ß§√—Èß °“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕßπ’È

‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈– √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬

°—∫§«“¡µ“¬°Á‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

°“√‡ªî¥ª√–‡¥Áπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

µ“¬‚¥¬µ√ß Õ“® √â“ß§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ°  √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë®√‘ß®—ß‡°‘π‰ª ‡¢“

Õ“®√Ÿâ ÷°·ª≈°Ê √Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„® À√◊Õ·¡â·µàªØ‘‡ ∏°“√æŸ¥§ÿ¬

Àπ∑“ß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â§◊Õ °“√„™â§”∂“¡À¬—Ëß‡™‘ß ‡æ◊ËÕ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ Ÿà∫∑

 π∑π“∑’Ë®√‘ß®—ß°«à“

§”∂“¡À¬—Ëß‡™‘ß ‡™àπ

ë ‡∏Õ§‘¥«à“æ√–‡®â“¡’®√‘ß‰À¡

ë ∂â“§πµ“¬‰ª·≈â« ‡∏Õ ß —¬‰À¡ «à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷ÈπµàÕ®“°π—Èπ

ë ‡∏Õ§‘¥«à“™’«‘µÀ≈—ß§«“¡µ“¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√

ë ∫“ß∑’©—π°Á ß —¬«à“ µÕπ©—πµ“¬®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡∏Õ≈à– ‡§¬§‘¥∫â“ß‰À¡

§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â   ‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß52
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ë ‡∏Õ§‘¥«à“§π‡√“§«√®–µ“¬Õ“¬ÿ‡∑à“‰À√à®÷ß®–‡À¡“–

ë ‡∏Õ°—ß«≈‰À¡ À“°µâÕßªÉ«¬Àπ—°·≈–√—°…“‰¡àÀ“¬

À“°‡¢“¡’§«“¡ π„® π∑π“‡√◊ËÕßπ’ÈµàÕ §ÿ≥Õ“®∂“¡§”∂“¡∑’Ë‡©æ“–

‡®“–®ß¢÷Èπ À√◊Õ‡ªìπª√–‡¥Áπ„°≈âµ—«§Ÿà π∑π“¡“°¢÷Èπ ‡™àπ À“°‡ªìπ‰ª‰¥â§ÿ≥

Õ¬“°‡≈◊Õ°µ“¬·∫∫‰Àπ ¡’Õ–‰√∑’Ë§ÿ≥Õ¬“°∑”°àÕπµ“¬ §ÿ≥µâÕß°“√°“√√—°…“

·∫∫„¥„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡ªìπµâπ

∑—Èßπ’È À“°‡¢“¡’∑’∑à“∑’Ë‰¡à ∫“¬„® §ÿ≥°Á¬—ß “¡“√∂‡∫’Ë¬ßª√–‡¥ÁπÕÕ°‰ª

‰¥â∑—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°§ÿ≥Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–®”‡ªìπµâÕßæŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß

§«“¡µ“¬°—∫‡¢“®√‘ßÊ ·≈â«≈à–°Á §ÿ≥ “¡“√∂‡√’¬°À“‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“®“°

Àπà«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‰¥â‡≈¬

*
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∫—π∑÷°∏√√¡™“µ‘ √—∫«—π„À¡à¥â«¬„®∑’Ë ¥„ 
ºŸâ·µàß æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“‡≈à¡≈– 65 ∫“∑

∏√√¡™“µ‘¡‘„™à‡ªìπ·§à∑√—æ¬“°√ ”À√—∫°“√¥”√ß™’«‘µ À√◊Õ ‘Ëß
 «¬ß“¡πà“µ◊Ëπµ“µ◊Ëπ„®‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß “¡“√∂πâÕ¡„®„Àâ ß∫‡¬Áπ

·≈–‡ªìπ ◊ËÕπ”æ“‡√“„Àâ‡¢â“∂÷ß∏√√¡Õ—π≈ÿà¡≈÷° °“√‰¥âÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫∏√√¡™“µ‘‡ªìπ
ª√– ∫°“√≥åÕ—π≈È”§à“∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬µàÕ®‘µ„® ºŸâ∑’Ëª√“√∂π“§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡
‡®√‘≠ßÕ°ß“¡„π®‘µ„®®÷ß¡—°Õ“»—¬∏√√¡™“µ‘‡ªìπ«‘À“√∏√√¡Õ¬Ÿà‡π◊Õßπ‘µ¬å
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SKT ≈¡À“¬„®‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

®√‘ßÊ ·≈â« ¢â“æ‡®â“‰¡à§àÕ¬¡’Õ“°“√ª«¥À—«∫àÕ¬ —°‡∑à“‰√ ·µà„π√–¬–∑’ËÕ“¬ÿ
¬à“ß‡¢â“ ı ªï √Ÿâ ÷°µ—««à“‰¡à “¡“√∂®–πÕπ¥÷°‡°‘π‡«≈“ ’Ë∑ÿà¡µàÕ‡π◊ËÕß‰¥âÀ≈“¬Ê «—π
‡æ√“–®–¡’Õ“°“√ª«¥À—«„π«—π√ÿàß¢÷Èπ À√◊Õ√Ÿâ ÷°¡÷πÊ µ—Èß·µà‡¢â“πÕπ·≈â«ª«¥À—«‰ª®π∂÷ß
‡™â“ À“°Õ“°“√Àπ—°¡“°®–µâÕßµ◊Ëπ¡“∑“π¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈ ®π√Ÿâ ÷°°—ß«≈°—∫º≈‡ ’¬
¢Õß¬“ µâÕß‡°Á∫¡“§‘¥«à“πà“®–¡’°“√√—°…“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥À—«∫â“ß

°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß „π‰≈πå°≈ÿà¡‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬ ≈ß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¥â«¬ ¡“∏‘∫”∫—¥ SKT √Ÿâ ÷° π„® ‡≈¬‚∑√‰ª§ÿ¬ ®÷ß√Ÿâ«à“‡∏ÕΩñ°Ωπ ¡“∏‘∫”∫—¥ SKTÙ

·≈–‰¥â∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ √à«¡Ωñ°°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡“√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«

 ¡“∏‘∫”∫—¥ SKT ‡ªìπ‡∑§π‘§°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ´÷Ëßº ¡º “π ¡“∏‘ ‚¬§–
™’Ë°ß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫¬◊¥‡À¬’¬¥ °“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘¥â«¬‡∑§π‘§°“√À“¬„®

„π∑“ß‡≈◊Õ°   «—πÕ“∑‘µ¬å

Ù SKT ‡ªìπµ—«¬àÕ¢Õß™◊ËÕÕ“®“√¬å √».¥√. ¡æ√ °—π∑√¥ÿ…Æ’-‡µ√’¬¡™—¬»√’ Õ“®“√¬åª√–®”¿“§
«‘™“°“√æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ́ ÷Ëß‡ªìπºŸâæ—≤π“‡∑§π‘§
¥—ß°≈à“«‚¥¬»÷°…“‡√◊ËÕß√–∫∫ª√– “∑¢Õß¡πÿ…¬å ·≈–°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘ „π√–À«à“ß
°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‡Õ° „π™à«ßÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“ Õ“®“√¬å ¡æ√·≈–≈Ÿ°»‘…¬å„Àâ°“√Õ∫√¡
‡∑§π‘§„πÀ≈“¬Àπà«¬ß“π ∑—ÈßÀπà«¬ß“π√“™°“√ ‡Õ°™π ·≈–¡’‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·ÀàßΩñ°Õ∫√¡„Àâ
ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßªØ‘∫—µ‘ ´÷Ëß™à«¬∫√√‡∑“‚√§·≈–Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬µà“ßÊ
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·≈–°“√§«∫§ÿ¡ª√– “∑ —¡º— ∑“ßÀŸ·≈–µ“ √«¡ ˜ ‡∑§π‘§  ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π
√—°…“ ÿ¢¿“æ„π§π∑—Ë«‰ª ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π
‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‡∫“À«“π §«√Ωñ°‡∑§π‘§ Ò - Û ¢â“æ‡®â“√—∫øíßæ√âÕ¡¥Ÿ¿“æ°“√Ωñ°
¢ÕßÕ“®“√¬å ¡æ√ ºŸâ§âπ§‘¥‡∑§π‘§

 ¡—¬·√°Ê ∑’Ë‡∏ÕΩñ°Ωπ‡Õß®“°°“√¥Ÿ§≈‘ª„π¬Ÿ∑Ÿ∫ ‡∏ÕÕÿµ “À–ªØ‘∫—µ‘∑à“∑’Ë
Ò - Û µàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥∑—Èß«—π ‚¥¬‡©æ“–∑à“∑’Ë Ò ‡æ√“–‡∏Õ§ÿâπ‡§¬°—∫°“√∑” ¡“∏‘
¬“«π“π‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÕ¬Ÿà·≈â« ç·µà¡—π‰¡à‰¥âº≈Õ–‰√ °“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß«—π ‡ªìπ
§«“¡‡¢â“„®‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡æ√“–‡∑§π‘§π’È ®– àßº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ ¿“¬„µâ°Æ§◊Õ„Àâ‡≈◊Õ°
∑”‡æ’¬ß∑à“„¥∑à“Àπ÷Ëß„π·µà≈–«—π À√◊ÕµàÕ‡π◊ËÕß°—πÀ≈“¬«—π ‚¥¬·µà≈–«—π „Àâ∑”
®π§√∫√Õ∫¿“¬„π‡«≈“ª√–¡“≥ ÒÚ - Ò˜ π“∑’ π—∫‡ªìπÀπ÷Ëß§√—Èß  “¡“√∂∑”‚¥¬
‡«âπ ˆ ™—Ë«‚¡ß„πÀπ÷Ëß«—πé

π—Ëπ‡ªìπ∫∑‡√’¬π®“°°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ° °àÕπÀπâ“∑’Ë‡∏Õ®–‰ª‡¢â“Õ∫√¡Õ¬à“ß
®√‘ß®—ß ·≈–ªí®®ÿ∫—π ‡∏Õ Õπæ’ËπâÕß„Àâ∑” SKT ∑ÿ°§π ´÷Ëß‰¥âº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß
πà“æÕ„® ‡™àπ æ’Ë™“¬¢Õß‡∏Õ¡’ªí≠À“‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∂÷ß Û °«à“ ‡¡◊ËÕΩñ° SKT
∑à“∑’Ë Ò - Û ¿“¬„π Ò ‡¥◊Õπ √–¥—∫‰¢¡—πœ ≈¥≈ß¡“‡À≈◊Õ Ú °«à“ À√◊Õæ’Ë “«Ωñ°
SKT µàÕ‡π◊ËÕß™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥ À≈—ß ·≈–‰À≈à‰¥â

‡∑§π‘§·√° çπ—ËßºàÕπ§≈“¬ ª√– “π°“¬ª√– “π®‘µé
Ò. À“°π—Ëß„ÀâÀß“¬ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß«“ß∫πÀ—«

‡¢à“ À“°πÕπ„Àâ«“ß·¢πÀß“¬¡◊Õ‰«â¢â“ßµ—« À√◊Õ§«Ë”
ΩÉ“¡◊Õ‰«â∑’ËÀπâ“∑âÕß

Ú. §àÕ¬Ê À≈—∫µ“≈ß™â“Ê  Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“∑“ß
®¡Ÿ°≈÷°Ê ™â“Ê π—∫ Ò - ı °≈—ÈπÀ“¬„®π—∫ Ò - Û ™â“Ê
·≈â«‡ªÉ“≈¡À“¬„®ÕÕ°∑“ßª“°™â“Ê
æ√âÕ¡°—∫π—∫ Ò - ı Õ’°§√—Èß ∂◊Õ«à“
§√∫ Ò √Õ∫ ∑”´È”·∫∫π’È∑—ÈßÀ¡¥
Û - Ù √Õ∫ ·≈â«§àÕ¬≈◊¡µ“¢÷Èπ™â“Ê
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Û. ∑ÿ°‡∑§π‘§„ÀâªØ‘∫—µ‘«—π≈– Û §√—Èß °àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ßÕ“À“√ Û π“∑’ ∑à“π’È
®–™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–≈¥πÈ”µ“≈„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‰¥â¥’

‡∑§π‘§∑’Ë Ú ç¬◊πºàÕπ§≈“¬ ª√– “π°“¬ ª√– “π®‘µé
Ò. ‡√‘Ë¡®“°¬◊πµ√ß„π∑à“∑’Ë ∫“¬ ‡¢à“µ÷ß §àÕ¬Ê À≈—∫µ“≈ß

™â“Ê  Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê ™â“Ê π—∫ Ò - ı °≈—ÈπÀ“¬„®
π—∫ Ò - Û ™â“Ê ·≈â«§àÕ¬Ê ‡ªÉ“≈¡À“¬„®ÕÕ°∑“ßª“°™â“Ê π—∫
Ò - ı Õ’°§√—Èß ∑”·∫∫π’È ı √Õ∫

Ú. §àÕ¬Ê ¬°¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– ΩÉ“¡◊Õª√–°∫
°—π ·¢πµ÷ß·π∫„∫ÀŸ  Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ° ≈÷°Ê ™â“Ê π—∫
Ò - ı °≈—ÈπÀ“¬„®π—∫ Ò - Û ™â“Ê ·≈â«‡ªÉ“≈¡À“¬„®ÕÕ°∑“ßª“°
™â“Ê ‡∫“Ê æ√âÕ¡°—∫π—∫ Ò - ı Õ’°§√—Èß ∂◊Õ«à“§√∫ Ò √Õ∫

„ÀâΩñ°À“¬„®„π∑à“™Ÿ·¢π‡Àπ◊Õ»’√…–‡™àππ’È√«¡ Û √Õ∫
·≈â«§àÕ¬≈◊¡µ“¢÷Èπ™â“Ê §àÕ¬Ê ·¬°ΩÉ“¡◊ÕÕÕ°®“°°—π æ√âÕ¡°—∫À“¬„®ª°µ‘ Û √Õ∫
§àÕ¬Ê ≈¥¡◊Õ≈ß„π∑à“Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ À“¬„®‡¢â“ÕÕ° Ò √Õ∫≈¥≈ß Ò ®—ßÀ«– ®π°√–∑—Ëß
ΩÉ“¡◊Õ≈¥≈ß¡“∂÷ßµâπ¢“ ¢¬—∫‡∑â“¡“™‘¥°—π ¬◊πª°µ‘

 ”À√—∫§π∑’Ë‰¡à§àÕ¬∫√‘À“√™à«ß‰À≈à ®–√Ÿâ ÷°«à“°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ß‡®Á∫¡“° ®π∑π
‰¡à‰¥â Õπÿ‚≈¡„Àâ≈¥·¢π≈ß¡“µ—Èß‡Àπ◊Õ»√’…– ‚¥¬¡◊Õ¬—ß§ßª√–°∫°—π ‰¡à·¬°®“°°—π
‡¡◊ËÕ∑”∑à“π’È∑ÿ° Ò - Ù √Õ∫°“√À“¬„® ´÷Ëß§«“¡‡®Á∫ª«¥π’È ®–À“¬‰ª∑—π∑’‡¡◊ËÕª≈àÕ¬
·¢π≈ß ·≈–À“°‰¡à‡°√Áß·¢π„Àâª√–°∫·π∫„∫ÀŸ ®–‰¡à‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°∑à“π’È

∑à“π’È ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√¬°·¢π‡Àπ◊Õ»√’…–„π√–¬–·√°Ê ¢Õß°“√Ωñ°
´÷Ëß‡ªìπ°“√¥’∑ÁÕ°´å ‡¡◊ËÕΩñ°µàÕ‡π◊ËÕß®–≈¥°“√‡®Á∫ª«¥≈ß ™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
≈¥πÈ”µ“≈„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â¥’ ·≈–§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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‡∑§π‘§∑’Ë Û
çπ—Ëß¬◊¥-‡À¬’¬¥ºàÕπ§≈“¬ ª√– “π°“¬ ª√– “π®‘µé

Ò. π—Ëß∫πæ◊Èπ√“∫„π∑à“∑’Ë ∫“¬ ‡À¬’¬¥¢“ ‡¢à“µ÷ß À≈—ßµ√ß ‡∑â“™‘¥§«Ë”ΩÉ“¡◊Õ
∫πµâπ¢“∑—Èß Õß¢â“ß§àÕ¬Ê À≈—∫µ“≈ß™â“Ê  Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê ™â“Ê π—∫
Ò - ı °≈—ÈπÀ“¬„®π—∫ Ò - Û ™â“Ê ·≈â«‡ªÉ“≈¡À“¬„®ÕÕ°∑“ßª“°™â“Ê π—∫ Ò - ı
Õ’°§√—Èß ∑” Û √Õ∫ §«√„™â‡∫“–πÿà¡Ê ‡ √‘¡√Õßπ—Ëß ‡æ√“–°“√∑”µàÕ‡π◊ËÕß°—π ∑”„Àâ
¡’Õ“°“√‡®Á∫∑’Ë°âπ°∫‰¥â ·≈–„Àâ

Ú. À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê ™â“Ê
æ√âÕ¡°—∫§àÕ¬Ê ‚πâ¡µ—«‰ª¢â“ßÀπâ“
·¢πµ÷ß º≈—°ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß‰ª
¥â“πÀπâ“®πª≈“¬¡◊Õ®√¥π‘È«‡∑â“
À¬ÿ¥À“¬„®™—Ë«§√Ÿà  ¢Õ„Àâª≈“¬¡◊Õ
®√¥π‘È«‡∑â“‡∑à“π—Èπ ‰¡à§«√‡≈¬ÕÕ°‰ª §π
∑’ËΩñ°‚¬§–¡—°®–¬◊¥ª≈“¬¡◊Õ‡°‘πª≈“¬
π‘È«‡∑â“ ‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘πÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß

Û. À“¬„®ÕÕ°™â“Ê æ√âÕ¡°—∫
§àÕ¬Ê ¥÷ßµ—«·≈–·¢π ‡Õπ‰ª¢â“ßÀ≈—ß
„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥§â“ß‰«â —°§√Ÿà π—∫‡ªìπ
Ò √Õ∫ ∑”´È”„π¢—Èπ Ú - Û √«¡ Û √Õ∫ ·≈â«§àÕ¬Ê ≈◊¡µ“¢÷Èπ

∑à“π’È®–™à«¬≈¥‰¢¡—πÀπâ“∑âÕß ≈¥æÿß ·≈–≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’

‡§≈Á¥≈—∫¢Õß SKT Õ¬Ÿà∑’Ë°“√°≈—ÈπÀ“¬„® °“√®¥®àÕ ·≈–‡¡◊ËÕ∑” ¡Ë”‡ ¡Õ
°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°®–¬“«¢÷ÈπÊ ·µà¡’¢âÕ§«√√–«—ß ‡™àπ ‰¡à§«√∑”√–À«à“ßÀ‘« À√◊Õ
Õ‘Ë¡‡°‘π‰ª ·≈–„Àâ —ß‡°µªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß À“°‰¡à‡ªìπº≈¥’ ‡™àπ ·πàπ Õ÷¥Õ—¥
À√◊Õ∫“¥‡®Á∫ °Á§«√À¬ÿ¥æ—°
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·µà∂÷ß·¡â®–¬Õ¡√—∫«à“ „πªí®®ÿ∫—π§«“¡√ŸâÀ√◊Õ‡∑§π‘§´÷Ëß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëß¬“·æ√àÀ≈“¬„π‚´‡™’¬≈
‡πÁµ‡«‘√å§ ·µà‰¡à„™à«à“∑ÿ°§π∑’Ë√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ®–π”¡“ªØ‘∫—µ‘À√◊ÕΩñ°Ωπ„π∑—π∑’
‡æ√“–§π®”π«π¡“°‰¡à§àÕ¬µ√–Àπ—°‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ√—°…“ ÿ¢¿“æ¥â«¬µ—«‡Õß
·µà®–§ÿâπ™‘π°—∫°“√‰ªÀ“À¡Õ¡“°°«à“

 ”À√—∫¢â“æ‡®â“∑’ËµâÕß°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√ª«¥¡÷πÀ—« ‡æ◊ËÕπ·π–π”„ÀâΩñ°∑à“
∑’Ë Ò ·≈– Ú √«¡°—π ‡æ◊ËÕπ√Ÿâπ‘ —¬«à“ ¢â“æ‡®â“™Õ∫πÕπÕà“πÀπ—ß ◊Õ¡“°°«à“ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ‡À¡◊ÕπÀ¡’„π∂È”  ÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¢â“æ‡®â“ ç´◊ÈÕé SKT ‡∏Õ¬‘π¥’∑’Ë®–¡“
™à«¬‡ªìπ«‘∑¬“°√Õ∫√¡ºŸâ π„®°≈ÿà¡‡≈Á°Ê „π≈–·«°∫â“π¢â“æ‡®â“ ‡æ◊ËÕ®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥
°“√√«¡°≈ÿà¡Ωñ° ‡∏Õ¬◊π¬—π«à“™à«¬√—°…“Õ“°“√ª«¥‡¢à“ ¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
‰¥â®√‘ß ∑”„Àâ¢â“æ‡®â“§‘¥„π„® ç‡√“§ßµâÕß‡ªìπÀ¡’∑‘ÈßÀπ—ß ◊Õ ‡¥‘πÕÕ°®“°∂È”¡“√—∫
· ß·¥¥¬“¡‡™â“°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π·≈â« ‘π–é

Õâ“ßÕ‘ß

- https://www.gotoknow.org/posts/439655

-  ”π—°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content&view
=article&id=610:2014-09-18-03-36-32&catid=39:2009-09-07-18-17-08&Itemid=69

·æâ°Á‰¡à∑ÿ°¢å ≈ß°Á‡ªìπ ÿ¢
®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
√“§“‡≈à¡≈– 15 ∫“∑

§«“¡ ”‡√Á®°Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ‘ËßÕ◊Ëπ ≈â«π‰¡à¬—Ëß¬◊π À“°À≈ß„À≈
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π¡—π °Á¬àÕ¡√–∑¡∑ÿ°¢å¬“¡ Ÿ≠‡ ’¬¡—π‰ª „π‡¡◊ËÕ™’«‘µ¡’
∑—Èß¬“¡¢÷Èπ·≈–¬“¡≈ß ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«∑’ËµâÕß‡¥‘π≈ß ·∑π∑’Ë
®–µàÕµâ“π¢—¥¢◊πÀ√◊ÕÕ“≈—¬Õ“«√≥å ‰¡à¥’°«à“À√◊ÕÀ“°®–¬Õ¡√—∫

§«“¡®√‘ß ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–¡’§«“¡ ÿ¢∑ÿ°¢≥–∑’Ë°â“«≈ß  “¡“√∂™◊Ëπ™¡ ‘Ëß
 «¬ß“¡ Õß¢â“ß∑“ß´÷Ëßª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
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 «π¥Õ°‰¡â·Ààß √«ß «√√§å

· ß‡™â“ “¥ª√–°“¬¡“°àÕπÀ—«√ÿàß ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡‡√◊Õß√Õß¢Õß‚≈°·≈– √√æ ‘Ëß

 «π¥Õ°‰¡â√—∫· ß°√–∑∫°àÕª√–°Õ∫‡ªìπ§«“¡ß“¡¡À—»®√√¬å

∫“ß¡ÿ¡· ßÕ“®√—ß √√§å‡ªìπ‡ ’È¬«‡»…· ßÕ—π«‘®‘µ√∫√√®ß ß“¡π—°

„π°≈’∫¥Õ°‰¡â¡’πÈ”À«“π Õ“À“√‡≈‘»À√Ÿ¢Õß·¡≈ß∫“ßÕ¬à“ß ·≈–π°‡≈Á°Ê ∫“ß™π‘¥

 àß‡ ’¬ß√âÕß ¥„ §≈Õ “¬≈¡·≈–À¡Õ°∫“ß¬“¡Õ√ÿ≥

°√ÿàπ°≈‘Ëπ¥Õ°‰¡â≈–¡ÿπ≈–‰¡Õ∫Õ«≈„π «π¥Õ°‰¡â·Ààß √«ß «√√§å

∑—ÈßÀ¡¥π—ÈπÀ“‰¥â‡Õà¬Õâ“ßÕ«¥‚Õà∂÷ß°“√·∫àßªíπ§«“¡ß“¡∑—Èßª«ß

·µà°≈—∫‰¡à¡’„§√¡‘‰¥â¬‘π¥’„π§«“¡ß“¡¢Õß¥Õ°‰¡â ‡™â“ “¬∫à“¬§Ë”

°≈’∫¥Õ°‰¡â‡§≈◊ËÕπ‰À«µ“¡ ¿“æ· ßµ–«—π

§«“¡ª√“√∂π“¢ÕßºŸâ§π Ÿß àßÀ√◊ÕµË”§à“ ·µ°µà“ß∑’Ë¡“Õ“®À≈Õ¡√«¡Àπ∑“ß‰ª

‡ªÑ“À¡“¬¬‘Ëß„À≠à‡æ’¬ß„¥ À√◊Õ‡ªìπ‡æ’¬ß —®∏√√¡∑’ËÀ¡“¬§«â“

°«à“· ß§Ë”®–¡“∂÷ß ¡’‡«≈“°’Ë¡“°πâÕ¬ ”À√—∫°“√‡ΩÑ“¡Õß «π¥Õ°‰¡âµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

«—π‡«≈“À≈àÕÀ≈Õ¡§«“¡√—°·≈–§«“¡‡°≈’¬¥™—ß„πÀ—«„®§π ª–ªπ‡∫’¬¥·∑√°¥”√ßÕ¬Ÿà ®Ÿà‚®¡„™âÕÕ°

 «π¥Õ°‰¡âπ°ÀπŸ·¡≈ß √—∫‡Õ“§≈◊Ëπæ≈—ß‡À≈à“π—Èπ°àÕ‡ªìπ∫√√¬“°“» √â“ß √√§åÀ√◊Õ¢ÿàπ¡—«  ÿ¥·∑â

∫“ß ‘Ëß´ÿ°´àÕπÕ¬Ÿà „π«‘∂’§π °“√¥Ÿ·≈ ‡¬’¬«¬“ √àÕß√Õ¬∫Õ∫™È” ∫“¥·º≈ √Õ¬‡≈◊Õ¥ À¬¥πÈ”µ“

µàÕ‡µ‘¡§ÿ≥§à“·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡ ·≈–®“°‰ª

π“‚°ä–≈’   „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å

©∫—∫: ∫â“πªíπ√—° 59
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µ“¬-‡ªìπ (Being Mortal)

µ“¬‡ªìπ À√◊Õµ“¬„Àâ‡ªìπ µ“¬„Àâ¥’

π—Èπ∑”Õ¬à“ß‰√ §ÿ≥À¡ÕÕ“∑Ÿ≈ °“«“π¥’

»—≈¬·æ∑¬å™“«Õ‡¡√‘°—π‡™◊ÈÕ “¬Õ‘π‡¥’¬ ´÷Ëß

∑”ß“πÕ¬Ÿà „π‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß∫Õ µ—π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∫Õ°‡≈à“„πÀπ—ß ◊Õ µ“¬-‡ªìπ

À√◊Õ Being Mortal ∂÷ß°√–∫«π∑—»πå√–∫∫

 ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬¢Õß

 —ß§¡Õ‡¡√‘°—π ©“¬¿“æ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß ç¿“«–

„°≈âµ“¬é ç¿“«–™√“é ·≈– ç¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬é

∑’ËµâÕß‡º™‘≠·≈–®—¥°“√¥Ÿ·≈ °Á‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

ç‡µ√’¬¡µ—«é µ“¬„Àâ‡ªìππ—Ëπ‡Õß

®√‘ßÊ ·≈â«‡√“µà“ß‰¡à‡§¬µ“¬ ‡√“®÷ß‰¡à√Ÿâ®—°«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ‡™àπ‰√ ∑”„Àâ

°≈—«·≈–À«“¥À«—Ëπ ·µàÀ“°≈Õß∑∫∑«π¥Ÿ  ‘Ëß∑’Ë‡√“°≈—«Õ“®‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

°àÕπµ“¬ ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬µ—«µπ„π«—¬™√“·≈–„π ¿“æ‡®Á∫ªÉ«¬

„π¿“«–™√“·≈–‡®Á∫ªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫â“πæ—°§π™√“ (nursing

home) §◊Õ ∂“π∑’Ë∑’Ë®—¥∫√‘°“√ ”À√—∫¿“«–¥—ß°≈à“« ·µàºŸâ Ÿß«—¬Õ“®‰¡àµâÕß°“√„™â

™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ¡’°”Àπ¥‡«≈“ ‡æ√“–‡Àµÿº≈‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß

 —ß¢“√‡∑à“π—Èπ ·µàæ«°‡¢“Õ“®µâÕß°“√Õ‘ √–·≈–¬—ß§ß§ÿ≥§à“„π°“√„™â™’«‘µÕ¬Ÿà∑’Ë

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   »√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√
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∫â“π¥â«¬ „π —ß§¡Õ‡¡√‘°—π  ∂“π∑’Ë„™â™’«‘µ

‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ (assisted living

facility) ‡ªìπ·π«§‘¥¢Õß ‡§‡√π ∫√“«πå

«‘≈ —π (Keren Brown Wilson) ´÷Ëß§àÕ¬Ê

·ª≈ß„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„π™◊ËÕ æ“√å°‡æ≈´

(Park Place) ∑’Ë‡¡◊ÕßæÕ√åµ·≈π¥å ∑’Ëπ’Ë

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæ‘°“√À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬®–Õ¬Ÿà„π∞“π–

ºŸâ‡™à“ ‰¡à„™àºŸâªÉ«¬ æ«°‡¢“¡’ÀâÕß à«πµ—«

¡’§√—« ·≈–ÀâÕßπÈ” æ«°‡¢“¡’ —µ«å‡≈’È¬ß‰¥â

‡≈◊Õ°‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å‡Õß‰¥â √«¡∑—Èß‡≈◊Õ°§π·≈–‡«≈“∑’Ë®–„Àâ‡¢â“‰ª„π ç∫â“πé ¢Õß

æ«°‡¢“‰¥â ∑’Ë ”§—≠æ“√å°‡æ≈´¬—ß®—¥°“√‡√◊ËÕß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢—Èπæ◊Èπ∞“π„Àâ

∑ÿ°¥â“π ∑—Èßæ¬“∫“≈ ¬“ Õ“À“√ ªÿÉ¡°¥¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿ°‡«≈“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®–‰¡à∂Ÿ°µ—¥¢“¥®“°‡æ◊ËÕπ·≈–‚≈°¿“¬πÕ° æ«°‡¢“®–πÕπ¥÷°µ◊Ëπ “¬

Õ¬à“ß‰√°Á‰¥â ·π«§‘¥ ”§—≠§◊Õ ‰¡à§«∫§ÿ¡ºŸâ Ÿß«—¬„Àâ„™â™’«‘µµ“¡µ“√“ß‡«≈“ ́ ÷Ëß

‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«æ∫«à“™à«¬‡√◊ËÕß»—°¥‘Ï»√’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ

·≈–≈¥∑Õπ ¿“æ ç‡Àß“ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ À¥ÀŸàé ∑’Ë¡—°æ∫‰¥â∑—Ë«‰ª„π∫â“πæ—°§π™√“

 à«π„π¿“«–„°≈âµ“¬ √–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (palliative

care) ∑’Ë®—¥„Àâ∑’Ë∫â“π ™à«¬≈¥¿“√–§à“„™â®à“¬∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¬◊ÈÕ™’«‘µ „π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“§à“„™â®à“¬√âÕ¬≈– Úı ¢Õß√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∂Ÿ°„™â‰ª°—∫ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ı „π™à«ßªï ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ §à“„™â®à“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß™π‘¥√â“¬·√ß®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ß∑â“¬¢Õß°“√√—°…“ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

‡µâ“π¡√–¬–·æ√à°√–®“¬ ¡’§à“„™â®à“¬ª√–¡“≥ ˘Ù, ¥Õ≈≈“√å‚¥¬‡©≈’Ë¬„π

™à«ßªï ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ  Ÿß°«à“§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ªï·√° Û - Ù ‡∑à“ ∑’Ë ”§—≠

°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß®–¡’ à«π™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âµ—¥ ‘π„®«à“ ‡¡◊ËÕ«“√–π—Èπ

¡“∂÷ß ‡¢“®–¬‘π¥’®“°‰ªÀ√◊Õ®– Ÿâ ‡æ◊ËÕ∑’Ë§π¢â“ßÀ≈—ß®–‰¥â‰¡àµâÕß —∫ π ™à«¬
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µ—¥ ‘π„®·∑π ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫“ß§πµ—¥ ‘π„® Ÿâ ¬Õ¡√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–º≈∑’Ë

µ“¡¡“‰¥â ¢Õ‡æ’¬ß„Àâ¡’™’«‘µµàÕ‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë√—° ‡™àπ °“√°‘π‰Õ»°√’¡·≈–¥Ÿ

øÿµ∫Õ≈ ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬∫“ß§π¬Õ¡√—∫°“√µàÕ Ÿâ„π∫“ß√–¥—∫ À“°º≈°“√√—°…“‡ ’Ë¬ß

∑”„ÀâµâÕß°≈“¬‡ªìπÕ—¡æ“µ ‡¢“‡≈◊Õ°¬Õ¡√—∫·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–®“°‰ª

¡“°°«à“ °“√µ—¥ ‘π„®‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡°≈â“À“≠ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß

°√≥’»÷°…“·≈–‚§√ß°“√µà“ßÊ

∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â»÷°…“·≈–π”‡ πÕ‰«â „π

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È≈â«ππà“ π„® µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ °“√∑¥≈Õß¢Õß§ÿ≥À¡Õ∫‘≈

∏Õ¡—  (Bill Thomas) ∑’Ë ∂“π¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡™ ‡¡¡‚¡‡√’¬≈ ́ ÷Ëßπ”µâπ‰¡â

 ’‡¢’¬«¡“‰«â„π∑ÿ°ÀâÕß ¥—¥·ª≈ß π“¡À≠â“„Àâ‡ªìπ·ª≈ßº—°·≈– «π¥Õ°‰¡â ·≈–

¬—ßπ” —µ«å‡≈’È¬ß‡¢â“¡“Õ“»—¬¥â«¬ ‚¥¬ªí®®ÿ∫—π ‡™ ‡¡¡‚¡‡√’¬≈¡’π°·°â«‡≈Á° Ò

µ—«  ÿπ—¢ Ù ·¡« Ú √«¡∑—Èß‰°à·≈–°√–µà“¬Õ’°ΩŸß º≈°“√∑¥≈Õßπ’È∂Ÿ°π”¡“

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ’°·Ààß„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–

æ∫«à“®”π«π°“√ —Ëß¬“µàÕ®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‡™ ‡¡¡‚¡‡√’¬≈≈¥≈ß‰ª§√÷ËßÀπ÷Ëß

·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ≈¥≈ß√âÕ¬≈– Òı §ÿ≥À¡Õ∏Õ¡— ‰¥â‡µ‘¡ ç™’«‘µ™’«“é „Àâ°—∫∑’Ëπ’Ë

 ‘Ëß¡’™’«‘µ∑—Èßµâπ‰¡â·≈– —µ«å‡≈’È¬ßµà“ß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ„Àâ°—∫ºŸâ Ÿß«—¬

À“°∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬/ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕà“π Õ“®π”¡“ª√—∫

„™â·≈–∑¥≈Õß∫â“ß„π —ß§¡‰∑¬ ∑’Ë ”§—≠®–‰¥âÀ—π°≈—∫¡“∑∫∑«π™’«‘µ¢Õßµπ

Õ’° —°√Õ∫

*
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°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬
√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå
‡≈à¡≈– Òı ∫“∑ (ø√’ §à“®—¥ àß)

‡≈◊Õ°∑“ßπ’È (¥’°«à“):
ÒÚ «‘∏’‡¬’¬«¬“°“¬„®
√«∫√«¡®“°§Õ≈—¡πå
ç„π∑“ß‡≈◊Õ°é Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
√“§“ ı˘ ∫“∑

∏√√¡–¢â“ß‡µ’¬ß
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡¢’¬π
√“§“ ˆ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬:
®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬
·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ Àπ—ß ◊Õ„À¡à

™π–‰¥â¥â«¬‰¡µ√’
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Òı ∫“∑

 àÕßæ√– àÕßµπ
æ√–«‘™‘µ ∏—¡¡™‘‚µ
√“§“ Òı ∫“∑

¢ÿ¡∑√—æ¬å®“°°âÕπÕ÷
‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
√“§“ Òı ∫“∑

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫
À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„® (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

«—π∑’Ë Úı - Ú˜ æƒ»®‘°“¬π Úıı˘

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë ‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß
§ÿ≥ “«‘µ√’ °”‰≈‡ß‘π  ‚∑√»—æ∑å Ú-ÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ
À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë
www.semsikkha.org

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡
(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)   “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
‚∑√»—æ∑å Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜

Àπ—ß ◊Õ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬ ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®™’«‘µ
ªï∑’Ë ¯ ©∫—∫∑’Ë Ú˘ °√°Ø“§¡ - °—π¬“¬π Úıı˘

®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√

πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å

«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å

™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠

 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈

π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå

‡æÁ√™≈¥“ ÷́Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå

≥æ√ π—¬ —π∑—¥

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

∞π‘¥“ Õ¿‘™π–°ÿ≈™—¬

¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

»√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

Õ¡√√—µπå æÿ≤‡®√‘≠

 ”π—°ß“π

Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘

(‡À≈à“≈¥“)

∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬

°√ÿß‡∑æœ Ò˜

‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org

Õ’‡¡≈
b_netmail@yahoo.com

‡°¡‰æà ‰¢™’«‘µ
‡°¡ √â“ß∫∑ π∑π“‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬
Õ¬à“ßßà“¬·≈– πÿ°

™ÿ¥≈– Òˆ ∫“∑
‚¥¬ ‚§√ß°“√§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
http://www.budnet.org/sunset/game

 ‘Ëßµ’æ‘¡æå°√ÿ≥“ àß


