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π”‡ πÕª√–«—µ‘»“ µ√å‡√◊ËÕß°“√µ“¬∑’Ë∫â“π„π —ß§¡µ–«—πµ° ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ
‡°‘¥°“√¡Õß¬âÕπ°≈—∫¡“„π —ß§¡‰∑¬ æ√âÕ¡°—∫µ—«Õ¬à“ß®“°°“√µ“¬Õ¬à“ß
 ß∫¢Õß§ÿ≥ ÿ¿“æ√ æß»åæƒ°…å ‡¡◊ËÕ ‘∫°«à“ªï°àÕπ Õ—π‡ªìπ°√≥’»÷°…“∑’Ë™à«¬
®ÿ¥ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë∫â“π ´÷Ëß¬—ß‡ªìπ∫∑‡√’¬π
∑’Ë§«√π”¡“»÷°…“‰¥â¥’„πªí®®ÿ∫—π

°“√∑”∫â“π„Àâπà“µ“¬ ¬—ß¡’·ßà¡ÿ¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–„Àâ§«“¡ π„® ‡™àπ
‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“ (Healing Environment) ∑’Ë‡√‘Ë¡‰¥â§«“¡ π„®
„π·«¥«ß ÿ¢¿“æ ¥—ß‰¥â¡’°“√®—¥‡ «π“‚¥¬ ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ‰ª
‡¡◊ËÕª≈“¬ªï°àÕπ ´÷ËßÕ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ®–À“∑“ßπ”‡ πÕ„π‚Õ°“ µàÕ‰ª

√«¡∂÷ß°“√®—¥ß“π»æ∑’Ë∫â“πÕ—πÕ“®‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ§π‡ªìπ®”π«π¡“°
„π —ß§¡‰∑¬ ∑’ËµâÕß°“√ß“π»æ·∫∫„À¡à∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ “√– ºŸâ¡“√à«¡ß“π‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬ Õ¬à“ß‰ªæâπ®“°√Ÿª·∫∫‡¥‘¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√
°—∫ºŸâ§π„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë§«√

∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â« ‡√“À«—ß«à“ „πÕπ“§µ∑ÿ°§π®– “¡“√∂‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ëµ“¬
∑’Ë¥’ ”À√—∫µπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â

*
¿“æª°: ∫â“π∂—Ë«æŸ ®“° ç¡√≥“πÿ √≥å  ÿ¿“æ√ æß»åæƒ°…åé
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ˆ ......... ‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬: °“√µ“¬∑’Ë∫â“π
¡Õß‡¢“ ¡Õß‡√“ ¬âÕπÕ¥’µ ¥Ÿªí®®ÿ∫—π

Ò¯.....¡Õß√Õ∫∑‘»: ™’«’ «“√’≈àÕß: ß“π»æ (∑’Ë∫â“π) ÕÕ°·∫∫‰¥â

ÚÛ ....„πª√– ∫°“√≥å: À¡Õ§√—∫ ¢Õº¡µ“¬∑’Ë∫â“π

Ú˜.... —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬: µ”√“‡≈à¡„À≠à§◊Õ§π‰¢â

Ú˘ .... —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡:  â¡®’πÕ¬“°°≈—∫∫â“π

ÛÛ ....™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß: ‚√§æÿà¡æ«ß °—∫™’«‘µ∑’Ë‰¡àÀà«ßÕ–‰√Õ’°·≈â«
¢Õß§ÿ≥µâÕ¬ ≥—∑¬“

Û˜....∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ: §«√∑”Õ¬à“ß‰√¥’
‡¡◊ËÕ°≈—«µ“¬¡“°®π°‘π‰¡à‰¥âπÕπ‰¡àÀ≈—∫

Ù .....¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π: ™“√å®æ≈—ß™’«‘µ¥â«¬¡√≥“πÿ µ‘

Ùı ....§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â: ∑”∫â“π„Àâπà“µ“¬

Ùˆ .....„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«: §«“¡µ“¬„π —ß§¡‰∑¬
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√Õ∫»µ«√√…

Ù˘.....„π∑“ß‡≈◊Õ°:  «¥¡πµå∫”∫—¥ ‡¬’¬«¬“°“¬„®

ıÙ ....„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å: - ∫â“π¢Õß™’«‘µ

- ‡√“µ“¬Õ¬à“ß‰√

ı˘.....„π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫: ∑—°…–°“√¥Ÿ·≈·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡
™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ (µâÕß∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡√◊ËÕß “∏“√≥–)
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§”§¡∫à¡™’«‘µ

ç∑ÿ°§πª√“√∂π“∑’Ë®–µ“¬¥’ ·µà§«“¡ª√“√∂π“π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ
‡√“∂“¡ À√◊Õ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∂“¡ „π™’«‘µª°µ‘π’È §π à«π„À≠à‰¡à‡§¬∂“¡‡√◊ËÕßπ’È‡≈¬
‡√“¡’·µà∂“¡°—π«à“™’«‘µ©—ππ’È®–¥’¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑”‰¡©—π∂÷ß®–¡’§«“¡ ÿ¢
©—π®–Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß‰√ ©—π®–¡’™’«‘µ∑’Ë ß∫‡¬Áπ‰¥âÕ¬à“ß‰√
ºŸâ§π§‘¥·µà‡æ’¬ß·§àπ’È ·µàπâÕ¬§π®–∂“¡«à“ ‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«∑’Ë©—π®–µâÕßµ“¬
©—π®–µ“¬¥’‰¥âÕ¬à“ß‰√ ©—π®–µ“¬Õ¬à“ß ß∫‰¥âÕ¬à“ß‰√

‡«≈“‡√“ √â“ß∫â“π ‡√“§‘¥·µà®– √â“ß∫â“π„Àâπà“Õ¬Ÿà ·µà‡√“‡§¬§‘¥
‰À¡«à“ ∑”Õ¬à“ß‰√‡√“∂÷ß®– √â“ß∫â“π„Àâπà“µ“¬‰¥â ‡æ◊ËÕπÕ“µ¡“§πÀπ÷Ëß
‡¡◊ËÕ‡¢“√Ÿâ«à“‡¢“‡ªìπ¡–‡√Áß ‡¢“°Á‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰¡à√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√·æ∑¬å ¡—¬
„À¡à °Á√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√∏√√¡™“µ‘ √«¡∑—ÈßªØ‘∫—µ‘∏√√¡ °Á “¡“√∂∑’Ë®–¡’
™’«‘µ‰¥âª°µ‘ ÿ¢¡“‡ªìπ‡«≈“ ‘∫°«à“ªï ·µàªï ÿ¥∑â“¬¡–‡√Áß¡—π≈ÿ°≈“¡

°àÕπÀπâ“π—Èπ‡¢“√Ÿâ·≈â««à“ ‡¢“Õ“®®–µ“¬‡æ√“–¡–‡√Áß ‡¢“°Á‡≈¬
 √â“ß∫â“π °Áª√—∫ª√ÿß∫â“π‡°à“π’Ë·À≈– ‰¡à„™à‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
·µà«à“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡ªìπ∑’Ë∑’Ë‡¢“®–µ“¬‰¥âÕ¬à“ß ß∫ ·≈–‡¢“°Á„™â™’«‘µ™à«ß
 ÿ¥∑â“¬ „π™à«ß Ú - Û ‡¥◊Õπ∑’Ëπ—Ëπ ‡¢“ÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕ«à“ ‡¡◊ËÕ‡¢“¡ÕßÕÕ°
‰ª®“°Àπâ“µà“ß ‡¢“°Á®–‡ÀÁπ «π ‡ÀÁππ°  à«π„πÀâÕßπ—Èπ°Á‡ªìπ∑’Ë∑’Ë®–
πâÕ¡„®„Àâ‡¢“√–≈÷°∂÷ß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑’Ë‡¢“π—∫∂◊Õ √«¡∑—Èßæ√–æÿ∑∏Õß§å
À≈«ßæàÕ¢ÕßÕ“µ¡“‰ª‡¬’Ë¬¡ À≈«ßæàÕ°ÁÕÕ°ª“°«à“ ∫â“π¢Õß‡∏ÕºŸâπ’È
‰¡à„™àπà“Õ¬ŸàÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µàπà“µ“¬¥â«¬ ·≈–„π∑’Ë ÿ¥‡∏Õ°Áµ“¬Õ¬à“ß ß∫é

æ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈
çÕ¬Ÿà ∫“¬ µ“¬ ß∫é ∫√√¬“¬∏√√¡∑’Ë¬ÿ«æÿ∑∏œ ∫“ß·§ Ò¯ °√°Æ“§¡ ÚııÛ

∂Õ¥‡∑ª‚¥¬ §ÿ≥æ√√≥√–«’ »‘√‘¿—∑√
µ√«® Õ∫·≈–¬àÕ √ÿª‚¥¬ kaveebsc@yahoo.com
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‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬   π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå

ÕπÀπâ“°“√°”‡π‘¥¢÷Èπ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ §π‚¥¬¡“°¬àÕ¡µ“¬°—π∑’Ë∫â“π ¥—ß

«≈’∑’Ë‡√“‰¥â¬‘π°—π«à“ ç∫â“π‡°‘¥ ‡√◊Õπµ“¬é „π —ß§¡°àÕπ ¡—¬„À¡à‚¥¬¡“°

ºŸâ§π„™â™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫∫â“π ∑”¡“À“°‘π„°≈â∫â“π ª√–°Õ∫Õ“™’æ¥â“π‡°…µ√°√√¡

‡ªìπ à«π„À≠à  —ß§¡¢π“¥„À≠à∑’Ë√Ÿâ®—°§◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π∑’ËµπÕ¬ŸàÕ“»—¬¡“°°«à“ ∂“π∑’Ë

Õ◊Ëπ §π®”π«π¡“° “¡“√∂„™â™’«‘µµ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕßÕÕ°‡¥‘π∑“ß

‰ª‰Àπ‰°≈Ê ®“°∫â“π‡°‘¥‡≈¬ ·µà°“√¢¬“¬µ—«¢Õß‡¡◊Õß Ÿà°“√æ—≤π“™π∫∑

∑”„ÀâºŸâ§π‡√‘Ë¡¢¬—∫¢¬“¬‚¬°¬â“¬∂‘Ëπ∞“π Õ“»—¬°“√æ—≤π“√–∫∫§¡π“§¡

ºà“π∂ππÀπ∑“ß·≈–¬“πæ“Àπ–µà“ßÊ ∑”„Àâ«‘∂’™’«‘µ∑’ËºŸâ§π§ÿâπ‡§¬§àÕ¬Ê

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

π—°ª√–«—µ‘»“ µ√å™“«Ω√—Ëß‡» §πÀπ÷Ëß‡§¬»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§µ‘

¢ÕßºŸâ§π„π‚≈°µ–«—πµ°∑’Ë¡’µàÕ§«“¡µ“¬®“°Õ¥’µ®πªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß∫Õ°‡≈à“

°

°“√µ“¬∑’Ë∫â“π
¡Õß‡¢“ ¡Õß‡√“ ¬âÕπÕ¥’µ ¥Ÿªí®®ÿ∫—π
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∫“ß·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√µ“¬∑’Ë∫â“π°àÕπÀπâ“¬ÿ§ ¡—¬„À¡à‰«â«à“ „π¬ÿ§°≈“ß (Middle

Age) ‡¡◊ËÕ§π√Ÿâµ—««à“°”≈—ß®–µ“¬ ‡¢“®–µ√–‡µ√’¬¡‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ

‡Õ“‰«â°àÕπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡µ“¬ ‚¥¬¡“°ºŸâ§π„π ¡—¬π—Èπ®–¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬¥’ ‡¡◊ËÕ√Ÿâµ—«Õ¬Ÿà«à“§«“¡µ“¬„°≈â®–

¡“∂÷ß æ«°‡¢“¡—°®–≈â¡µ—«≈ßπÕπÕ¬à“ß ß∫∫π‡µ’¬ßπÕπ∑’Ë®–·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª

‡ªìπ‡µ’¬ß ”À√—∫πÕπµ“¬¥â«¬

°“√µ“¬∑’Ë∫â“π„π‚≈°µ–«—πµ°·µà‡¥‘¡‰¡à‰¥â‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—« À“°§◊Õ

æ‘∏’°√√¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ “∏“√≥–¥â«¬ ºŸâ§π “¡“√∂‡¥‘π‡¢â“ÕÕ°√Õ∫Ê ‡µ’¬ß

¢Õß§πµ“¬‰¥â‚¥¬Õ‘ √– æ«°‡¢“®÷ß∂Ÿ°ÀâÕ¡≈âÕ¡‰ª¥â«¬ºŸâ§πÀ≈“°À≈“¬

„π™—Èπ·√°ºŸâ§π∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬Õ“®®–§√Ë”§√«≠∂÷ß§«“¡Õ“≈—¬Õ“«√≥åµàÕ ‘Ëß∑’Ë

°”≈—ß®– Ÿ≠‡ ’¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ‘Ëß¢ÕßπÕ°µ—«À√◊ÕºŸâ§π∑’Ë√—°„§√à µàÕ‡¡◊ËÕ – “ß

‡√◊ËÕß∑“ß‚≈°·≈â« ®÷ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑“ß»“ π“ À“°ºŸâ „°≈âµ“¬π—∫∂◊Õ§√‘ µå

»“ π“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ¡—°®–‡™‘≠

∫“∑À≈«ß¡“‡æ◊ËÕ∑”æ‘∏’»’≈‡®‘¡§π‰¢â

À√◊ÕÕ“®®–°≈à“«§” “√¿“æ∫“ª

¢ÕßµπÕÕ°¡“ À√◊Õ°≈à“«§”¢Õ

‚∑…·≈–„ÀâÕ¿—¬µàÕ≠“µ‘¡‘µ√ ∫“ß

§πÕ“®®–πÕπÀ—πÀπâ“‰ª∑“ß∑‘»

µ–«—πÕÕ°Õ—π‡ªìπ∑’Ëµ—Èß¢Õß°√ÿß

‡¬√Ÿ´“‡≈Á¡ ∫“ß§πÕ“®®–‡Õ“¡◊Õ¡“ª√– “π°—π‰«â∑’ËÀπâ“Õ°´÷Ëß‡ªìπ∑à“ ”À√—∫

°“√µ“¬  à«π§«“¡‡™◊ËÕ„π»“ π“¬Ÿ¥“¬ ºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬¡—°À—πÀπâ“‡¢â“À“ºπ—ß

·≈–‡¡◊ËÕ®—¥°“√‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ®÷ß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë®–√Õ§«“¡µ“¬ ÷́Ëß

À“°ºŸâ„°≈âµ“¬À≈ß≈◊¡¢—ÈπµÕπ„¥ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫Ê ‡µ’¬ßÕ“®™à«¬∫Õ°°≈à“«„Àâ∑√“∫

„π ¡—¬°àÕπºŸâ‡¢â“¡“¥Ÿ„®ºŸâ„°≈âµ“¬®–¡’µ—Èß·µàæàÕ ·¡à ≈Ÿ° ‡æ◊ËÕπ∫â“π ·≈–

≠“µ‘¡‘µ√ ‡ªìπµâπ ·≈–‚¥¬¡“°ºŸâ„°≈âµ“¬µà“ß√—∫√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥
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¢÷ÈπÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ‰¡à„§√à®–¡’°“√¥‘Èπ√πÀ√◊Õ¢—¥¢◊πµàÕ§«“¡µ“¬∑’Ë§◊∫§≈“π‡¢â“¡“

‡æ√“–‚¥¬¡“°‡ÀÁπ«à“°“√µ“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√µ“¬‰¥â

¥”‡π‘π¡“„π≈—°…≥–π’Èπ—∫√âÕ¬Ê ªï °àÕπ®–‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√“«™à«ß°≈“ß

§√‘ µå»µ«√√…∑’Ë Ò˘

§«“¡µ“¬„π™à«ßπ—Èπ °≈“¬‡ªìπ¢ÕßµâÕßÀâ“¡ ·¡â°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ§π§πÀπ÷Ëß

„°≈â®–µ“¬·≈â« ≠“µ‘¡‘µ√¢Õß‡¢“®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È  “‡ÀµÿÀ≈—°Ê

¡“®“°∑—»π§µ‘∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ™’«‘µ‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢µ“¡§µ‘ ¡—¬„À¡à∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ

·µà§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“ §«“¡µ“¬®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕßµ√ß¢â“¡·≈–∑”„Àâ™’«‘µ‰¡à

 “¡“√∂¥”‡π‘π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“‰¥â ºπ«°°—∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß

‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å ∑”„Àâ‡√◊Õπµ“¬‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë

°â“«Àπâ“·≈–´—∫´âÕπ°«à“

‡¥‘¡ ‰¥â∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π∑”‰¥â¬“°¢÷Èπ

§π à«π„À≠à®÷ß‰¡à‰¥âµ“¬∑’Ë

∫â“π‚¥¬¡’≠“µ‘¡‘µ√ §π√Ÿâ®—°

¡“‡¬’Ë¬¡À“¥Ÿ„® ·µàµâÕß‰ª

µ“¬Õ¬Ÿà „π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß

‚¥¥‡¥’Ë¬« ‚√ßæ¬“∫“≈°≈“¬‡ªìπ‡√◊Õπµ“¬„π‚≈°¬ÿ§„À¡à °“√µ“¬∑’Ë‡§¬¡’

§«“¡À¡“¬∑“ßæ‘∏’°√√¡„π·ßà à«πµ—« µ≈Õ¥®π∑“ß —ß§¡·≈–»“ π“ ‚¥¬¡’

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß °≈—∫°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡™‘ß

‡∑§π‘§„π∑“ß°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à ·≈–§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈– ”§—≠µàÕ°“√µ“¬

°≈“¬‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·∑π

πÕ°®“°ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß°“√·æ∑¬å  ¿“æ —ß§¡ ¡—¬„À¡à∑’ËºŸâ§πÕ¬Ÿà°—π„π

‡¡◊Õß¢π“¥„À≠à ∑”„Àâ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫‡¥‘¡∑’ËºŸâ§π§ÿâπ‡§¬„°≈â™‘¥°—π„π

™ÿ¡™π‡≈Á°Ê ¢“¥À“¬‰ª °“√¡’™ÿ¡™π¡“™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ·∫°√—∫¿“√–„π°“√
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¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‡À¡◊Õπ„πÕ¥’µÀ√◊Õ‡À¡◊Õπ„π —ß§¡

™π∫∑®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π ·π«§‘¥‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß®–

¡’∫∑∫“∑„π«ß°“√·æ∑¬å¡“°¢÷Èπ ∑”

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’Ë¡’¡‘µ‘‡™‘ß

 —ß§¡«—≤π∏√√¡‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß

ª√–®«∫°—∫ —ß§¡‡Õß‡√‘Ë¡√—∫√Ÿâ·≈–‡√’¬°

√âÕß∑“ß‡≈◊Õ°¥—ß°≈à“«πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

°“√„™â‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡√◊Õπµ“¬„π√Ÿª·∫∫‡¥‘¡Ê ·µà§«“¡µâÕß°“√°—∫§«“¡

‡ªìπ®√‘ß„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à‡ªìπ ‘Ëß‡¥’¬«°—π „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“ºŸâ§π

√“«Àπ÷Ëß„πÀâ“µ“¬∑’Ë∫â“π  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ®–µ“¬„π ∂“π¥Ÿ·≈À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈

ª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“«Õ“® –∑âÕπ«à“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’Ë∫â“π‰¡à„™à‡√◊ËÕß

ßà“¬ ∑—Èß‡ß◊ËÕπ‰¢‡√◊ËÕß¿“√–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈  ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß À√◊Õ

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß∫â“π∑’Ë®–‡ªìπ‡√◊Õπµ“¬ ·≈– ‘Ëß ”§—≠§◊Õ °“√µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß

‡©æ“–µ—« ·µà≈–§π¬àÕ¡µ“¬‰¡à‡À¡◊Õπ°—π °“√®–®—¥°“√„Àâ°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬

∑’Ë∫â“π‡ªìπ‡√◊ËÕß¡“µ√∞“π∑’Ë∑”°—π‰¥â∑—Ë«‰ª®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°¢÷Èπ‰ªÕ’°™—ÈπÀπ÷Ëß

 ‘Ëß∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπÕ“®‡ªìπ‡Àµÿº≈„ÀâÀ≈“¬§πÀ√◊ÕÀ≈“¬§√Õ∫§√—«

¬—ß§ß‡≈◊Õ°‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡√◊Õπµ“¬Õ¬Ÿà‡π◊ËÕß®“° –¥«°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬ ·µà¬—ßæÕ®–¡’À≈—°°“√°«â“ßÊ „π‡√◊ËÕß°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬∑’Ë∫â“πÕ¬Ÿà ´Ÿ´“π

‡´≈‘‡°Õ√å (Susan Seliger) ‡¢’¬π∫∑§«“¡„Àâ§”·π–π”§√à“«Ê ‡√◊ËÕß°“√‡µ√’¬¡

µ—« ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√µ“¬∑’Ë∫â“π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‚¥¬π”‡ πÕª√–‡¥Áπµà“ßÊ

∑’Ë§«√æ‘®“√≥“ ‡™àπ

°“√®—¥‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡’®ÿ¥À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡

 –¥«°∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈®‘µ„® π—∫µ—Èß·µàÀâÕß∑’Ë‡À¡“– ¡„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ Õ“®‰¡à„™à
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ÀâÕßπÕπ‡¥‘¡ ·µàª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÀâÕß∑’Ë°«â“ß∑’Ë ÿ¥„π∫â“π ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√

¥Ÿ·≈À√◊Õ∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ À√◊Õ‡ªìπÀâÕß∑’Ë –¥«°„π¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ „°≈âÀâÕßπÈ”

ÀâÕß§√—« ‡ªìπµâπ ‡√◊ËÕß°“√ª√—∫ª√ÿßÀâÕß§«√„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—« ”À√—∫ºŸâ

ªÉ«¬¥â«¬ ‡™àπ °“√µ‘¥¡à“π‡æ◊ËÕ·∫àßæ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπµâπ „π°√≥’ºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«

≈”∫“°§«√®—¥‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë „Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ‰¡â‡∑â“ ‡§√◊ËÕßæ¬ÿß ‡°â“Õ’È√∂‡¢Áπ ·≈–≈¥ ‘Ëß°’¥¢«“ßµà“ßÊ

‡ªìπµâπ

°“√ √â“ß∫√√¬“°“»„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â„™â

™’«‘µÕ¬à“ß∑’Ë§ÿâπ‡§¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·¡â«à“

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß√à“ß°“¬∫“ß°√≥’®–‡ªìπ

¢âÕ®”°—¥∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¡’°‘®°√√¡

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¥â ·µà°“√§”π÷ß∂÷ß‡√◊ËÕß°“√

Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π¡‘µ‘¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ºŸâ ªÉ «¬

®”π«π¡“°¡’·π«‚πâ¡®–‰ª‰Àπ¡“‰Àπ

‰¥â¬“° °“√π—Ëß∫π‡°â“Õ’ÈÀ√◊Õ∑’Ëπ—Ëß ∫“¬Ê ∑’Ë‡¢“§ÿâπ‡§¬ ™à«¬„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°¥’

À“°‡¢“µâÕß°“√¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß ·µà‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‰¥â¬‘π °“√„™âÀŸøíß

‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√√—∫øíßÀ√◊Õ‡ æ ◊ËÕµà“ßÊ ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’ ‡æ√“–®–™à«¬≈¥

‡ ’¬ß√∫°«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’§«“¡ ÿ¢°—∫¡ÿ¡¢Õßµ—«‡Õß‰¥â

°“√¥Ÿ·≈Õ”π«¬§«“¡ –¥«°°—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠‡™àπ°—π

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡√◊ËÕß°“√¢—∫∂à“¬‰¥â §«√ª√—∫ª√ÿßÀâÕßπÈ”„Àâ

‡À¡“–°—∫ ¿“æºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√µ‘¥µ—Èß√“«À√◊Õ∑’Ëπ—Ëß‡ √‘¡„πÀâÕßπÈ” À√◊ÕªŸæ◊Èπ

¥â«¬«— ¥ÿ°—π≈â¡ À“°ºŸâªÉ«¬µâÕß‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¬—ß¡ÿ¡µà“ßÊ ¿“¬„π∫â“π À√◊Õ

µ‘¥µ—Èß «‘∑™åÕ—µ‚π¡—µ‘‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡Õß‡ÀÁπ∑“ß‡¥‘π„π¬“¡¡◊¥‰¥â –¥«°
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„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕßπÕπ¡“°¢÷Èπ °“√®—¥‡µ√’¬¡‡√◊ËÕß°“√¢—∫∂à“¬„°≈âÊ

∑’ËπÕπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß√–¡—¥√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°°“√„™â°√–‚∂π ”À√—∫¢—∫∂à“¬Õ“®

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°·¬à‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß µâÕßæ‘®“√≥“·≈–À“√◊Õ°—∫ºŸâªÉ«¬°àÕπ ∫“ß

°√≥’°“√¡’Õÿª°√≥å™à«¬À“¬„®®–·°âªí≠À“°“√À“¬„®‰¡àÕÕ° ºŸâ¥Ÿ·≈§«√Ωñ°

°“√„™âß“π·≈–°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“«°’¥¢«“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

ºŸâªÉ«¬

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª«¥¡“°·≈–µâÕß„™â¬“·°âª«¥ °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

„Àâ¬“·°âª«¥·∫∫®à“¬¬“‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥Õ—µ‚π¡—µ‘À√◊Õ™π‘¥∑’ËµâÕß„™â‡ “·¢«π

Õ“®‰¡à®”‡ªìπ ”À√—∫°√≥’∑—Ë«‰ª ‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π “¡“√∂„™â¬“°‘πÀ√◊Õ·ºàπ·ª–

≈¥ª«¥‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µâÕßπÕπ‡ªìπ à«π„À≠à ‡µ’¬ß·∫∫‚√ßæ¬“∫“≈®–

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â¡“° ·¡â«à“§π

 à«π„À≠à®–‰¡à™‘π°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π

‡µ’¬ß∑’Ë‡§¬πÕπ¡“πÕπ‡µ’¬ß·∫∫π’È

°Áµ“¡

ªí≠À“„À≠àÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß¢Õß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§◊Õ°“√À“§π¡“

™à«¬¥Ÿ·≈ °“√¡’∑’¡∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

ª√– ∫°“√≥å¡“™à«¬‡À≈◊Õ·≈–„Àâ§”·π–π”·°àºŸâ¥Ÿ·≈∂÷ß∫â“π πÕ°®“°®–™à«¬

ºŸâªÉ«¬·≈â« ¬—ß®–™à«¬ºŸâ¥Ÿ·≈¥â«¬„Àâ¡’‡«≈“‰¥âæ—° ‰¥âºàÕπ§≈“¬¡“°¢÷Èπ¥â«¬

°“√‡µ√’¬¡µ—««“ß·ºπ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß ¿“æ∫â“π·µà‡π‘ËπÊ ‰¡à«à“°“√

‡µ√’¬¡ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡„π°“√À“ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ≈à«ßÀπâ“

°àÕπºŸâªÉ«¬®–‡¢â“ ŸàÕ“°“√√–¬–∑â“¬·≈–§«“¡µ“¬®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ‡æ√“–

À≈“¬ ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”§ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬„π‡«≈“©ÿ°≈–Àÿ°
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 ”À√—∫„π —ß§¡‰∑¬ ·π«‚πâ¡‡√◊ËÕß°“√µ“¬∑’Ë‡§≈◊ËÕπ¬â“¬®“°∫â“π‰ª
¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à·µ°µà“ß®“° —ß§¡µ–«—πµ°¡“°π—° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
ºŸâ§π„π‡¡◊Õß„À≠à ·µà„π —ß§¡™π∫∑À√◊Õ„π‡¡◊Õß¢π“¥‡≈Á° ·¡â®–µâÕß‡¥‘π
∑“ß‰°≈¢â“¡®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ‰ª√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ·µà
‡¡◊ËÕ√Ÿâµ—««à“„°≈â®–∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬·≈â« ºŸâ§π®”π«π‰¡àπâÕ¬¬—ß§ßµâÕß°“√°≈—∫
¡“µ“¬∑’Ë∫â“π πÕ°®“°¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« ‡ªìπ‡æ√“–
„πÀ≈“¬™ÿ¡™π¬—ß¡’§«“¡‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—πÕ¬Ÿà ª√–°Õ∫
°—∫À≈“¬ ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“ √–∫∫ ÿ¢¿“æ‰∑¬¬—ß‰¥âæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫µàÕ
‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß∫â“π ∑”„Àâ°“√µ“¬∑’Ë∫â“π¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°¢÷Èπ

¥—ß§ÿ≥‡µ◊Õπ„® ‡∑’¬π∑Õß æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß °≈à“«∂÷ß
√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬π—∫·µàÕ¬Ÿà „π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡®π∂÷ß∫â“π«à“ ‡√‘Ë¡
®“°«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®“°ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¥Ÿ§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—« ª√– “πß“π·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√
 àßµàÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß °“√ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë
‚¥¬„™â√–∫∫‚´‡™’¬≈¡’‡¥’¬ ‡™àπ ‰≈πå „π°“√¥Ÿ·≈ °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—« ≈ß‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬∂÷ß∫â“π ·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ
√æ. µ. Õ ¡. ·≈–Õß§å°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ√à«¡‡¬’Ë¬¡∫â“π¥â«¬°—π
µ≈Õ¥®π„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å ‡ªî¥„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« Õ∫∂“¡
ªí≠À“‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π‰¥â ·¡â°√–∑—Ëß
°“√„Àâ¬◊¡Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ ∑’ËπÕπ≈¡ ∑’Ë¥Ÿ¥‡ ¡À–  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â √«¡∂÷ß°“√ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâµà“ßÊ „π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à
«à“°“√∑”Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§µà“ßÊ µ≈Õ¥®πΩñ°‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈„Àâ·°à
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘°àÕπ®–µâÕß°≈—∫∫â“π ‡ªìπµâπ

·≈– ”À√—∫À≈“¬§√Õ∫§√—«´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π√–¬–∑â“¬∑’Ëæ√âÕ¡®–
°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π ‚√ßæ¬“∫“≈®–¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“°“√√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬‡©æ“–
‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ª√—∫‡√◊ËÕß¬“·°âª«¥ °“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ÿ¢ ∫“¬
°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“–µàÕ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π µ≈Õ¥®π‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ „π
°“√¥Ÿ·≈®‘µ„® ‡™àπ ´’¥’°“√∫Õ°∑“ß¢Õßæ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡ªìπµâπ
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·¡â«à“°“√‰¥âµ“¬∑’Ë∫â“πÕ“®®–‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬‡™‘ßÕÿ¥¡§µ‘ ”À√—∫À≈“¬Ê

§π ·µà°“√µ“¬∑’Ë∫â“π„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’‡ß◊ËÕπ‰¢¢âÕ®”°—¥Õ’°¡“° ∑”„ÀâÕ“®‡ªìπ

‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë®–∑”‰¥â„π∑ÿ°°√≥’ ·µà∂â“‡√“æ‘®“√≥“„Àâ¥’ ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß

°“√µ“¬∑’Ë∫â“π ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈Õ—πÀ¡“¬∂÷ß§√Õ∫§√—« ≠“µ‘¡‘µ√

æ’ËπâÕß ‰¥â√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§«“¡

 –¥«° ∫“¬„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

¥—ßπ—Èπ À“°‡ªÑ“À¡“¬π’È “¡“√∂π”‰ª

ª√—∫„™â°—∫°“√¥Ÿ·≈‰¥â ‰¡à«à“®–µâÕß‰ª

‡µ√’¬¡µ—«µ“¬„π∑’Ë „¥ °“√‡º™‘≠§«“¡

µ“¬Õ¬à“ß ß∫πà“®–‰¡àº‘¥‡æ’È¬π‰ª‰¥â

‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√‡¢’¬π

Dying At Home: The Basics [Online]. (n.d.). Available from: http://www.webmd.com/
healthy-aging/questions-answers-dying-at-home-medref

Philippe Arie_s. The hour of our death. Translated by Helen Weaver. Harmondsworth,
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by Patricia M. Ranum. Baltimore : Johns Hopkins University Press, 1974.

Susan Seliger. Preparing for a Loved One to Die at Home [Online]. (2013, January,
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 ”À√—∫‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°“√µ“¬¥’∑’Ë∫â“π„π —ß§¡‰∑¬ ´÷Ëß√«∫√«¡ª√– ∫°“√≥å
À≈“°À≈“¬„π°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–§√Õ∫§√—«
ºŸâªÉ«¬„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ  “¡“√∂µ‘¥µ“¡‰¥â®“° https://www.gotoknow.org/blog/
pal2know7
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∫â“π∑’Ëπà“µ“¬¢Õß ÿ¿“æ√ æß»åæƒ°…å

·¡â§ÿ≥ ÿ¿“æ√ æß»åæƒ°…å ®–‡ ’¬™’«‘µ‰ªπ“π°«à“ ‘∫ªï·≈â« ·µà‡√◊ËÕß

√“«¢Õß‡∏Õ¬—ß‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬„πÀ≈“°À≈“¬·ßà¡ÿ¡ ·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß§◊Õ°“√‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß§π∑’Ë‰¡à

‡æ’¬ß·§à∑”∫â“π„Àâπà“Õ¬Ÿà ·µà¬—ß∑”∫â“π„Àâπà“µ“¬¥â«¬

 ÿ√¿’ ™Ÿµ√–°Ÿ≈ ‡æ◊ËÕπ π‘∑∑’Ë¥Ÿ·≈ ÿ¿“æ√¡“π—∫·µà‡√‘Ë¡‡ªìπ¡–‡√Áß®π∂÷ß

«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ°≈à“«∂÷ß§«“¡§‘¥¢Õß ÿ¿“æ√„π°“√µ—¥ ‘π„®√—°…“

µ—«∑’Ë∫â“π ‰¡à‰ª‚√ßæ¬“∫“≈·¡â„π«“√– ÿ¥∑â“¬«à“  ÿ¿“æ√‰¡à™Õ∫‡√◊ËÕß°“√

ºà“µ—¥À√◊Õ‡§¡’∫”∫—¥Õ¬Ÿà·≈â« ·µà‡≈◊Õ°„™â«‘∏’∑’Ë‰¡àµâÕß√ÿπ·√ß°—∫√à“ß°“¬ ®–

‡ÀÁπ‰¥â®“°√–¬–·√°¢Õß°“√‡ªìπ¡–‡√Áß ‡∏Õ‡≈◊Õ°æ—°√—°…“µ—«Õ¬Ÿà∑’ËÕ“»√¡

«ß»å π‘∑ §≈Õß Òı ®—ßÀ«—¥π§√π“¬° ( ∂“π∑’Ë¿“«π“‡æ◊ËÕæ—°øóôπ√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®¢Õßπ—°°‘®°√√¡∑’ËÕàÕπ≈â“®“°°“√∑”ß“π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —ß§¡)

‡æ√“–·«¥≈âÕ¡‰ª¥â«¬∏√√¡™“µ‘ ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈µ—«‡Õßµ“¡µâÕß°“√‰¥â

§◊Õ°“√Õ¬ŸàÕ¬à“ß ß∫π‘Ëß ‰¥âΩñ°¿“«π“ ‚¬§– ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√µ“¡·π«∑“ß
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™’«®‘µ ¡’π—°∫«™®“°À≈“¬Ê ≈—∑∏‘§«“¡‡™◊ËÕ¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡ÕßµàÕ™’«‘µ

Õ“»√¡®÷ß‡ªìπ ∂“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√√—°…“µ—«¢Õß‡∏Õ¡“°∑’Ë ÿ¥

µàÕ¡“‡¡◊ËÕ‡∏Õµ—¥ ‘π„®¬â“¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π‡°‘¥∑’Ë¿“§„µâ‡æ◊ËÕ„™â‡«≈“∑’Ë

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà „°≈â™‘¥°—∫·¡à ‡∏Õ®÷ß √â“ß∫â“π∂—Ë«æŸ ´÷Ëß‡ªìπ∫â“π„πΩíπ∑’Ë‡∏Õ®–„™â

™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢®π°√–∑—Ëß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡æ√“–‡∏Õ‡ªìπ§π

ÕÕ°·∫∫∫â“π‡Õß ‡∏Õ √â“ß∫â“πÕ¬à“ßª√–≥’µ √Õ∫Ê µ—«∫â“π®–ª≈Ÿ°‰¡âº≈

‰¡âª√–¥—∫  ¡ÿπ‰æ√ √à¡√◊Ëπ ¡’¡â“π—Ëß·∫∫Õ‘π‡¥’¬‰«âπ—Ëß°‘ππÈ”™“πÕ°∫â“π

¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß„™âµà“ßÊ ≈â«π·≈â«·µà‡≈◊Õ°Õ¬à“ßæ‘∂’æ‘∂—π ®—¥∫â“π„π·∫∫∑’Ë™Õ∫

¡’¡ÿ¡ à«πµ—« ”À√—∫‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ π—Ëß ¡“∏‘ ª√ÿß¬“‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ∫â“π‡ªìπ

 ∂“π∑’Ë∑’Ë‡∏Õ„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ °àÕπÕ“°“√®–æ—≤π“‰ª®π∂÷ß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬„π‡«≈“µàÕ¡“  ÿ¿“æ√®÷ß„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢°«à“µÕπ‰¡à‡ªìπ

¡–‡√Áß‡ ’¬Õ’° ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡æ√“–‡∏Õ‡√‘Ë¡≈–«“ß‰¥â ‰¡à

§àÕ¬¬÷¥µ‘¥°—∫ ‘Ëß„¥Ê ·≈â«  ¿“æ¢Õß∫â“π®÷ß‡ª≈’Ë¬π®“°§«“¡æ‘∂’æ‘∂—π‰ª Ÿà

§«“¡‡√’¬∫ßà“¬µ“¡ ¿“«∏√√¡¿“¬„π∑’Ëæ—≤π“ ‚µä–‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ ºâ“ªŸ‚µä–

 «¬Ê ®–À“¬‰ª‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ°“√®—¥∫â“π∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬ ¢â“«¢Õß°√–®ÿ°

°√–®‘°∑’Ë‡∏Õ√—°‰¡à„™à ‘Ëß ”§—≠Õ’°µàÕ‰ª ‡∏Õ‡√‘Ë¡øíß‡∑ª∏√√¡– ¡’¿“æ¢Õß

æ√–∑’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õ·≈–¿“æ∑’Ë „Àâ·√ß∫—π¥“≈„® µ≈Õ¥®π«“ß‡µ’¬ßπÕπ„Àâ

¡Õß‡ÀÁπµâπ‰¡â√Õ∫∫â“π∑’Ë‡ªìπ™’«‘µ®‘µ„®¢Õß‡∏Õ‰¥â
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·µàÕß§åª√–°Õ∫¢Õß∫â“π §ß‰¡à „™àÀ¡“¬∂÷ß·µà‡©æ“–«—µ∂ÿ∑“ß

°“¬¿“æ À“°¬—ß√«¡∂÷ßºŸâ§π∑’Ë·«¥≈âÕ¡À√◊ÕÕ¬Ÿà„π∫â“π¥â«¬ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

 √â“ß‰¥â¬“°°«à“∫â“π∑“ß°“¬¿“æ ‡æ√“–µâÕß„™â‡«≈“∫à¡‡æ“–®π‡°‘¥

§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°—π „π°√≥’¢Õß ÿ¿“æ√ §«“¡∑’Ë‡∏Õ‡ªìπ§π∑”ß“π™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ®÷ß∑”„Àâ¡’≠“µ‘æ’ËπâÕß ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‡æ◊ËÕπÊ

∑’Ë‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß‡∏Õ§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ„π¬“¡ªÉ«¬

Àπ—°®π∂÷ß™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§≥–·æ∑¬åæ¬“∫“≈∑’Ë‡∏Õ‰ª

™à«¬®—¥Õ∫√¡∏√√¡–°—∫°“√‡¬’¬«¬“„Àâ ´÷Ëß¬‘π¥’¡“™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ“°“√

µà“ßÊ ‡™àπ °“√¥Ÿ·≈·º≈°¥∑—∫ °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕÕ°´‘‡®π ·≈–Õ◊ËπÊ ‡∑à“∑’Ë

®–‡ªìπ‰ª‰¥â ·¡â«à“‡∏Õ®–ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“·∫∫„À¡à„π‚√ßæ¬“∫“≈°Áµ“¡

À√◊Õ‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ëº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π¡“‡¬’Ë¬¡·≈–¥Ÿ·≈‡∏Õ‡ªìπ√–¬–Ê ∫“ß§π¡“

™à«¬‡≈àπ¥πµ√’∑’Ë ÿ¿“æ√™Õ∫®π°√–∑—Ëß Ù - ı «—π ÿ¥∑â“¬°àÕπ‡ ’¬™’«‘µ

·¡â·µà§π∑’Ë‰¡à‰¥â¡“‡Õß‡æ√“–‡∏Õ¡’‡æ◊ËÕπÊ Õ¬Ÿà∑—Ë«‚≈° °Á àß°“√å¥Õ«¬æ√

¡“„Àâ ´÷Ëß‡æ◊ËÕπÊ ®–™à«¬π”¡“·¢«π¡“·ª–‰«â√Õ∫ÀâÕß„Àâ§π¡“‡¬’Ë¬¡

·≈– ÿ¿“æ√‰¥âÕà“π ∑”„Àâ‡∏ÕÕ¬Ÿà „π∫√√¬“°“»∑’ËÀâÕ¡≈âÕ¡‰ª„Àâ°”≈—ß„®

µ≈Õ¥‡«≈“ °√–∑—Ëß„π™à«ß ÕßÕ“∑‘µ¬å ÿ¥∑â“¬ ®÷ß¡’°“√®—¥√–¬–ºŸâ‡¢â“‡¬’Ë¬¡

„Àâ§π∑’Ë‡¢â“„®¡“Õ¬Ÿà „°≈â §π‰¡à‡¢â“„®·≈–‰¡àæ√âÕ¡®–√—∫§«“¡µ“¬Õ¬Ÿà¢â“ß

πÕ° ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡“√∫°«π°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫¢Õß‡∏Õ

 à«πÕß§åª√–°Õ∫ ÿ¥∑â“¬

·≈– ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß∫â“π §◊Õ∫â“π

∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„πµ—«‡Õß ·¡â ÿ¿“æ√

‡ªìπºŸâ π„®·≈–ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ À¡—Ëπ

∑”§«“¡¥’ ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ¡“µ≈Õ¥

·µà¡–‡√Áß°≈—∫∑”„Àâ‡∏Õ‰¥â„°≈â™‘¥
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·≈–π”∏√√¡–¡“ªØ‘∫—µ‘ „π™’«‘µ®√‘ß ‰¡à „™à®“°°“√Õà“π®“°µ”√“À√◊Õ

∂à“¬∑Õ¥„Àâ§πÕ◊Ëπ‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬™à«¬∑”„Àâ‡∏Õ¡Õß‡ÀÁπ

°‘‡≈ ∑’Ëµ—«‡∏Õ‡Õß¬—ßµâÕß¢—¥‡°≈“ ®π°√–∑—Ëß “¡“√∂≈¥≈–·≈–ª≈àÕ¬«“ß

 ‘Ëßµà“ßÊ ≈ß‰ª‰¥â‡ªìπÕ—π¡“° °àÕπ®–®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫∑à“¡°≈“ß≠“µ‘¡‘µ√

∑’Ë™à«¬°—ππ”∑“ß„Àâ‡∏Õ„π«“√– ÿ¥∑â“¬

ç Õß‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ  ÿ¿“æ√µâÕßπÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß ∂“π‡¥’¬«

‰¡à “¡“√∂¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ‰ª‰Àπ‰¥â ·¡â·µà®–≈ÿ°¢÷Èππ—Ëß √à“ß°“¬¢Õß‡∏Õ‡√‘Ë¡

‡ªìπÕ—¡æ“µ®“°ª≈“¬‡∑â“¢÷Èπ¡“‡ªìπ≈”¥—∫ ·¡â°√–π—Èπ ‡∏Õ°ÁªØ‘‡ ∏∑’Ë®–

‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ À“°¬◊π¬—π∑’Ë®–√—°…“µ—«∑’Ë∫â“π ∫â“π∑’Ë‡∏Õ‡æ’¬√ √â“ß «π

¢÷Èπ¡“®π√à¡√◊Ëπ·≈–À≈“°

 ’ —π ∑’Ë∑’Ë‡∏Õ‡À≈’¬«¡Õß

Õ¬à“ß™ÿà¡™◊Ëπ„®®“°‡µ’¬ß

¢â“ßÀπâ“µà“ß ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“

‡∏Õµ—Èß„®·µà·√° ®–„Àâ∑’Ë

π—Ëπ‡ªìπ‡√◊Õπµ“¬ ¡‘„™à‡ªìπ

·§à‡√◊Õπæ—°Õ“»—¬‡∑à“π—Èπé

®“°§”π” Õ¬Ÿà‡ªìπ ‡®Á∫‡ªìπ µ“¬‡ªìπ ‚¥¬æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
√».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬ ·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√

√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)
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™’«’ «“√’≈àÕß
ß“π»æ (∑’Ë∫â“π) ÕÕ°·∫∫‰¥â

§Ë”«—πÀπ÷Ëß¢Õßµâπ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ ∫π»“≈“¢π“¥¬àÕ¡
„π∫√‘‡«≥∫â“πÀ≈—ßÀπ÷Ëß√‘¡§≈Õß™—°æ√–∑’Ëµ°·µàß¥â«¬
¥Õ°°ÿÀ≈“∫ª√–¥—∫√Õ∫¿“æÀ≠‘ß “«„π™ÿ¥‡®â“ “«
·≈–·ºàπªÑ“¬¢âÕ§«“¡ ç™’«’ «“√’≈àÕßé ¡’ºŸâ§πÀ≈“¬ ‘∫
§π„π™ÿ¥À≈“° ’ —π°”≈—ß√à«¡°—π «¥¡πµå∑”«—µ√‡¬Áπ
¿“¬„µâ∫√√¬“°“»∑’Ë ß∫‡¬Áπ ∂â“‰¡à„™à‡æ√“–¡’‚≈ß ’¢“«
„∫Àπ÷Ëßµ—ÈßÕ¬Ÿà Õ“®‰¡à§‘¥«à“π’Ë§◊Õß“π»æ ‡æ√“–‰¡à¡’„§√
·µàß™ÿ¥¥” À√◊Õ¡’æ√– ß¶å¡“ «¥æ√–Õ¿‘∏√√¡‡À¡◊Õπ
ª√–‡æ≥’ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«Ê ‰ª ·µà¡’°“√‡∑»π“∏√√¡‚¥¬æ√–
 ß¶å  π∑π“∏√√¡ À√◊Õ∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß
™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬°—π

ß“π»æ„π‡¡◊Õß∑’Ë‰¡à∏√√¡¥“¥—ß°≈à“«‡ªìπ§«“¡
ª√“√∂π“¢ÕßºŸâµ“¬§◊Õ °—π¬å ç√ «√√≥ ¡à«ß¡‘Ëß ÿ¢é
÷́Ëß‡¢’¬π√–∫ÿ‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π„πæ‘π—¬°√√¡™’«‘µ¢Õß‡∏Õ‡Õß

À≈—ß®“°√Ÿâµ—«‡ªìπ¡–‡√Áß°√–‡æ“–ªí  “«–‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï
°àÕπ·≈–≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ¢Õß‡∏Õ
‰ªÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ®“° “«π—°‡∑’Ë¬«ºŸâ· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢
 πÿ° π“π‰ª«—πÊ µ“¡ª√– “ „Àâ°≈—∫¡“„§√à§√«≠
∑∫∑«π§ÿ≥§à“§«“¡À¡“¬„π™’«‘µµπ‡Õß ·≈–æ¬“¬“¡

¡Õß√Õ∫∑‘»   °Õß “√“≥’¬°√
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„™â‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§à“∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°¡–‡√Áß®–‰¡à “¡“√∂æ√“°§«“¡

‡ªìπ§π§‘¥∫«° ·≈–§«“¡√à“‡√‘ß‰ª®“°‡∏Õ·≈â« ¬—ß∑”„Àâ‡∏Õ‰¥â¡“ π„®‡√’¬π√Ÿâ

∏√√¡– °“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ·≈–°≈“¬¡“‡ªìπºŸâ „Àâ°”≈—ß„®·°à§π

®”π«π¡“°¥â«¬°“√·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å„π°“√‡¬’¬«¬“¡–‡√Áßºà“π ◊ËÕ —ß§¡

 ¡—¬„À¡à Õ¬à“ß‡ø´∫ÿä°·øπ‡æ® ç¡–‡√Áßæ≈‘°™’«‘µé ´÷Ëß™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘®”π«π‰¡àπâÕ¬ “¡“√∂ºà“π§«“¡¬“°≈”∫“°„π

™’«‘µ‰ª‰¥â

·¡â°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ‡∏Õ®“°‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’«—π°≈—∫·≈â« ·µà§«“¡µ“¬

¢Õß‡∏Õ¬—ß„Àâ∫∑‡√’¬π∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ§π∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà √«¡∂÷ß —ß§¡‰∑¬„π

Õπ“§µ‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡¡◊ËÕ ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ∫Õ°‰«â„πæ‘π—¬°√√¡™’«‘µ ç‡¡◊ËÕ©—πµ“¬é ÷́Ëß

‡¢’¬π§√—Èß·√°‡¡◊ËÕªï Úııˆ ·≈–·°â‰¢≈à“ ÿ¥‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ Úıı¯ «à“

Õ¬“°„Àâß“π»æ¢Õß‡∏Õ ÷́Ëß®—¥∑’Ë∫â“π ç‡ªìπß“π∫ÿ≠ ‡ªìπ°ÿ»≈ ’¢“«é ‡∏Õ‰¡à

µâÕß°“√„Àâ§π¡“ß“π»æ·≈â«‡»√â“ ·µà

¡“æŸ¥§ÿ¬°—π·¡â·µà‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬„Àâ

¡’∫√√¬“°“»¢Õßß“π· ¥ß§«“¡¬‘π¥’

∫“ßÕ¬à“ß ç ‘Ëß∑’Ë°—π¬åµâÕß°“√§◊Õ ®—¥„Àâ¡’

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë∫â“π  «¥¡πµå ‡¥‘π®ß°√¡

π—Ëß ¡“∏‘ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õøíß∏√√¡ °—π¬å

Õ¬“°„Àâ∑ÿ°§π∑’Ë°—π¬å√—°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π ‘Ëß

∑’Ë°—π¬å‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π™à«ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ∏√√¡–‡À≈à“π’È Õ“®“√¬å∑ÿ°∑à“π§◊ÕºŸâ∑’Ë™à«¬

ª√–§—∫ª√–§Õß°—π¬å‰«â„π™à«ß‡«≈“Õ—π¬“°≈”∫“°é ÷́ËßÕ“®‡ªìπ°√≥’»÷°…“Àπ÷Ëß

∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ß“π»æ·∫∫„À¡à∑’Ë¡’§ÿ≥§à“·≈–‡ªìπ∑“ß

‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫¬ÿ§ ¡—¬°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

§«“¡∑’Ë§√Õ∫§√—«¢Õß°—π¬å¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°“√®—¥ß“π»æ„Àâ¡’ “√–¡“°

°«à“‡æ’¬ß·§àæ‘∏’°√√¡Õ¬Ÿà·≈â« ‡¡◊ËÕ‡∏Õ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–ÕÕ°·∫∫ß“π»æ∑’Ë∫â“π
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¢Õßµ—«‡Õß æ’Ë™“¬®÷ß‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“§π ”§—≠¢Õß‡∏Õ ‡æ√“–¡’§«“¡‡™◊ËÕµ√ß°—π

„πÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ç‡√“§ÿ¬°—π¡“µ≈Õ¥ ‡ÀÁπæ‘π—¬°√√¡π“π·≈â« ‡√“‡™◊ËÕ‡À¡◊Õπ

°—π«à“°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡πà“®–‰¥â∫ÿ≠·≈–Õÿ∑‘»„ÀâºŸâµ“¬ ∂â“‡√“‰ª®—¥∑’Ë«—¥ °“√øíß

æ√–Õ¿‘∏√√¡À≈“¬§√—Èß¡’§π§ÿ¬°—π‡æ√“–‡√“øíß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß °—π¬å¢Õ«à“„Àâ®—¥∑’Ë∫â“π

‰¡àµâÕß «¥ ‡≈¬¬‘π¥’µ“¡π—Èπ ·≈–·¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‡¡◊ËÕπ‘¡πµåæ√– ß¶å∑’Ëπ—∫∂◊Õ¡“

‡¬’Ë¬¡»æ·≈–„Àâ¢âÕ§‘¥∑“ß∏√√¡–... ‡≈¬∂◊Õ‚Õ°“ ∂“¡∑à“π«à“ ‡√“®—¥ß“π·∫∫π’È

‰¡à‰¥â‰ª «¥∑’Ë«—¥ ¥’‰À¡ ·¡â«à“∑à“π‡ªìπæ√–π—° «¥ ·µà°≈—∫„Àâ‡Àµÿº≈ π—∫-

 πÿπ ∫Õ°«à“ «¥·≈â«§π§ÿ¬

°—π Õ“®®–‰¡à¡’ª√–‚¬™πåé

 ”À√—∫§π®”π«π¡“°

‚¥¬‡©æ“–§π‡¡◊Õß ß“π»æ

∑’Ë∫â“πÕ“®®–¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈°

À≈“¬§π‡¡◊ËÕ√Ÿâ¢à“«Õ“®√Ÿâ ÷°

‰¡à ∫“¬„® ·¡â·µà‡æ◊ËÕπÊ

·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕßÀ≈“¬§π∑’Ë¡“√à«¡ß“πÕ“®π÷° ß —¬«à“∑”‰¥â¥â«¬À√◊Õ ·µà‡√◊ËÕß

¥—ß°≈à“«‰¡à„™à‡√◊ËÕß·ª≈° ”À√—∫§ÿ≥·¡à¢Õß°—π¬å ‡æ√“–§√Õ∫§√—«‡§¬®—¥¡“

°àÕπ·≈â«‡æ’¬ß·µàπ“π¡“°®π≠“µ‘æ’ËπâÕßÕ“®≈◊¡ ç»æ§ÿ≥∑«¥‡°Á∫‰«â∑’Ë∫â“π

‡ªìπªï ·¡à¬—ß∫Õ°«à“πâÕß°—π¬å‰¡à∏√√¡¥“ ‡æ√“–‰¡à¡’„§√„™â ‘∑∏‘·∫∫

∑«¥Õ’°‡≈¬é

°“√®—¥ß“π»æ∑’Ë«—¥µ“¡∏√√¡‡π’¬¡∑—Ë«‰ª„πªí®®ÿ∫—π §√Õ∫§√—«

≠“µ‘æ’ËπâÕß À√◊Õ¡‘µ√ À“¬¢ÕßºŸâµ“¬·∑∫®–‰¡à¡’ à«π√à«¡ß“ππÕ°®“°®à“¬‡ß‘π

·≈–√—∫·¢° ·≈â«ª≈àÕ¬‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ „ÀâÕ¬Ÿà „π¡◊Õ¢ÕßºŸâ™”π“≠°“√ ·µà‡¡◊ËÕ

µ—¥ ‘π„®®—¥ß“π»æ∑’Ë∫â“π ¿“√–µà“ßÊ ®÷ßµ°Õ¬Ÿà∑’Ë≠“µ‘ π‘∑¡‘µ√ À“¬∑’Ë‡∏Õ

Ω“°Ωíß‡√◊ËÕß√“«‰«â À≈“¬§π¡’ à«π√à«¡√—∫√Ÿâ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“À“√◊Õ¡“µ≈Õ¥

‡¡◊ËÕ‡∏Õ‡√‘Ë¡∑”æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ ‡ªìπ°“√¡“™à«¬°—π§π≈–‰¡â§π≈–¡◊Õ
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°“√»æ¢Õß°—π¬å®÷ß‡À¡◊Õπß“π®‘µÕ“ “∑’Ë≠“µ‘æ’ËπâÕß·≈–¡‘µ√ À“¬®“°

∑—Ë«∑ÿ° “√∑‘» ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡√’¬π„π«—¬‡¥Á° ‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ‡√’¬π ‡æ◊ËÕπ√à«¡

ß“π µ≈Õ¥®π‡æ◊ËÕ À∏√√¡‘° µà“ß¬‘π¥’√–¥¡§«“¡ “¡“√∂·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë

µπ¡’¡“√à«¡¥â«¬™à«¬°—π‡æ◊ËÕ§π∑’Ëæ«°‡¢“√—°‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ç°—π¬å‡ªìπ§π·∫àß

«à“„Àâ„§√∑”Õ–‰√∫â“ß ‡¢“¢Õ√âÕß‡æ◊ËÕπÊ «à“¢Õ„Àâ¡“™à«¬°—π Õ¬à“„Àâ·¡à‡Àπ◊ËÕ¬

¡“° ·≈â«‡æ◊ËÕπÊ ¡“™à«¬°—π‡¬Õ–¡“° ®ππà“∑÷Ëßé ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√°≈—∫‰ªÀ“

§ÿ≥§à“‡¥‘¡∑’Ë‡§¬¡’„π —ß§¡‰∑¬Õ¬Ÿà·≈â« ‰¡à«à“°“√®—¥ ∂“π∑’Ë ¢π‡µÁπ∑å ∑”ªÑ“¬

À’∫»æ ‡µ√’¬¡√Ÿª∂à“¬ ®—¥¥Õ°‰¡â À√◊Õæ‘∏’°√√¡∑’Ë®”‡ªìπ ‰¡à«à“°“√·µàß»æ

°“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π°‘®°√√¡µà“ßÊ ÷́ËßÀ≈“¬§π√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—∫«à“‡ªìπ

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ·¡â∫“ß§π‰¡à‰¥â

¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ‘‡»… ¬—ß¡“‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„®·¡à·≈–æ’Ë™“¬ ‡æ√“–°≈—«®–‡»√â“

·¡â·µà≈–§π®–‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å√à«¡ß“πÀ√◊Õ®—¥ß“π»æ∑’Ë∫â“π¡“

°àÕπ ·µà¥â«¬§«“¡√à«¡·√ß√à«¡„®°—π ·¡â®–¡’§π¡“ß“π‡ªìπ®”π«π¡“° ·µà

°≈—∫‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬ ®π‡æ◊ËÕπÀ≈“¬§π√Ÿâ ÷°·ª≈°„®∑’Ëß“π‡ªìπµ“¡

‡®µπ“√¡≥å∑’Ë°—π¬å«“ß‰«â∑ÿ°ª√–°“√ Õ’°À≈“¬§π√Ÿâ ÷°
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°“√®—¥·≈–√à«¡ß“πÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ‰¥âªí≠≠“
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 “√–¥â«¬ ®÷ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘ Õ“∑‘ ¢—ÈπµÕπ°“√®—¥ß“π§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
√«¡∑—Èß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëπà“ π„® πÕ°®“°π—Èπ¬—ß„Àâ§”·π–π”„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡
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ë ‡Õ“µâπ‰¡â¡“«“ß¢â“ß‡µ’¬ß‰¥â‰À¡

ë πÕπÕ¬Ÿà „πµ÷°„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
∫“ßÕ“§“√ Õ“®®–‡ÀÁπæ√–ª√“ß§å«—¥
Õ√ÿ≥œ

ë Õπÿ≠“µ„Àâ§π¡“‡¬’Ë¬¡„Àâ –¥«°¡“°
¢÷Èπ

ë §ÿ¬‡√◊ËÕß Advance directives  ‘Ëß∑’Ë‰¡àæ÷ßª√“√∂π“„Àâ·æ∑¬å∑”
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¢Õß ç°≈—∫∫â“πé °ÁÕ“®®–À“¬‰ª ∂÷ß·¡â§π‰¢â‰¥â°≈—∫∫â“π ·µàÕ“®√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ

‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ∑ÿ°§«“¡À¡“¬„πÀ¡«¥∑’Ë Õß (µ“¬ ç‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà∑’Ëé ∫â“π) ®–

¡’°—∫¥—°·∫∫π’ÈÀ¡¥

∫“ß∑’  ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”Õ–‰√‰ª‚¥¬Õâ“ß«à“¡’ ç§«“¡√—°·≈–‡¡µµ“é ·µà∂â“

¢“¥∑—°…–„π°“√ÀâÕ¬·¢«π ‰¡à¥à«πµ—¥ ‘π ‡√“Õ“®®–∑”√â“¬§πÕ◊Ëπ¥â«¬§«“¡

√—°·≈–‡¡µµ“ (·∫∫¥à«πµ—¥ ‘π) ¢Õß‡√“‡Õß°Á‰¥â ·≈–„π∑”πÕß°≈—∫°—π ∂â“

‡√“ “¡“√∂√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡À¡“¬∑’Ë‰¡à„™à·§àº‘«‡º‘π¢Õß§«“¡ª√“√∂π“¢Õß§π‰¢â

‡√“Õ“®®–§‘¥∂÷ß∑“ßÕÕ°‰¥â¡“°°«à“∑“ßµ—π
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 —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡°◊ÈÕ®‘µ√ ·¢√—¡¬å* ‡®â“¢Õß‡√◊ËÕß
»√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√ ‡√’¬∫‡√’¬ß

* ‡°◊ÈÕ®‘µ√ ·¢√—¡¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å

  ·≈–«‘∑¬“°√‚§√ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¡‘µ‘ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“ºà“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

µ”√“‡≈à¡„À≠à§◊Õ§π‰¢â
çæ’Ë∑”ß“π·∫∫π’Èµ—Èß·µà¬—ß‰¡à¡’°“√ —Ëß°“√é

√–¬–‡«≈“¬“«π“π∑’Ëæ’Ë‡°◊ÈÕ À√◊Õ§ÿ≥‡°◊ÈÕ®‘µ√ ·¢√—¡¬å
∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å
∑”„Àâ‰¥âæ∫§π‰¢â·≈–≠“µ‘®”π«π¡“°´÷Ëß¡’§«“¡
µâÕß°“√µà“ß°—π  ¡—¬°àÕπ µÕπ∑”ß“π¥â“ππ’È„À¡àÊ
æ’Ë‡°◊ÈÕ¬Õ¡√—∫«à“°≈—« ‰¡à√Ÿâ®–æŸ¥Õ¬à“ß‰√ ‰¡à√Ÿâ®–
™à«¬Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ§π‰¢â¢Õ„Àâ∂Õ¥∑àÕ™à«¬À“¬„®
°Á°≈—« ‰¡à„™à°≈—«§π‰¢âµ“¬ ·µà°≈—«°ÆÀ¡“¬ °≈—«°“√øÑÕß√âÕß

°√≥’§π‰¢âÀ≠‘ß√“¬Àπ÷Ëß‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡¥‘¡Õ¬Ÿà°√ÿß‡∑æœ
·µà¢Õ¬â“¬¡“√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å‡æ◊ËÕµ“¡À“æàÕ∑’Ë‰¡à‡§¬æ∫‡®Õ°—π‡≈¬
·µà‡¡◊ËÕæ∫°—π æàÕ´÷Ëß‡ªìππ—°¢à“«°≈—∫ √â“ß§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥„π°“√¥Ÿ·≈„Àâ°—∫
æ¬“∫“≈ æ’Ë‡°◊ÈÕ‡≈à“«à“ ‰¡à¡’æ¬“∫“≈§π‰Àπ™Õ∫§π‰¢â√“¬π’È ‡æ√“–æàÕ§π‰¢â„™â
§«“¡‡ªìππ—°¢à“«√âÕß¢Õæ¬“∫“≈„Àâ‰ª¥Ÿ·≈≈Ÿ°µπ‡Õß«—π≈–À≈“¬√Õ∫ ‚¥¬‡©æ“–
‡¡◊ËÕ≈Ÿ°· ¥ßÕ“°“√ª«¥ ¢≥–∑’Ëæ¬“∫“≈¡’¿“√–ß“π¡“° ∑”„Àâ‡§√’¬¥·≈–°≈—«°“√
øÑÕß√âÕß ‡æ◊ËÕπÊ æ¬“∫“≈®÷ß‰¡àÕ¬“°¥Ÿ·≈§π‰¢â√“¬π’È

¥—ßπ—Èπ æ’Ë‡°◊ÈÕ®÷ß∂Ÿ°µ“¡¡“ À≈—ß·π–π”µ—«·≈–∑—°∑“¬ «—π·√°∑’Ëæ∫°—π §π‰¢â
‰¡àµÕ∫·≈–πÕπÀ—πÀ≈—ß„Àâ æ’Ë‡°◊ÈÕ‰¡à≈–§«“¡æ¬“¬“¡ ¬—ß§ß∂“¡‰∂àÕ“°“√ çª«¥‰À¡é
çª«¥Õ¬à“ß‰√é ´÷Ëß¬—ß§ß‰¡à¡’°“√µÕ∫√—∫ æ’Ë‡°◊ÈÕæŸ¥§ÿ¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëß∂“¡«à“
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ç‡Õ..π’Ë‡ªìπ™“«æÿ∑∏À√◊Õ‡ª≈à“ÀπÕé ª√“°Ø«à“§π‰¢âæ¬—°Àπâ“ æ’Ë‡°◊ÈÕ®÷ß∂“¡µàÕ«à“
™Õ∫°“√ «¥¡πµå‰À¡ ¢ÕÕπÿ≠“µ «¥¡πµå„Àâøíß‰¥â‰À¡ §π‰¢âæ¬—°Àπâ“√—∫ æ’Ë‡°◊ÈÕ
®÷ß «¥¡πµå„Àâøíß √«¡∂÷ß∫∑ «¥ –‡¥“–‡§√“–ÀåµàÕÕ“¬ÿ (§π°≈—«µ“¬Õ¬“°µàÕÕ“¬ÿ
·µà®–µàÕÕ“¬ÿ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‰¡à‡ªìπ‰√ ¢Õ„Àâ «¥‰ª°àÕπ‡ªìπ°”≈—ß„® - æ’Ë‡°◊ÈÕ«à“Õ¬à“ß
π—Èπ) ·≈–‰¥â ç∂à“¬∑Õ¥æ≈—ßé ¥â«¬°“√„™âπ‘È«‚ªÑß°¥‰≈à‡∫“Ê ∑’ËÀπâ“º“°µ—Èß·µàÀ«à“ß§‘È«
®π∂÷ß‰√º¡√–À«à“ß «¥¡πµå¥â«¬ ·≈–∫Õ°§π‰¢â«à“
æ√ÿàßπ’È®–¡“‡¬’Ë¬¡„À¡à

æ’Ë‡°◊ÈÕµ°„®‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡§π‰¢â„π«—π
√ÿàß¢÷Èπ ·≈–‡æ◊ËÕπæ¬“∫“≈∂“¡«à“ ç„Àâ¬“Õ–‰√º‘¥
¢π“πÀ√◊Õ‡ª≈à“é √«¡∂÷ß∫Õ°„Àâæ’Ë‡°◊ÈÕ‰ª¥Ÿ‡Õß«à“
‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ æ’Ë‡°◊ÈÕ√Ÿâ ÷°„®‰¡à¥’‡¡◊ËÕµâÕß‡ªî¥ª√–µŸÀâÕß
§π‰¢â ‡æ√“–‡æ◊ËÕπ¬—ß∫Õ°Õ’°«à“ §π‰¢â‰¡à¢Õ¡Õ√åøïπ·µà
¢Õ∑àÕÕÕ°´‘‡®π∑’Ë¬“«¢÷Èπ «—ππ—Èπ æ’Ë‡°◊ÈÕæ∫«à“§π‰¢â¢Õ∑àÕ
ÕÕ°´‘‡®π¬“«‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂≈ÿ°‡¥‘π‰ªÕ“∫πÈ”‡Õß °‘π¢â“«‡Õß §π‰¢â∑—°æ’Ë‡°◊ÈÕ«à“
çπ÷°«à“®–‰¡à¡“·≈â« π—Ëß√Õµ—Èß·µà‡™â“é ç‡¡◊ËÕ«“π‰¥â√—∫æ≈—ß¡“ ®“°πÕπÕ¬Ÿà ÕßÕ“∑‘µ¬å
«—ππ’È≈ÿ°¡“Õ“∫πÈ” √–º¡π—Ëß√Õ§ÿ≥‰¥âé ∫∑ π∑π“µà“ßÊ §àÕ¬¥”‡π‘π‰ª æ’Ë‡°◊ÈÕ
‡√‘Ë¡√Ÿâ«à“§π‰¢â‡ªìπ„§√ ∑”‰¡µâÕß¡“√—°…“µ—«∑’Ëπ’Ë ‰ª√—°…“∑’Ë‰Àπ¡“ ¡’§«“¡§—∫¢âÕß„®
„π°“√√—°…“®“°§≈‘π‘°∑’ËÕ◊Ëπ¡“Õ¬à“ß‰√

®“°‡«≈“∑’ËÀ¡Õ·®âß§π‰¢â«à“®–Õ¬Ÿà‰¥âÕ’° Ú  —ª¥“Àå ·µà§π‰¢âÕ¬ŸàµàÕ‰¥â ̄  ‡¥◊Õπ
´÷Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ëæ’Ë‡°◊ÈÕ‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫§π‰¢â¡“°¢÷Èπ §ÿ¬∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡µâÕß°“√ ÿ¥∑â“¬
·≈–‡µ√’¬¡µ—«µ“¬ ®π§π‰¢â “¡“√∂ —Ëß‰«â‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß µ—Èß·µà‰¡à„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®
‡µ√’¬¡µ—¥™ÿ¥„ à„π«—π ÿ¥∑â“¬ Ω“°π‘¡πµåæ√–∑’Ëµππ—∫∂◊Õ¡“ «¥„πß“π»æ √«¡∂÷ß
 —ËßÕ“À“√‡≈’È¬ß„πß“π ·≈– ÿ¥∑â“¬‰¥â®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫

°√≥’¢â“ßµâπ ∑”„Àâ√Ÿâ«à“∑”‰¡æ¬“∫“≈®÷ß‰¡à™Õ∫§π‰¢â·≈–‰¡à¥Ÿ·≈ ·≈–∑”‰¡
§π‰¢â®÷ß‰¡à‡ªî¥„®„Àâ¥Ÿ·≈ ‡¡◊ËÕÕÿª √√§§≈’Ë§≈“¬ „®∑ÿ°ΩÉ“¬®÷ß‡ªî¥ §π‰¢â®÷ß‡ªìπ
‡ ¡◊Õπµ”√“∑’ËµâÕß§àÕ¬Ê ‡√’¬π√Ÿâ ®πæ’Ë‡°◊ÈÕ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈„Àâ§π‰¢â®“°‰ª
Õ¬à“ß ß∫§π·≈â«§π‡≈à“ °≈“¬‡ªìπ§«“¡ªïµ‘·≈–‡°◊ÈÕÀπÿπÀ≈àÕ‡≈’È¬ß„®„Àâæ’Ë‡°◊ÈÕ¡’
·√ß°“¬·√ß„®„π°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈§π‰¢âµàÕ‰ª
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 â¡®’πÕ¬“°°≈—∫∫â“π

π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ —µ«å‡≈’È¬ß ·πàπÕπ«à“¬àÕ¡¡’∑—ÈßµÕπ∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–µÕπ‡®Á∫ªÉ«¬

‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬‡√“µâÕßæ“‰ªÀ“À¡Õ ‡æ√“–‡√“µâÕßæ÷Ëßæ‘ß§«“¡√Ÿâ®“°«‘™“™’æ

‡©æ“–∑“ß∑’Ë¡—°®–¡“æ√âÕ¡°—∫°“√«‘π‘®©—¬ «‘∏’°“√√—°…“ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë

¥Ÿ‡ªìπ¡◊ÕÕ“™’æ ®π∫“ß§√—Èß‡®â“¢ÕßÕ¬à“ß‡√“∑”‰¥â‡æ’¬ß·§à°â¡Àπâ“°â¡µ“®à“¬‡ß‘π

§à“√—°…“‡∑à“π—Èπ

°“√µ—¥ ‘π„®„Àâ ç â¡®’πé Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈§√—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–ªí  “«–‰¡àÕÕ°

‡π◊ËÕß®“°¡’‡¡Á¥∑√“¬ ·≈–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑’Ë‡°‘¥®“°°√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫¡“Õÿ¥µ—π

´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§π‘Ë« À¡Õ∑’Ë√—°…“·π–π”«à“ ∂â“„Àâ¥’®–µâÕß «π∑àÕ Õ¬Ÿà‚√ß

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ ·≈–°‘π¬“µ“¡‡«≈“ ª√–¡“≥ Ù - ı «—π µÕπ·√°

ºŸâ‡¢’¬π≈—ß‡≈ ·µàÀ¡Õ∫Õ°«à“°“√„Àâ‡¢“°≈—∫‰ª∫â“π‡ªìπ°“√∑√¡“π

‡¢“¡“°°«à“‡¥‘¡ ·≈–¬—ßµâÕß‡∑’¬«‰ª‡∑’¬«¡“‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°«—π

°“√‡∑’¬«‰ª‡∑’¬«¡“‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à„™à¿“√–∑’ËºŸâ‡¢’¬π

√Ÿâ ÷°«à“≈”∫“° ·µà°“√∑’ËÀ¡Õ∫Õ°«à“°“√æ“°≈—∫∫â“π

‡ªìπ°“√∑√¡“π‡¢“π’Ë ‘ ∑”„Àâ§‘¥Àπ—°  ÿ¥∑â“¬À≈—ß®“°

µàÕ√Õß°—∫À¡Õ ·≈–‡®√®“°—∫ â¡®’π´÷Ëßπ—ËßÀπâ“∫÷Èß (§π‡≈’È¬ß·¡«

‡∑à“π—Èπ∑’Ë√Ÿâ«à“ ·¡«∑”Àπâ“∫÷Èß¬“¡∂Ÿ°¢—¥„®Õ¬à“ß‰√) ‡≈¬µâÕß¬Õ¡

„ÀâÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡·π–π”¢ÕßÀ¡Õ

‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“∫â“π ºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“‡«≈“À√◊Õ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬∑’Ë „™â „π√–À«à“ß∑’Ë

µâÕß¥Ÿ·≈®’π‡¡◊ËÕµÕπÕ¬Ÿà∫â“πÀ“¬‰ª∑—π∑’ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ªÑÕπÕ“À“√ ªÑÕππÈ”

ªÑÕπ¬“ ‡™Á¥µ—« ∑”§«“¡ –Õ“¥ÀâÕß œ≈œ ∑”„Àâ¡“π÷°¬âÕπ«à“ ¢π“¥·§à¥Ÿ·≈

·§∑¡‘π     —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡

„
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·¡«ªÉ«¬¬—ß¬“°À√◊Õ‡Àπ◊ËÕ¬¢π“¥π’È ∂â“¡’§π„π∫â“πªÉ«¬®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¬‘Ëß„π

§√Õ∫§√—«¢π“¥‡≈Á° π—ËπÀ¡“¬∂÷ß§«“¡æ√âÕ¡À√◊Õ°”≈—ß§π∑’Ë®–¥Ÿ·≈°ÁπâÕ¬≈ß‰ª

‡æ√“–·µà≈–§πµâÕß∑”ß“π ®–·∫àß‡«≈“¡“¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‰√ ∑”„Àâ‡¢â“„®«à“∑”‰¡§π

ªÉ«¬∂÷ßµâÕß∂Ÿ°æ“¡“πÕπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈â«≠“µ‘¡“‡¬’Ë¬¡„π‡«≈“∑’Ë –¥«°  à«π

¿“√–°“√¥Ÿ·≈·µà≈–«—π°Áµ°‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßæ¬“∫“≈

‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“∑∫∑«π ¬—ßæ∫«à“¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ §«“¡√Ÿâ À√◊Õ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ ‡√“‡Õß°Á§ß®–¡’®”°—¥ À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ µâÕß

„ÀâÕ¬Ÿà „π¡◊Õ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«‘™“™’æ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ∂÷ß®–¡—Ëπ„®‰¥â«à“ ç¥’∑’Ë ÿ¥é

∑”„Àâ‡√“‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ „π°“√√—°…“‚√§∑’Ëßà“¬Ê ‡™àπ À«—¥ ∑’Ë§π ¡—¬°àÕπ¡’¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“„π°“√√—°…“„ÀâÀ“¬‡Õß‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“°“√√—°…“®“° ¡—¬„À¡à

Õ’°ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ‡√“ “¡“√∂¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π‰¥â§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫‚√§ §”ª√÷°…“À√◊Õ¢âÕ·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈ À√◊Õæ¬“∫“≈Õ“°“√µà“ßÊ

‡À≈à“π’ÈµâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°À¡Õ∑’Ë√—°…“ ‡æ√“–‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ°“√∑’Ë‡√“®–

‡Õ“ —µ«åªÉ«¬ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß§πªÉ«¬°≈—∫¡“¥Ÿ·≈‡Õß∑’Ë∫â“π‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°¡“°

‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈Õ“®„™â√–¬–‡«≈“ —Èπ-¬“«

‰¡à‡∑à“°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ

°“√ªÉ«¬·≈–µâÕßÕ¬Ÿà ‚√ßæ¬“∫“≈

¢Õß ç â¡®’πé §√—Èßπ’È ∂◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’ËºŸâ

‡¢’¬π®–‰¥â°≈—∫¡“∑∫∑«π«à“  —°«—πÀπ÷Ëß

∂â“§π„π∫â“πÀ√◊Õ‡√“‡Õß°≈“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬

¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß∑’Ë‡√“®–µâÕß‡º™‘≠ ∂â“‡√“À√◊Õ

§πªÉ«¬∑’Ë‡√“¥Ÿ·≈Õ¬“°®–°≈—∫¡“πÕπ√—°…“µ—«ªÉ«¬∑’Ë∫â“π §«“¡

µâÕß°“√π’È®–‡ªìπ®√‘ß‰¥â¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ ¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√·≈–Õ¬à“ß‰√∫â“ß∑’Ë‡√“

µâÕß‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®√—∫¡◊Õ∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ°“√ªÉ«¬‡ªìπ°“√ çªÉ«¬

·µà°“¬ „®‰¡à∑ÿ°¢åé ‰¡à«à“®–„π∞“π–§πªÉ«¬À√◊Õ§π¥Ÿ·≈‡Õß

*
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©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™πœ
©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
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©∫—∫∑’Ë ÒÚ ª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠
©∫—∫∑’Ë ÒÛ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
©∫—∫∑’Ë ÒÙ ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬
©∫—∫∑’Ë Òı  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥
©∫—∫∑’Ë Òˆ °“√ √â“ß —ß¶–·Ààß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
©∫—∫∑’Ë Ò˜ §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ·≈ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π
©∫—∫∑’Ë Ò¯ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°
©∫—∫∑’Ë Ò˘ æ√âÕ¡°àÕπµ“¬
©∫—∫∑’Ë Ú §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
©∫—∫∑’Ë ÚÒ ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“
©∫—∫∑’Ë ÚÚ ‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ Õ¬à“ßÀ≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π

ªï∑’Ë ˜
©∫—∫∑’Ë ÚÛ ‡°¡‰æà‰¢™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë ÚÙ π‚¬∫“¬µ“¬¥’
©∫—∫∑’Ë Úı ∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡—¬„À¡à

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
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‚√§æÿà¡æ«ß
°—∫™’«‘µ∑’Ë‰¡àÀà«ßÕ–‰√Õ’°·≈â«¢Õß§ÿ≥µâÕ¬ ≥—∑¬“

«√ÿ≥«“√  «à“ß‚ ¿“°ÿ≈    ™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß

‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“ ºŸâÀ≠‘ß«—¬°≈“ß§π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“µ√ßπ’È ‡¡◊ËÕÀ≈“¬‡¥◊Õπ°àÕπ
®–ªÉ«¬Àπ—°®π·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∂÷ß°—∫‡Õà¬ª“°«à“ ∏“µÿ‰ø¢Õß‡∏Õ·µ° √–∫∫
Õ«—¬«–¿“¬„π‰ªÀ¡¥·≈â«

çª«¥∫«¡µ“¡√à“ß°“¬ ª«¥µ“¡¢âÕ·≈â«°Á∫«¡ ‡À¡◊Õπ‡√“®–¡’‰¢â ‡¥‘π‰¡à‰À«
æ’Ë∑’ËÕÕøøî»‡≈¬æ“‰ª àß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–‰¡àπà“®–‰À«·≈â« ‡√“°Á∫Õ°À¡Õ«à“ ¢Õ
„Àâµ√«®‚√§π’È (‡Õ ·Õ≈Õ’) ‰ª‡≈¬ À¡Õ°Áµ√«®‡≈◊Õ¥ æÕ°≈—∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈°Á¡“æ—°
¡—πÀ¡¥§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈â«°Á ≈∫‰ª‡≈¬ Ò °«à“™—Ë«‚¡ßé

§ÿ≥µâÕ¬ À√◊Õ ≥—∑¬“ ‡°µÿ∑Õß √Ÿâµ—««à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡Õ ·Õ≈Õ’¢—Èπ√ÿπ·√ß ‡¡◊ËÕ
‡¥◊Õπ‡¡…“¬π Úıı˜ À≈—ß®“°∑’Ë‡∏Õ∂Ÿ°æ“ àß‚√ßæ¬“∫“≈„π§√—Èßπ—Èπ

...

‡Õ ·Õ≈Õ’ À√◊Õ∑’Ë§π‰∑¬√Ÿâ®—°°—π„ππ“¡ ç‚√§æÿà¡æ«ßé §◊Õ‚√§·æâ¿Ÿ¡‘µ—«‡Õß
Õ“°“√À≈—°Ê §◊Õ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µË” ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË” ª«¥∫«¡µ“¡¢âÕ ·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡°‘¥
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°“√Õ—°‡ ∫‰¥âßà“¬¡“° °àÕπÀπâ“π’È ‡∏Õ‡§¬ ß —¬Õ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ «à“µ—«‡Õß®–‡ªìπ‚√§π’È
‡æ√“–‰¡à ∫“¬∫àÕ¬Ê ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëµ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢Õß‡∏Õ®–µË”°«à“
‡°≥±åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ Õ’°∑—Èßæ’Ë “« Õß§π¢Õß‡∏Õ°Á‡ ’¬™’«‘µ‰ª¥â«¬‚√§π’È‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ
‡∏Õ‡§¬¢Õ„ÀâÀ¡Õµ√«®À“‚√§‡Õ ·Õ≈Õ’ ·µàµÕππ—ÈπÀ¡Õ¬—ßµ√«®‰¡à‰¥â ∫Õ°«à“µâÕß
¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈“¬Õ¬à“ß∂÷ß®–µ√«®‡®Õ

çµ°„®‡À¡◊Õπ°—ππ–§– §◊ÕµÕππ—Èπ¡—πÀâ“ ‘∫-Àâ“ ‘∫ ·µàæÕ§ÿ≥À¡Õ∫Õ°°Á®‘µ
µ°‰ªπ‘¥Àπ÷Ëß π—ËßπÈ”µ“‰À≈‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–«à“¡—πÀ≈“¬Õ¬à“ß §‘¥∂÷ßæ’Ë “« Ú §π∑’Ë
‡ ’¬‰ª ≈Ÿ°‡¢“¬—ß‡≈Á°Õ¬Ÿà ‡√“°Á≈Ÿ°‡≈Á°‡À¡◊Õπ°—π ·≈â«°Á§‘¥∂÷ß·¡à °≈—«·°‡ ’¬„® ‡√“°Á
®‘µµ°‰ªª√–¡“≥ Ú - Û ™—Ë«‚¡ß π—Ëß°‘π°“·ø
°‘π™ÁÕ§‚°·≈µ‰ª ·≈â«°Á∫Õ°À≈“π«à“ ‰¡à‡ªìπ‰√
¥’°«à“∂Ÿ°√∂™πµ“¬ ¬—ß¡’‡«≈“Õ’°µ—Èß‡¬Õ– ¥’°«à“
‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬–∑’Ë Û ¬—ßæÕ¡’‡«≈“‡µ√’¬¡µ—«é

...

°“√∑’Ë§ÿ≥µâÕ¬∑”„®‰¥â‡√Á«¢π“¥π’È ‡∏Õ∫Õ°«à“Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡∏Õ‡§¬ºà“π¡√ ÿ¡
√â“¬Ê „π™’«‘µ¡“¡“°¡“¬ ·≈–¡’∏√√¡–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®

ç‡√“Õ“®®–‡§¬ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ °Á‡≈¬§‘¥«à“‡√◊ËÕßπ’È¡—πÕ¬Ÿà°—∫µ—«‡√“µ≈Õ¥ §«“¡
µ“¬§◊Õ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß‡®Õ‰¡à™â“°Á‡√Á« ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ ¬—ß‰ß°ÁÀπ’‰¡àæâπ ‡≈¬‰¡à‰¥â§‘¥
«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‰°≈µ—« ·µà§‘¥«à“¬—ß‚™§¥’∑’Ë‡√“√Ÿâ°àÕπ ®–‰¥â‡µ√’¬¡µ—« ¬—ß¡’‡«≈“∑’Ë®–∑”
Õ–‰√‰¥âÕ’°π‘¥ÀπàÕ¬ ∂â“‡√“∂Ÿ°√∂™πµ“¬‰ª ‡√“®–‰¡à¡’‡«≈“∑’Ë®–∑”Õ–‰√‡≈¬é

‚√§‡Õ ·Õ≈Õ’‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬ ºŸâªÉ«¬µâÕß„™â™’«‘µÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß¡“°
‰¡à¡’„§√∫Õ°‰¥â«à“ Õ“°“√®–°”‡√‘∫‡¡◊ËÕ‰À√à À√◊Õ®–∑√ÿ¥‰ª‡≈¬‡¡◊ËÕ‰À√à ´÷Ëß§ÿ≥µâÕ¬
‡§¬‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß®“°æ’Ë “«∑—Èß Õß§π¡“·≈â«

ç™à«ß∑’ËÕ“°“√Àπ—°Ê ‡√“®–∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬ ·µàæÕ¥’¢÷Èπ°Á®–‡√‘Ë¡ «¥¡πµå π—Ëß
 ¡“∏‘... ∂◊Õ«à“™à«¬‰¥â‡¬Õ–¡“° ·≈â«°Á∑”µ“¡∑’Ë§ÿ≥À¡Õ∫Õ° ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬
∑ÿ°«—π ·≈â«æ—°ºàÕπÀâ“¡µË”°«à“ ¯ ™—Ë«‚¡ßπ– ·≈â«°ÁÀâ“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬‡©æ“–¬“ ¢“¥
‰¡à‰¥â‡≈¬·¡â·µà‡¡Á¥‡¥’¬«

ç‚√§π’È®–‚¥π·¥¥°Á‰¡à‰¥â ‚¥π·¥¥®—¥Ê °Á®–‰ª‡≈¬ ®–‰ª∑’Ë·ÕÕ—¥°Á‰¡à‰¥â Õ“®
®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰ªß“π»æºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ°Á‰¡à‰¥â ®“°™’«‘µ∑’Ë
‡√“∑”Õ–‰√‰¥âª°µ‘°Á®–∫’∫≈ßé

www.reussir-loi-attraction.com



©∫—∫: ∑”∫â“π„Àâπà“µ“¬ 35

·µà§ÿ≥µâÕ¬‰¡à‰¥â§‘¥πâÕ¬„®„π‚™§™–µ“ ‡∏Õ°≈—∫¡Õß§«“¡‡®Á∫‰¢â¢Õß‡∏Õ‰ª
„π∑“ß∫«°

çµÕππ’È§‘¥Õ¬à“ß‡¥’¬««à“ ¥’π–∑’Ë‡ªìπ ‡æ√“–«à“®–‰¥â∑”·µà∫ÿ≠°ÿ»≈ ·≈â«°Á®–‰¥â
‰¡àµâÕß‰ª§‘¥√â“¬Õ–‰√°—∫„§√ ª≈àÕ¬«“ß‰¥âÀ≈“¬‡√◊ËÕß ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–‰ª‡¡◊ËÕ‰À√à
‡√“°ÁÀ¡—Ëπ‡°Á∫∫ÿ≠°ÿ»≈¢Õß‡√“‰«â ·≈â«√Õ«—πÕ¬à“ß‡¥’¬« «—π‰ª®–‰¥â‰ª ß∫ °ÁªØ‘∫—µ‘
‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡√◊ËÕß§«“¡‚°√∏ §«“¡‚¡‚À À√◊ÕÕ–‰√æ«°π’È°Áª≈àÕ¬«“ß‰¥â‡¬Õ– ¬‘Ëß
∑√—æ¬å ¡∫—µ‘‡ß‘π∑Õß°Áª≈àÕ¬‰¥â ª≈àÕ¬«“ß‰¥âé

...

‡Õ ·Õ≈Õ’¬—ß∑”„Àâ§ÿ≥µâÕ¬„™â™’«‘µ¥â«¬§«“¡ª√–¡“∑πâÕ¬≈ß¥â«¬ ‡∏Õ∫Õ°«à“
∂â“À“°¬—ß ∫“¬¥’Õ¬Ÿà Õ“®®–‡º≈Õ‰ª∑”™—Ë«∑”‡≈«°Á‰¥â ·≈â«°Á®– – ¡∫“ª‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
·µà°“√∑’Ë§«“¡µ“¬Õ¬Ÿà „°≈â°—∫‡∏Õµ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à√Ÿâ«à“®–µ“¬‡¡◊ËÕ‰À√à ∑”„Àâ‡∏Õ‰¥â§‘¥
·≈–„™â‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡µ√’¬¡µ—«µ“¬„π∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß ”§—≠ §◊Õ≈Ÿ° “«
§π‡¥’¬«∑’ËÕ¬Ÿà°—∫‡∏Õ¡“µ≈Õ¥µ—Èß·µà·¬°∑“ß°—∫ “¡’

çµÕππ’È ‡√“∑”æ‘π—¬°√√¡‰«â„Àâ≈Ÿ° «à“∂â“‡√“®“°‰ª ‡¢“®–Õ¬Ÿà¬—ß‰ß „§√®–‡ªìπ
§π¥Ÿ·≈‡¢“ ·≈â«°Á‡√◊ËÕß¢Õß°“√»÷°…“ ‡¢“®–‰¥â‡ß‘π¡“®“°‰Àπ ‡√“®–‡µ√’¬¡‰«â„Àâ
À¡¥«à“ ‡¢“®–‰¥âÕ–‰√∫â“ßµÕπ∑’Ë‡√“‡ ’¬‰ªπ–§– ∑”‰«â„Àâ‡ √Á® ·≈â«°Á®– Õπ‡¢“
«à“°“√®“°°“√æ√“°°—π‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ≈Ÿ°√Ÿâ °Á∫Õ°«à“‡°‘¥¡“°ÁµâÕß®“°°—ππ– ‡æ√“–
Õ¬à“ßπ’ÈÊ ·¡à‡ªìπ‚√§π’Èπ– °Á®–∫Õ°‡¢“ ‡¢“°Á§àÕπ¢â“ß‡¢â“„®é

ç à«π§ÿ≥·¡à°Á≈Ÿ°‡¬Õ– æ’ËπâÕß°Á®–‡ªìπ§π¥Ÿ·≈„Àâ ‡√“ª≈Õ∫∑à“π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«
µÕπ·√°Õ“®®–¡’øŸ¡ø“¬ √âÕß‰Àâ ‡æ√“–«à“≈Ÿ°‡ ’¬‰ª Ú §π·≈â« ·µà∑’π’È æÕ‡ÀÁπ‡√“
‡¢â¡·¢Áß ∑à“π°Á‡¢â¡·¢Áß‰ª¥â«¬é

·¡â°√–∑—ËßÀπ—ß ◊Õß“π»æ §ÿ≥µâÕ¬°Á‡µ√’¬¡µ—«‡¢’¬π‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¢Õß
µ—«‡Õß «à“‰¥âÕ–‰√∫â“ß ‡®ÕÕ–‰√∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâπ”‰ªæ‘¡æå„πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡–·®°„πß“π
»æ¢Õß‡∏Õ‡Õß

...

¥â«¬®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ∑”„Àâ‡∏Õ°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë
µâÕß§Õ¬ª≈Õ∫‚¬π≠“µ‘¡‘µ√ ‡«≈“∑’Ëæ«°‡¢“√âÕß‰Àâ
‚»°‡»√â“°—∫‚√§√â“¬∑’Ë‡∏Õ‡ªìπ ·≈–¬—ß‡ªìπ§π§Õ¬
‡µ◊Õπ„Àâæ«°‡¢“‰¡àª√–¡“∑°—∫™’«‘µ ¿“
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çÕ¬à“ßπâÕßÊ ∑’Ë∑”ß“π °Á®–∫Õ°„Àâ√’∫∑”∫ÿ≠ Õ¬à“º—¥«—πª√–°—πæ√ÿàß Õ–‰√∑’Ë¥’
∑’Ë§‘¥«à“¥’„Àâ√’∫∑” ∂â“‡°‘¥«—ππ’Èµ“¬‰ª æ√ÿàßπ’È®–‰¥â„ à∫“µ√¡—È¬ ®–‰¥â∑”∫ÿ≠¡—È¬ ‡¢“°Á
‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ ¥Ÿ‡√“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß À¡—Ëπ‰ª∑”∫ÿ≠¢Õß‡¢“∑ÿ°«—π ∑”¥’°—∫æàÕ·¡àé

·¡â°√–∑—Ëß„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡∏Õ¬—ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰¡à√—∫°“√√—°…“·∫∫¬◊ÈÕ
™’«‘µ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡∏ÕµâÕß∑√¡“π®“°°“√„ à∑àÕ√–‚¬ß√–¬“ß

ç‡¢“®–¡’Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µ®”πßœ °Á·Õ∫∑”‰«â ·≈â«∫Õ°≠“µ‘æ’ËπâÕß ∫Õ°∑ÿ°
§π‰«â·≈â««à“ Àâ“¡‡¥Á¥¢“¥ Àâ“¡¡“‡®“– Àâ“¡¡“Õ–‰√ ∂â“‡°‘¥√Ÿâ«à“√—°…“‰¡à‰¥â §◊Õ
¡—π√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈â« ‡√“¢Õ‰ªÕ¬à“ß ß∫ „Àâ‡√“¡’ µ‘∂÷ß ÿ¥∑â“¬ ‡æ√“–∫“ß∑’∂â“‡√“
‡®Á∫ª«¥¡“°Ê  “¬√–‚¬ß√–¬“ß‡®“– ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“‡√“®–¡’ µ‘À√◊Õ‡ª≈à“µÕπ‰ªé

„π¥â“π«—µ∂ÿ §ÿ≥µâÕ¬‰¡àÀà«ßÕ–‰√Õ’°·≈â« ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ‘Ëß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ
∑’Ë‡∏Õ¬—ß‡ªìπÀà«ßÕ¬Ÿà „π¢≥–π’È π—Ëπ§◊Õ ®‘µ„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬

çÕ“®®–‡ªìπÀà«ßπ‘¥Àπ÷Ëßµ√ß∑’Ë‰¥â‡§¬ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ·≈â«°ÁÕà“πÀπ—ß ◊Õ
Õ¬à“ß‡™àπ«à“ µÕπ∑’Ë®–‰ª®√‘ßÊ ®‘µ®–‡ªìπ¬—ß‰ß ∂â“®‘µ‡√“¬—ßÀà«ßÀ√◊Õ«à“°—ß«≈
À√◊Õ®–‡®Á∫ªÉ«¬À√◊ÕÕ–‰√Õ¬à“ßπ’È ‡√“°Á®–‰¡à‰¥â‰ª¥’ Õ“®®–‡ªìπÀà«ßµ√ßπ—Èπ
‡≈Á°Ê Õ¬Ÿà«à“ ∂â“‡°‘¥√à“ß°“¬¡—π∑√¡“π¡“°Ê ‡√“®–¬÷¥µ‘¥°—∫√à“ß°“¬¡—È¬ À√◊Õ
®–ª≈àÕ¬ ·µàµÕππ’È¬—ßæÕ¡’‡«≈“ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà §‘¥«à“πà“®–∑”‰¥â πà“®–ª≈àÕ¬«“ß‰¥âé

...

·¡â®–‰¡à “¡“√∂‰ª«—¥ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘¡“„πÕ¥’µÕ’°µàÕ‰ª ·µà
‡∏Õæ¬“¬“¡ «¥¡πµå π—Ëß ¡“∏‘Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π∑ÿ°‡«≈“∑’Ë¡’‚Õ°“  ‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ª‚¥¬ ß∫
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

çµâÕß∫Õ°‡≈¬«à“‚™§¥’®√‘ßÊ ∑’Ë‡®Õ∏√√¡–  ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µµÕππ’È∫Õ°‡≈¬«à“
§◊Õ ‡√“‰¥â‡®Õ»“ π“æÿ∑∏ ‰¥âªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ®√‘ßÊ ·≈â«...‡√“∂÷ßÕ¬“°π‘ææ“π°àÕπ Õ¬“°
Ωñ° Õ¬“°ªØ‘∫—µ‘π‘ææ“π ·µà‡√“√Ÿâ‡≈¬«à“™“µ‘π’È‡√“∑”‰¡à‰¥â·πà ·≈â«°Á‰¡à‰¥âÀà«ß«à“
À≈—ßµ“¬‰ª·≈â«®–‡ªìπ¬—ß‰ßπ–§– §◊ÕÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ‡√“§‘¥«à“∂â“ªí®®ÿ∫—π‡√“∑”¥’·≈â«
‡√“§ß‰¡à‰ªÕ∫“¬¿Ÿ¡‘À√Õ° §‘¥«à“‡√“°ÁªØ‘∫—µ‘„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Ÿß ÿ¥„π™’«‘µ‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥âé

ç∫“ß∑’µÕππ’È‡«≈“πÕπÀ≈—∫°Á§‘¥‰«â°àÕπ æ√ÿàßπ’ÈÕ“®®–‰¡à‰¥âµ◊Ëππ– °Áøíß´’¥’
∏√√¡–¢ÕßÀ≈«ßæ’Ë‰æ»“≈ («‘ “‚≈) ¢—∫√∂‰ª°Áøíß ∑à“π®–∫Õ°«à“„Àâ§‘¥«à“‡ªìπ«—π ÿ¥∑â“¬
≈ÕßΩñ°®‘µ¥Ÿ«à“∂â“‡√“µ“¬‰ª ≥ µÕππ’È π’Ë§◊Õ°“√πÕπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ °Áæ¬“¬“¡Ωñ°Õ¬Ÿàé
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§«√∑”Õ¬à“ß‰√¥’
‡¡◊ËÕ°≈—«µ“¬¡“°

®π°‘π‰¡à‰¥â
πÕπ‰¡àÀ≈—∫

ªÿ®©“: ÀπŸ°≈—«§«“¡µ“¬Õ¬à“ß¡“° °≈—«¡“π“π·≈â«µ—Èß·µàÕ“¬ÿ ˆ ¢«∫ µÕππ’È

Õ“¬ÿ ÛÙ ·≈â«§à– ‡√◊ËÕß‡°‘¥®“°ÀπŸ‰¥â‰ª§ÿ¬°—∫æ’Ë¢â“ß∫â“π·≈â«Õ¬ŸàÊ æ’Ë‡¢“æŸ¥‡√◊ËÕß

æàÕ¢Õß‡¢“‡ ’¬™’«‘µ ·≈–æŸ¥«à“∑ÿ°§πµâÕßµ“¬ µÕππ—Èπ §«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ

À—«„®µ°‰ª∑’Ëµ“µÿà¡‡≈¬§à– °≈—«¡“° Õ¬“°«‘ËßÀπ’ ™à«ß·√°Ê ‡ªìπÊ À“¬Ê §à–

ªïÀπ÷ËßÕ“®‡ªìπÀπ÷ËßÀ√◊Õ Õß§√—Èß ·µàµÕππ’È‡ªìπµ≈Õ¥®π∂÷ß°—∫πÕπ‰¡àÀ≈—∫

°‘π‰¡à‰¥â √Ÿâ ÷°À¥ÀŸà ™à«ß∑’Ë‡ªìπ¡“°Ê ®–‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√‡≈¬ §‘¥«à“∑”‰ª°Á

µâÕßµ“¬ °‘π‰ª°ÁµâÕßµ“¬ Õ¬Ÿà‰ª°Á‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ „π™à«ß·√°Ê ∑’Ë‡ªìπ §«∫§ÿ¡

§«“¡§‘¥‰¥â°ÁÀ“¬‡√Á« ·≈–‰¡à‰¥â∫Õ°„§√ ·µà Û - ı ªïÀ≈—ß‡ªìπ¡“°Ê ®π‡≈à“„Àâ

‡æ◊ËÕπ π‘∑øíß ‡æ√“–µ◊Ëπ¡“µÕπµ’ “¡ ‰¡à√Ÿâ«à“®–∑”Õ–‰√¥’ ‡æ√“–„π„®§‘¥·µà

‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

ÀπŸ·µàßß“π·≈â«·µà¬—ß‰¡à¡’≈Ÿ° ÀπŸ‰¡à‰¥â∫Õ°·øπ ·µà‡¢“ —ß‡°µ«à“ÀπŸµ◊Ëπ

¡“µ’ “¡ ·≈â«§ÿ¬‚∑√»—æ∑å∫àÕ¬ ‡¢“§‘¥«à“ÀπŸ§ÿ¬°—∫™Ÿâ§à– ÀπŸ‡≈¬®”‡ªìπµâÕß

‡≈à“„Àâ‡¢“øíß „π§√—Èß·√°‡¢“‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’ ·µàæÕÀπŸ¡’Õ“°“√∫àÕ¬¢÷Èπ ∫“ß∑’‰¡à

°‘π¢â“« ‰¡à°‘πÕ–‰√‡≈¬ ‰¡àæŸ¥°—∫„§√‡≈¬ Õ¬“°Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ·≈–√âÕß‰Àâ§π‡¥’¬«

∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
   æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–
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‡¢“§‘¥«à“ÀπŸ‡ªìπÀπ—°·≈â« §«√‰ªÀ“À¡Õ®‘µ·æ∑¬å ÀπŸ‡≈¬‰ª‚√ßæ¬“∫“≈√—∞

·ÀàßÀπ÷Ëß ‡≈à“„ÀâÀ¡Õøíß‰ª√âÕß‰Àâ‰ª §√—Èß·√°À¡Õ‰¡à‰¥â∫Õ°«à“ÀπŸ‡ªìπÕ–‰√

·µà„Àâ¬“πÕπÀ≈—∫ ·≈–¬“§≈“¬‡§√’¬¥¡“°‘π °‘π·≈â«¥’¢÷Èπ ·µà§à“¬“·æß¡“°

‡≈¬‰¡à‰¥â‰ªÕ’° ‡æ√“–§‘¥«à“¥’¢÷Èπ·≈â« ‡ª≈◊Õß‡ß‘π‡ª≈à“Ê

 √ÿª«à“ °≈—∫¡“‡ªìπÕ’°√Õ∫§à– ‡≈¬µ—¥ ‘π„®‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ª√–°—π —ß§¡

„Àâ¬“¡“°‘π‡À¡◊Õπ°—π‡≈¬ ·µà‡ªìπ¬“§π≈–µ—« °‘π·≈â«‡À¡◊Õπ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

§π≈–§π‡≈¬§à– ®“°∑’Ë‰¡à§ÿ¬°—∫§π·ª≈°Àπâ“°Á§ÿ¬ ®“°‰¡à‡§¬µ–‚°π§‘¥‰¥â°Á

µ–‚°πÕÕ°¡“‡≈¬ ·øπ‡≈¬∫Õ°„ÀâÀ¬ÿ¥°‘π¬“ Õ“°“√°Á°”‡√‘∫Õ’° ‡≈¬‰ªÀ“

À¡Õ‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∑’Ë‡ªìπ®‘µ‡«™‚¥¬µ√ß ‡æ√“–‡√‘Ë¡§‘¥‡√◊ËÕß¶à“µ—«µ“¬ ·øπ

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬„π§√—Èßπ’È ‡¢“°≈—««à“‡√“°‘π¬“·≈â«®–‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·≈–·øπÀπŸ

∫—ß§—∫„Àâ∫Õ°·¡à ÀπŸ‰¡àÕ¬“°∫Õ° °≈—«·¡à‡ªìπÀà«ß ‡ ’¬„® ·µàæÕÀπŸ∫Õ°‰ª

·¡àøíß·≈â«æŸ¥«à“∑”‰¡‰¡à∫Õ°µ—Èß·µà·√° ∂â“√Ÿâ‡√Á«°«à“π’È°Á®–¥’ ·µà·¡à„Àâ°”≈—ß

„®µ≈Õ¥§à–

ÀπŸ°≈—∫¡“°‘π¬“Õ’°§√—Èß ·µà§√—Èßπ’È‰¡àÀ“¬ §‘¥∫â“ß·µà‰¡à µ‘À≈ÿ¥ ‡§¬

§‘¥«à“Õ¬“°µ“¬®–‰¥â‰¡àµâÕß°≈—«Õ’° À¡Õ∫Õ°µâÕß„™â‡«≈“·≈â«‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“

„Àâ°‘π

À≈«ßæàÕ§– ÀπŸÕ¬“°¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ®“°∑’Ë‡§¬¡’§«“¡ ÿ¢

√âÕ¬‡ªÕ√å‡ Á́πµå µÕππ’È‡À≈◊Õ¬’Ë ‘∫‡ªÕ√å‡ Á́πµå §π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âæ≈Õ¬‡ªìπÀà«ß‰ª¥â«¬

ÀπŸÕ¬“°À“¬ Õ¬“°Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ÀπŸ√Ÿâ«à“‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß

∏√√¡™“µ‘ ·µàÀπŸ°≈—«∑’Ë®–‰¡à¡’µ—«µπ ÀπŸ°≈—«§π√Ÿâ®—°µ“¬‰ª ÀπŸ§«√∑”Õ¬à“ß

‰√¥’§– ÀπŸ∑ÿ°¢å„®∑’Ë ÿ¥

æ√–‰æ»“≈ «‘ —™π“: §ÿ≥°≈—«§«“¡µ“¬∑”‰¡ „π‡¡◊ËÕ°«à“§«“¡µ“¬®–¡“∂÷ß§ÿ≥

°Á§ßÕ’°π“π  ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥§«√ π„®¡“°°«à“°Á§◊Õªí®®ÿ∫—π π—Ëπ§◊Õ∑”ªí®®ÿ∫—π„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥

√«¡∑—Èß√Ÿâ®—°‡°Á∫‡°’Ë¬«§«“¡ ÿ¢®“°ªí®®ÿ∫—π §«“¡ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π¡“Õ¬ŸàµàÕÀπâ“

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß38
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§ÿ≥·≈â« ·µà§ÿ≥°≈—∫≈–‡≈¬ ‡æ√“–¡—«·µàπ÷°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¬—ßÕ¬ŸÕ’°‰°≈ ‡«≈“ ÚÙ ªï

∑’Ëºà“π¡“ ¡’§«“¡ ÿ¢„Àâ§ÿ≥‡°Á∫‡°’Ë¬«¡“°¡“¬ ·µà§ÿ≥ª≈àÕ¬‚Õ°“ π—Èπ„Àâºà“π

‡≈¬‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬ ·µà°Á¬—ß‰¡à “¬ ¢≥–∑’Ë§ÿ≥¬—ß¡’≈¡À“¬„® ·≈–¬—ßÕ¬Ÿà‰¥â

Õ’°π“π ¢Õ„Àâ‡ªî¥„®√—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë¡“√Õ∫µ—«§ÿ≥ Õ¬à“‡ªìπ‡À¡◊Õπ§π∫“ß§π∑’Ë

¡’ «π¥Õ°‰¡âπ“π“æ√√≥Õ¬Ÿà√Õ∫µ—« ·µà·∑π∑’Ë®–™◊Ëπ™¡¥Õ°‰¡âÕ—πß¥ß“¡

°≈—∫¡—«®âÕß¡Õß°Õß¢¬– àß°≈‘Ëπ‡À¡Áπ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°√—È«

Õ“µ¡“Õ¬“°·π–π”„Àâ§ÿ≥ π„®ªí®®ÿ∫—π „ à „®°—∫«—ππ’È Õ¬à“‡æ‘Ëß‰ª

π÷°∂÷ßÕπ“§µ∑’Ë¬—ßÕ¬ŸàÕ’°‰°≈  ÿ¢À√◊Õ∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà∑’Ë„® ∂â“®¥®àÕ·µàÕπ“§µ∑’Ëπà“°≈—«

°Á¡’·µà∑ÿ°¢å ·µà∂â“„®®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ‡ÀÁπ§«“¡ß“¡¢Õß∑âÕßøÑ“ ™◊Ëπ™¡

 ’ —π¢Õß¥Õ°‰¡â ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡æ≈ß

‰æ‡√“– √«¡∑—ÈßÀ¡—Ëπ∑”∫ÿ≠°ÿ»≈Õ¬Ÿà

‡ ¡Õ §ÿ≥°Á®–¡’§«“¡ ÿ¢‰¥âßà“¬¡“°

‡æ√“–§«“¡ ÿ¢¡’Õ¬Ÿà√Õ∫µ—«§ÿ≥Õ¬Ÿà·≈â«

‚¥¬‡©æ“–¢âÕÀ≈—ß §◊Õ°“√À¡—Ëπ∑”∫ÿ≠

°ÿ»≈Õ¬Ÿà‡ ¡Õ Õ“µ¡“Õ¬“°·π–π”„Àâ

§ÿ≥ «¥¡πµå∑ÿ°«—π „ à∫“µ√‡ªìπª√–®” √«¡∑—ÈßÀ“‡«≈“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°°”æ√â“

§πµ°∑ÿ°¢å‰¥â¬“°  ‘Ëß‡À≈à“π’È®–„Àâ§«“¡ ÿ¢·°à§ÿ≥ Õ’°∑—Èß∑”„Àâ§ÿ≥¡—Ëπ„®«à“

§«“¡¥’®–ª°ªí°√—°…“§ÿ≥

®–«à“‰ª·≈â« §«“¡µ“¬‰¡àπà“°≈—«À√Õ°  ‘Ëß∑’Ëπà“°≈—«§◊Õ§«“¡°≈—«µ“¬

µà“ßÀ“° ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’Ë¡’§«“¡°≈—«‡°‘¥¢÷Èπ µ—Èß µ‘„Àâ¥’ Õ¬à“‰ª°≈—«¡—π Õ¬à“

À≈ß‡™◊ËÕ¡—π ¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁÕ¬à“‰ª°¥¢à¡¡—π ‡æ’¬ß·§à√Ÿâ«à“¡—π¡“‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õπ

‡À¡◊Õπ„§√ —°§π∑’Ë¡“∫â“π¢Õß‡√“ ‰¡àµâÕß„Àâ§«“¡ π„® ‡¥’Î¬«¡—π°Á®–À“¬‰ª

‡Õß

¢Õ„Àâ§ÿ≥∂◊Õ‡Õ“æ√–√—µπµ√—¬‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ·≈â«§«“¡Õ∫Õÿàπ„®®–‡°‘¥·°à

§ÿ≥„π∑’Ë ÿ¥

*
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™“√å®æ≈—ß™’«‘µ¥â«¬¡√≥“πÿ µ‘

π◊ËÕß®“° §ÿ≥«√√≥«‘¿“ ¡“≈—¬π«≈ π—°

‡¢’¬π·≈–®‘µÕ“ “µâÕß¥Ÿ·≈§ÿ≥·¡à “¡’«—¬

¯ ªï∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å¡“°«à“ Õßªï

·µà≈–«—πµâÕß‡º™‘≠∫∑∑¥ Õ∫¡“°¡“¬„π

°“√√—∫¡◊Õ°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§ ·≈–À“«‘∏’∑’Ë

®–¥Ÿ·≈·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß —πµ‘ À≈“¬

§√—Èßæ≈—ß™’«‘µ°Á∂¥∂Õ¬®πµâÕßß—¥‡Õ“§«“¡

√Ÿâ∑ÿ°»“ µ√å∑’Ë‡§¬‡√’¬π√Ÿâ ·≈– —Ëß ¡π—∫ ‘∫

ªï¡“™à«¬‡µ‘¡æ≈—ß „π∑’Ë ÿ¥°Á§âπæ∫«à“ °“√

∑”ß“π®‘µÕ“ “°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° —ª¥“Àå≈–Àπ÷Ëß

«—π ™à«¬‡√’¬° µ‘ „ÀâÀ—π°≈—∫¡“∑∫∑«π

∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–‡¬’¬«¬“µ—«‡Õß ™à«¬øóôπ§◊π§ÿ≥§à“∑’Ë‡§¬¡’ ·≈–§âπæ∫®ÿ¥

 ¡¥ÿ≈¢Õß™’«‘µ„πªí®®ÿ∫—π ·µà ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë™à«¬™“√å®æ≈—ß™’«‘µ„Àâ‡µÁ¡‡ªïò¬¡Õ¬Ÿà

µ≈Õ¥∑ÿ°«‘π“∑’ §◊Õ°“√„Àâ‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß ·≈–æ‘®“√≥“§«“¡µ“¬„πÀ≈“°√Ÿª

·∫∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

ç∑ÿ°«—ππ’È æ¬“¬“¡„Àâ‡«≈“µ—«‡Õß‰¡àµâÕß¡“°·§à ı π“∑’°Á‰¥â Ò π“∑’°Á‰¥â
·µàµâÕß∑”∑ÿ°«—π  «¥¡πµåæ—°Àπ÷Ëß·≈â«°Áπ—Ëß ¡“∏‘ ‡Àπ◊ËÕ¬¬—ß‰ßßà«ß·§à‰Àπ°ÁµâÕß
∑” ‰¡à π„®«à“π—Ëß·≈â«®–‰¥â ¡“∏‘À√◊Õ‰¡à‰¥â ·§àπ—Ëß ‡æ√“–æ’Ë‡πâπÕ“®®–·§à Ú
≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°∑’Ë©—π√Ÿâ ÷°®√‘ßÊ ·§à¡’ µ‘√Ÿâ¢÷Èπ¡“°ÁæÕ„®·≈â« ·≈â«æÕ‰ªπÕπ
‡√“°Á§‘¥«à“ æ√ÿàßπ’ÈÕ“®®–‰¡àµ◊Ëπ°Á‰¥â ∂â“æ√ÿàßπ’È®–‰¡àµ◊Ëπ ‚Õ‡§À√◊Õ¬—ß·∫∫π’È

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π   ‡∑’¬π ’

‡
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çÀ√◊ÕÕ¬à“ß·øπæ’Ë‡¢“®–À≈—∫°àÕπ ‡¡◊ËÕ°àÕπ®–Àßÿ¥Àß‘¥‡ ’¬ß°√π¢Õß‡¢“
‡æ√“–‡√“®–πÕπ‰¡à‰¥â ‡¥’Î¬«π’È∂â“‡¢“¬—ß°√πÕ¬Ÿà· ¥ß«à“¬—ß¡’™’«‘µ æÕ§‘¥Õ¬à“ßπ’È
‡ ’¬ß°√π‡≈¬°≈“¬‡ªìπ‡ ’¬ß «√√§å¡“° ¥’„®∑’Ë
¬—ß¡’‡ ’¬ß°√πÕ¬Ÿà¢â“ßÊ ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ«à“π“∑’
‰Àπ∑’Ë‡ ’¬ß°√π‡¢“®–À“¬‰ª ‡À¡◊Õπ§◊ππ’È‡√“
πÕπ ‡√“Õ“®®–µ“¬·≈â«°Á‰¥â

çæÕµÕπ‡™â“ ®–¡’™à«ß∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°µ—«·µà
¬—ß‰¡à≈ÿ° ¬—ßß—«‡ß’¬Ê ®–√Ÿâ ÷°«à“¬—ßÀ“¬„®Õ¬Ÿà
· ¥ß«à“‡√“¬—ß¡’™’«‘µ °Áµ—Èß„®π‘¥Àπ÷Ëß«à“ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß„À¡à·≈â« «—ππ’È®–æ¬“¬“¡
∑”„Àâ¥’°«à“‡¡◊ËÕ«“π ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°µ—«¡“°¢÷Èπ°Á®– Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê ·≈â«°Á≈ÿ°
¢÷Èπ¡“ §◊Õ‡À¡◊Õπ‡√“„Àâ‡«≈“ —ÈπÊ  «¥¡πµåπ—Ëß ¡“∏‘°àÕππÕπ ‡™â“µ◊ËππÕππ‘¥
Àπ÷Ëß∑’Ë‡√“À“¬„®®√‘ßÊ ·≈â«®–¡’‡ ’¬ßπ°‡¢â“¡“ ‡ ’¬ß√¥πÈ”µâπ‰¡â √∂‡√‘Ë¡ÕÕ°‰ª
∑”ß“π ‡ ’¬ß™’«‘µ¡—π‡√‘Ë¡°≈—∫¡“ °Á√Ÿâ ÷°«à“¥’®—ß‰¥â¬‘π ¥’®—ß‰¥âÀ“¬„® æÕ∑”Õ¬à“ß
π’È∑ÿ°§◊π ¡—π‡À¡◊Õπ°—∫‡√“™“√å®æ≈—ßµ—«‡Õß¢÷Èπ¡“Õ’°∑ÿ°«—π

ç®√‘ßÊ ·≈â«æ’Ë¡“π÷°∂÷ß§«“¡µ“¬¡“°Ê ™à«ß Õßªïπ’È∑’ËæàÕ·øπæ’Ë‡ ’¬®“°
¡–‡√Áß ¡—π‡√‘Ë¡‡ÀÁπ„°≈â ‡ÀÁπ‡¢“∑ÿ°«—π°àÕπµ“¬ √Ÿâ ÷°«à“∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë‡√“‡√’¬π√Ÿâ¡“¡—π
‰¥â„™â·≈â«‡°‘¥ª√–‚¬™πå®√‘ß æ’Ë‰¥â¡’ à«π™à«¬´—ææÕ√åµ„Àâ·øπæ’Ëºà“π‡Àµÿ°“√≥å
π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß¥’ ·≈–§‘¥«à“π—Ëπ‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ‡¢“¬Õ¡‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ·≈–°≈—∫¡“
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ æÕ∂“¡‡¢“«à“∑”‰¡‡¥’Î¬«π’Èæ’ËÀ—π¡“¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡¢“∫Õ°«à“‡¢“
Õ¬“°¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈‡√“ ¥Ÿ·≈·¡à æ’Ë°Á¥’„®«à“¡—π∑”„Àâ§πÀπ÷Ëß‡ª≈’Ë¬π‰¥â¢π“¥
π’È‡≈¬À√◊Õ ‡æ√“–§«“¡µ“¬¢ÕßæàÕ∑”„Àâ≈Ÿ°Õ’°§πÀπ÷Ëß‡µ‘∫‚µ ·≈–‡¢“°Á¡’Õ–‰√
À≈“¬Ê Õ¬à“ß‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡¢“®–Àà«ß‡√“¡“°¢÷Èπ ∑à“∑’°ÁÕàÕπ‚¬π≈ßÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß
æ’Ë‡≈¬√Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬‰¡à‰¥â¡’·ßà√â“¬Õ¬à“ß‡¥’¬« °Á‡≈¬‡Õ“¡“„™â∫àÕ¬¢÷Èπ

ç·≈â«æ’Ë°Á°≈—∫‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫·¡à‡√“‡Õß¥â«¬ ‡«≈“∑”°‘®°√√¡Õ–‰√°Á‡Õ“‰ª∑”
°—∫·¡à æ’Ë‡§¬‡Õ“‡°¡‰æà‰¢™’«‘µ‰ª‡≈àπ ·¡à...∂â“·¡àµ“¬·¡à®–∑”»æ¬—ß‰ß À√◊Õ
∫“ß∑’ß“π»æ§π„°≈â™‘¥‡¢“µ“¬ ·¡à«à“∂â“‡ªìπ·¡à®–ªíö¡‰À¡ ·≈â«·¡à°≈—«§«“¡
µ“¬‰À¡ °≈—«‡®Á∫‰À¡ °≈—«‡®Á∫·≈â«·¡à∑”¬—ß‰ß ¡—π‡À¡◊Õπ°—∫∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ®—°
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‡¢“¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë«à“‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“π—Èπ ¡—π¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–√—∫¡◊Õ ·≈–™à«¬„Àâ‡¢“
√—∫¡◊Õ°—∫¡—π‰¥â

çæ’Ë√Ÿâ ÷°«à“¡—π‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬∑’Ë¥’ ·≈â«·¡à°Á‡≈à“∂÷ßÕ¥’µ«à“∫“ß∑’‡¢“°ÁÕ¬“°
¢Õ‚∑…§ÿ≥µ“∑’Ë‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈ ·≈â«·°°Á√âÕß‰Àâ ‡√“√Ÿâ ÷°«à“·¡à‰¥â§≈’Ë§≈“¬ ‘Ëß∑’Ë¡—πÕ—¥
Õ¬Ÿà¢â“ß„π∑’Ë‡¢“‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âæŸ¥ ‡æ√“–ª°µ‘‡√“§ÿ¬‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ‰¡à‡§¬§ÿ¬‡√◊ËÕß
Õ¬à“ßπ’È ·µàæÕ‡√“„™â‰æà§ÿ¬ ‡¢“‰¥â√âÕß‰Àâ ‰¥â√–∫“¬ ‰¥âæŸ¥ ‘Ëß∑’Ë‡¢“Õ¬“°∫Õ°°—∫
µ“ Õ¬“°∫Õ°°—∫¬“¬ °Á‡≈¬√Ÿâ ÷°«à“°“√
§ÿ¬¡—π∑”„Àâ‡¢“‰¥â¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª ∂÷ß
·¡â«à“®–¡’πÈ”µ“‰À≈ ·µà¡—π‡ªìππÈ”µ“∑’Ë
∑”„Àâ‡¢“‰¥â§≈’Ë§≈“¬ÕÕ°¡“

çµÕππ’È §π ”§—≠ ”À√—∫æ’Ë°Á§◊Õ
·¡à ·≈â«°Á “¡’ ‡√“°Á‡≈¬‡Õ“ ‘Ëß∑’Ë‡√“√Ÿâ¡“
„™â°—∫‡¢“¥â«¬ ‡æ√“–∂â“‡√“®–‡µ√’¬¡µ—«‡√“ °ÁµâÕß‡µ√’¬¡§π√Õ∫¢â“ß‡√“¥â«¬
 ¡¡ÿµ‘‡√“∫Õ°«à“Õ¬“°µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‰¡àÕ¬“°„Àâ„§√¡“ªíö¡¡“„ à∑àÕ ·µà‡√“≈Õß
π÷°∂÷ß„®‡¢“ ∂â“‡¢“‡ÀÁπ‡√“À“¬„®‰¡àÕÕ° ∂â“‡¢“‰¡àæ√âÕ¡ ‡¢“°ÁµâÕßÕ¬“°„Àâªíö¡
„™à‰À¡ ‡√“°Á§‘¥‡º◊ËÕ„®‡¢“«à“ ‡¢“®–∑π‡ÀÁπ‡√“‡Œ◊Õ°Ê ‰¥â‡À√Õ §ß‰¡à‰¥â¡—Èß °Á‡≈¬
µâÕß´âÕ¡µâÕß‡µ√’¬¡‡¢“

ç∫“ß∑’æ’Ë°Á∂“¡·øπæ’Ë«à“ ∂â“‡¡’¬µ“¬°àÕπ æ’Ë«à“¬—ß‰ß ·√°Ê ‡¢“°ÁŒ÷¥Œ—¥
‰¡àÕ¬“°µÕ∫ ∑’π’È«—πÀ≈—ßæÕæ’Ë‰ª‡®Õ≈ÿß·°àÊ ∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ·°ÕÕ°°”≈—ß¬°
πÈ”Àπ—° °Á‡≈¬∫Õ° æ’Ë∂â“ÀπŸµ“¬æ’Ë°Á∑”·∫∫≈ÿßπ’È ‘ ‡™â“¡“°ÁÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈â«æ’Ë
°Á‡≈’È¬ßπ°‡≈’È¬ß·¡«Õ–‰√°Á‰¥â ∂â“«—πÀπ÷Ëß‡√“‰¡àÕ¬Ÿà®–‰¥â¡’Õ–‰√∑” À√◊Õ∫“ß∑’‡√“
‰ª∑”ß“πµà“ß®—ßÀ«—¥ °Á‡À¡◊Õπ„Àâ‡¢“‰¥â´âÕ¡Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« §◊Õ‡¡◊ËÕ°àÕπ§«“¡∑’Ë
 Õß§πÕ¬Ÿà¥â«¬°—π ¡—π¡’§«“¡ºŸ°æ—πµ‘¥°—πÕ¬Ÿà√–¥—∫Àπ÷Ëß °‘π¢â“«¥â«¬°—π ®–‰ª
‰Àπ°ÁµâÕß‰ª¥â«¬°—π ‡¥’Î¬«π’ÈµâÕßÀ—¥„Àâ‰ª´◊ÈÕ¢Õß‡Õß ‰ªµ≈“¥´◊ÈÕ¢Õß°‘π‡Õß „Àâ
‡¢“‡√‘Ë¡√Ÿâ«à“∂â“‰¡à¡’‡¡’¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π§Õ¬∑”„Àâ ‡¢“°ÁµâÕß∑”Õ¬à“ßπ’È‰¥â ‡ªìπ°“√´âÕ¡
«—π≈–π‘¥≈–ÀπàÕ¬
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ç ”À√—∫µ—«‡Õß ‡¥’Î¬«π’È°àÕππÕπ°Á‡√‘Ë¡Ωñ°µ“¡∫∑æ‘®“√≥“¡√≥ µ‘
‡À¡◊Õπ°—∫®”≈Õß«‘π“∑’∑’Ë®–µ“¬ ®–‡ÀÁπ§«“¡‡»√â“‡¢â“¡“ · ¥ß«à“‡√“πà“®–¡’
§«“¡°≈—«Õ¬Ÿà ®‘µ¡—π¬—ß·«â∫ „®À“¬ ¡—π‡À¡◊Õπ°—∫„Àâ‡√“§àÕ¬Ê À“®ÿ¥ÕàÕπ·Õ
¢Õß‡√“„Àâ‡®Õ ‡æ◊ËÕ∑’Ë«à“µàÕ‰ª∂â“‡®Õ°—∫§«“¡µ“¬®–‰¥â‡º™‘≠‰¥â®√‘ßÊ

ç¡’Õ¬Ÿà«—π‰ªÕ∫√¡·≈â«‡≈àπ‡°¡ §◊Õ¡’°√–¥“…„π¡◊ÕÕ¬Ÿà Û „∫ ¡’™◊ËÕ·øπæ’Ë
¡’æ’Ë ·≈–¡’·¡à ·≈â«¡—®®ÿ√“™°Á¡“À¬‘∫‰ª æÕÀ¬‘∫·øπæ’ËÕÕ°‰ª‡À¡◊Õπ°—∫«à“∂â“
‡¢“µ“¬°àÕπ πÈ”µ“π’Ë‰À≈Õ—µ‚π¡—µ‘‡≈¬ √Ÿâ‡≈¬«à“‰¡àæ√âÕ¡ ¬—ß¡’®ÿ¥ÕàÕπ ¬—ß¡’®ÿ¥‡ª√“–
¬—ß¡’°≈—« √Ÿâ‡≈¬«à“ °“√æ÷Ëßæ‘ßπ’È‰¡à„™à ‡√“µâÕßÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß ∑’Ë‡√“√âÕß‡æ√“–
«à“°“√æ÷Ëßæ‘ßπ’È µ—«‡√“¬—ß‡Õ’¬ßÊ Õ¬Ÿà ¬—ß‰¡àµ√ß æÕ√Ÿâ ÷°«à“À≈—°¡—π®–À“¬‰ª‡√“
∂÷ß‰¥âπÈ”µ“‰À≈ ·≈â«§«“¡°≈—«µ√ßπ’È®–·°â‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡√“°Á¡“π—Ëßπ÷°«à“®–·°â¥â«¬
«‘∏’‰Àπ

ç‡æ√“–©–π—Èπ æÕ‡¢“¢—∫√∂ÕÕ°‰ª°Áπ÷°«à“ «—ππ’È‡¢“Õ“®®–‰¡à°≈—∫¡“°Á‰¥â
π– À—π°≈—∫‡¢â“¡“„π∫â“π ∂â“‡¢“‰¡à°≈—∫¡“®–¥Ÿ·≈∫â“ππ’È¬—ß‰ß ®–Õ¬Ÿà¬—ß‰ß ®–
¥Ÿ·≈·¡à¬—ß‰ß ®–¥Ÿ·≈µ—«‡Õß¬—ß‰ß ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡§¬‡√’¬°‡¢“´àÕ¡‰ø ´àÕ¡ª√–ª“π’Ëπ—Ëπ
∂â“‡¢“‰¡àÕ¬Ÿà§ßµâÕßµ“¡™à“ß‡À¡◊Õπ°—∫´âÕ¡°—∫µ—«‡Õß π—Ëß√∂‰ª°—∫‡¢“ ∫“ß∑’√∂
µ‘¥·≈â«‡¢“‚¡‚À ‡√“°Á∫Õ° ‰¡à‡ªìπ‰√π– ‡√“‰¥â¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿà¥â«¬°—π„π√∂ ∂â“√∂
«‘Ëß‡√Á«∫“ß∑’√∂Õ“®®–§«Ë”°Á‰¥â Õ“®‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ°Á‰¥â √∂µ‘¥Õ“®®–™à«¬„Àâ‡√“‰¡à
µ“¬°Á‰¥â °Á§ÿ¬°—πÕ¬à“ßπ’È ¡—π°Á‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ‡√“‰¥â§‘¥µ≈Õ¥‡«≈“ æ’Ë®–æ¬“¬“¡
§‘¥∫àÕ¬Ê «à“∂â“‡¢“®–‰ªÀ√◊Õ‡√“®–‰ª®–‡ ’¬„®‰À¡ ∂â“æŸ¥ª√–‚¬§π’È‰ª  —¡æ—π∏-
¿“æ°Á¥’¢÷Èπ æ’Ë«à“∂â“‡√“´âÕ¡∫àÕ¬Ê §«“¡°≈—«πà“®–πâÕ¬≈ß

ç‡«≈“‰¡à ∫“¬ ‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê °Á≈Õß ấÕ¡ ªÉ«¬¢π“¥π’È°≈—«‰À¡ Ωñ°
Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‰¡à ∫“¬¥Ÿ«à“„®‡ªìπÕ¬à“ß‰√ Ωñ°Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡®Á∫ §«“¡ª«¥ À—¥∑π
‡®Á∫‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ‡æ√“–∂â“‡®Á∫„À≠àÊ µÕπ®–µ“¬°Áπà“®–‚Õ‡§ ·≈â«æ’Ë‡ªìπ§π‰¡à
™Õ∫°‘π¬“ °≈—«‡¢Á¡ °≈—«‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ¡Õ ∂â“®–µ“¬®√‘ßÊ §ß°≈—«‡¬Õ–‰ªÀ¡¥ °Á
 —Ëß·øπ‡À¡◊Õπ°—π«à“‰¡à‡®“–π– ‰¡àªíö¡π– ·µà‡¢“∫Õ°‰¡à„™àπ– ∂â“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¬—ß‰ß
°ÁµâÕßªíö¡‡æ√“–‰¡à„™à«à“·°àÀ√◊Õ‡ªìπ¡–‡√Áß Õ—ππ’Èæ’Ë°Á‡ÀÁπ¥â«¬ ·ßà§‘¥¢Õß‡¢“°Á¥’π–



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß44

∫“ß∑’æÕøíß„πΩíòß‡¢“∫â“ß ‡√“°Á‡√‘Ë¡
À“µ√ß°≈“ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ °“√§ÿ¬°—π°Á¡’
ª√–‚¬™πå ‡¥’Î¬«π’È‡≈¬§ÿ¬°—π‡¬Õ– ¡’
®—ßÀ«–æ’Ë®–§ÿ¬µ≈Õ¥

ç°“√§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬∑”„Àâ
‡√“„™â‡«≈“¡’ª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â„™â
‡«≈“¥Ÿ·≈ —¡æ—π∏¿“æ°—∫§π√Õ∫¢â“ß
„™â‡«≈“¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ „™â‡«≈“∑”ª√–‚¬™πå¢â“ßπÕ° ·≈–„™â‡«≈“∑”°“√ªØ‘∫—µ‘
¢â“ß„π §◊Õ°“√„™â™’«‘µ∑ÿ°Õß»“∑ÿ°¡ÿ¡‡≈¬ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ·µà≈–«‘π“∑’¡—π¡’§à“
Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ°àÕπ‡√“‡¥‘π®—∫¡◊Õ°—π°Á·§à®—∫¡◊Õ ·µà‡¥’Î¬«π’È§‘¥«à“∂â“¡—π®–‡ªìπ°“√®—∫
¡◊Õ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ¡—π∑”„Àâ‡√“´÷¡´—∫§«“¡Õ∫Õÿàπ®“° —¡º— °—∫¡πÿ…¬åµ√ßπ’È™—¥Ê
·≈â«√Ÿâ ÷°«à“°“√‡¥‘π‰ª¥â«¬°—π·∫∫π’È∑ÿ°«‘π“∑’¡—π¡’§à“®√‘ßÊ §«“¡√Ÿâ ÷°¡—π™—¥‡®π
¡“°°«à“‡¡◊ËÕ°àÕπ ∑”„Àâ‡√“≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ°—∫™’«‘µ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å ‡æ√“–‡√“
Õ¬“°Õ¬Ÿà„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥°—∫π“∑’π—Èπ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫‡¢“ ∂÷ß·¡â«à“¡—πÕ“®®– —Èπ¡“°

çÕ¬à“ßµÕπ‡™â“æ’Ë‡¥‘π¡“ àß‡¢“¢÷Èπ√∂ æ’Ë°Á®–æ¬“¬“¡¡Õß∑ÿ°«‘π“∑’∑’Ë®”
‡¢“‰¥â ‡æ◊ËÕ«à“∂â“π’Ë®–‡ªìπ‚Õ°“  ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ°Á‡ªìπ¿“æ∑’Ë®–®”„Àâ‰¥â ‡¡◊ËÕ
°àÕπ‡¢“‰ª∑”ß“π ‰ª°Á‰ª ‰¡à‰¥â≈–‡¡’¬¥≈–‰¡°—∫¡—π ·µà‡¥’Î¬«π’È®– àß‡¢“∑ÿ°§√—Èß
‡´¬å ∫ä“∫ ∫“¬ µâÕß∫Õ°≈“‰«â¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ ÷°«à“§”æŸ¥ ÿ¥∑â“¬§◊Õ≈“·≈â«π– ∂â“
‡°‘¥‡¢“‰¡à‰¥â°≈—∫¡“®–‰¥â‰¡à‡ ’¬„®«à“‰¡à‰¥â≈“

ç°≈“ß§◊π°àÕπ®–πÕπ°Á≈“π– Ωíπ¥’π– æ’Ë...∂â“‡°‘¥æ√ÿàßπ’È‡™â“µ◊Ëπ¡“‰¡à‡®Õ
°Á≈“π– ‡√“Õ¬“°„Àâ¡—π‡ªìπª√–‚¬§ ÿ¥∑â“¬∑’ËæŸ¥¥â«¬ ‡æ√“–µÕππ’È‡¢“‡ªìπ§π
„°≈â™‘¥∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ ‡ªìπ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ‡√“‰ª·≈â« ‡æ√“–©–π—Èπ µâÕßæ√âÕ¡
‡ ¡Õ∑’Ë§√÷Ëßπ’È®–À“¬‰ª §◊Õ‡√“‰¡à„™à§π‡¢â¡·¢Áß ®÷ßµâÕß´âÕ¡∫àÕ¬ ∫àÕ¬¡“° ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡√“æ√âÕ¡∑’Ë ÿ¥é

*

¿“
æ
: c

om
m
en

ts
m
em

e.
co

m



©∫—∫: ∑”∫â“π„Àâπà“µ“¬ 45

∑”∫â“π„Àâπà“µ“¬

ë  ”À√—∫§π à«π„À≠à ∫â“π §◊Õ ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà·≈â«√Ÿâ ÷°
Õ∫Õÿàπ ª≈Õ¥¿—¬  ∫“¬„®¡“°∑’Ë ÿ¥

ë À≈“¬§π¬—ßª√“√∂π“„Àâ∫â“π‡ªìπ ∂“π∑’Ë ”À√—∫
µ“¬Õ’°¥â«¬

ë ¡’§”∂“¡∫“ß¢âÕ∑’Ë‡√“·µà≈–§«√πà“®–‰¥â∂“¡‰∂àµπ‡Õß
·≈–§π„°≈â™‘¥À“°ª√“√∂π“®–„Àâ∫â“π‡ªìπ ∂“π∑’Ë
µ“¬¢Õß‡√“

ë ∑”‰¡§ÿ≥®÷ßª√“√∂π“®–µ“¬∑’Ë∫â“π ∑’Ë∫â“π¡’¢âÕ¥’Õ–‰√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ∑’ËÕ◊Ëπ‰¡à¡’

ë ∫â“π¢Õß§ÿ≥æ√âÕ¡®–‡ªìπ ∂“π∑’Ëµ“¬·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™à«ß√–¬–∑â“¬®√‘ßÊ À√◊Õ‰¡à

ë §ÿ≥®–ÕÕ°·∫∫„ÀâÀâÕßæ—°ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥„¥¢Õß∫â“π ¡—π “¡“√∂ª√—∫æ◊Èπ„Àâ
≈“¥™—π µ‘¥µ—Èß‚§√ß √â“ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

ë „§√®–‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬πºŸâªÉ«¬ „Àâ§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“
·°à≠“µ‘À√◊ÕºŸâªÉ«¬

ë ∑’Ë∫â“π¢Õß§ÿ≥¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–π”∑“ß Ÿà°“√µ“¬À√◊Õ‰¡à

ë ≠“µ‘§πÕ◊ËπÊ æ√âÕ¡ π—∫ πÿπ§π¥Ÿ·≈§ππ’ÈÀ√◊Õ‰¡à

ë À“°§ÿ≥‡ªìπºŸâªÉ«¬µ‘¥‡µ’¬ßÀ√◊ÕÕ¬Ÿà „π«“√– ÿ¥∑â“¬ §ÿ≥µ◊Ëπ¡“·≈â«Õ¬“°‡ÀÁπ«‘«
∑‘«∑—»πå·∫∫„¥

ë À“°§ÿ≥µ“¬∑’Ë∫â“π ≈Ÿ°À≈“π®–°≈—«§ÿ≥À√◊Õ‰¡à

ë ∂â“¡’‡Àµÿ„Àâ‰¡à “¡“√∂‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π‰¥â §ÿ≥®–Àßÿ¥Àß‘¥‰¡àæÕ„®¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥
§ÿ≥®–ª≈àÕ¬«“ß§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–µ“¬∑’Ë∫â“π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–    §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
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§«“¡µ“¬„π —ß§¡‰∑¬
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√Õ∫»µ«√√…

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«   »√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÛ - Úı °—π¬“¬π∑’Ëºà“π¡“  ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ
( «  .) ‰¥â®—¥ß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª√–®”ªï Úıı¯ ‡√◊ËÕß ç‡ √‘¡ √â“ß®‘µ
«‘≠≠“≥ß“π “∏“√≥ ÿ¢ Ÿà Ò ªï°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬é ∑’Ë»Ÿπ¬åª√–™ÿ¡«“¬ÿ¿—°…å
‚√ß·√¡‡´Áπ∑√“ ·®âß«—≤π– °√ÿß‡∑æœ ¡’À—«¢âÕ∫√√¬“¬·≈–‡ «π“∑’Ëπà“ π„®
À≈“°À≈“¬ Õ“∑‘ ç “∏“√≥ ÿ¢°—∫‚≈°“¿‘«—µπåé ç –∑âÕπ¬âÕπ§‘¥æ‘π‘®
 “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬é ç«‘«—≤π“°“√‡√◊ËÕß ‘∑∏‘°—∫ ÿ¢¿“æé ·≈– ç¿“§‡Õ°™π°—∫
°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬é ‡ªìπµâπ

‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“‰¥â‡¢â“√à«¡π”‡ πÕª√–‡¥Áπ‡ «π“„πÀâÕß¬àÕ¬¢Õß
°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È¥â«¬ „π‡√◊ËÕß ç§«“¡µ“¬„π —ß§¡‰∑¬ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π
√Õ∫»µ«√√…é ‚¥¬¡’ ∑æ≠.°π‘…∞“ ∫ÿ≠∏√√¡‡®√‘≠ ®“° ”π—°ß“πæ—≤π“
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π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑» (IHPP) ·≈– πæ. °≈  ‘ßÀ– ®“°‚√ß
æ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å À“¥„À≠à ‡ªìπºŸâπ”‡ πÕª√–‡¥Áπ√à«¡°—π

À—«¢âÕ‡√◊ËÕß ç¿‘°…ÿ ß¶å°—∫§«“¡µ“¬é ∑’Ëπ”‡ πÕ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
¡Õß«à“∫∑∫“∑æ√– ß¶å„π —ß§¡‰∑¬ªí®®ÿ∫—π‰¥â∂Ÿ°≈¥∑Õπ≈ßÕ¬à“ß¡“° ®“°
Õ¥’µ∑’Ë«—¥·≈–æ√–µà“ß —¡æ—π∏å ·≈–æ÷Ëßæ“´÷Ëß°—π°—∫™ÿ¡™π·≈–≠“µ‘‚¬¡ ∑—Èß„π
‡√◊ËÕß°“√»÷°…“ «—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’ À√◊Õ·¡â·µà°“√ “∏“√≥ ÿ¢ æ√–¡’
∫∑∫“∑‡ªìπ∑—Èß§√Ÿ·≈–À¡Õ ·µà¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡°“√‡¡◊ÕßÀ≈“¬
¥â“π ∑”„Àâ‚§√ß √â“ß°“√ª°§√Õß§≥– ß¶å„°≈â™‘¥°—∫√—∞ ·≈–Àà“ß®“°™ÿ¡™π
‚¥¬ª√‘¬“¬ æ√– ß¶å§ß‡À≈◊Õ∫∑∫“∑‡ªìπºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡ ·≈– ”À√—∫
§«“¡µ“¬ æ√– ß¶å®–Õ¬Ÿà‡æ’¬ß„πæ‘∏’»æ

¥—ßπ—Èπ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“®÷ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¡‘µ‘ ÿ¢¿“«–∑“ß
ªí≠≠“ºà“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈–øóôπøŸ∫∑∫“∑æ√– ß¶å
‚¥¬ π—∫ πÿπ„Àâ∑à“π‡¢â“√à«¡‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”ß“π‡ªìπ∑’¡√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ
„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ´÷Ëß‚§√ß°“√
æ∫«à“ æ√– ß¶å∑’Ë√à«¡ß“π°—π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∫∑∫“∑·≈–§ÿ≥§à“¢Õß°“√∫«™¡“°¢÷Èπ
∏√√¡–∑’Ë∑à“π‰¥â»÷°…“¡“µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∫«™∂Ÿ°π”¡“„™â‰¥â‡ÀÁπº≈
®√‘ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È∑à“π¬—ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–„°≈â™‘¥
§«“¡µ“¬¡“°¢÷Èπ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑à“π
‰¥âªØ‘∫—µ‘¡“

¢≥–‡¥’¬«°—π ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬¡’§«“¡¬‘π¥’∑’Ë¡’
æ√– ß¶å¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π∂÷ß∫â“π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬«—¬™√“
∑’Ë‡§¬‰ª∑”∫ÿ≠∑’Ë«—¥‡ªìπª√–®” ‡¡◊ËÕ≈â¡ªÉ«¬À√◊ÕÕ“¬ÿ¡“°
‡¥‘π‡À‘π‰¡à –¥«° ‰¡à§àÕ¬‰¥â‰ª«—¥‡À¡◊Õπ°àÕπ ‡¡◊ËÕ¡’æ√–
¡“‡¬’Ë¬¡®–√Ÿâ ÷°ªïµ‘¬‘π¥’ ‰¥â∑”∫ÿ≠ ‰¥â‡ÀÁπºâ“‡À≈◊Õß „π«—¬
‰¡â„°≈âΩíòß‡™àππ’È°Á ÿ¢„®
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‡ªî¥∫√‘°“√·≈â«

  www.budnet.org/sunset

æ∫°—∫

Û ∫∑§«“¡*

Û §” ”§—≠*

Ò ºŸâ‡¢’¬π*

®¥À¡“¬¢à“« Úı ©∫—∫*

§Õ≈—¡πå

¡Õß√Õ∫∑‘»

‡æàßæ‘π‘®‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬

∂“¡ - µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« œ≈œ

‡À¡“– ”À√—∫

ë ºŸâ π„® §«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

ë ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√
‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ

ë ºŸâµâÕß°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡
µ“¬Õ¬à“ß ß∫

µ‘¥µ“¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â∑’Ë  Peaceful Death

www.budnet.org/peacefuldeath

* ®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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 «¥¡πµå∫”∫—¥ ‡¬’¬«¬“°“¬„®

‡∑’¬π ’    „π∑“ß‡≈◊Õ°

™◊ËÕ«à“À≈“¬§π§ß§ÿâπ‡§¬°—∫°“√ «¥

¡πµåÕ¬Ÿà∫â“ß‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ‡æ√“–‡ªìπ

æ‘∏’°√√¡∑’Ë¡’ „π∑ÿ°»“ π“ ‡«≈“∑’Ë‡√“

 «¥¡πµå®–√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬  ß∫ ¡’ ¡“∏‘

‡æ√“–„®®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫∫∑ «¥´÷Ëß¡—°®–

‡ªìπ§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¥’Ê ‡ªìπ§” Õπ∑’Ë

„Àâ¢âÕ§‘¥°—∫™’«‘µ À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

»√—∑∏“„π»“ π“ ‡ªìπ°“√πâÕ¡π”®‘µ„®„Àâ

¬÷¥‡Àπ’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ¡ß§≈ °“√ «¥

¡πµå®÷ß¡—°®–∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬¥â«¬ ‰¡à«à“®–„ÀâºŸâªÉ«¬ «¥¡πµå

‡Õß À√◊Õ®– «¥„ÀâºŸâªÉ«¬øíß ´÷Ëß à«π„À≠à¡—°®– «¥ÕÕ°‡ ’¬ß¥—ßÊ „Àâ‰¥â¬‘π°—π

™—¥Ê ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥ ¡“∏‘‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕ¡’ ¡“∏‘®‘µ„®°Á ß∫ ‰¡àøÿÑß´à“π ≈¥§«“¡

°≈—« §«“¡«‘µ°°—ß«≈µà“ßÊ ™à«¬„Àâ¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫‚√§√â“¬∑’Ë√ÿ¡‡√â“‰¥â

À√◊Õ·¡â·µàºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ °“√‰¥â¬‘π‡ ’¬ß «¥¡πµå„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß®– ‘Èπ„®

Õ“®™à«¬„Àâµ“¬ ß∫·≈–π”®‘µ‰ª Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’‰¥â

·µàµÕππ’È¡’Õ’°‡∑§π‘§Àπ÷Ëß„π°“√ «¥¡πµå‚¥¬„™â‡ ’¬ß·ºà«‡∫“ ®—ßÀ«–

∑’Ë‡π‘∫™â“ „π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß √».¥√. ¡æ√ °—π∑√¥ÿ…Æ’ ‡µ√’¬¡™—¬»√’

Õ¥’µÀ—«Àπâ“¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ‚√ß

æ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‰¥â·π–π”‰«â „π√“¬°“√ çæ∫À¡Õ

√“¡“é ∑“ß ∂“π’ Rama Channel ·≈–„π‡«Á∫‰´µåÀâÕßÀπ—ß ◊Õ∏√√¡“¿‘√¡¬å
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«à“°“√ «¥¡πµå·∫∫π’È„™âÀ≈—°°“√¢Õß Vibrational Therapy À√◊Õ Vibrational

Medicine §◊Õ°“√∑”„Àâ‡°‘¥§≈◊Ëπ‡ ’¬ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡¢â“‰ª°√–µÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õßµ—«√—∫ —≠≠“≥°«π∑’ËÕ¬Ÿà „π∫√‘‡«≥™àÕßª“° ∑”„Àâ‡°‘¥°“√º≈‘µ “√‡§¡’

 “√‰øøÑ“ √«¡∑—Èß “√ ◊ËÕª√– “∑·≈–‚ª√µ’π∫“ßµ—«‡æ◊ËÕ™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈„Àâ

√à“ß°“¬ ·≈– àßº≈„π°“√‡¬’¬«¬“°“¬„®‰¥â≈÷°´÷Èß¢÷Èπ

®ÿ¥ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë °“√

 «¥¡πµåπ—Èπ®–µâÕß°àÕ„Àâ

‡°‘¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ∑’ËæÕ

‡À¡“–„π√–¬–‡«≈“∑’Ëπ“πæÕ

π—Ëπ§◊Õ §«√ «¥™â“Ê ‡∫“Ê

®—ßÀ«–‡π‘∫Ê „Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß·ºà«Ê „π≈”§ÕµË”°«à“ Úı ‡Œ‘√åµ´å ‡æ◊ËÕ„Àâ§≈◊Ëπ

‡ ’¬ß‡¥‘π∑“ß‡¢â“ Ÿà ¡Õß´’°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡π◊ËÕß®“°µ—«√—∫ —≠≠“≥∑’ËÕ¬Ÿà„πª“°¡’

∑—Èß∑’Ë√—∫ —≠≠“≥·∫∫·ºà« ( «¥‡∫“Ê ™â“Ê) °—∫·∫∫Àπ—° ( «¥‡ ’¬ß¥—ßÊ

‡√Á«Ê) ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ°Á®– √â“ß “√ ◊ËÕª√– “∑·≈– “√‡§¡’§π≈–µ—«

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡¬’¬«¬“µà“ß√–¥—∫°—π °≈à“«§◊Õ À“° «¥®—ßÀ«–‡√Á«Ê „™â‡ ’¬ß

¥—ßÊ „Àâ§π‰¥â¬‘π™—¥Ê §≈◊Ëπ®–‡¢â“ Ÿà ¡Õß´’°´â“¬ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‰¥â‡æ’¬ß “√·Ààß

§«“¡ ÿ¢ §«“¡ªïµ‘ ‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡ºàÕπ§≈“¬∑’Ë¬—ß‰¡à∂÷ß¢—Èπ‡¬’¬«¬“ ·µàÀ“°

 «¥™â“Ê ‡∫“Ê §≈◊Ëπ®–«‘Ëß‡¢â“ ¡Õß´’°¢«“ ·≈–®–ºà“π∫√‘‡«≥∑’Ë§ÿ¡√–∫∫

ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ µ√ß®ÿ¥π’È‡Õß∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ ¡ÕßÀ≈—Ëß “√‡§¡’·≈– “√ ◊ËÕ

ª√– “∑¡“°¡“¬ ∑’Ë „Àâª√–‚¬™πå„π°“√‡¬’¬«¬“Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß

Õ“®“√¬å ¡æ√Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ «¥¡πµå·ºà«Ê §≈◊Ëπ®–«‘Ëß

‡¢â“ Ÿà ¡Õß´’°¢«“∑”„Àâ ¡ÕßÕàÕπ‚¬π ºàÕπ§≈“¬≈ß ·≈–™à«¬¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß

 “√ ◊ËÕª√– “∑∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ§π°√–«π°√–«“¬ ∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ‰¡à ÿ¢ ∫“¬„Àâ§àÕ¬Ê

≈¥≈ß ·≈–‡¡◊ËÕ «¥‰ª —°√–¬–Àπ÷Ëßª√–¡“≥ ÒÚ π“∑’ §≈◊Ëπ®–‡¢â“‰ª¬—ß ¡Õß

 à«π°√Õß —≠≠“≥ ∑’Ë∑“ß°“√·æ∑¬å‡√’¬°«à“∑“≈“¡—  ´÷Ëß∫√‘‡«≥π’È®–¡’ “√ ◊ËÕ

ª√– “∑∑’Ë°—π‰¡à „Àâ ¡Õß™—° °—π‰¡à „Àâ§π°â“«√â“« §‘¥øÿÑß à́“π ∑—Èß¬—ß™à«¬

www.learningsolutionsmag.com
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‡¬’¬«¬“·º≈ °“√ «¥¡πµå‡ªìπª√–®”®÷ß™à«¬„Àâ·º≈À“¬‡√Á«¢÷Èπ¥â«¬ ‡¡◊ËÕ¡“

∂÷ß®ÿ¥π’È “√‡§¡’„π ¡Õß∫√‘‡«≥∑“≈“¡— ®–∂Ÿ°À≈—ËßÕÕ°¡“‡ªìπæ√«π §◊Õ ∂â“

‰¥âµ—«Àπ÷Ëß°Á®–‰¥âµ—«Õ◊ËπÊ µ“¡¡“Õ’°À≈“¬µ—« ·≈–‡¡◊ËÕ «¥π“π°«à“ ÒÚ π“∑’

(√“« Òı π“∑’) §≈◊Ëπ®–«‘Ëß‡¢â“æ‘∑ŸÕ‘µ“√’ (µàÕ¡„µâ ¡Õß) ‡¢â“‰Œ‚ª∑“≈“¡— 

(»Ÿπ¬å°≈“ß∑’Ë§«∫§ÿ¡√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘) ·≈–‡¢â“‰æ‡π’¬≈ ·°√π¥å

(π“Ãî°“™’«‘µ) À“° «¥¡πµå‰¥âπ“πæÕ®π§≈◊Ëπ«‘Ëß¡“∂÷ß∫√‘‡«≥π’È ®–‰¥â “√

µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ·≈–‡√‘Ë¡‰¥â¬“·√ßÊ ∑’Ë®–™à«¬‡¬’¬«¬“°“¬„® ®“°π—Èπ§≈◊Ëπ®÷ß

®–¬âÕπ°≈—∫‡¢â“‰ª∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“

 “√ ◊ËÕª√– “∑∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ¬“·√ßÊ π—Èπ‰¥â·°à ‡Õπ‚¥√øîπ ´÷Ëß‡ªìπ

 “√·Ààß§«“¡ ÿ¢À√◊Õ “√ªïµ‘ ™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ ‡∫“ ∫“¬‡À¡◊Õπ‰¥âÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ·≈–¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¬“·°âª«¥Õ¬à“ß·√ß ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‰¥â¥’

´’‚√‚∑π‘π ¡’ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬¬“πÕπÀ≈—∫ ™à«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ≈¥

Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–‡ªìπ “√µ—Èßµâπ„π°“√ —ß‡§√“–Àå

 “√ ◊ËÕª√– “∑ Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡¡≈“‚∑π‘π ´÷Ëß

‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ¬“Õ“¬ÿ«—≤π– ‡æ√“–™à«¬¬◊¥Õ“¬ÿ

°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈åª√– “∑ ‡´≈≈å√à“ß°“¬

„Àâ¡’™’«‘µ¬◊π¬“«¢÷Èπ ·≈–¬—ß™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫

‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π ∑”„Àâ‡´≈≈å ¥™◊Ëπ¢÷Èπ √«¡∂÷ß

‚¥ª“¡’π ¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥§«“¡°â“«√â“«·≈–Õ“°“√

®“°‚√§æ“√å°‘π —π

ª√‘¡“≥¢Õß´’‚√‚∑π‘π¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

µàÕ°“√°√–µÿâπ°“√À≈—Ëß “√ ◊ËÕª√– “∑Õ◊ËπÊ ‡™àπ

Õ–´‘µ‘≈‚§≈’π ™à«¬„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«“¡®” ™à«¬¢¬“¬‡ âπ‡≈◊Õ¥

∑”„Àâ§«“¡¥—π≈¥≈ß ·≈–¬—ß™à«¬≈¥ª√‘¡“≥Õ“√å°‘π‘π «“‚´‡ª√ ´‘π ´÷Ëß¡’

Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡°â“«√â“« §«“¡ ¡¥ÿ≈¢ÕßπÈ” πÕ°®“°π’È ’́‚√‚∑π‘π¬—ß™à«¬

≈¥ª√‘¡“≥¢Õß “√‡§¡’™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπµ—«°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡À¡«°‰µ
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 àßº≈„Àâ√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß∑”ß“ππâÕ¬≈ß √à“ß°“¬®÷ß√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬
ª≈Õ¥‚ª√àß ·≈–‰¡à‡§√’¬¥ ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ ¥â«¬‡Àµÿπ’È°“√ «¥
¡πµå®÷ß “¡“√∂™à«¬∫”∫—¥Õ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π ‚√§¡–‡√Áß ‚√§
‡§√’¬¥ ‚√§´÷¡‡»√â“ ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫
·≈–Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√®–°√–µÿâπ„Àâ√à“ß
°“¬À≈—Ëß “√‡§¡’·≈– “√ ◊ËÕª√– “∑∑’Ë‡ªìπ
ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡¬’¬«¬“¥—ß°≈à“«π—Èπ ®–
µâÕß «¥¡πµåÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ´÷ËßÕ“®“√¬å ¡æ√
‰¥â„Àâ§”·π–π”‰«â¥—ßπ’È§à–

ë ‡≈◊Õ°™à«ß‡«≈“∑’Ë√à“ß°“¬ºàÕπ§≈“¬ ‰¡à§«√ «¥À≈—ß°‘πÕ“À“√Õ‘Ë¡
„À¡àÊ Õ“® «¥™à«ßÀ≈—ßµ◊ËππÕπµÕπ‡™â“À√◊Õ°àÕπ‡¢â“πÕπµÕπ§Ë”

ë ‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë ß∫‡ß’¬∫ ‰¡à¡’‡ ’¬ß¥—ß√∫°«π ‡π◊ËÕß®“°ª√– “∑ —¡º— 
¢Õß§π‡√“π—Èπ√—∫√Ÿâ‰¥â‰«·≈–ÕàÕπ‰À«¡“° À“°¡’‡ ’¬ß¥—ßÕ◊ËπÊ √∫°«π ®–∑”„Àâ
 —≠≠“≥§≈◊Ëπ ¡Õß —∫ π·≈–‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√À≈—Ëß “√ ◊ËÕª√– “∑°Á®– —∫ π
µ“¡‰ª¥â«¬ ·≈–√à“ß°“¬®– √â“ß “√´’‚√‚∑π‘π‰¥â‰¡à¡“°æÕ ∑”„Àâ‰¡à¡’º≈„π
°“√‡¬’¬«¬“

ë ‡≈◊Õ°∫∑ «¥¡πµå —ÈπÊ ∑’Ë‡√“™Õ∫À√◊Õ»√—∑∏“®“°»“ π“„¥°Á‰¥â Õ“®
‡≈◊Õ°§”∫“ß§”®“°∫∑ «¥ —° Ú - Û æ¬“ß§å  «¥«π‰ª«π¡“„π®—ßÀ«–‡π‘∫
™â“ ‡∫“Ê „Àâ‰¥â¬‘π§π‡¥’¬«·∫∫‡ ’¬ß·ºà«Ê ‡ªìπ≈¡Õ¬Ÿà „π≈”§Õ ‰¡àµâÕß «¥∫∑
¬“«Ê ·∫∫∑’Ë‡§¬ «¥ª°µ‘µ“¡»√—∑∏“¢Õß»“ π“ °“√‡ª≈àß‡ ’¬ßæÕ„Àâµ—«‡√“
‰¥â¬‘π®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ«‘Ëß‡¢â“ÀŸ à«π°≈“ß ®–™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à
Àπâ“¡◊¥‰¡à‡«’¬π»’√…– ‰¡à≈â¡ßà“¬ ·≈– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡™â“≈ß¥â«¬ πÕ°®“°π’È °“√
 «¥¡πµå‡∫“Ê ¬—ß°√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ„Àâ¥’¢÷Èπ ‡≈◊Õ¥‡≈’È¬ß ¡Õß
·≈– à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â¥’¢÷Èπ ªÕ¥®–¢¬“¬µ—«¢—∫‡ ¡À–ÕÕ° ·≈–À—«„®
¥’¢÷Èπ¥â«¬
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ë  «¥π“π ÒÚ - Òı π“∑’ µàÕ√Õ∫ À“°µâÕß°“√‰¥â “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–
¥â«¬ „ÀâÀ≈—∫µ“¢≥– «¥

ë ‰¡à§‘¥øÿÑß à́“π∂÷ß‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ¢≥– «¥ ‡æ◊ËÕµ—¥ ‘Ëß‡√â“∑’Ë®–√∫°«π§≈◊Ëπ
 ¡Õß„Àâ —∫ π

ë  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë·¢Áß·√ß¥’·≈–µâÕß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª„Àâ «¥
«—π≈– Ò √Õ∫ À“°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√º≈„π°“√‡¬’¬«¬“∑’Ë‡¢â¡¢âπ°«à“ª°µ‘
„Àâ «¥«—π≈– Ú √Õ∫ ‡™â“-‡¬Áπ

∫“ß§πÕ“®¡’§”∂“¡«à“À“°‰¡à «¥‡Õß ·µà„™â«‘∏’øíßæ√– «¥À√◊Õøíß
§πÕ◊Ëπ «¥ À√◊Õøíß®“°´’¥’ ®“° ◊ËÕÕ◊ËπÊ ®–„Àâº≈‡À¡◊ÕπÀ√◊Õµà“ß°—πÕ¬à“ß‰√
Õ“®“√¬å ¡æ√°≈à“««à“„Àâº≈·µ°µà“ß°—π ‡æ√“–°“√øíß‡ ’¬ß§πÕ◊Ëπ «¥
 —≠≠“≥®–‡¢â“∑“ßÀŸ ´÷Ëß®–‰ª∂÷ß·§à√–¥—∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ “√∑’Ë™à«¬„Àâ ¡Õß
ºàÕπ§≈“¬ ·µà‰¡à∂÷ß√–¥—∫∑’Ë®–‡¬’¬«¬“ ·µàÀ“° «¥‡Õß®–‡°‘¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ
∑’Ë∑àÕ√–À«à“ß™àÕßª“°°—∫∑’ËÀŸ∑’Ë‡√’¬°«à“ Eustachian Tube ÀŸ®–‰¥âÕÕ°°”≈—ß
Õ«—¬«–¿“¬„π°Á‰¥âÕÕ°°”≈—ß ·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥
°“√À≈—Ëß “√ ◊ËÕª√– “∑∑’Ë™à«¬„π°“√‡¬’¬«¬“¥—ß
°≈à“«¡“·≈â«‰¥â

 ”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π‡≈◊Õ° «¥∫∑ ‚Õ¡ ¡≥’
ªí∑‡¡ Àÿ¡ ´÷ËßÕ“®“√¬å∫—«µ—Îπ ‡∏’¬√Õ“√¡≥å ‡§¬
 Õπ„Àâ «¥∫∑π’È«π‰ª«π¡“µÕπ‰ª‡√’¬π°“√
°√“∫Õ—…Æ“ß§ª√–¥‘…∞å ‡æ√“–„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷° ß∫¥’
®÷ß™Õ∫∫∑π’È §ÿ≥≈à–§– ≈Õß‡≈◊Õ° —°∫∑ —ÈπÊ ∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡√“‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ√◊Õ
»√—∑∏“°—∫∫∑ «¥π—Èπ¡“ «¥°—π ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡¬’¬«¬“°“¬„®¥Ÿ —°√–¬–
·≈â«§ÿ≥®–æ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À¡◊Õπ∑’Ë§ππ—∫· π‡§¬ «¥·≈â«‰¥âº≈ ®“°
°“√µ‘¥µ“¡∑”«‘®—¬¢ÕßÕ“®“√¬å ¡æ√¡“À≈“¬ªï ·≈–À“°ªî¥∑â“¬¥â«¬°“√∑”

 ¡“∏‘¿“«π“√à«¡¥â«¬ ®–™à«¬„Àâº≈√«¥‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ§à– ≈Õß¥Ÿπ–§–

*

¿“
æ
: w

ww
.b
lis

s-
th
er

ap
y.
or

g



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß54

∫â“π¢Õß™’«‘µ

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   π“‚°ä–≈’

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß54

‡√‘Ë¡¥â«¬¡’§«“¡√—°‡ªìπ√“°∞“π
µàÕ¥â«¬°“√ª√– “π· «ßÀ“
§◊Õ°“√∫à¡‡æ“–æ≈—ßªí≠≠“
‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà§ÿ≥§à“Õ—π·∑â®√‘ß

‡°◊ÈÕÀπÿππ”æ“¥—Ëß°“√‡¥‘π∑“ß
√Ÿâ™’«‘µπ—Èπ∫Õ∫∫“ß°«à“∑ÿ° ‘Ëß
 —Ëπ‰À«¥ÿ®‡¥Á°πâÕ¬∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß
∑’Ë‰¡àÕ“®À¬ÿ¥π‘ËßµâÕß¥‘Èπ√π
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∫Õ°°≈à“«¥â«¬√—∫øíß ¿“«–
‡ ’È¬«ªí®®ÿ∫—π¢≥–´÷Ëßª≈Õ¥æâπ
§«“¡∑√ß®”∑¥∑âÕ√–∑¡∑π
À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈¢â“ßÀπâ“π—Èπ

π’ËÕ“®‡ªìπ®‘πµπ“°“√¢Õß∫â“πÀπ÷Ëß
ß¥ß“¡Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß„π§«“¡Ωíπ

·≈–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë¡À—»®√√¬å
µàÕ‡µ‘¡‡µÁ¡§◊π«—π√–À«à“ßπ’È

§◊Õ™’«‘µ§◊Õ«‘≠≠“≥Õ—πßÕ°ß“¡
„  «à“ßÕ¬Ÿàµ“¡·µàßµàÕ«‘∂’

‡∫‘°∫“π°—∫‡√◊ËÕß√“«∑—Èß√â“¬¥’
µ—Èß‰«â∫àß™’È‡√àß§«“¡‡æ’¬√

§◊Õ°“√Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬
®“°µâπ®π ÿ¥ “¬‰¡à·ª√‡ª≈’Ë¬π

Àπ÷Ëß‚≈°’¬«‘∂’∑’Ë«à“¬‡«’¬π
Àπ÷Ëß‚≈°ÿµ√–∏√√¡‡≈à“‡√’¬π§Ÿà°—π‰ª

®«∫®π«—π ÿ¥∑â“¬„π∫â“π™’«‘µ
Àπ∑“ß¬—ßπ‘√¡‘µ§«“¡ ¥„À¡à
¥â«¬√Õ∫¬‘È¡Õ”≈“‡¥‘π∑“ß‰°≈

®–‰ª Ÿà·ÀàßÀπ„¥°Á ÿ¥·∑â

©∫—∫: ∑”∫â“π„Àâπà“µ“¬ 55
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‡√“µ“¬Õ¬à“ß‰√

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   ™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠

Dr. Peter Sual π“¬·æ∑¬åºŸâ∫√√¬“¬„π Ted.com ‰¥â· ¥ß°“√∫√√¬“¬

‡√◊ËÕß ç¡“§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—π‡∂Õ–é ‰¥â„Àâ¿“æ§«“¡µ“¬∑’Ë®–‡°‘¥„π»µ«√√…

∑’Ë ÚÒ °“√æŸ¥§ÿ¬„πÀ—«¢âÕπ’È‡√“∑ÿ°§π§ßæ∫«à“ ¡—π √â“ß§«“¡Õ÷¥Õ—¥„® ≈”∫“°

„®∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ·µàºŸâ∫√√¬“¬°Á‡ªî¥‡√◊ËÕß¥â«¬¢âÕ§‘¥∑’Ë™à«¬ºàÕπ

§≈“¬§«“¡Õ÷¥Õ—¥„®„π‡√◊ËÕßπ’È«à“ ç§«“¡®√‘ß∑”„Àâ‡√“‡ªìπÕ‘ √–é

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–ÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ √à«¡ Ûı ªï

π“¬·æ∑¬åªï‡µÕ√å™’È«à“ °“√µ“¬π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπµ≈Õ¥‡«≈“ „π∑ÿ° Ò π“∑’ ‡´≈≈å

„π√à“ß°“¬µ“¬≈–√à«¡Àπ÷Ëßæ—π≈â“π‡´≈≈å ‡´≈≈å ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–µ“¬‰ª√à«¡ Õß

æ—π‡´≈≈å ®“°π—ÈπºŸâ∫√√¬“¬‰¥â„Àâ‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠µàÕ‰ª §◊Õ
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¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥¡“µ≈Õ¥«à“°“√·æ∑¬å °“√√—°…“æ¬“∫“≈π—Èπ “¡“√∂

ç™à«¬™’«‘µé (life-saving) ·∑â®√‘ß ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â §◊Õ °“√™–≈Õ§«“¡µ“¬À√◊Õ°“√

¬◊ÈÕ™’«‘µ‰¥â‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–∑â“¬ ÿ¥‡√“∑ÿ°§πµâÕßµ“¬

ª√– ∫°“√≥å„π∞“π–π“¬·æ∑¬å∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡¢“æ∫

«à“§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–§√Õ∫§√—«·∑∫‰¡à ◊ËÕ “√∫Õ°‡≈à“°—π‡≈¬«à“ À“°¡’

°“√µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë§π‰¢âµâÕß°“√ ¡’‡æ’¬ß Ò „π Ò ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â¡’

°“√æŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕßπ’È«à“À“°§π‰¢âµ“¬≈ß Õ–‰√ Õ¬à“ß‰√§◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

§”·π–π”Õ—π¡’§à“¢Õßπ“¬·æ∑¬å∑à“ππ’È§◊Õ §”∂“¡∑’Ë¡’µàÕ§π‰¢â‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡

æ√âÕ¡ „§√§◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë§π‰¢â

Õ¬“°„Àâ‡ªìπµ—«·∑π¥Ÿ·≈

°“√®—¥°“√·∑πµ—«‡¢“‡¡◊ËÕ

‡¢“µâÕßµ“¬≈ß ·≈– ‘Ëßπ’È®–

™à«¬‰¥â¡“°‡¡◊ËÕ°“√µ“¬¡“

‡¬◊Õπ®√‘ßÊ

§ÿ≥À¡Õªï‡µÕ√å‰¥â „Àâ¿“æ°“√µ“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫æ«°‡√“«à“ ¡’§«“¡

µ“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π Ù ≈—°…≥–

Ò. °“√µ“¬·∫∫©—∫æ≈—π (sudden death) ‡ªìπ°“√µ“¬·∫∫®∫™’«‘µ‚¥¬

∑—π∑’∑—π„¥ ‡™àπ °“√µ“¬¥â«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√¶“µ°√√¡ °“√µ“¬‡™àππ’È Õ“®‰¡à

‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫À≈“¬§π ‡ªìπ‡©æ“–°√≥’

Ú. °“√µ“¬·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‡π◊ËÕß¥â«¬§«“¡‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßÕ«—¬«–

√–∫∫√à“ß°“¬¿“¬„π (organ failure) ‡ªìπ°“√µ“¬∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√ª√–§—∫

ª√–§Õß®π∂÷ß®ÿ¥∑’Ë ¿“æ√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂√—°…“ ‡¬’¬«¬“À√◊ÕÕ¬Ÿà√Õ¥‰¥â

§π‰¢âÕ“®®–√âÕß¢Õ„ÀâÀ¬ÿ¥ ‰¡à¬◊ÈÕ¬ÿ¥∑’Ë®–√—°…“µàÕ‰ª æÕ·≈â«°—∫°“√√—°…“

Û. °“√µ“¬‚¥¬‚√§¿—¬ (terminal illness) ¡–‡√Áß®–‡ªìπ “‡Àµÿ„À≠à¢Õß

°“√µ“¬≈—°…≥–π’È
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Ù. °“√µ“¬„π ¿“æ∑ÿææ≈¿“æ ∑ÿ°¢å∑√¡“π°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ™√“¿“æ

‡™àπ ºŸâªÉ«¬Õ—≈‰´‡¡Õ√å

 ¿“æ°“√µ“¬∑’ËºŸâ∫√√¬“¬‰¥â„Àâ¿“æ°“√µ“¬∑—Èß Ù ≈—°…≥–  –∑âÕπ

∂÷ßº≈°√–∑∫§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë àßº≈„ÀâºŸâ§π

¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ·µà√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡∑√ÿ¥¥â«¬Õ“¬ÿ¢—¬∑’Ë¬“«π“π °√≥’π’È  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠

§◊Õ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ §ÿ≥¿“æ®‘µ„®„π¿“«–‡™àππ—Èπ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

ºŸâ∫√√¬“¬‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√µ“¬„π≈—°…≥–°“√ÿ≥¬¶“µ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

¡’°“√∂°‡∂’¬ßÕ¬à“ß¡“° ≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–‡ªìπª√–‡¥ÁπÕàÕπ‰À« ¡ÿ¡¡Õß ”§—≠

§◊Õ∑à“∑’‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬π’È‰¡à „™à‡æ◊ËÕ§—¥§â“πÀ√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡µ“¬ ·µà ‘Ëß ”§—≠

§◊Õ°“√¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√µ“¬¢Õßµ—«§π‰¢â‡Õß

§«“¡ª√“√∂π“ ”§—≠∑’ËºŸâ∫√√¬“¬‰¥â™’È∂÷ß ‘Ëß∑’Ëæ÷ß‡°‘¥¢÷Èπ §◊Õ ç —πµ‘ ÿ¢

§«“¡√—° ·≈–°“√µ“¬‚¥¬∏√√¡™“µ‘é °“√·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ°“√

µ“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘‡°‘¥¢÷Èπ ∞“π§‘¥ ”§—≠‡ªìπ°“√¬◊ÈÕ¬ÿ¥ ªØ‘‡ ∏§«“¡µ“¬

§ÿ≥À¡Õªï‡µÕ√å‰¥â°≈à“« √ÿª°“√∫√√¬“¬¥â«¬§”æŸ¥ ”§—≠∑’Ë¡’µàÕ‡√“

∑ÿ°§π ´÷ËßÕ“®®–¡“∂÷ß ¿“æ°“√‡ªìπ§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬«à“ ç‡√“≈â«πµà“ß¡’

§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‡ªìπ ·≈–¬—ß§ß‡ªìπ‡™àππ—Èπµ√“∫™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

‡√“é ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß§ÿ≥§à“™’«‘µ §«“¡À¡“¬

§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ëæ÷ß„Àâ§«“¡‡§“√æ

 You matter because you are,

and you matter to the last moment of

your life.

ª≈. ºŸâ π„® √—∫™¡°“√∫√√¬“¬‰¥â∑’Ë ted.com æ‘¡æå Peter Sual À√◊Õ Death „π™àÕß search
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∑—°…– °“√¥Ÿ·≈ ·≈– ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡
™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ

(µâÕß∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡√◊ËÕß “∏“√≥–)

°Õß “√“≥’¬°√    „π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

–«à“‰ª·≈â« °“√®—¥Õ∫√¡∑—°…–°“√¥Ÿ·≈·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ

 ”À√—∫ºŸâ π„®∑—Ë«‰ª„π§√—Èßπ’È π—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥¡“°àÕπ ‡æ√“–·µà‡¥‘¡

ç‚§√ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¡‘µ‘ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“ºà“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é ‡§√◊Õ-

¢à“¬æÿ∑∏‘°“ µâÕß°“√®—¥Õ∫√¡‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–®‘µÕ“ “

∑’Ë®–∑”ß“π‡ªìπ∑’¡√à«¡°—∫æ√– ß¶å„π ·µà‡¡◊ËÕª√–°“»¢à“«ÕÕ°‰ª„π∑“ß‡ø´∫ÿä°

·øπ‡æ® Peacefuldeath °≈—∫¡’§π∑—Ë«‰ª π„®‰∂à∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“¡“¡“°

ç‚§√ß°“√§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥âé ®÷ß√—∫™à«ßπ”¡“„§√à§√«≠µàÕ·≈–æ∫«à“ „πªí®®ÿ∫—π ¡’

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®”‡ªìπÀ√◊Õ‡≈◊Õ°√—°…“µ—«Õ¬Ÿà „π∫â“π‡ªìπ®”π«π¡“° ·µà§«“¡√Ÿâ „π

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“¬°≈—∫®”°—¥Õ¬Ÿà„π‡©æ“–·«¥«ß

®



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß60 ®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß60

¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ‚§√ß°“√®÷ß π„®∑’Ë®–™à«¬‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«‰ª Ÿà

 “∏“√≥–‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π∑—Ë«‰ª‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ ®÷ß∑¥≈Õß®—¥°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß

ç∑—°…–°“√¥Ÿ·≈·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µé „π«—π∑’Ë ı - ̂  °—π¬“¬π Úıı¯

≥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ ‡ªìπª√–‡¥‘¡

‚§√ß°“√æ∫«à“ ¡’ºŸâ π„® ¡—§√‡¢â“√à«¡Õ∫√¡‡ªìπ®”π«π¡“°∂÷ß ̃  °«à“§π

‰¡à‡©æ“–§π∑’ËÕ¬Ÿà „π°√ÿß‡∑æœ ·≈–®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß¡“®“°®—ßÀ«—¥

Àà“ß‰°≈ ‡™àπ  ÿ‚¢∑—¬ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡™’¬ß„À¡à æ‘…≥ÿ‚≈° ‡ªìπµâπ Õ’°¥â«¬ ‡æ√“–

 à«π„À≠à¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ≠“µ‘ À√◊Õ‡ªìπ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ µâÕß°“√§«“¡√Ÿâ ·≈–Ωñ°Ωπ∑—°…–µà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’ °“√ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ °“√æŸ¥®“‚πâ¡πâ“«ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«∑“ß°“√ ¥Ÿ·≈∑“ß®‘µ„®

°“√¥Ÿ·≈„®µ—«‡Õß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ´÷Ëß∫“ß

‡√◊ËÕß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥„π°“√®—¥

Õ∫√¡Õ¬Ÿà·≈â« ·µà‚§√ß°“√¬—ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡√◊ËÕß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–

∑â“¬§◊ÕÕ–‰√ Õ“°“√∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

√–¬–∑â“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈ ´÷Ëß§π∑—Ë«‰ª

∑”‰¥â  —≠≠“≥ Õ“°“√„π™à«ß∑â“¬

¢Õß™’«‘µ ·≈–°“√‡¢’¬πæ‘π—¬°√√¡

™’«‘µ≈à«ßÀπâ“‡¢â“‰ªÕ’°¥â«¬ ‚¥¬¡’§ÿ≥

«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§ÿ≥‡æÁ√™≈¥“ ́ ÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå  Õß°√–∫«π°√ “«ºŸâ™Ë”™Õß

™à«¬®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ „π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‰¡à«à“°“√„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡∑”°‘®°√√¡ºà“π

ª√– ∫°“√≥å °“√·≈°‡ª≈’Ë¬πæŸ¥§ÿ¬„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ·≈– –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ „π°≈ÿà¡

„À≠à µ≈Õ¥®π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπ‚¥¬µ√ß

‡√‘Ë¡¥â«¬©“¬Õπ‘‡¡™—Ëπ§«“¡¬“« ˆ π“∑’‡√◊ËÕß çºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß§◊ÕÕ–‰√é ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ∑’Ë “¡“√∂ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

√“«µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫
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ª√–§Õß °“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈≈à«ßÀπâ“ °“√¥Ÿ·≈Õ“°“√∑“ß°“¬ ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√

√—°…“∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπµâπ ‰¥âÕ¬à“ß‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ·≈–§√∫∂â«π

µàÕ¥â«¬°“√®—¥°≈ÿà¡ ı §π ‡≈àπ ç‡°¡‰æà‰¢™’«‘µé ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

‚§√ß°“√§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â ª√–¬ÿ°µå¡“®“° çMy gift of graceé ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ§π

 “¡“√∂‡ªî¥ª√–‡¥Áπ°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫§π„π§√Õ∫§√—« ≠“µ‘ À√◊Õ‡æ◊ËÕπÊ

‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¬“°®π‡°‘π‰ª

°àÕπ®–‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√À≈—°∑’Ë

ºŸâ‡¢â“√à«¡ π„® §◊Õ°“√Ωñ°∑—°…–°“√¥Ÿ·≈

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·°àºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß§π à«π„À≠à

®–‡§¬‡ÀÁπ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑” ·µàµ—«‡Õß

‰¡à‡§¬∑” °“√‡√’¬π√Ÿâ „π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ¡’

§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬

‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂√ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â

ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ßµâÕßæ¬“¬“¡∑”„Àâ‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß ‚¥¬§ÿ≥π¿“æ√ æ’√°«’ «‘∑¬“°√®–„Àâ§«“¡√Ÿâ

 “∏‘µ„Àâ¥Ÿ ·≈â«®÷ß„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡Ωñ°Ωπ∑—°…–À≈—°Ê Ù ‡√◊ËÕß §◊Õ Ò. °“√¥Ÿ·≈§«“¡

 –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬ °“√Õ“∫πÈ”ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡µ’¬ß ´÷Ëß‚¥¬À≈—°°“√§◊Õ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ

ªÉ«¬„™â·√ßµ—«‡Õß‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â Ú. °“√¥Ÿ·≈Õ“°“√ª«¥ °“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ‰¢â ‡ ¡À–

Û. °“√®—¥∑à“∑“ß„Àâ ÿ¢ ∫“¬ Ù. °“√¥Ÿ·≈·º≈°¥∑—∫

·≈â«®÷ß¥Ÿ “√§¥’¢Õß BBC ‡√◊ËÕß‡ŒÕ∫’ (Herbie) «à“¥â«¬ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’ËÕπÿ≠“µ

„Àâ‡Õ“™’«‘µµ—«‡Õß‡ªìπ§√Ÿ Õπ§πÕ◊Ëπ π—∫·µàªÉ«¬®π∂÷ß√–¬– ÿ¥∑â“¬®π‡ ’¬™’«‘µ ∑”

„Àâ‡ÀÁπ°√–∫«π°“√µ“¬„π™à«ßµà“ßÊ Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ§π∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¡“°àÕπ ‡æ√“–∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈‰¡à¬“°Õ¬à“ß

∑’Ë§‘¥ ∂â“¡’°“√√à«¡¡◊Õ°—πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡√–À«à“ß≠“µ‘·≈–∑’¡¥Ÿ·≈√—°…“ Õ—π‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß√à«¡°—πº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π —ß§¡‰∑¬µàÕ‰ª

‡ √‘¡¥â«¬°“√Ωñ°∑—°…–°“√øíß ´÷Ëß‰¡à„™à°“√øíß‡©æ“–§”æŸ¥ ·µà√«¡∂÷ß ‘Ëß∑’Ë

‰¡à‰¥âæŸ¥ §«“¡µâÕß°“√ À√◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà „π„® Õ—π‡ªìπ‡§≈Á¥≈—∫ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡æ√“–°“√øíß‡ªìπ°“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß
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™à«ß∫à“¬ ®÷ß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß·µà≈–§π

°àÕπ®–ªî¥∑â“¬¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß Living Will ‚¥¬ ».· «ß ∫ÿ≠‡©≈‘¡«‘¿“  ‚¥¬

‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈™’«‘µ √à“ß°“¬ ·≈–∑√—æ¬å ‘πÕ¬à“ß‰√„ÀâÀ“¬Àà«ß ´÷ËßºŸâ‡¢â“√à«¡„Àâ

§«“¡ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß ®π‚§√ß°“√§‘¥«à“Õ“®®–®—¥°“√‡ «π“µà“ßÀ“° ‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕß

Àπ÷Ëß‡≈¬∑’‡¥’¬«

®“°°“√ –∑âÕπº≈°“√Õ∫√¡ À≈“¬§π∫Õ°«à“√Ÿâ ÷°‡°‘π§«“¡§“¥À«—ß

‡ªìπ°“√Õ∫√¡„π‡√◊ËÕß„°≈âµ—« „Àâ§«“¡√Ÿâ≈–‡Õ’¬¥ „™â°√–∫«π°“√‡√’¬∫ßà“¬ ·µà™à«¬

„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‡ªî¥„®§ÿ¬°—π ‰¥â∑—°…– ”§—≠∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“°àÕπ ‡™àπ °“√øíß

Õ¬à“ß‡¢â“„®·≈–‰¥â¬‘π À√◊Õ°“√‰¥â√Ÿâ®—°‡æ◊ËÕπÊ ∫“ß§π∫Õ°«à“®–‡Õ“‡°¡‰æà‰¢™’«‘µ

‰ª‡≈àπ„π§√Õ∫§√—« ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ·µà≈–§π·¡â®–À≈“°À≈“¬«—¬‡ªî¥‡º¬§«“¡

√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“‰¥â ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‰¡à®”µâÕß‡ªìπ§π Ÿß«—¬¥Ÿ·≈

°—π‡Õß ·µàÕ“®‡ªìπ§π«—¬√ÿàπÀ√◊Õ

À≈“πÊ ¡“¥Ÿ·≈ªŸÉ¬à“µ“¬“¬

º≈°“√®—¥Õ∫√¡ –∑âÕπ„Àâ

‡ÀÁπ«à“ ¡’§π„Àâ§«“¡ π„®‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà ‡ªìπÕ—π¡“°

·µà‡¢â“‰¡à∂÷ß§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“« °“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«ÕÕ°‰ª Ÿà “∏“√≥–‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ°—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª πÕ°®“°®–™à«¬≈¥¿“√–¢Õß

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ≈ß·≈â« ¬—ß™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¡’∑“ß

‡≈◊Õ°·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

Õπ÷Ëß ç‚§√ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¡‘µ‘ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“ºà“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é ·≈–
ç‚§√ß°“√§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥âé ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π®“°
 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)
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°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫
À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„® (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

«—π∑’Ë Ò - Û ‡¡…“¬π Úıı˘

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë ‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß
§ÿ≥ “«‘µ√’ °”‰≈‡ß‘π  ‚∑√»—æ∑å Ú-ÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ
À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.semsikkha.org

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡
(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)   “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
‚∑√»—æ∑å Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬
√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå
‡≈à¡≈– Òı ∫“∑ (ø√’ §à“®—¥ àß)

‡≈◊Õ°∑“ßπ’È (¥’°«à“):
ÒÚ «‘∏’‡¬’¬«¬“°“¬„®
√«∫√«¡®“°§Õ≈—¡πå
ç„π∑“ß‡≈◊Õ°é Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
√“§“ ı˘ ∫“∑

∏√√¡–¢â“ß‡µ’¬ß
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡¢’¬π
√“§“ ˆ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬:
®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

™π–‰¥â¥â«¬‰¡µ√’
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Òı ∫“∑

 àÕßæ√– àÕßµπ
æ√–«‘™‘µ ∏—¡¡™‘‚µ
√“§“ Òı ∫“∑

¢ÿ¡∑√—æ¬å®“°°âÕπÕ÷
‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
√“§“ Òı ∫“∑

Àπ—ß ◊Õ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬
·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ Àπ—ß ◊Õ„À¡à
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ªï∑’Ë ˜ ©∫—∫∑’Ë Úˆ µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ Úıı¯

®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√

πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å

«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å

™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠

 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈

π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå

‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå

≥æ√ π—¬ —π∑—¥

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

∞π‘¥“ Õ¿‘™π–°ÿ≈™—¬

¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

»√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

Õ¡√√—µπå æÿ≤‡®√‘≠

 ”π—°ß“π

Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘

(‡À≈à“≈¥“)

∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬

°√ÿß‡∑æœ Ò˜

‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org

Õ’‡¡≈
b_netmail@yahoo.com

‡¬’¬«¬“¥â«¬√—°
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
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