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°≈“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

æÿ∑∏‘°“ ∑”„Àâ°Õß “√“≥’¬°√Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß‰¥â∑∫∑«π·≈–«“ß∑‘»∑“ß

°“√∑”ß“π„πÕπ“§µ ¡’¢âÕ √ÿª ”§—≠§◊Õ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°·π«∑“ßÀ≈—°§◊Õ

‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬ ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®™’«‘µ·≈â« ‡π◊ÈÕÀ“„π Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ®–‡πâπ‰ª∑’Ë

 Õß‡√◊ËÕßÀ≈—° ‰¥â·°à Àπ÷Ëß §«“¡√Ÿâ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« “¡“√∂

æ÷Ëßµ—«‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– Õß ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ·π«§‘¥ ”À√—∫

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√µ“¬¥’ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ª√–‡¥Áπ

‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√À“∑ÿπ ·≈–°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫¢Õß®¥À¡“¬¢à“«

∑’ËÕ“®‡πâπ°“√‡º¬·æ√à¥â«¬Õ’∫ÿä°¡“°°«à“ ‘Ëßæ‘¡æå‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§ÿ≥ª√–‚¬™πå

 Ÿß ÿ¥ ´÷Ëß°”≈—ßÕ¬Ÿà „π√–À«à“ß°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√–°Õ∫æ‘®“√≥“Õ¬à“ß√Õ∫

¥â“π À“°‰¥â¢âÕ √ÿª∑’Ë·πà™—¥·≈â«®–·®âß„ÀâºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π∑√“∫‚¥¬‡√Á«

 ”À√—∫ Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫µâπªï Úıı˘ ∫√√®ÿ‡π◊ÈÕÀ“πà“ π„®

‰¡àπâÕ¬ ‡√◊ËÕßÀ≈—°§◊Õ çæ‘∏’°√√¡°—∫°“√‡¬’¬«¬“é ™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß

°“√„™âæ‘∏’°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈®‘µ„® ‡æ◊ËÕ‡™‘≠™«π„Àâ°“√√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë „Àâ°—∫°“√„™â«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ‡¢â“¡“

√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¥â«¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπæ‘∏’°√√¡§«“¡‡™◊ËÕ

∑“ß»“ π“À√◊Õ·∫∫™“«∫â“π ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑™’«‘µ

¢Õß·µà≈–§√Õ∫§√—« ‰¡à‡©æ“–°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ·µà¬—ß√«¡∂÷ß

°“√¥Ÿ·≈À≈—ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ’°¥â«¬ ‡æ√“– ç∑“ß„§√ °Á∑“ß§ππ—Èπé ‡æ’¬ß

·µàÀ≈—° ”§—≠§◊Õ µâÕß ç‡¬’¬«¬“¥â«¬„®√—°é ‰¡à«à“®–‡ªìπ§πÀ√◊Õ —µ«å
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πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’‡√◊ËÕß√“«°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬„π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ
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À√◊Õ§Õ≈—¡πå§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â ‡™‘≠™«π„Àâæ«°‡√“„™â‚Õ°“ ‡∑»°“≈‡™Áß‡¡âß

çæŸ¥‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬„π«—π√«¡≠“µ‘é

 à«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π·∫∫©∫—∫∑“ß‡≈◊Õ° ‡∑’¬π ’

‡ πÕ ç ¬∫¿Ÿ¡‘·æâ¥â«¬πÈ”‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ß-¢â“«ß“¥”é ®“°§Õ≈—¡πå„π∑“ß‡≈◊Õ°

·≈â«‰ª∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫ çÕÕ °“√å ·¡«∏√√¡¥“°—∫æ√ «√√§å∑’Ë‰¡à∏√√¡¥“é

®“°§Õ≈—¡πå„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å ªî¥∑â“¬¥â«¬§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ëπà“ π„®‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ √“¬ß“π°“√

ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï çHospice - Palliative Care : ¡‘µ‘„À¡à‡™◊ËÕ¡ “∏“√≥ ÿ¢

‰∑¬‰√â√Õ¬µàÕé ‡ªìπµâπ

√Õ™â“Õ¬Ÿà‰¬ ¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“πæ≈‘°Õà“π‚¥¬æ≈—π ...
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‡æàßæ‘π‘®™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬   °Õß “√“≥’¬°√

æ‘∏’°√√¡°—∫°“√‡¬’¬«¬“

§”«à“ çæ‘∏’°√√¡é ¡—°‡¢â“„®°—π«à“ §◊Õ °“√∫Ÿ™“À√◊Õ·∫∫·ºπµà“ßÊ ∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘„π∑“ß»“ π“ À√◊Õ∑“ß«—≤π∏√√¡ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë∑”µàÕÊ °—π¡“µ“¡

§«“¡‡™◊ËÕ ‚¥¬‰¡à‡¢â“„®«à“ªØ‘∫—µ‘‰ª∑”‰¡ ®π∑”„Àâ¡’§«“¡À¡“¬«à“ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë

∑”Ê °—π‰ªÕ¬à“ßπ—Èπ‡Õß À√◊Õ —°·µà«à“∑” ‡™àπæŸ¥°—π«à“∑”æÕ‡ªìπæ‘∏’ §π

®”π«π‰¡àπâÕ¬®÷ß¡Õß«à“‡ªìπ ‘Ëß√°√ÿß√—ß ª√“»®“°§ÿ≥§à“À√◊Õ “√–Õ–‰√ ·µà„π

§«“¡®√‘ß·≈â« §”«à“æ‘∏’°√√¡À¡“¬∂÷ß°“√°√–∑”∑’Ë‡ªìπæ‘∏’ ‡ªìπ«‘∏’ À√◊Õ°“√

°√–∑”‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿàº≈∑’ËµâÕß°“√ ‚¥¬µ—«æ‘∏’°√√¡‡Õß·¡â®–‡ªìπ‡æ’¬ß√Ÿª·∫∫

·µàÀ“°π”¡“„™âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¬àÕ¡‡°‘¥ª√–‚¬™πåÀ≈“¬Õ¬à“ß ‚¥¬‡©æ“–

À“°∑”„Àâ¡’§«“¡πà“ª√–∑—∫„® ‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡À¡“¬·∑â §◊Õ¡’§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬

‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ‡™àπ °“√ «¥¡πµåÕ¬à“ßæ√âÕ¡‡æ√’¬ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ß¥ß“¡„πµ—«

 “¡“√∂‡ªìπæ≈—ßπâÕ¡π”®‘µ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫ ‡ ◊ËÕ¡„   ¡“∏‘ ·≈–»√—∑∏“ ®π
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π”‰ª Ÿà “√–À√◊Õ§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬∑’ËºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’µâÕß°“√‰¥â (æ‘∏’°√√¡ „§√«à“

‰¡à ”§—≠ - æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å)

æ‘∏’°√√¡°—∫°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬
§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬åÕ“®‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈

Õ“°“√∑“ß°“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ·µà°“√¥Ÿ·≈¡‘µ‘∑“ß®‘µ„®  —ß§¡

·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬µ“¬®“°

‰ªÕ¬à“ß ß∫ ·≈–≠“µ‘‰¡à√Ÿâ ÷°º‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷°§â“ß§“„®„¥Ê ®”µâÕß„™â‡§√◊ËÕß-

¡◊Õ·∫∫Õ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“ °“√√—∫øíß §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡

»√—∑∏“ ‡ªìπµâπ ‡æ√“–§«“¡µ“¬‰¡à¡’·∫∫·ºπµ“¬µ—« ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«´÷Ëß¡’§«“¡®”‡æ“–‰¡à‡À¡◊Õπ°—π °“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘®÷ß®”µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡¢â“„®¥—ß°≈à“«¥â«¬

„π«—≤π∏√√¡‚∫√“≥ æ‘∏’°√√¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√‡¬’¬«¬“

®‘µ„®¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡ ·¡â«à“„π “¬µ“¢ÕßºŸâ§π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π®–¡Õß«à“‡ªìπ

‡√◊ËÕß‰√â “√–‰ª·≈â« ·µà ”À√—∫∏π«—™√å ‡°µπå«‘¡ÿµ À√◊Õ§√Ÿ¥≈ °√–∫«π°√

·≈–®‘µÕ“ “ºŸâ§Õ¬‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘∑“ß®‘µ„®®πºŸâµ“¬‰ªÕ¬à“ß

 ß∫ ºŸâÕ¬Ÿà‰¡à¡’ ‘Ëß„¥§â“ß§“„® (Õà“π

‡√◊ËÕß√“«°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Ÿ¥≈‰¥â

„π ‡¬’¬«¬“„® ∫∑ ç∫π‡ âπ∑“ß°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘é) æ‘∏’°√√¡§◊Õ

¢—ÈπµÕπ°“√°√–∑”∫“ßÕ¬à“ß∑’ËºŸâ§π

‡ÀÁπ·≈â«√Ÿâ ÷°«à“µÕ∫‚®∑¬å¢Õßµ—«

‡ÕßÀ√◊Õ§π∑’Ë‡¢“√—°„π∫√‘∫∑¢Õß
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§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õ§«“¡µ“¬ °“√‰¥â√—∫§ÿ≥§à“À√◊Õ¬Õ¡√—∫„Àâ¡’ à«π√à«¡„πæ‘∏’-

°√√¡ ∂â“¡’°“√ÕÕ°·∫∫Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–°√–∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’æ≈—ß ®–¥÷ß„Àâ

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ∑∫∑«πµ√«® Õ∫ ∂“π–¢Õßµ—«‡Õß«à“

æ‘∏’°√√¡°”≈—ß®–π”‰ª Ÿà‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‡™àπ ‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ¡’Õ–‰√∑’Ë‡¢“ “¡“√∂

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß°—∫§«“¡µ“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–®“°‰ª‰¥â∫â“ß

æ‘∏’°√√¡∑’Ë¥’µâÕßµÕ∫‚®∑¬å¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë¡’ à«π√à«¡ ‰¡à«à“ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘¡‘µ√

À√◊ÕºŸâ „Àâ∫√‘°“√ §«√¡’°“√æŸ¥§ÿ¬∑”§«“¡‡¢â“„®°—π°àÕπ«à“∑”‡æ◊ËÕÕ–‰√ ‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡≈—ß‡≈ ß —¬ §«“¡°—ß«≈ «à“ºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡°”≈—ß∑”‡æ◊ËÕ„§√

‡æ◊ËÕÕ–‰√ ®π‡ªìπÕÿª √√§¢—¥¢«“ß°“√∑”æ‘∏’®π‰¡àπ”‰ª Ÿà®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’ËµâÕß°“√

æ‘∏’°√√¡„π√Ÿª·∫∫
æ‘∏’°√√¡„π√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“·≈– ◊∫∑Õ¥µàÕ¡“®π°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’ ‡™àπ »“ πæ‘∏’„π»“ π“µà“ßÊ À√◊Õæ‘∏’°√√¡™“«∫â“π

‡™àπ √”·¡à¡¥ (¥Ÿ‡√◊ËÕß çµ—¥°√√¡ √”·¡à¡¥é æ‘∏’°√√¡√—°…“„®) √”º’øÑ“

‚π√“‚√ß§√Ÿ ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë§π‚∫√“≥„™â „π°“√

‡¬’¬«¬“À√◊Õ„Àâ°”≈—ß„® µ≈Õ¥®π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“‰ª Ÿàªí≠≠“‰¥â

æ√–¡À“ ÿ‡∑æ  ÿ∑∏‘≠“‚≥ ·≈–æ√–¡À“« —πµå ∞“π«‚√ ·Ààß°≈ÿà¡æ√–

 ß¶å§‘≈“π∏√√¡∑’Ë π„®‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬‚¥¬°“√‡ªìπ®‘µÕ“ “

¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ‡ÀÁπ«à“

»“ πæ‘∏’ „πæÿ∑∏»“ π“ ‡ªìπæ‘∏’-

°√√¡À√◊Õ¢—ÈπµÕπ„π°“√∑”°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√ŸâÀ¬—Ëß≈÷°¿“¬„π

‡ªìπ∫—π‰¥‡¢â“∂÷ß/ Ÿà·°àπ·∑â¢Õß∏√√¡–

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√°√“∫æ√– √—∫»’≈
æ√–¡À“ ÿ‡∑æ  ÿ∑∏‘≠“‚≥
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øíßæ√–‡®√‘≠æ√–æÿ∑∏¡πµå °√«¥πÈ” ¢Õ¢¡“ ·≈â«®÷ß∑”∫ÿ≠∂«“¬ —ß¶∑“π

·µà≈–¢≥–·µà≈–¢—ÈπµÕπ≈â«π¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘‰¥âµ√–‡µ√’¬¡

®‘µ„®°àÕπ®–‡¢â“‰ª§≈’Ë§≈“¬§«“¡∑ÿ°¢å∑’≈–‡≈Á°≈–πâÕ¬ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß§ÿâπ

‡§¬ ”À√—∫™“«æÿ∑∏ ‡™àπ °“√°≈à“«§”∫Ÿ™“

æ√–√—µπµ√—¬ °“√°√“∫æ√– ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°

∑“ß°“¬·≈–°“√‡ª≈àß«“®“ ÷́Ëß®–™à«¬°≈àÕ¡

‡°≈“®‘µ„®„Àâ¡—Ëπ§ß ∑”„Àâ°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß

°“√√–≈÷°∂÷ßæ√–√—µπµ√—¬À√◊Õ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‡§“√æ

‡™àπ ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√«∫√«¡ µ‘  ¡“∏‘

®π‡¡◊ËÕ®‘µ¡’°”≈—ß·≈â« ®÷ß™«π π∑π“‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ ÿ¢ §«“¡∑ÿ°¢å

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ®π∑”„Àâ “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â °àÕπ®–∫√‘®“§∑“π

°√«¥πÈ” ·ºà‡¡µµ“ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡∫ÿ≠°ÿ»≈ Ωñ°°“√ ≈– °“√ª≈àÕ¬«“ß ·≈– ‘Ëß

 ”§—≠∑’ËµâÕß‰¡à≈–‡≈¬§◊Õ‡√◊ËÕß°“√¢Õ¢¡“ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’ ‘Ëß§â“ß§“„®„¥Ê

æ‘∏’°√√¡·≈–°“√∫”‡æÁ≠∫ÿ≠µ“¡¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ¥—ß°≈à“« ≈â«π·µàÕ¬Ÿà„π

À≈—°°“√ ç‡ªìπÕÿ∫“¬∑’ËπâÕ¡„Àâ°ÿ»≈‡°‘¥„π„® ≈–Õ°ÿ»≈„π„®ÕÕ°‰ªé ´÷Ëß àßº≈

∑“ß®‘µ„®®π‡°‘¥°“√‡¬’¬«¬“µ—«‡Õß

æ‘∏’°√√¡πÕ°√Ÿª·∫∫ ·µà„π™’«‘µ
·µàπÕ°®“°æ‘∏’°√√¡„π√Ÿª·∫∫·≈â« ¬—ß¡’æ‘∏’°√√¡„π≈—°…≥–Õ◊ËπÊ ∑’Ë

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°√Ÿª·∫∫∑“ß«—≤π∏√√¡ ‰¡à „™àæ‘∏’°√√¡µ“¡≈”¥—∫∑’Ëµ“¬µ—«

™—¥‡®π‡À¡◊Õπ»“ πæ‘∏’ ·µà‡ªìπ«‘∏’‡©æ“–Àπâ“‡æ◊ËÕπâÕ¡„Àâ„®‡°‘¥§«“¡√–≈÷°√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π™’«‘µ Õ¬à“ß‡™àπ §√“«Àπ÷Ëß„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈ ¡’ºŸâ‡¥‘π∑“ß‰°≈¡“

øíß∏√√¡®“°æ√–æÿ∑∏‡®â“ ·µàæ√–Õß§å∑√ßæ‘®“√≥“«à“¬—ß‡Àπ◊ËÕ¬Õ¬Ÿà ‰¡àæ√âÕ¡

®–øíß∏√√¡ ®÷ß„Àâ‰ªæ—°ºàÕπÕ“∫πÈ”°àÕπ ®π‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷° ∫“¬µ—«·≈â« ®÷ß∑√ß
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· ¥ß∏√√¡®π∫√√≈ÿ∏√√¡ À√◊Õ°√≥’π“ß°’ “‚§µ¡’ ºŸâÕÿâ¡»æ≈Ÿ°πâÕ¬‰ª«‘ß«Õπ

¢Õ„Àâæ√–æÿ∑∏‡®â“™à«¬§◊π™’«‘µ ·µàæ√–æÿ∑∏Õß§å„Àâπ“ß‰ªµ“¡À“‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå

º—°°“¥„π∫â“π∑’Ë‰¡à¡’§πµ“¬¡“„Àâ‰¥â‡ ’¬°àÕπ ´÷Ëß‰¡à¡’ ∑”„Àâπ“ß‰¥â µ‘ ¡Õß

‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß«à“∑ÿ°·Ààß≈â«π¡’§«“¡µ“¬‡ªìπ∏√√¡¥“ °àÕπ®–°≈—∫¡“√—∫øíß

∏√√¡®“°æ√–æÿ∑∏Õß§å®π∫√√≈ÿ∏√√¡„π∑’Ë ÿ¥ ®–‡ÀÁπ«à“æ‘∏’°√√¡„π≈—°…≥–

¥—ß°≈à“«·¡â®–·µ°µà“ß„π∑“ß√Ÿª·∫∫·µà§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬µ√ß°—∫»“ πæ‘∏’

§√Ÿ¥≈‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√„™âæ‘∏’°√√¡≈—°…≥–¥—ß°≈à“«„π°“√‡¬’¬«¬“

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘√–À«à“ß·≈–À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬À≈“¬°√≥’ ≈â«π·≈â«·µàπà“ π„®

Õ¬à“ß‡™àπ ‡§¬„ÀâºŸâ Ÿ≠‡ ’¬§ÿ¬°—∫∑’ËπÕπ«à“ßÊ ‚¥¬ ¡¡ÿµ‘«à“‡ªìπ¢Õß§πµ“¬

·≈â«„ÀâæŸ¥√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë¡’µàÕºŸâµ“¬π“ππ—∫ ‘∫ªïÕÕ°¡“ ®“°°“√®¡

Õ¬Ÿà°—∫∑ÿ°¢å‡æ√“–¬âÕπ‡«≈“°≈—∫‰ª·°â‰¢‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’µ‰¡à‰¥â·≈â« À√◊Õ„™â

°“√‡¢’¬π®¥À¡“¬√–À«à“ß≠“µ‘°—∫ºŸâµ“¬ √–∫“¬ ‘Ëß∑’Ë¬—ß§â“ß§“„®µàÕºŸâµ“¬

ÕÕ°¡“Õ“∑‘µ¬å≈–Àπ÷Ëß©∫—∫ ·≈â«∫Õ°‡≈à“„Àâæ√–æÿ∑∏√Ÿªøíß °àÕπ®–π”‰ª≈Õ¬

„π·¡àπÈ” ª√“°Ø«à“∑”„ÀâºŸâ Ÿ≠‡ ’¬‡À¡◊Õπ‡ªìπ§π„À¡àÀ≈—ß®“°‡¢’¬π®¥À¡“¬

‰ª‰¥â‡æ’¬ß·§à Ù ©∫—∫ ‡æ√“–°“√‰¥â√–∫“¬§«“¡Õ—¥Õ—Èπ„π„®ÕÕ°¡“‚¥¬¡’

æ√–√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–¡’æ√–·¡à§ß§“π”§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“«‰ª∂÷ßºŸâµ“¬ ™à«¬

§≈’Ë§≈“¬§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ëµ‘¥§â“ßÕ¬Ÿà¿“¬„π„® ‡ªìπ°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®∑’Ë«‘‡»… ·¡â„π

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡àµ“¬ ·µàª√“»®“°§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«·≈â« √«¡∂÷ß‰¡à¡’æ√– ß¶å

‡ªìπºŸâπ”æ‘∏’°√√¡ ≠“µ‘∑’Ë‡ªìπºŸâ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬Õ“®∫Õ°ºŸâªÉ«¬„ÀâΩ“°°√–· 

¥—ß°≈à“«‰ª°—∫æ√–√—µπµ√—¬ ‡æ√“–§«“¡»√—∑∏“∑’Ë¡’µàÕæ√–æÿ∑∏√Ÿª‡ªìπµâπ∑ÿπ

∑“ß«—≤π∏√√¡∑’Ë Ÿß ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª„π —ß§¡‰∑¬

Õ’°°√≥’Àπ÷Ëß ¡’ºŸâªÉ«¬À≠‘ß§πÀπ÷ËßÕ¬“°∑”æ‘∏’°√√¡°√“∫‡∑â“¢Õ¢¡“·¡à

‡æ√“–‡§¬∑âÕß·≈â«∑”„Àâ·¡àÕ—∫Õ“¬ ·µà‰¡à‡§¬∑” ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡à¡“‡ÀÁπ

µπ‡Õß„°≈âµ“¬ °≈—«∑à“π∑”„®‰¡à‰¥â ®÷ßªî¥‡√◊ËÕßÕ“°“√ªÉ«¬‰¡à„Àâ∑√“∫ §√Ÿ¥≈

®÷ßª√—∫®“°æ‘∏’°√√¡¿“¬πÕ°¡“‡ªìπ°“√∑”æ‘∏’°√√¡¿“¬„π„® ‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“
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ºŸâªÉ«¬π—∫∂◊ÕÀ≈«ßæàÕ‚ ∏√∑’Ë ÿ¥ ®÷ß„Àâ‡∏Õ∑” ¡“∏‘·≈â«®‘πµπ“°“√«à“‰¥â‰ª

°√“∫À≈«ßæàÕ ‚¥¬æŸ¥ ◊ËÕ “√‰ª¥â«¬‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ®‘πµπ“°“√·®à¡™—¥ ‡™àπ π—Ëß

Õ¬ŸàÀπâ“∑à“π·≈â« ¡Õßæ√–æ—°µ√å∑à“π·≈â«‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °√“∫∑à“π ∫Õ°«à“¡“

· ¥ß§«“¡‡§“√æ ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥„π„®ÕÕ°‰ª Õ¬“°®–°√“∫¢Õ¢¡“·¡à

¢Õ„Àâ∫“√¡’À≈«ßæàÕ‡™‘≠®‘µ«‘≠≠“≥·¡à¡“π—Ëß¢â“ßÊ ¡“°√“∫À≈«ßæàÕ¥â«¬°—π

·≈â«À—π‰ªÀ“·¡à °√“∫≈ß‰ªµ√ßÀπâ“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬‘È¡‰¥â

æ‘∏’°√√¡À≈—ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬
‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰ª·≈â«‰¡à«à“

¥â«¬ “‡Àµÿ„¥ ß“π»æ‡ªìπæ‘∏’°√√¡À≈—ß

°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë ”§—≠„π∑ÿ° —ß§¡ πÕ°®“°

§«“¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈

„Àâ§πµ“¬„π‚≈°Àπâ“ À√◊Õ àßÕ“À“√  ‘Ëß

¢Õß‡§√◊ËÕß„™â„ÀâºŸâµ“¬π”‰ª„™â „π‚≈°¢Õß

§πµ“¬ ®“°§«“¡‡§“√æ√—°Õ“≈—¬ ·≈–

§«“¡√–≈÷°∂÷ß¥â«¬§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’·≈â«

æ√–«‘™‘µ ∏—¡¡™‘‚µ ·Ààß»Ÿπ¬å≠“≥¿“«—π

«—¥‚æ∏‘Ï‡º◊Õ° ´÷Ëß®—¥Õ∫√¡·°àæ√– ß¶å‡√◊ËÕß°“√π”æÿ∑∏æ‘∏’¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ¬—ß‡ÀÁπ«à“°“√®—¥ß“π»æ‡ªìπ°√–∫«π°“√™à«¬≠“µ‘§≈“¬

§«“¡‡»√â“‚»° ‡æ√“–¡’ß“πµâÕß∑”µâÕß®—¥°“√ ‰¥â√—∫°”≈—ß„® ‰¥âæ∫ª–æŸ¥§ÿ¬

°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß≠“µ‘¡‘µ√ °“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑”„Àâ≠“µ‘

°≈—∫§◊π Ÿà —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ‡ªìπª°µ‘ ‡™àπ °“√∑’Ë§π®’ππ—Ëßæ—∫°√–¥“…‡ß‘π

°√–¥“…‡ß‘π°√–¥“…∑Õß„πß“π»æ ´÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫æ‘∏’°√√¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π

°“√√–¥¡§π¡“π—ËßæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π §≈â“¬Ê °—∫°“√ª√–¥‘…∞å∫“¬»√’ „π

«—≤π∏√√¡‰∑¬ ‡ªìπµâπ ·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π§ÿ≥§à“¥—ß°≈à“«‰¥â Ÿ≠‡ ’¬‰ª‰¡àπâÕ¬
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‡æ√“–°“√®—¥ß“π»æ°≈“¬‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ≠“µ‘¡’ à«π‡æ’¬ß·§à

∂◊Õ‡ß‘π‰ª®à“¬ ∑”„Àâµâπ∑ÿπ„π°“√®—¥ß“π·æß¡“° °≈“¬‡ªìπ¿“√–¢Õß§π∑’Ë

¬—ßÕ¬Ÿà®π°≈“¬‡ªìπ ”π«π ç§πµ“¬¢“¬§π‡ªìπé ·µà¡’§√Õ∫§√—«®”π«π‰¡à

πâÕ¬∑’Ëµ√–Àπ—°∂÷ß ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« ·≈–æ¬“¬“¡∑”„Àâß“π»æ°≈—∫¡“¡’

§ÿ≥§à“°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà „πªí®®ÿ∫—π

§√¥Ÿ≈‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å®—¥ß“π»æ„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«Àπ÷Ëß«à“ ≈Ÿ° “«

¢ÕßºŸâµ“¬ (Õ“¡à“) «—¬ ˘ °«à“ªï™«π„Àâ‰ª∑”ß“π»æ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’æ√– «¥

‡À¡◊Õπß“π»æ∑—Ë«‰ª ‡æ√“–√Ÿâ ÷°‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√ ·µà‡π◊ËÕß®–¡’≠“µ‘æ’ËπâÕß

¡“√à«¡ß“π¡“° §√Ÿ¥≈®÷ß™à«¬ –∑âÕπ§«“¡‡ÀÁπ°≈—∫‰ª¬—ß≈Ÿ° “«ºŸâµ“¬«à“ ∂â“

∑”µ“¡„®µ—«‡Õß‡æ’¬ß§π‡¥’¬«·≈â«§πÕ◊Ëπ®–«à“Õ¬à“ß‰√ ∑”„Àâ‡∏Õ©ÿ°§‘¥ ®π

‡¡◊ËÕµ√«® Õ∫∫√‘∫∑·≈–µâπ∑ÿπ‡®â“¢Õßß“π ‚¥¬§”π÷ß∂÷ßª√–‚¬™πå‡√“·≈–

ª√–‚¬™πå∑à“π  ÿ¥∑â“¬®÷ß∑“ß§√Õ∫§√—«®÷ßµ°≈ß«à“§«√∑”æ‘∏’»æ·≈–°ß‡µä°∑’Ë

«—¥‡À¡◊Õπß“π»æ∑—Ë«‰ª ·µà¢Õ„Àâæ√– ß¶å «¥¡πµå·∫∫¬àπ¬àÕ„π∫“ß§◊π‡æ◊ËÕ

·∑√°°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß‡¢â“‰ªª√–¡“≥ Ú π“∑’ ‡æ◊ËÕµÕ∫‚®∑¬å¢ÕßºŸâ®—¥

·≈–ºŸâ¡“√à«¡ß“π‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

À≈—ß®“°æ√– ß¶å «¥¡πµå®∫·≈â« §√Ÿ¥≈°—∫æ√–®‘µÕ“ “Õ’°√ŸªÀπ÷Ëß®÷ß

‡§“–√–¶—ß‡√’¬° µ‘°≈—∫¡“√«¡°—π ·≈â«™«π∑” ¡“∏‘µ“¡≈¡À“¬„®ßà“¬Ê

ª√“°Ø«à“„π»“≈“‡ß’¬∫°√‘∫ ®÷ß√Ÿâ ÷°¢≈—ß·≈–¡’æ≈—ß¡“° À≈—ß®“°π” ¡“∏‘·≈â«

§√Ÿ¥≈®÷ßÕ∏‘∫“¬ª√‘»π“∏√√¡∫“ßÕ¬à“ß„πæ‘∏’°√√¡„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ß“π‡¢â“„® ‡™àπ

°“√‡§“–‚≈ß °“√®—¥ ”√—∫Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡®√‘≠ªí≠≠“·°àºŸâ‡¢â“√à«¡«à“

‰¡à „™à‡æ◊ËÕ„Àâ»æÀ√◊Õ«‘≠≠“≥‰¥â°‘π ‡æ√“–

ºŸâµ“¬‰¡à¡’∑“ßøóôπµàÕ„Àâ‡§“–‚≈ß®π¡◊ÕÀ—°

∂â“®–¥Ÿ·≈„Àâ¥Ÿ·≈µÕπ¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà æ‘∏’°√√¡

¥—ß°≈à“«®÷ß∑”‡æ◊ËÕ§π‡ªìπ ‰¡à„™à§πµ“¬ ·≈â«

™«πºŸâ‡¢â“√à«¡∑”æ‘∏’µàÕ«à“ À“°«‘≠≠“≥¢Õß ¿“
æ
: ‡

Õ°
¿æ

  
‘∑∏

‘«√
√≥

∏π
–



©∫—∫: æ‘∏’°√√¡°—∫°“√‡¬’¬«¬“ 13

Õ“¡à“√—∫√Ÿâ §ß®–¥’„®∂â“√Ÿâ«à“¡’°“√„ÀâÕ¿—¬„π ‘Ëß∑’Ëµ‘¥§â“ßµàÕ°—π ‚¥¬¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“

√à«¡µ—Èß®‘µµàÕºŸâ®“°‰ª‡≈¬ ·≈–ºŸâµ“¬§ßÀ«—ß«à“À“°ºŸâ¬—ßÕ¬Ÿà¡’°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß

°—π‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê πà“®–∂◊Õ‚Õ°“ ª√—∫§«“¡‡¢â“„® ¢Õ¢¡“°—π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâµ“¬‰¥â‰ª

Õ¬à“ß ß∫ ª√“°Ø«à“æ‘∏’°√√¡¥—ß°≈à“«™à«¬„Àâ≠“µ‘æ’ËπâÕßÀ≈“¬§π‰ª¢Õ‚∑…

°—πÀ≈—ßß“π»æ ‡ªìπ°“√„™âß“π»æ‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà

æ‘∏’°√√¡„π«—≤π∏√√¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ·µà¡’§«“¡‡¢â“„® Õß¥â“π
¥â“πÀπ÷Ëß§◊Õ§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßæ‘∏’°√√¡ ·µà§π∑—Ë«‰ª®–¡Õß‡ÀÁπ‡æ’¬ß
¥â“π∑’Ë —°·µà«à“∑” ‚¥¬‰¡à√Ÿâ§«“¡À¡“¬«à“§◊ÕÕ–‰√

°“√„™âæ‘∏’°√√¡„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå Õß¥â“π Àπ÷Ëß§◊Õ Õ∏‘∫“¬§ÿ≥§à“∑’Ë
·ΩßÕ¬Ÿà „πæ‘∏’°√√¡„Àâ§π‡¢â“„®  Õß „™â‡ªìπ‰ª∞“π„π°“√π”¡“ª√–¬ÿ°µå
‡æ◊ËÕµÕ∫‚®∑¬å‡©æ“–∫ÿ§§≈À√◊Õ§√Õ∫§√—« ÕÕ°·∫∫‚¥¬§”π÷ß∂÷ßµâπ∑ÿπ
∑“ß —ß§¡¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–µÕ∫‚®∑¬å§π∑’Ë¡“√à«¡ß“π ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫æ‘∏’°√√¡µ“¡√Ÿª·∫∫«—≤π∏√√¡ ·≈–§π√ÿàπ„À¡à∑’ËÕ“®‰¡à
‡πâπæ‘∏’°√√¡ ‡ªìπ»‘≈ª–°“√ÕÕ°·∫∫∑’Ë¬—ß§ß¥Ÿ·≈§«“¡√Ÿâ ÷° „Àâ‡°’¬√µ‘∑ÿ°
§π‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â - §√Ÿ¥≈

·µà®—¥ß“π»æ„πªí®®ÿ∫—π §«√¡’°“√§‘¥

„À¡à„Àâ¡’§ÿ≥§à“ µÕ∫‚®∑¬å¢Õß§π¬ÿ§„À¡à §◊Õ

ª√–À¬—¥ ‰¡à°√–∑∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–‰¥âªí≠≠“

(¥Ÿ ©≈“¥∑”»æ) ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕÕ°·∫∫„À¡àÀ¡¥

∑ÿ°Õ¬à“ß ·µà “¡“√∂ª√—∫À√◊Õ·∑√°‡¢â“‰ª„π√Ÿª·∫∫‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ¥—ß∑’Ë

§√Ÿ¥≈‰¥â‡§¬∑”¡“¢â“ßµâπ À√◊Õ¥—ß¡’√Ÿª·∫∫ß“π»æ∫“ß·Ààß∑’Ëπà“ π„® ‡™àπ

ß“π»æ∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬¢Õß«—¥™≈ª√–∑“πœ ´÷Ëß∑”¡“π“πÀ≈“¬ ‘∫ªï ‡ªìπ

‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–µ—«®π —ß§¡¬Õ¡√—∫‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ ∑’Ë«—¥°”Àπ¥«à“ ¡’¢âÕÀâ“¡

‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‡æ◊ËÕÕ–‰√ ·≈–‡æ√“–Õ–‰√ ‡™àπ ‰¡à¡’æ«ßÀ√’¥ ¡’°“√ «¥Õ¿‘∏√√¡

¿“
æ
: f

.p
tc
dn

.in
fo
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‡æ’¬ß®∫‡¥’¬« ·µà¡’°“√‡∑»πå‡ªìπÀ≈—°

‡ªìπµâπ πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë√Ÿª·∫∫¥—ß

°≈à“«¬—ß‰¡à·æ√àÀ≈“¬‰ª¬—ß«—¥Õ◊ËπÊ

‡∑à“∑’Ë§«√ ‡æ√“–ß“π»æ„πªí®®ÿ∫—π¡’

≈—°…≥–‡ªìπ∏ÿ√°‘®¡“°°«à“ß“π∫ÿ≠

‡À¡◊Õπ„πÕ¥’µ ‡ªìπ·À≈àß√“¬‰¥â¢Õß

§π®”π«π‰¡àπâÕ¬ ‡™àπ √â“π¥Õ°‰¡â  —ª‡À√àÕ √«¡∂÷ß«—¥‡Õß¥â«¬ ‡ªìπµâπ

°“√®—¥ß“π»æ·π«„À¡à®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ ·µà¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ‡æ√“–

‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π„π —ß§¡®”π«π‰¡àπâÕ¬ ‡æ’¬ß·µà¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë

 –¥«°·≈–‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà‰¡à¡“° ‡æ√“–µâÕßÕ“»—¬Õß§åª√–°Õ∫À≈“¬Õ¬à“ß

ª√–°“√·√°§◊Õ «—¥·≈–æ√– ß¶åµâÕß‡ÀÁπ¥â«¬  Õß §√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡√Õ∫

¢â“ßµâÕß‡ÀÁπ¥â«¬ ‡æ√“–ß“π»æ‡ªìπ‡√◊ËÕß«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ °“√∑”„π ‘Ëß∑’Ë

·µ°µà“ßÕÕ°‰ªÕ“®∂Ÿ°µ”Àπ‘ ‡®â“¿“æ®÷ßµâÕßÀπ—°·πàπ À√◊ÕÀ“°¡’æ‘π—¬°√√¡

√–∫ÿ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâµ“¬ ®–™à«¬ √â“ß‡°√“–ªÑÕß°—π„Àâ·°à≈Ÿ°À≈“π„π°“√

µÕ∫§”∂“¡„Àâ°—∫ —ß§¡√Õ∫¢â“ß‰¥â  “¡ µâÕßÕÕ°·∫∫æ‘∏’°√√¡∑’Ë„Àâ§ÿ≥§à“

§«“¡À¡“¬ ™à«¬§≈’Ë§≈“¬§«“¡‡»√â“‚»°¢Õß§√Õ∫§√—«„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

æ√–«‘™‘µ‡ πÕ«à“ „π·ßà¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ Õ“®®–∑¥≈Õß √â“ß‚¡‡¥≈

∑“ß‡≈◊Õ°„π«—¥‡æ’¬ß·§àÀπ÷Ëß»“≈“‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°“√®—¥ß“π»æ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

§ÿ≥§à“ ·≈– ◊ËÕ„Àâ —ß§¡‰¥â√—∫√Ÿâ ‡ÀÁπ¢âÕ¥’ ·≈–§«“¡·µ°µà“ß √«¡∂÷ß∑“ß‡≈◊Õ°

Õ◊ËπÊ „π°“√®—¥ß“π»æ ‡™àπ ß“π»æ∑’Ë∫â“π·∫∫πâÕß°—π¬å (¥Ÿ ç™’«’ «“√’≈àÕß

ß“π»æ(∑’Ë∫â“π)ÕÕ°·∫∫‰¥âé „π Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫∑’Ë Úˆ) ‡ªìπµâπ

ª√–¬ÿ°µåæ‘∏’°√√¡„Àâ ¡ ¡—¬
 ”À√—∫æ√–«‘™‘µ æ√–¡À“ ÿ‡∑æ ·≈–§√Ÿ¥≈·≈â« ¡’§«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π«à“

·¡â°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡‰¡à®”µâÕß‡ªìπæ√– ß¶å‡ ¡Õ‰ª ·µàæ√– ß¶å¡’µâπ∑ÿπ
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 Ÿß„π∑“ß«—≤π∏√√¡‰∑¬ ®÷ß‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡

‚¥¬‡©æ“– ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ºŸâ„°≈âµ“¬ À√◊ÕºŸâ‚»°‡»√â“

À“°¡’°“√ª√–¥‘…∞åæ‘∏’°√√¡‚¥¬√Õ∫§Õ∫ ª√–≥’µ «à“µâÕß°“√ ◊ËÕÕ–‰√∫â“ß

∑”„Àâ‡¢â“∂÷ß„®‰¥âßà“¬ ®–™à«¬‡ √‘¡‡√◊ËÕß°“√‡¬’¬«¬“ºŸâ§π‰¥â„πÀ≈“¬¡‘µ‘

·µà ‘Ëß ”§—≠§◊Õ §«√¡’°“√ ”√«®µ√«®µ√“«à“ æ‘∏’°√√¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¬—ß ◊ËÕ

 “√–°—∫ºŸâ§π√à«¡¬ÿ§ ¡—¬‰¥â¥’À√◊Õ‰¡à ·≈â«§Õ¬√—°…“§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß

µ≈Õ¥®πª√—∫ª√ÿß ¢—¥‡°≈“ À√◊Õ™”√– – “ß√Ÿª·∫∫¢Õßæ‘∏’°√√¡„Àâ ◊ËÕ “√–

∑’ËµâÕß°“√·°àª√–™“™π‰¥â ·≈–‡π◊ËÕß®“°æ‘∏’°√√¡‡ªìπ√Ÿª·∫∫¬àÕ¬Õ¬Ÿà „π√Ÿª

·∫∫„À≠à§◊Õ «—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’ °“√™”√– – “ßæ‘∏’°√√¡®÷ßµâÕßªØ‘∫—µ‘

Õ¬à“ß¡’ µ‘‚¥¬§”π÷ß∂÷ß«—≤π∏√√¡∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß —ß§¡¥â«¬ ‡æ’¬ß·µà

µâÕß‰¡à„Àâ‡ ’¬À≈—°°“√«à“ æ‘∏’°√√¡‰¡àæ÷ß‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ëµ“¬µ—«  ◊ËÕ “√–‰¡à‰¥â

®π°≈“¬‡ªìπ‡æ’¬ß‡ª≈◊Õ°∑’Ë∫¥∫—ß§ÿ≥§à“‡ ’¬‡Õß ‡™àπ æ‘∏’ √â“ßª√“ “∑∑“ß

‡Àπ◊Õ∑’Ë‡™◊ËÕ°—π«à“∂â“≈Ÿ°À≈“π¬‘Ëß √â“ß„Àâ„À≠à‚µ¬‘Ëß· ¥ß§«“¡°µ—≠êŸµàÕæàÕ·¡à

·µà¡’§«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊ÕßÕ¬à“ß¬‘Ëß ®πÀ≈“¬·Ààß‡√‘Ë¡ª√–¬ÿ°µå„™â«— ¥ÿ·∫∫ª√–À¬—¥

¡“ √â“ß·∑π À√◊Õ·¢àß¢—π°—π„π‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ‡™àπ ∫√‘®“§‡°â“Õ’È„Àâ«—¥ ´÷Ëß‡ªìπ°“√

„Àâ§«“¡„À¡à·°àæ‘∏’°√√¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫¬ÿ§ ¡—¬·≈–¡’§ÿ≥§à“„π∑“ß∏√√¡

Õ—π‡ªìπ∑à“∑’∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–§«√ π—∫ πÿπ„Àâπ”¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–‡º¬·æ√à„π

«ß°«â“ßµàÕ‰ª
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°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
√».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬ ·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√

√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)
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çµ—¥°√√¡ √”·¡à¡¥é
æ‘∏’°√√¡ √—°…“„®

“√‡°‘¥·°à‡®Á∫µ“¬®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß™’«‘µ ·µà¡πÿ…¬å∑ÿ°¬ÿ§ ¡—¬¬—ß

æ¬“¬“¡§‘¥§âπ·≈– √√À“√âÕ¬·ª¥«‘∏’¡“‡æ◊ËÕ¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ∫√√‡∑“ ‚¥¬

‡©æ“–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å∑ÿ°¢å∑√¡“π∑—Èß°“¬·≈–„® ·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π°“√

·æ∑¬å‡®√‘≠°â“«Àπâ“‰ª¡“° ·µàÕ“®‡ªìπ°“√√—°…“∫√√‡∑“‡æ’¬ßÕ“°“√∑“ß°“¬

¡πÿ…¬å¬—ßµâÕß°“√æ≈—ß∑“ß„®∑’Ë®–¡“™à«¬‡¬’¬«¬“

‡¡◊ËÕ¢â“æ‡®â“¡’‚Õ°“ ‰¥â‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ palliative

care ®“°‚√ßæ¬“∫“≈ Ù ·Ààß„π®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å* ∑”„Àâæ∫«à“°“√‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë∫â“π πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬Àπ—° ºŸâªÉ«¬

µ‘¥‡µ’¬ß À√◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¡àµâÕß‡¥‘π∑“ß¡“‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« ∑’¡

 ÿ¢¿“æ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ æ¬“∫“≈ ®‘µÕ“ “·≈–æ√– ß¶å¬—ß™à«¬°—π¥Ÿ·≈‰¥â∑—Èß

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∑“ß°“¬·≈–„®

À≈—ß∑—°∑“¬≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ ∑’¡®–‡√‘Ë¡µ‘¥µ“¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“ °“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥·≈–§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

 —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬   »√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

°

* ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ¡’∑’¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬√à«¡°—∫®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å
‚¥¬¡’‚√ßæ¬“∫“≈√à«¡¥”‡π‘πß“π Ù ·Ààß §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å ‚√ßæ¬“∫“≈ π¡ ‚√ß
æ¬“∫“≈∑à“µŸ¡ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ª√“ “∑
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æŸ¥§ÿ¬°—∫≠“µ‘‡æ◊ËÕ·®âß„Àâ√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥”‡π‘π‚√§ ·≈–∂“¡

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ („π

°√≥’∑’Ë¬—ßæŸ¥§ÿ¬‰¥â) ·≈–≠“µ‘

«à“ çµâÕß°“√∑”∫ÿ≠À√◊Õ‰¡àé

‡π◊ËÕß®“°π‘¡πµåæ√–¡“‡¬’Ë¬¡

Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° À“°

ºŸâªÉ«¬µâÕß°“√∑”∫ÿ≠ ·≈– à«π

„À≠à‰¡à¡’„§√ªØ‘‡ ∏ ‚¥¬‡©æ“–

ºŸâ‡≤à“ºŸâ·°à∑’Ë‡¡◊ËÕ§√—Èß¬—ß·¢Áß·√ß

°Á¡—°‰ª«—¥‡ªìπª√–®” ‡¡◊ËÕ≈â¡ªÉ«¬‡¥‘π∑“ß‰¡à –¥«° ¡’æ√–¡“‡¬’Ë¬¡·≈–¬—ß

‰¥âª√–°Õ∫æ‘∏’∫ÿ≠ ¬àÕ¡‡°‘¥ªïµ‘„π„®¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ

æ‘∏’∫ÿ≠π’È¡‘‰¥â¡’¢—ÈπµÕπ¬ÿàß¬“° —́∫ ấÕπ„¥Ê ∫“ß§√—Èß™“«∫â“π‡√’¬°«à“

çæ‘∏’µ—¥°√√¡é „™â ‘Ëß¢Õß√Õ∫µ—«∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’ ¡’‡æ’¬ß¥Õ°‰¡â

∏Ÿª‡∑’¬π∫Ÿ™“æ√– ºâ“‰µ√ ·≈–∂—ß —ß¶∑“π ( Õß ‘ËßÀ≈—ß ¡—°‰¥â√—∫Õπÿ‡§√“–Àå

®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ®“°æ√– ß¶å∑’Ë‰¥â√—∫‡°‘π®”‡ªìπ)  ”À√—∫∏Ÿª

‡∑’¬π·µà≈–∫â“π¡—°¡’Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–À“‡°Á∫¥Õ°‰¡â®“°√Õ∫Ê ∫√‘‡«≥∫â“π‰¥â

(®“°¿“æ®–‡ÀÁπ«à“·¡â‰¡à¡’¥Õ°‰¡â °Á¬—ß “¡“√∂‡¥Á¥°‘Ëß°â“π„∫¡“∫Ÿ™“æ√–‰¥â

‡™àπ°—π) ≠“µ‘®–π”¥Õ°‰¡â∏Ÿª‡∑’¬π¡“ —¡º— ¡◊ÕºŸâªÉ«¬  «¥¡πµå√à«¡°—π ∂«“¬

 —ß¶∑“π æ√– ß¶å„Àâ»’≈„Àâæ√ ·≈–°√«¥πÈ” ÷́Ëß„™â‡«≈“√“« Ò π“∑’ ·µà

∑”„Àâ∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß„® °àÕ‡°‘¥°ÿ»≈ ∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

¥’¢÷Èπ ·≈–·πàπÕπºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬‡ ’¬™’«‘µÀ≈—ß®“°ª√–°Õ∫æ‘∏’‰¡à°’Ë«—π ·µà

≠“µ‘¡—°∫Õ°‡≈à“¿“¬À≈—ß«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â∑”∫ÿ≠·≈â«®÷ß ç‰ª ∫“¬é

°“√‡¬’¬«¬“„®ºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°æ‘∏’æÿ∑∏¥—ß°≈à“«·≈â« ¬—ß¡’æ‘∏’°√√¡

§«“¡‡™◊ËÕ·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ëπà“ π„® ®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å¡’ºŸâ§πÀ≈“°À≈“¬‡™◊ÈÕ™“µ‘
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∑—Èß‰∑¬ ®’π ≈“« ·≈–

‡¢¡√ §«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß º’

‡∑æ ‡∑«¥“ ´÷Ëß‡ªìπ

«—≤π∏√√¡√à«¡¢Õß∑âÕß

∂‘ËπÕ’ “π¬—ß§ßª√“°Ø„Àâ

‡ÀÁπ‚¥¬∑—Ë«‰ª µ“¡§«“¡

‡™◊Ë Õ¢Õß‡¢¡√‚∫√“≥

‡¡◊ËÕ¡’§π„π∫â“π‡®Á∫ªÉ«¬

‰¡à ∫“¬ πÕ°®“°°“√

æ“‰ªÀ“À¡Õ (‰¡à«à“·ºπ‚∫√“≥À√◊Õªí®®ÿ∫—π) ·≈â« ®–µâÕßª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡‡™‘≠

√à“ß∑√ß¡“‡æ◊ËÕ¢ÕÕ¿—¬µàÕ‡∑æ∑’Ëπ—∫∂◊Õ À√◊Õº’∫√√æ∫ÿ√ÿ… ‡√’¬°«à“ ç√”·¡à¡¥é

À√◊Õ∫“ß∑âÕß∂‘Ëπ‡√’¬° ç√”º’øÑ“é

‡ªìπ‚™§¥’¢Õß¢â“æ‡®â“∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â‡ÀÁπ√”·¡à¡¥ ‡¡◊ËÕ‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬

√à«¡°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õª√“ “∑ ®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å ∑’Ë≈“π°«â“ßÀπâ“∫â“π

À≈—ßÀπ÷Ëß ¡’™“«∫â“π¡“√«¡µ—«°—πª√–¡“≥ Ú - Û §π ¡’«ß¥πµ√’„Àâ‡ ’¬ß

°≈Õß·≈–©‘Ëß©—∫®—ßÀ«–ßà“¬Ê ¡’Õ“À“√§“«À«“π·≈– ÿ√“‡ªìπ¢Õß‡´àπ‰À«â

™“«∫â“ππ—Ëß∫π‡ ◊ËÕ‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ®ÿ¥‡¥àπ

Õ¬Ÿà∑’Ë√à“ß∑√ß·¡à¡¥∑’Ë°”≈—ß√à“¬√” √à“ß

∑√ß‡ªìπ™“¬«—¬‰¡àπà“®–‡°‘π Û ªï

‡¢“‡§’È¬«À¡“° πÿàßºâ“∂ÿß ¡’ºâ“§≈âÕß§Õ

‚æ°»’√…– ·≈–¡’‡≈Á∫ª≈Õ¡¬“« «¡

„ à∑’Ëπ‘È«∑—Èß ‘∫ ®—ßÀ«–°“√√à“¬√”‰¡à¡’

∑à«ß∑à“æ‘‡»… ·µà‡¢â“°—π°—∫‡ ’¬ß

¥πµ√’µ’‡§“–«ß‡≈Á°Ê π—Èπ ™“«∫â“π
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∫Õ°«à“π’Ë‡ªìπ°“√√”·¡à¡¥„πæ‘∏’¢÷Èπ∫â“π„À¡à §√Õ∫§√—«π’È‰¡à¡’§π‡®Á∫ªÉ«¬ ·µà

¬◊π¬—π«à“¬—ß¡’°“√√”·¡à¡¥‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“‚√§¿—¬∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„πÀ¡Ÿà∫â“π

·∂∫π’È

∫“ß§√—ÈßÕ“°“√ªÉ«¬∑’Ë°“¬°Á “¡“√∂∫√√‡∑“‰¥â¥â«¬°“√√—°…“∑’Ë„® ‰¡à

«à“®–‡ªìπæ‘∏’°√√¡∑“ßæÿ∑∏∑’Ë¡’æ√– ß¶åπâÕ¡π”„® À√◊Õæ‘∏’°√√¡‡™‘ß‰ ¬∑’Ë¡’

√à“ß∑√ß‡ªìπµ—«·∑ππ”‰ª ∑“ß„¥∑’Ë¡πÿ…¬å‡™◊ËÕ«à“™à«¬∫√√‡∑“∑ÿ°¢å‰¥â°Á®–‡≈◊Õ°

∑”¥â«¬»√—∑∏“ ‡¡◊ËÕ„®‰¥âºà“πæ‘∏’°√√¡‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß°Á®–¡’æ≈—ß

æ‘‡»…‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“°“¬µπµàÕ‰ª

*

ª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬
‚§√ß°“√ ◊ËÕ “√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°
«‘∂’ Ÿà°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ®—¥æ‘¡æå
®”π«π ÒÛ Àπâ“  ¡∑∫§à“æ‘¡æå ˆ ∫“∑

 ”À√—∫ºŸâ π„®·≈–ª√“√∂π“°“√µ“¬¥’®”π«π¡“°
À≈“¬§πÕ“®‡§¬√Ÿâ ÷°À√◊Õ¡’§”∂“¡«à“Õ¬“°®–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡
µ“¬·≈–°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‰¡à¬“°®π‡°‘π‰ª ·≈–

 “¡“√∂π”‰ªª√—∫„™â „π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·µà‰¡à√Ÿâ®–‡√‘Ë¡µâπÕ¬à“ß‰√¥’
ª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬ Õ“®§◊Õ§”µÕ∫Àπ÷Ëß∑’Ë∑à“πµâÕß°“√ ª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬
‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–§Ÿà¡◊Õ‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ π„®‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫„π
√Ÿª·∫∫ª∑“πÿ°√¡ √«∫√«¡§”»—æ∑åæ√âÕ¡§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â™’«‘µ∑’Ë¥’ ·≈–
°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ √«∫√«¡°≈ÿà¡§”»—æ∑å°«à“ ˜ §” §√Õ∫§≈ÿ¡
¢âÕ ß —¬  ‘Ëß∑’Ë§π∑—Ë«‰ª§«√√Ÿâ ¢âÕ§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ §√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘»“ π“ °“√-
·æ∑¬å «—≤π∏√√¡ °“√‡µ√’¬¡µ—« ”À√—∫µπ‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß
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∑“ß„§√ °Á∑“ß§ππ—Èπ

§«“¡µ“¬ ...‡ªìπ§«“¡·πàπÕπ¢Õß∑ÿ°™’«‘µ

§«“¡‚»°‡»√â“ ...‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°µâÕßµ“¬ °Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë·πàπÕπ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥°—∫ºŸâµ“¬‡™àπ°—π

“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬π—Èπ ‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬·µà≈–√“¬
·µà≈–§√Õ∫§√—« °Á¡’«‘∏’°“√®—¥°“√µπ‡Õß„Àâ§√Õ∫§√—«§≈“¬§«“¡‚»°‡»√â“

¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–„™â√–¬–‡«≈“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ ∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‡ ¡◊Õπ
‡«≈“ºŸâµ“¬¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà °“√¥”√ß°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰«â„Àâ‡À¡◊Õπ∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘ °Á
™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷°«à“  ‘Ëßµà“ßÊ π—Èπ¬—ß§ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡«≈“°‘πÕ“À“√ °Á®–®—¥®“π‰«â„Àâ
‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“πÕπ °Á‡µ√’¬¡∑’ËπÕπ‰«â ®–‰ª‰Àπ °Á‡√’¬°‰ª¥â«¬‡ ¡Õ À“°Õ¬Ÿà∫â“π
°ÁÕ“®∑” ‘Ëß∑’ËºŸâµ“¬™Õ∫ ‡™àπ °“√‡ªî¥‚∑√∑—»πå„Àâ¥Ÿ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ ÷°«à“¬—ß‰¥â
∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ °—∫ºŸâµ“¬‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡π◊ËÕß®“°∫“ß√“¬ºŸâµ“¬Õ“®‡ ’¬™’«‘µ‡√Á«
¡“° ®πµ—Èß√—∫‰¡à∑—π À√◊ÕÕ“®¬—ß‰¡à¬Õ¡√—∫«à“‰¥â‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â« ´÷Ëß‡¡◊ËÕ∑”‰ª
√–¬–Àπ÷Ëß °Á®–√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß«à“  ‘Ëß∑’Ë∑”π—Èπ °Á‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°“√À≈Õ°µπ‡Õß ´÷Ëß
≥ ‡«≈“∑’Ë§‘¥‰¥â ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬°Á‡√‘Ë¡®–¬Õ¡√—∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

À“ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘µ„®∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥
∫“ß√“¬ ®“°∑’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â∑”∫ÿ≠°Á‡√‘Ë¡∑”∫ÿ≠µ—°∫“µ√ ‡¢â“«—¥ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

‡æ◊ËÕÕÿ∑‘» à«π°ÿ»≈„ÀâºŸâµ“¬ ∫“ß√“¬Õ“®‡ª≈’Ë¬π»“ π“ ‡æ√“–‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ ºŸâµ“¬

„πª√– ∫°“√≥å   Õ¿‘™≠“ «√æ—π∏å
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Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°®–‰¥â‰ªÕ¬Ÿà „°≈â™‘¥°—∫ºŸâπ”∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß»“ π“π—ÈπÊ Õ’°∑—Èß

¡’°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ§π„π —ß§¡ ‡™àπ °“√‰ª‡¬’Ë¬¡§π‰¢âµ“¡

∫â“πÀ√◊Õ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ °“√√«¡°≈ÿà¡∑” ‘Ëß‡À≈à“π’È ≈â«π‡ªìπ°“√‡¬’¬«¬“

ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡æ√“–¡’§«“¡ ∫“¬„®«à“ ºŸâµ“¬‰¥â‰ª Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’  à«π

µπ‡Õß °Á¡’°≈ÿà¡∑’Ë¡’·π«§‘¥‡¥’¬«°—π‰ª∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ “∏“√≥ª√–‚¬™πå

‡ªìπ°“√„™â‡«≈“„π·µà≈–«—π

°—∫°“√∑” ‘Ëßµà“ßÊ πÕ°∫â“π

´÷Ëß∑”„Àâ°“√§‘¥‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å¢Õß

µπ‡ÕßπâÕ¬≈ß

 ¡“™‘°„À¡à
∫“ß§√Õ∫§√—« ¡’ ¡“™‘°„À¡à‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¡“„π™à«ß°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰¡àπ“π ®÷ß∑”„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«„™â

‡«≈“„π·µà≈–«—π°—∫°“√¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„À¡à ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√‰¥â ¡“™‘°„À¡à

∑ÿ°¢å®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬°Á®–‡∫“∫“ß≈ß∫â“ß‰ª‚¥¬ª√‘¬“¬

∑”ß“π
À≈—ß®“°∑’Ë°“√ Ÿ≠‡ ’¬ºà“π

‰ª·≈â« ≠“µ‘ºŸâµ“¬∫“ß√“¬°Á „™â

°“√∑”ß“π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ≈◊¡∑ÿ°¢å

®“°§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ∫“ß§π‚À¡

∑”ß“πÕ¬à“ßÀπ—° ∑”‡°‘π°«à“«—π≈– ¯ ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß«à“ ‡¡◊ËÕ‡ √Á®®“°

ß“π·≈â« ®–‰¥â‡æ≈’¬‡µÁ¡∑’Ë®π “¡“√∂À≈—∫‰ª‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ®–‰¡à‰¥â¡’

‡«≈“ ”À√—∫°“√§‘¥„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ
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∑àÕß‡∑’Ë¬«
™à«ß°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘µ À≈“¬§√Õ∫§√—«§‘¥Õ¬“°®–æ“ºŸâªÉ«¬‰ª

‡∑’Ë¬«µ“¡·µàºŸâªÉ«¬µâÕß°“√ ·µà°Á‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ‡æ√“– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õ“®‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß À√◊ÕºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬“°‰ª ‡æ√“–¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√

‡¥‘π∑“ß À√◊Õ≠“µ‘‰¡à°≈â“æ“‰ª ‡æ√“–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈

«à“ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“°“√∑√ÿ¥≈ß ·µà‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â

‡ ’¬™’«‘µ·≈â« À≈“¬§√Õ∫§√—«°Áª√—∫°‘®«—µ√„À¡à

®“°∑’Ë‰¡à§àÕ¬‰ª‡∑’Ë¬«‰Àπ Õ¬Ÿà·µà°—∫∫â“π °Á‡√‘Ë¡

‰ª‡∑’Ë¬«¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‰ª‡∑’Ë¬«™à«ß ÿ¥ —ª¥“ÀåÀ√◊Õ

™à«ß«—πÀ¬ÿ¥¬“« ‡æ√“–‰¥â‡ÀÁπ®“°™à«ß ÿ¥∑â“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“ „π∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ßπ—Èπ À“°√Õ‡«≈“

°ÁÕ“®®–‡≈¬‡«≈“∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â Õ’°∑—Èß°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«°Á∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ πÿ°

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ™à«¬„Àâ‡«≈“∑’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫§«“¡∑ÿ°¢åπâÕ¬≈ß‰ª‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

°“√™à«¬‡À≈◊Õ≠“µ‘§π‰¢â‡æ◊ËÕ„Àâ§≈“¬®“°§«“¡∑ÿ°¢å§«“¡‡»√â“π—Èπ

°“√„Àâ§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ °“√™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡‡∑à“∑’Ë

®–∑”‰¥â ¥Ÿ®–‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π ∂“π–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë Û ‡æ√“–‡√“§ß‰¡à “¡“√∂

‰ª™’È·π–«à“ «‘∏’‰Àπ‡À¡“–°—∫„§√‰¥â  à«π°“√À“«‘∏’‡¬’¬«¬“‡æ◊ËÕ„Àâ§≈“¬®“°

§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‡»√â“‚»°π—Èπ ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬·µà≈–§π®–‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°«à“ «‘∏’‰Àπ∑’Ë

‡À¡“–°—∫µπ‡Õß

Ú˘ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı˘

®“° https://www.gotoknow.org/posts/602877
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™ÿ¡™πÕÕπ‰≈πå¢Õß Pal2Know
‚§√ß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫ºŸâ π„®‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«–√–¬–∑â“¬

√à«¡‡¢’¬π∫—π∑÷°ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ˘

ª√–®”‡¥◊Õπ ¡’π“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı˘
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¡—Ëπ§ß„πªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕ‡∑à“∑—π§«“¡∏√√¡¥“

™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß   ¢«—≠™“¬ ¥”√ß§å¢«—≠

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß24

- Ò -
‡√“µà“ß√Ÿâ¥’«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß ç∏√√¡¥“é ∑—Èß§π Ÿß«—¬ ºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“π §πÀπÿà¡

§π “« À√◊Õ·¡â·µà‡¥Á°πâÕ¬«—¬´ÿ°´π ≈â«π “¡“√∂‡®Õ°—∫§«“¡ªÉ«¬‰¢â·∫∫

Àπ—°Àπ“‰¥â∑—Èßπ—Èπ ¢π“¥«à“√Ÿâ∑—Èß√Ÿâ ‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∫Õ°«à“ ç§ÿ≥¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§¡–‡√Áßé §π à«π„À≠à¬àÕ¡µ°„® ·≈–‰¡àπâÕ¬

∂÷ß¢—Èπ°—ß«≈®π‰¡à‡ªìπÕ—π°‘πÕ—ππÕπ

®—π∑‘¡“ √—°…“‡ √’ À√◊Õ çÕ“®“√¬å·µã¡é Õ¥’µ¢â“√“™°“√§√Ÿµ√«®æ∫

°âÕπ‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥‡µâ“π¡°àÕπ‡°…’¬≥‰¡à°’Ëªï °âÕπ‡π◊ÈÕ¢Õß‡∏ÕÕ¬Ÿà „π√–¥—∫ 4B

(∂â“√–¥—∫ ı ‡∑à“°—∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áß) ´÷Ëß§”«‘π‘®©—¬∫Õ°«à“ ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß

§àÕπ¢â“ß Ÿß §”·π–π”®“°À¡Õ·≈–æ¬“∫“≈∫Õ°«à“‡∏Õ§«√ºà“µ—¥

çæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘π– ‰¡àπà“°—ß«≈¡“° ·µà°Á«“ß„®‰¡à‰¥â‡≈¬ ¢Õ·π–π”

«à“µâÕß¡“ºà“µ—¥é ‡ªìπ§”·π–π”¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë‡∏Õ®”‰¥â¥’
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‡∑à“∑’Ë‡∏Õ‰¥â¬‘π¡“ °“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡Õ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë°‘π‡«≈“∑—Èß™’«‘µ

‡∏Õ‰¡àÕ¬“°·∫°√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ®÷ßµ—¥ ‘π„®√—°…“¥â«¬°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„π

·∫∫µà“ßÊ ‚¥¬π÷°¬âÕπ∂÷ß°“√„™â™’«‘µ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ≈Õ¥¡“ ∑—ÈßÕ“À“√°“√°‘π

∑’Ëµ“¡„®ª“° ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–æ—°ºàÕππâÕ¬®“°°“√‚À¡ß“π

Àπ—°„πÕ“™’æ∑’Ë√—°¡“À≈“¬ ‘∫ªï µ—Èß·µà‡√‘Ë¡√—∫√“™°“√§√Ÿ (°√¡ “¡—≠»÷°…“)

æ.». ÚıÒ˘ ∑’Ë‚√ß‡√’¬π¬“ππ“‡«»«‘∑¬“§¡ Ò ªï °àÕπ®–¬â“¬‰ª¬—ß‚√ß‡√’¬π

 µ√’«‘∑¬“ Ú µ—Èß·µà æ.». ÚıÚ ®π°√–∑—Ëß‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√‡¡◊ËÕ°—π¬“¬π

Úıı˜ ‡∏Õ®÷ß‡≈◊Õ°°≈—∫¡“„ à„®„π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

Õ“®“√¬å·µã¡‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√ª√÷°…“·æ∑¬å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“

Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√·≈–»÷°…“»“ µ√åµà“ßÊ ¥â«¬µ—«‡Õß °àÕπ®–≈ß‡Õ¬¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π

 ¡ÿπ‰æ√À≈“°À≈“¬ Õ“∑‘ À≠â“ªí°°‘Ëß ¢¡‘Èπ™—π „∫¬à“π“ß ‡∏Õß¥‡π◊ÈÕ —µ«å

·≈–„™âº—°ª≈Õ¥ “√(‡§¡’)¡“ª√ÿßÕ“À“√ ·≈–‡π◊ËÕß®“°¿“√–Àπâ“∑’Ë¬—ß‰¡à‡Õ◊ÈÕ

„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â –¥«°π—° ‡∏Õ®÷ß„™â«‘∏’¢’Ë®—°√¬“π®“°∫â“π‰ª∑”ß“π∑’Ë

‚√ß‡√’¬π µ√’«‘∑¬“ Ú ‡ªìπ√–¬–∑“ß‰ª°≈—∫°«à“ Ú °‘‚≈‡¡µ√

À≈—ß®“°°≈—∫¡“¥Ÿ·≈µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ ºà“π‰ª ˆ ‡¥◊Õπ ‡∏Õ°≈—∫‰ªµ√«®

·≈–‰¥âæ∫¢à“«¥’«à“ ™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑’Ëµ—¥ÕÕ°¡“µ√«®‰¡à¡’‡´≈≈å¡–‡√Áß ·µà‡∏Õ°Á¬—ß‰¡à

 “¡“√∂«“ß„®‰¥â‡µÁ¡∑’Ë „π∑“ß∑ƒ…Æ’·≈â« °“√µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ∫“ß à«π¡“µ√«®

‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–°—π‰¥â«à“ª≈Õ¥¿—¬ ‡æ√“– à«π∑’Ë‡À≈◊Õ¬—ß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡π◊ÈÕ√â“¬

‰¥â ‡∏Õ®÷ßµâÕß°≈—∫‰ªµ√«®∑ÿ°Ê ˆ ‡¥◊Õπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Ú ªï À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß

≈¥‡À≈◊Õªï≈–Àπ÷Ëß§√—Èß

‡¡◊ËÕ™’«‘µ¬—ßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ ÿà¡‡ ’Ë¬ß À¡Õ·≈–æ¬“∫“≈®÷ß·π–π”«à“‡∏Õ

§«√ºà“µ—¥‡Õ“°âÕπ‡π◊ÈÕπ—ÈπÕÕ°‰ª‡≈¬ ·µà„π‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“ ˆ ‡¥◊Õπ°—∫°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π™’«‘µª√–®”«—πª√“°Øº≈πà“æÕ„® Õ“®“√¬å·µã¡®÷ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–¥Ÿ·≈

µ—«‡Õß¥â«¬«‘∏’‡¥‘¡¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ«à“ √à“ß°“¬¡πÿ…¬å¡’°≈‰°∑’Ë “¡“√∂‡¬’¬«¬“

µ—«‡Õß‰¥â
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·¡â¬—ß‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–°—π‰¥â«à“ª≈Õ¥¿—¬ ·µàÕ“®“√¬å·µã¡¡Õß«à“π—Ëπ
‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘¢Õß∑ÿ°§π µàÕ„ÀâÀ¡Õ¬◊π¬—π«à“°âÕπ‡π◊ÈÕπ—Èπ‰¡à¡’‡´≈≈å¡–‡√Áß‡≈¬
‡∏Õ°Á¬—ß¡’ ‘∑∏‘‡®Õ°—∫‡√◊ËÕß‰¡à§“¥§‘¥ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß‡¥’¬«°—∫∑’Ë∑ÿ°Ê §πµâÕß‡®Õ ¥—ß
π—Èπ Àπ∑“ß∑’Ë§«√‡ªìπ°Á§◊Õ °“√‡∫‘°∫“π°—∫·µà≈–«—π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„Àâ‡µÁ¡∑’Ë

πà“ π„®«à“ ‘Ëß„¥‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡∏Õ¡—Ëπ§ß„πªí®®ÿ∫—π¢≥– ∑’Ë·¡â§«“¡ªÉ«¬
‰¢â®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë „§√Ê °ÁµâÕß‡º™‘≠ ·µà°Á‰¡àßà“¬‡≈¬°—∫°“√µâÕß‡®Õ¥â«¬µ—«‡Õß

ç°“√‡ªìπ§π‚ ¥¡’ à«ππ– ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‚ ¥¥’°«à“™’«‘µ§Ÿà ·µà‡æ√“–
‡√“‰¡à¡’Àà«ß ∑—Èß≈Ÿ°¡“Àà«ß·≈–‡√“Àà«ß≈Ÿ° §«“¡ºŸ°æ—π∑”„Àâ‡√“°≈—«°“√®“°‰ªé
‡∏ÕæŸ¥∂÷ßªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë
∑”„Àâ«“ß„®‰¥â çÕ’°Õ¬à“ß
§◊Õ°“√∑’Ë‡√“ π„®„πæÿ∑∏
»“ π“ ‰¥âøíß‡√◊ËÕß°Æ‰µ√
≈—°…≥å¡“∫àÕ¬Ê Õπ‘®®—ß
∑ÿ°¢—ß Õπ—µµ“ ‡√“°Á ÷́¡-
´—∫¡—π‡¢â“¡“„π™’«‘µé

- Ú -
çµ—«‡Õß‰¡à√Ÿâ ÷°°≈—«µ“¬ ·µà°≈—«§π∑’Ë‡√“√—°®–®“°‰ª¡“°°«à“é ‡ªìπ§”

Õ∏‘∫“¬ —ÈπÊ ∑’ËÕ“®“√¬å·µã¡¡’µàÕ§«“¡µ“¬

Õ“®‡æ√“–‡∏Õ‡ªìπ§π‚ ¥ §«“¡ºŸ°æ—π°—∫≈Ÿ°Ê ∑’Ë‡ªìπµ—«·ª√„ÀâµâÕß
°—ß«≈°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®÷ß¡’‰¡à¡“°π—° ·≈–Õ“®‡æ√“–‡∏Õ π„®∏√√¡–∑—ÈßÕà“π
Àπ—ß ◊Õ·≈–æ“µ—«‡Õß‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß∑”„Àâ¡’¡ÿ¡¡ÕßµàÕ
§«“¡µ“¬ (µàÕµ—«‡Õß) «à“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘¢Õß™’«‘µ - ‡∏Õ≈Õß«‘‡§√“–Àåµâπ∑ÿπ¢Õß
µ—«‡Õß

·≈â««—πÀπ÷Ëß ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ°≈—«°Á àß —≠≠“≥ ‡¡◊ËÕæàÕ¢ÕßÕ“®“√¬å·µã¡
‡ âπ‚≈À‘µ„π ¡Õß·µ°®πµâÕß‡¢â“‰ª√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  “¡«—π “¡§◊π∑’Ë

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß26
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§√÷Ëßµ—«¢ÕßæàÕ¢¬—∫‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕÕÕ°¡“æ—°øóôπ Õ“®“√¬å·µã¡µâÕß®—¥ √√‡«≈“
∑”ß“π À¡—Ëπæ“æàÕ‰ª∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥ ™«π‰ª‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¥Ÿ·≈
‡√◊ËÕßµà“ßÊ Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ®π°√–∑—ËßæàÕ‡¥‘π‰¥â§≈àÕß¡“°¢÷Èπ

ç‡√“‡µ√’¬¡„®«à“æàÕ°Á·°à≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ‡√“æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡µ√’¬¡µ—«µ“¬°—π
µ≈Õ¥π–§–é Õ“®“√¬å·µã¡‡≈à“∂÷ß∫∑ π∑π“°—∫æàÕ

À°‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ À≈—ß®“°‡§¬π‘Ëß®πµâÕß àß‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”
∫Õ≈≈Ÿπ „ àÕÿª°√≥å∑’Ë™à«¬°√–µÿâπÀ—«„®‡«≈“À¬ÿ¥‡µâπ ∫∑ π∑π“‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡µ“¬°Á‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕπ¢ÕßæàÕ‡ ’¬™’«‘µ‰ª Õß§π ‚¥¬∑—Èß Õß„™â‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„®®π≈¡À“¬„® ÿ¥∑â“¬ Õ“®“√¬å·µã¡®÷ßÀ¬‘∫‡√◊ËÕßπ’È¡“æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ
‡µ√’¬¡æ√âÕ¡‡¡◊ËÕ∂÷ß«—π∑’ËµâÕßµ—¥ ‘π„® √“« Ú - Û ‡¥◊Õπ°àÕπ‡ ’¬™’«‘µ ≠“µ‘§π
Àπ÷Ëß∑’ËæàÕ‚°√∏‡§◊Õß¡“‡¬’Ë¬¡ Õ“®“√¬å·µã¡„™â‚Õ°“ π’È‡ªìπ°“√ª√—∫§«“¡‡¢â“„®
®πæàÕ “¡“√∂ºàÕπ§≈“¬‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

ª°µ‘·≈â«Õ“®“√¬å·µã¡°—∫æàÕ®–æ—°§π≈–∑’Ë «—πÀπ÷Ëß‡∏Õ‡¥‘π∑“ß‰ª‡¬’Ë¬¡
∑—Èß Õß‡√‘Ë¡§ÿ¬°—π ®“°‡√◊ËÕßº‘«Àπ—ß¢ÕßæàÕ∑’Ë·Àâß‡À’Ë¬«µ“¡°“≈‡«≈“ ®π
°√–∑—Ëß‰¥â√—∫√Ÿâ«à“«—ππ—ÈπæàÕ‰¡à°≈—«§«“¡µ“¬

ç‡√“§ÿ¬°—∫æàÕ«à“ ùÕ¬ŸàÕ’° Ú ªï‰¥â‰À¡û æàÕ∫Õ°«à“ ù¡—π®–‰¡à∂÷ß≈à–¡—Èßû
‡√“°Á∂“¡µàÕ ù∂â“‰¡à∂÷ß æàÕ°≈—«µ“¬À√◊Õ‡ª≈à“û ‡¡◊ËÕæàÕµÕ∫«à“‰¡à°≈—« ‡√“°Á¬‘È¡
¡’§«“¡ ÿ¢ ∫Õ°«à“¥’„®¡“° æÕæàÕ‰¡à°≈—« ·µã¡°Á‰¡à°≈—«¥â«¬ ·≈â«æàÕ°Á¬‘È¡ÕÕ°¡“
¡—π√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‰¥âª≈¥ª≈àÕ¬é ‡∏Õπ÷°¬âÕπ∂÷ß∫√√¬“°“»µÕππ—Èπ

 Õ“®“√¬å·µã¡°—∫§√Õ∫§√—«æŸ¥§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ‡∏Õ¡—°
®–π”∏√√¡–∑’Ë»÷°…“¡“∫Õ°‡≈à“ °“√‰¥âæŸ¥§ÿ¬Õ’°§√—Èß„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
‡ªìπ∑—Èß°“√‡µ√’¬¡µ—«æàÕ·≈–‡µ√’¬¡µ—«‡∏Õ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

ç°àÕπæàÕ‡ ’¬™’«‘µ ‡√“∫Õ°∑à“π«à“ æàÕπ÷°∂÷ßæ√– π÷°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡§“√æ
π÷°∂÷ß ‘Ëßπ—Èπ·≈â«°≈—∫¡“∑’Ë≈¡À“¬„® ·¡àøíßÕ¬Ÿà¥â«¬ ‡√“°Á∫Õ°·¡à«à“∂â“«—π‰Àπ
‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å·≈â«·µã¡‰¡à –¥«° „Àâ™à«¬¥Ÿ·≈æàÕ‡√◊ËÕßπ’È¥â«¬ °àÕπæàÕ®–‡ ’¬
∑à“πÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ̃  «—π æàÕ¡’Õ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËªÕ¥ ‰Õ∑—Èß«—π®π‰¡à¡’·√ß À¡Õ
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∫Õ°«à“§«“¡¥—πµ°¡“° µâÕß„Àâ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® µâÕß‡Õ“∑àÕµàÕ‰ª‡°◊Õ∫∂÷ßªÕ¥
æàÕ°ÁæŸ¥‰¡à‰¥â ∑√¡“π À¡Õ∑à“πÀπ÷Ëß∫Õ°«à“„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®°Á¡’‚Õ°“ 
√Õ¥‰¡à¡“° §ÿ¬°—∫æ’ËπâÕß°Á¡’∑—ÈßÕ¬“°„Àâ„™â·≈–‰¡àÕ¬“° ‡√“Õ¬Ÿà°—∫æàÕ¡“√Ÿâ«à“
∑à“π‰¡àÕ¬“°„™â ‡≈¬µ—¥ ‘π„®«à“‰¡à„™â·≈–√—°…“µ“¡Õ“°“√

ç™à«ß∑’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ∑ÿ°Ê ‡™â“®–æ“æàÕ «¥¡πµå ·≈â«®÷ßÕÕ°‰ª∑”ß“π
æÕ«—π∑’Ë‡®Á¥ °Á‰ª∑”ß“πµ“¡ª°µ‘ ª√–¡“≥ Ù ‚¡ß‡¬Áπ ‚∑√»—æ∑å°Á¥—ß¢÷Èπ
∫Õ°«à“æàÕ‡ ’¬·≈â« πÈ”µ“¡—π√à«ß ºà“π¡“‡®Á¥«—π ‡√“§‘¥«à“æàÕøóôπ·πà ‡¥’Î¬«°Á
À“¬·≈–‰¥â°≈—∫∫â“π æ’Ë –„¿â‡≈à“„Àâøíß«à“ °àÕπæàÕ®–‡ ’¬ πâÕß “«æ“æ√–
¡“§ÿ¬¥â«¬ æàÕæŸ¥‰¡à‰¥â°Á
æ¬—°Àπâ“ ·≈â««—ππ—Èπ·¡à
°Á‡¥‘π‡¢â“‰ª§ÿ¬°—∫æàÕ ¢Õ
Õ‚À ‘ æ’Ë„ÀâÕ¿—¬πâÕßπ–
πâÕß°Á®–„ÀâÕ¿—¬æ’Ë øóôπ
‡¡◊ËÕ‰À√à®–æ“‰ª«—¥∑’ËæàÕ
™Õ∫ ·µà∂â“æàÕ‰¡àÕ¬“°
Õ¬Ÿà°Á‰¡àµâÕßÀà«ß·¡àπ– ≈Ÿ°Ê ‡¢“‡≈’È¬ß‰¥â À≈—∫π– æ—°ºàÕππ– æÿ∑‚∏ æÿ∑‚∏
æÿ∑‚∏  —°æ—°æàÕ°ÁÀ≈—∫µ“ ∑ÿ°§π°Áπ÷°«à“æàÕÀ≈—∫ª°µ‘ æ¬“∫“≈‡¥‘π¡“¥Ÿ°Á
∫Õ°«à“ ù§ÿ≥¬“¬§– §ÿ≥µ“ ‘Èπ·≈â«û  ‘Ëß∑’Ë‡√“‡§¬Ω“°·¡à‰«â ·¡à°Á™à«¬¥Ÿ·≈æàÕ
„π à«ππ’È ·¡à∫Õ°«à“µÕπæŸ¥°Á‰¡à‰¥â§‘¥«à“æàÕ®–µ“¬ ·§àÕ¬“°¢ÕÕ‚À ‘µÕπ∑’Ë
¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿàé

- Û -
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√∂¬πµå§√—Èß·√°‡°‘¥¢÷ÈπµÕπÕ“®“√¬å·µã¡Õ“¬ÿ√“« “¡ ‘∫

¢≥–¢—∫Õ¬Ÿà∫π∂ππæÀ≈‚¬∏‘π √∂¢Õß‡∏Õ∂Ÿ°µ—¥Àπâ“ ‡∏ÕÀ—°À≈∫ ·µà
§«“¡‡√Á«∑’Ë¢—∫¡“∑”„Àâ‰ª™π∑â“¬√∂Õ’°§—π·∫∫‡©’¬¥Ê °àÕπ®–‰∂≈‡ ’¬¥ ’°—∫
øÿµ∫“∑ ‰µà¢÷Èπ‡°“–°≈“ß ·≈–‰ªÀ¬ÿ¥≈ß®“°°“√™πµâπ‰¡â ‡∏Õ‰¡à∫“¥‡®Á∫
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Õ–‰√¡“° ¬—ß “¡“√∂‡ªî¥ª√–µŸ≈ß¡“∂“¡‰∂à§Ÿà°√≥’Õ¬à“ß¡’ µ‘
§√∫∂â«π

§√—Èß∑’Ë Õß‡°‘¥¢÷Èπ√“« ‘∫ªï°àÕπ √∂¢Õß‡∏Õ¢—∫Õ¬Ÿà

∫π –æ“π∑’Ë¡ÿàßÀπâ“‰ª¬—ß»Ÿπ¬å°“√§â“¬à“π≈“¥æ√â“«

®ŸàÊ æ«ß¡“≈—¬°Á∫—ß§—∫‰¡à‰¥â √∂¢Õß‡∏Õ à“¬‰√â∑‘»∑“ß

‡≈◊ÈÕ¬‰ª™π°—∫ºπ—ß –æ“π‡°◊Õ∫®–µ°≈ß‰ª ·µà

·≈â«°Á‡À«’Ë¬ß°≈—∫‡¢â“¡“ °àÕπ®–æ≈‘°Àß“¬·≈–§«Ë”æ“¥°—∫ºπ—ß –æ“π ‡∏Õ

ª≈Õ¥¿—¬¥’ ‚¥¬‰¡àµ°„®µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¬—ß§àÕ¬Ê ·°â‰¢ ∂“π°“√≥å‰ª∑’≈–¢—Èπ

Õ¬à“ß¡’ µ‘

∑—Èß∑’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥å‡©’¬¥µ“¬ ·µàπà“ π„®«à“‡æ√“–Õ–‰√‡∏Õ∂÷ß¡’ µ‘

Õ¬Ÿà°—∫∑ÿ°«‘π“∑’‰¥âÕ¬à“ß·®à¡™—¥

ç‡«≈“‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¡à‡§¬ ß∫π‘Ëß‰¥âπ“π‡ªìπ§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß‡≈¬ °Á§‘¥«à“µ—«
‡Õß¬—ßªØ‘∫—µ‘‰¡à§àÕ¬‰¥â‡∑à“‰√ ‡√“§‘¥«à“‰¡à ß∫ ·µà¡—πÕ“®‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà„π
µ—« æÕ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å¢÷Èπ¡“ ¡—π‡Õ“¡“„™â‰¥â ‡√“‰¡àµ°„® ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëßπ“∑’ ·µà‡√“√Ÿâ∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ‡À¡◊Õπ°—∫«à“‡«≈“¡—π¬◊¥ÕÕ°‰ª ‡À¡◊Õπ°—∫§‘¥
·µà¡—π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« Õ“®“√¬å«à“µâÕß‡ªìπº≈®“°°“√ªØ‘∫—µ‘é Õ“®“√¬å·µã¡
æŸ¥∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë‡ªìπµâπ∑ÿπ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡∏Õª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ§√—Èß„À≠àÊ

∂÷ß Õß§√—Èß

- Ù -
™’«‘µÀ≈—ß‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√ ‡¡◊ËÕµ√–Àπ—°¥’«à“‰¡à¡’„§√Àπ’§«“¡µ“¬‰¥â

æâπ Õ“®“√¬å·µã¡®÷ß‡√‘Ë¡µ√–‡µ√’¬¡„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√∑√—æ¬å ‘πµà“ßÊ ‰ªæ√âÕ¡Ê

°—∫°“√‡µ√’¬¡„® π—Ëπ§◊Õ„Àâ‡«≈“°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

ç°“√‡¢â“„®∏√√¡–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√µâÕß∑”¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡√◊ËÕß‡∑’Ë¬«‰«â∑’À≈—ß
‡∑’Ë¬«°Á πÿ°π– ·µà‡À¡◊Õπ·§à§—Ëπ‡«≈“∑’Ë‡√“°”≈—ß®–‡¥‘π∑“ß‰ª ‡æ√“–°“√µ“¬
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‡√“Àπ’‰¡àæâπ·πàπÕπ ·≈â«°“√µ“¬‡√“‡µ√’¬¡µ—«‰¥â ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë„°≈âµ—«∑ÿ°§π
‰¡àµâÕß‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿµ“¬°Á‰¥â

ç‡√“‰¡à‰¥âªØ‘‡ ∏§«“¡ πÿ° π“π µ—«‡Õß°Á¡’°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫ ¢’Ë®—°√¬“π

«à“¬πÈ” µ’°Õ≈åø À√◊Õ∑àÕß‡∑’Ë¬«  ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ°Á‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ ·µà§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

‡ªìπª°µ‘ ¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«‰¡à∑ÿ°¢å À√◊Õ∂â“∑ÿ°¢å·≈â« “¡“√∂®—¥°“√‰¥â ‰¡à

®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡∑ÿ°¢å Õ“®“√¬å«à“ ‘Ëßπ’È ”§—≠é

‡√“ªî¥∫∑ π∑π“¥â«¬°“√∂“¡Õ“®“√¬å·µã¡«à“ „π∞“π–∑’Ëª√– ∫°—∫‡√◊ËÕß

‡©’¬¥µ“¬ ·≈–¡’§π„°≈âµ—«®“°‰ª ‡∏ÕÕ¬“°∫Õ°Õ–‰√°—∫§π∑’Ë¬—ß¡Õß«à“§«“¡

µ“¬™à“ß· π‰°≈µ—«

ç®–æŸ¥„Àâ‡¢“øíß«à“¡—π„°≈âµ—«¡“° ‡√“µâÕß‡µ√’¬¡µ—«µ“¬ ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

∫Õ°‰¥â ·µà‡¢“®–Õ‘πÀ√◊Õ‡ª≈à“ °Á∫Õ°¬“°

ç°“√»÷°…“∏√√¡–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

πà“∑” ·§à‡Õ“∏√√¡–¢Õßæÿ∑∏Õß§å

¡“‡æ◊Ë Õ°“√¡’™’«‘µ∑’Ë ¥’ „π — ß§¡

§«“¡°µ—≠êŸ√Ÿâ§ÿ≥ §«“¡‡¡µµ“

°“√„ÀâÕ¿—¬ ·≈–°“√æ÷Ëßµ—«‡Õßπ’Ë

 ”§—≠¡“° ∂â“‡√“‡®Á∫ªÉ«¬·≈â«

µâÕß°‘π¬“Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡√“µâÕßæ÷Ëß

¬“µ≈Õ¥™’«‘µ ·µà∂â“‡√“§‘¥«à“ “¡“√∂∫”∫—¥µ—«‡Õß‰¥â ‰¡àµâÕßæ÷ËßÀ¡Õ¡“°π—°

¡—π®–§àÕ¬Ê π”‰ª Ÿà‡µ√’¬¡æ√âÕ¡‰ª‡Õß °“√π”∏√√¡–¡“„™â„π™’«‘µª√–®”«—π°—∫

µ—«‡Õß °—∫°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡ ¡—π®–§àÕ¬Ê  √â“ß§«“¡·¢Áß·°√àß„Àâ°—∫®‘µ„®

‡√“‡Õßé

*
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‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜
‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, -Ú¯¯Ú-Ù˘ıÚ, ¯-ˆÛ-ıÙı¯
‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ
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’́¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

 ·ºàπ≈– Ú ∫“∑

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß
∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬

 ·ºàπ≈– ı ∫“∑

Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß

©∫—∫∑’Ë Ò æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë Ú °“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
©∫—∫∑’Ë Û  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

©∫—∫∑’Ë Ù ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ı ∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™πœ
©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
©∫—∫∑’Ë Ò Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ÒÒ »‘≈ª–∫”∫—¥ »‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®
©∫—∫∑’Ë ÒÚ ª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠
©∫—∫∑’Ë ÒÛ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
©∫—∫∑’Ë ÒÙ ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬
©∫—∫∑’Ë Òı  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥
©∫—∫∑’Ë Òˆ °“√ √â“ß —ß¶–·Ààß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
©∫—∫∑’Ë Ò˜ §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ·≈ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π
©∫—∫∑’Ë Ò¯ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°
©∫—∫∑’Ë Ò˘ æ√âÕ¡°àÕπµ“¬
©∫—∫∑’Ë Ú §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
©∫—∫∑’Ë ÚÒ ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“
©∫—∫∑’Ë ÚÚ ‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ Õ¬à“ßÀ≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π
©∫—∫∑’Ë ÚÛ ‡°¡‰æà‰¢™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë ÚÙ π‚¬∫“¬µ“¬¥’
©∫—∫∑’Ë Úı ∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡—¬„À¡à
©∫—∫∑’Ë Úˆ ∑”∫â“π„Àâπà“µ“¬

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30
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‡¬’¬«¬“¥â«¬„®√—°

·§∑¡‘π     —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡

ç¡’æ∫¬àÕ¡¡’æ≈—¥æ√“° À√◊Õ®“°≈“é ‡ªìπ§”∑’Ë‡√“§ÿâπÀŸ À√◊Õ‰¥â¬‘π∫àÕ¬Ê

÷́Ëß„π¬“¡ª°µ‘‡√“Õ“®®–‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„¥Ê µàÕ§”æŸ¥π’È À√◊ÕÕ“®®–√Ÿâ ÷°«à“ ‡ÕÕ

°Á®√‘ßπ– ·µà‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬°—∫‡√“ ‡√“®–√Ÿâ ÷°∑—π∑’«à“ ç®√‘ßé ·≈–Õ“®

®–√Ÿâ ÷°«à“ ∑”‰¡µâÕß‡ªìπ©—π¥â«¬ ´÷Ëß„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ™’«‘µ§π‡√“¬àÕ¡µâÕß

ºà“πª√– ∫°“√≥å≈—°…≥–π’È¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ —°§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘µ ∫“ß§√—ÈßÕ“®®–

‰¡à‰¥â‡ªìπ ç§πé ·µà‡ªìπ ç —µ«å‡≈’È¬ßé ∑’Ë√—°·≈–ºŸ°æ—π¡“°

„π§Õ≈—¡πåπ’ÈºŸâ ‡¢’¬π®–¢Õ‡ªìπ°√–∫Õ°‡ ’¬ß¢Õß —µ«å ‡æ◊ËÕ‡≈à“∂÷ß

æƒµ‘°√√¡À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß —µ«å∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬°—π ·≈â«Õ’°µ—«Àπ÷Ëß¡“µ“¬®“°‰ª

‡√“‡Õß„π∞“π–¡πÿ…¬åÕ“®®– ß —¬«à“ —µ«å “¡“√∂√—∫√Ÿâ°“√µ“¬¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬‰¥â‰À¡

·≈–· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√

ºŸâ‡¢’¬π‡Õß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“  —µ«å·µà≈–™π‘¥À√◊Õ·µà≈–µ—«‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡

µ“¬ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°·µ°µà“ß°—π‰ª ∫“ßµ—«Õ“®®–´÷¡‡»√â“
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∫“ßµ—«Õ“®®–¡’æƒµ‘°√√¡·ª≈°Ê ∑’Ë¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‡√“Õ“®®–‰¡à√Ÿâ«à“À¡“¬∂÷ßÕ–‰√

À√◊Õæ¬“¬“¡®–∫Õ°Õ–‰√°—∫‡√“ ‡√‘Ë¡®“° —µ«å„À≠àÕ¬à“ß™â“ß ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ∑’ËÕ¬Ÿà

¥â«¬°—πµ“¬®“°‰ª ™â“ßÕ’°µ—«∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬®–· ¥ßÕ“°“√´÷¡‡»√â“ ∫“ßµ—«Õ“®®–

¡’πÈ”µ“‰À≈ÕÕ°¡“ À√◊Õ≈‘ß™‘¡·ªπ´’ ‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“‡æ◊ËÕπ°”≈—ß®–®“°‰ªÕ¬à“ß

‰¡à¡’«—π°≈—∫ ≈‘ß™‘¡·ªπ ’́µ—«Õ◊ËπÊ ®–π—ËßÕ¬Ÿà¢â“ßÊ ªí¥‡»…À≠â“À√◊Õø“ßÕÕ°®“°

Àπâ“‡æ◊ËÕπ ·≈â« “ßº¡‡æ◊ËÕπ‡∫“Ê ‡À¡◊Õπ°”≈—ß∫Õ°≈“

‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬  —µ«åµ—«‡≈Á°Ê ∑’Ë‡√“§ÿâπ‡§¬°—π¥’ ‡™àπ  ÿπ—¢

À√◊Õ·¡«°Á‡™àπ°—π ‡√“Õ“®®–‡§¬‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë«à“

 ÿπ—¢π—Ëß‡ΩÑ“‡æ◊ËÕπ À√◊Õ‡®â“¢Õß∑’Ëµ“¬·≈â« ‰¡à¬Õ¡‰ª‰Àπ

®π¡’§π¡“æ∫‡®Õ°ÁÀ≈“¬§√—Èß °—∫ —µ«å∑’ËºŸâ‡¢’¬π‡Õß§ÿâπ

‡§¬¥’Õ¬à“ß·¡« °Á· ¥ßªØ‘°‘√‘¬“À≈“°À≈“¬°—π‰ª

®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡≈’È¬ß¡“À≈“¬µ—« À≈“¬√ÿàπ µâÕß

ºà“πª√– ∫°“√≥å§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¡“∫â“ß ºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“

·¡« “¡“√∂√—∫√Ÿâ°“√µ“¬ À√◊Õ°“√æ≈—¥æ√“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

‡™àπ ·¡à∫ÿâß µÕπ∑’Ë≈Ÿ°·¡«Õ“¬ÿ‰¡à∂÷ß‡¥◊Õπ¡’Õ“°“√ªÉ«¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ„π

‡«≈“µàÕ¡“ ºŸâ‡¢’¬πæ¬“¬“¡®–‡¢â“‰ªÕÿâ¡‡Õ“≈Ÿ°·¡«∑’Ëµ—«‡¬Áπ·≈â«ÕÕ°¡“

∑”„Àâ·¡à∫ÿâß°√–«π°√–«“¬¡“° ‰¡à¬Õ¡„Àâ®—∫ÕÕ°¡“ ∑—Èß àß‡ ’¬ß¢Ÿà ·≈–‡Õ“µ—«

¡“∫—ß‰«â ·¡â®–‡Õ“ÕÕ°¡“‰¥â ”‡√Á®·µà¥Ÿ‡∏Õ®–‰¡à‰«â„®ºŸâ‡¢’¬π‡¡◊ËÕ‰ªÕ¬Ÿà „°≈â≈Ÿ°Ê

∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà µâÕß„™â‡«≈“‡ªìπ‡¥◊Õπ°«à“‡∏Õ®–¬Õ¡„Àâ≈Ÿ∫ ®—∫µ—« À√◊Õ‡≈àπ°—∫≈Ÿ°Ê

¢Õß‡∏Õ‰¥â¥—Ëß‡¥‘¡ √«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡—°®–√âÕß‡√’¬° À√◊Õ‡¥‘πÀ“µ“¡∑’Ëµà“ßÊ

„π∫â“π ‡æ√“–§‘¥«à“≈Ÿ°‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ°Á§àÕ¬Ê À“¬‰ª¥â«¬

µà“ß®“°·¡à‡À¡’Ë¬« ‡¡◊ËÕµÕπ∑’Ë≈Ÿ°‡∏Õµ“¬¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥¡“°àÕπ

µÕπ∑’Ë‰ª‡Õ“≈Ÿ°·¡«ÕÕ°¡“®“°µ—«‡∏Õ ºŸâ‡¢’¬πæŸ¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡∏Õ√—∫√Ÿâ«à“≈Ÿ°·¡«®“°

‰ª·≈â« „Àâ‡∏Õ‰¥â¥¡≈Ÿ°‡∏Õ‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ¥Ÿ®“°·««µ“∑’Ë¡Õß¡“‡ÀÁπ§«“¡

‡»√â“ªπÕ¬Ÿà „ππ—Èπ §√“«π’ÈºŸâ‡¢’¬π„™â‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫‡∏Õπ“π°«à“·µà°àÕπ °Õ¥À√◊Õ
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≈Ÿ∫µ—«‡æ◊ËÕª≈Õ∫„®‡∏Õ ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“∑”„Àâ‡∏Õ°≈—∫¡“‡ªìπª°µ‘‰¥â‡√Á«°«à“

‰¡à‡¥‘π√âÕß‡√’¬°À“≈Ÿ°‡À¡◊Õπ°—∫·¡à∫ÿâß·¡â®–‡ªìπ°√≥’‡¥’¬«°—π

À√◊Õ°√≥’¢ÕßÀ¡Ÿ‡ß‘π µÕπ∑’Ë‡¡¶À¡Õ° ≈Ÿ°·¡«∑’Ë‡Õ“¡“‡≈’È¬ßµÕπÀ¡Ÿ

‡ß‘π‚µ·≈â« «—π∑’Ë „Àâ∑—Èß Õß‡®Õ°—π§√—Èß·√° ‡√“∫Õ°À¡Ÿ‡ß‘π«à“ µâÕß√—°πâÕß

¥Ÿ·≈πâÕßπ– ´÷ËßÀ¡Ÿ‡ß‘π°Á√—° ·≈–¬Õ¡πâÕß¡“µ≈Õ¥ ®π«—πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ‡¡¶À¡Õ°

¡“µ“¬®“°‰ª ·¡à¢ÕßºŸâ‡¢’¬π‡¥‘π‰ªæ∫À¡Ÿ‡ß‘ππ—Ëß‡ΩÑ“πâÕß´÷ËßπÕπÀ¡¥≈¡

À“¬„®·≈â«Õ¬Ÿà∫π√–‡∫’¬ß∫â“π π—∫·µà«—ππ—Èπ À¡Ÿ‡ß‘π°Á¡—°®–π—Ëß√ÕπâÕßÕ¬Ÿàµ√ß

π—Èπ‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ‡«≈“¬‘Ëßºà“π‰ª À¡Ÿ‡ß‘π°Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ‰¡à

§àÕ¬¬Õ¡°‘πÕ“À“√ ·≈–¡—°®–‰ªπÕπÕ¬Ÿàµ√ß∑’Ë∑’ËπâÕßπÕπ‡ ’¬™’«‘µ À√◊Õ‰ªÕ¬Ÿà

„π∑’Ë∑’ËπâÕß¡—°®–™Õ∫‰ªÕ¬Ÿà ºŸâ‡¢’¬π·¡â®–æ¬“¬“¡„Àâ§«“¡√—° ·µà¥Ÿ‡À¡◊Õπ

§«“¡‡ªìπ§π °—∫§«“¡‡ªìπ —µ«å®–¡’§«“¡µà“ß°—πÕ¬Ÿà ∑”„Àâ∫“ß§√—Èß°Á∑¥·∑π

°—π¬“°

¢âÕ§âπæ∫ ”§—≠Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ§◊Õ à«π∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°—π‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑’Ë‡√“

¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬µ“ ·µàÕ“®®–‡ªìπ§«“¡∑√ß®”À√◊Õª√– ∫-

°“√≥å∑’Ë‡§¬¡’√à«¡°—π ´÷Ëß‡√“∑’Ë‡ªìπ§π Õ“®®–‡¢â“„®§«“¡

ºŸ°æ—π√–À«à“ß —µ«å¬“° ·µà∑—ÈßÀ¡¥π’È°Á§ß‰¡à¬“°‡°‘π°«à“

À—«„®∑’Ë¡’§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“„Àâ°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡‚≈°„∫

‡¥’¬«°—π®–∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–¥Ÿ·≈´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥â

‡æ√“–‡√“‡Õß‡¡◊ËÕ Ÿ≠‡ ’¬°Á¬àÕ¡µâÕß°“√§«“¡√—° §«“¡

‡¢â“„®®“°§π√Õ∫¢â“ß  —µ«å‡Õß°Á¬àÕ¡‰¡àµà“ß°—π ‡æ’¬ß·µà

¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‡√“®–·ª≈ —≠≠“≥∑’Ë‡¢“ àß¡“∂Ÿ°‰À¡

*
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√Ÿâ ÷°º‘¥·≈–∑”„®‰¡à‰¥â ∑’Ë§π„°≈â™‘¥¶à“µ—«µ“¬

∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
   æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–

ªÿ®©“: À≈«ßæàÕ§– ·¡àÀπŸ‡ ’¬‰ª‡¡◊ËÕ Õ“¬ÿ ˜Û ªï  “‡Àµÿ°“√µ“¬µ“¡„∫

¡√≥∫—µ√ §◊Õ°‘π¬“‡°‘π¢π“¥ À≈—ßÊ ·¡àÀ≈ß≈◊¡«à“‡°Á∫¢Õß‰«â∑’Ë‰Àπ °≈—«À“¬

‡≈¬‡°Á∫ ÿ́°‰«â ·≈–À“‰¡à‡®Õ ®–‚∑…·¡à∫â“π‡ªìπª√–®”«à“¢‚¡¬‰ªÀ√◊Õ·°≈âß·°

·≈â«®–·™àß§π∑’Ë‡Õ“‰ª æ«°≈Ÿ°Ê æ¬“¬“¡∫Õ°«à“„§√Ê °Á≈◊¡°—π‰¥â ‰¡àµâÕß

°≈—«„§√®–‚∑…·¡à«à“∑”¢ÕßÀ“¬ æŸ¥À≈“¬Ê §√—Èß‡¢â“·°°ÁπâÕ¬„® ™Õ∫∫Õ°«à“

Õ¬“°µ“¬·≈â« ·°à·≈â«‰¡à¡’Õ–‰√¥’

«—ππ—Èπ ∫â“πÀπŸ‡æ‘Ëß®–¬â“¬‡¢â“∫â“π„À¡à‰¥â ı «—π ·¡àÕ“®‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫

∑’Ë‡°Á∫¢Õß ‡≈¬°‘π√—°…“‚√§‡°“µå¢ÕßæàÕ‰ªÀπ÷Ëß°” ª√–¡“≥ Û - Ù ∑ÿà¡ æàÕ

ÀπŸ∫Õ°„Àâ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ·°∫Õ°«à“‰¡à‡ªìπ‰√ ·°Õ“‡®’¬π·≈–∂à“¬·≈â« ‡≈¬

·¬°¬â“¬°—π‡¢â“πÕπ æàÕ‡≈à“«à“ ·°Õ“‡®’¬π·≈–∂à“¬∑âÕß∑—Èß§◊π ª√–¡“≥µ’ Ù

¡“ª≈ÿ°æàÕ ·≈â«∫Õ°«à“‰¡à‰À« „Àâæ“·°‰ª‚√ßæ¬“∫“≈∑’
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¿“
æ
: w

ww
.c
od

ro
su

.ro



©∫—∫: æ‘∏’°√√¡°—∫°“√‡¬’¬«¬“ 37

æÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·®âßÀ¡Õ ‡Õ“¬“∑’Ë·°°‘π„ÀâÀ¡Õ¥Ÿ À¡Õ∫Õ°«à“

¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰ªÀ¡¥·≈â« ¡—π®–‰ª∑”≈“¬‡´≈≈åÕ«—¬«– ”§—≠∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬

∂â“¡“∑—π∑’®–≈â“ß∑âÕß∑—π µÕππ’ÈµâÕß√—°…“µ“¡Õ“°“√‰ª ·¡à∫àπ«à“‡¡◊ËÕ¬¡“°

πÕπ°√– —∫°√– à“¬Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡àπ“πÀ¡Õ·®âß«à“µ—∫«“¬ ‰µ«“¬‡©’¬∫æ≈—π

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ≈“¬∑—Ë«√à“ß°“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘µµÕπµ’ Û °«à“Ê  Õß«—πµàÕ¡“

∑’Ë∫â“π‡»√â“‡À≈◊Õ‡°‘π§à–À≈«ßæàÕ ‚¥¬‡©æ“–æàÕÀπŸ ‚∑…µ—«‡Õß«à“‡ªìπ

§«“¡º‘¥¢ÕßæàÕ‡Õß∑’Ë‰¡à∫Õ°æ«°ÀπŸ„Àâæ“·¡à‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‡≈¬ æ«°ÀπŸ°Á

‡ ’¬„®∑’Ë‡§¬∫àπ·¡à‡√◊ËÕß·¡à≈◊¡¢Õß·≈â«‚∑…·µà§πÕ◊Ëπ ·°À“«à“æ«°ÀπŸ‡™◊ËÕ

§π„™â¡“°°«à“·°

‡«≈“ºà“π‰ª Ú ‡¥◊Õπ·≈â« ¬—ß∑”„®°—π‰¡à‰¥â‡≈¬ °≈—«·°‰ª∑’Ë‰¡à¥’

‡æ√“–‡∑à“°—∫·°°‘π¬“¶à“µ—«µ“¬ æ«°ÀπŸ√ŸâÊ °—πµ“¡ ¡§«√«à“∫“ª¡“° µâÕß

µ°π√°π“πÀ≈“¬°—ªÀ≈“¬°—≈ªá°«à“®–¡“‡°‘¥‡ªìπ§π„À¡à ... ‡»√â“„® ‡ ’¬„® ·≈–

°≈ÿâ¡„®¡“°§à– ·¡à‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë¥’‰À¡ ÀπŸ®–™à«¬·¡à‰¥â¬—ß‰ß §‘¥«à“µâÕß‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡

π—Ëß ¡“∏‘ àß∫ÿ≠„Àâ·¡à ·µàÀπŸ‡æ‘Ëß§≈Õ¥≈Ÿ°‰¥â Ù ‡¥◊Õπ ¡’¿“√– ‰À«â·¡à ·≈â«

∫Õ°·¡à«à“ ∂â“ÀπŸÀ¡¥¿“√–‡√◊ËÕß≈Ÿ° §◊Õ≈Ÿ°‚µ·≈â« ®–À“‚Õ°“ ‰ªªØ‘∫—µ‘

∏√√¡ àß∫ÿ≠„Àâ·¡à ¡—π®–π“π‡°‘π‰ª‰À¡§– ·¡à®–∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°‰À¡

√–À«à“ßπ’È®–™à«¬·¡à‰¥â¬—ß‰ß

°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥§à–

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈: °àÕπÕ◊Ëπ§«√‡¢â“„®«à“°“√¶à“µ—«µ“¬‰¡à„™à∫“ªÀπ—° °“√

¶à“§πÕ◊Ëπµà“ßÀ“°∑’Ë‡ªìπ∫“ªÀπ—° ¬‘Ëß¶à“æàÕ¶à“·¡àÀ√◊Õ¶à“æ√–Õ√À—πµå¥â«¬·≈â«

∂◊Õ‡ªìπÕπ—πµ√‘¬°√√¡‡≈¬∑’‡¥’¬« (¶à“µ—«µ“¬‰¡à„™àÕπ—πµ√‘¬°√√¡)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√¶à“µ—«µ“¬¡—°∑”¥â«¬®‘µ∑’Ë‡ªìπÕ°ÿ»≈ ¬‘Ëß°«à“π—ÈπÀ“°

«‘π“∑’∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬π—Èπ ®‘µ ÿ¥∑â“¬‡ªìπÕ°ÿ»≈ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡‚°√∏‡°≈’¬¥
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§«“¡πâÕ¬‡π◊ÈÕµË”„® §«“¡∑âÕ·∑âº‘¥À«—ß ®‘µ¬àÕ¡¡’Õ∫“¬‡ªìπ∑’ËÀ¡“¬ (·µà∂â“

µÕπ®–µ“¬ ®‘µæ≈‘°°≈—∫ ª≈àÕ¬«“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπÕ°ÿ»≈‰¥â °Á‰¡à‰ªÕ∫“¬

À√◊ÕÀ“°∑”‰¥â¡“°°«à“π—Èπ ‡™àπ æ‘®“√≥“‡ÀÁπ∏√√¡®“°∑ÿ°¢å∑’Ë°”≈—ß∫’∫§—Èπ

Õ¬à“ß·√ß ®π·®à¡·®âß„π‰µ√≈—°…≥å °Á “¡“√∂∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â ¥—ß‡°‘¥°—∫æ√–

‡∂√–·≈–æ√–‡∂√’À≈“¬∑à“π „π ¡—¬æÿ∑∏°“≈ Õ“∑‘ æ√–‚§∏‘°– À√◊Õæ√– —ªª

∑“  ‡ªìπµâπ)

‡π◊ËÕß®“°µÕππ’È‡√“‰¡à “¡“√∂√Ÿâ‰¥â«à“§ÿ≥·¡à¢Õß§ÿ≥Õ¬Ÿà „π¿æ¿Ÿ¡‘„¥  ‘Ëß

∑’Ë≈Ÿ°Ê §«√∑”§◊Õ Õÿ∑‘»∫ÿ≠°ÿ»≈‰ª„Àâ∑à“π ‡™àπ ∂«“¬ —ß¶∑“π À√◊Õ∫√‘®“§‡ß‘π

‡ªìπ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·≈â«Õÿ∑‘»∫ÿ≠°ÿ»≈„Àâ∑à“π Õ—π∑’Ë®√‘ß ·¡â·µà

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ §ÿ≥°Á “¡“√∂∑”‰¥â‡≈¬∑’Ë∫â“π ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰ª‡¢â“§Õ√å 

À√◊Õ‡¢â“«—¥ ‡¡◊ËÕ«à“ß®“°°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ° °Áπ—Ëß ¡“∏‘µ“¡‡«≈“∑’Ë¡’ °àÕπ∑”®– «¥

¡πµå°àÕπ°Á‰¥â‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡®‘µ„Àâ‡ªìπ°ÿ»≈ ‡¡◊ËÕ∑” ¡“∏‘‡ √Á®°Áµ—Èß®‘µÕÿ∑‘»∫ÿ≠

°ÿ»≈„Àâ∑à“π «—πÀπ÷Ëß§ÿ≥®–∑”°’Ë§√—Èß°Á‰¥â‡¡◊ËÕ¡’‡«≈“«à“ß

*
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π‘√“» ‘́¥π’¬å
∑àÕß‰ª„π‚≈°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ª√– ∫°“√≥å®“°°“√¥Ÿß“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å
(°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß)
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß πæ. °≈  ‘ßÀ–
ª√–∏“πÀπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈ √æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å

 ”π—°æ‘¡æå»¬“¡  √“§“ Úı ∫“∑
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 Ÿ≠‡ ’¬ ‰¡à Ÿ≠‡ª≈à“

¡.≈. ÿ¿“ ‘π’ ®√Ÿ≠‚√®πå §ÿ≥§√Ÿ°“√

»÷°…“æ‘‡»… ¡Ÿ≈π‘∏‘ ∂“∫—π· ß «à“ß ‡§¬

ºà“πª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥æàÕÕ¬à“ß

°–∑—πÀ—π ·≈–‡ ’¬πâÕß “«®“°‚√§¡–‡√Áß„π

 ¡Õß∑—ÈßÊ ∑’Ë°àÕπÀπâ“®–ªÉ«¬πâÕß “«‡∏Õ

‡ªìπ§π·¢Áß·√ß·≈–¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß¥’

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑—Èß Õß§√—Èß·¡â¬“°®–∑”„®

·µà‡∏Õ°Á¬Õ¡√—∫·≈–‡ÀÁπ —®∏√√¡¢Õß™’«‘µ

«à“∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß≈â«π‰¡à·πàπÕπ °“√ Ÿ≠

‡ ’¬®÷ß‰¡à Ÿ≠‡ª≈à“ ·µà‰¥â™à«¬„Àâ‡∏Õ«“ß·ºπ

√—∫¡◊Õ°—∫Õπ“§µ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

çµÕπ§ÿ≥æàÕ‡ ’¬ ·°πÕπ¥Ÿ∑’«’Õ¬Ÿà¥’Ê ·≈â«°ÁÀ≈—∫‰ª‡≈¬ ‡√“°Á∑”‰¡ª≈ÿ°

‰¡àµ◊Ëπ æ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈À¡Õ∫Õ°«à“‰ª·≈â« §“¥«à“æàÕπà“®–À≈—∫‰ªÕ¬à“ß¡’

§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–«à“°àÕπÀπâ“∑’Ë‡¢“®–‡ ’¬ ‡¢“°Á‡ª√¬Ê °—∫·¡àπ–«à“ ≈Ÿ° Ù §π

‡¢“‰¡àÀà«ßÕ–‰√·≈â« ∂÷ß·¡âµÕππ’È„§√®–Õ¬Ÿà§â“ß‡µ‘Ëß‡ªìπ‚ ¥ ‡¢“°Á∫Õ°«à“‰¡à‰¥â

Àà«ßÕ–‰√ ‡æ√“–√Ÿâ«à“≈Ÿ°‡Õ“µ—«√Õ¥∑ÿ°§π ·≈â«°àÕπÀπâ“∑’Ë‡¢“®–‡ ’¬ ‡¢“°Á¬—ß

‰ª ◊́ÈÕ¢ÕßÀπâ“ª“°´Õ¬ µÕπ‡¬Áπ¬—ßπ—Ëß°‘π¢π¡°—∫æ’ËÕ¬Ÿà‡≈¬ µÕππ—Èπ°Áµ°„®

‡æ√“–æàÕ‡ªìπ§π·¢Áß·√ß ‰¡à‡§¬‰ªÀ“À¡Õ ‰¡à‡§¬‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ §◊Õ«à“Õ¬Ÿà

¥’Ê À≈—∫‰ª‡≈¬

‡∑’¬π ’    ¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß40

ç®“°∑’ËæàÕ‡ ’¬ ∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’Õ–‰√·πàπÕπ‡≈¬®√‘ßÊ ™’«‘µπ’È®–‡°‘¥

Õ–‰√°Á‰¥â ®π¡“∂÷ßπâÕß “«´÷Ëß‡¢“‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈·≈–ºà“µ—¥„À≠àÀ≈“¬√Õ∫

∑—ÈßÊ ∑’Ë‡ªìπ§π·¢Áß·√ß ®π°√–∑—Ëß‡¢“¡“

ªÉ«¬ æ’Ë°Áª√–À≈“¥„®¡“° ßß«à“§π

·¢Áß·√ßÕ¬à“ß‡¢“∑”‰¡‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°„π

 ¡ÕßÕ“°“√√â“¬·√ß‰¥â ‡æ√“–‡¢“‰¡à

‰¥â„™â™’«‘µ‡ ’Ë¬ß°—∫°“√∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√Áß

‡≈¬ ∂“¡‚¥¬≈÷°Ê æ’Ë°Á¬—ß∑”„®‰¡à‰¥âπ–

‡√◊ËÕßπâÕß ‡æ√“–«à“Õ“¬ÿ‡¢“¬—ßπâÕ¬

·≈–·¢Áß·√ß ·µà¡’Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß¡“

°”Àπ¥„Àâ‡¢“‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ·≈â«‡√“°Á¡’

‡«≈“¥Ÿ·≈‡¢“ „°≈â™‘¥‡¢“¡“°¢÷Èπ ¡’Õ¬Ÿà

«—πÀπ÷Ëß‡¢“ à“¬Àπâ“ ∂ÕπÀ“¬„® ·≈â«

°Á∫Õ°«à“‡¢“‰¡à™Õ∫‡≈¬∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ‡√“°Á∫Õ°‡¢“«à“ æ’Ë°Á‰¡à™Õ∫π– ·µà«à“

¡—π‡ªìπ·≈â«‡√“°ÁµâÕßÕ¬Ÿà°—∫¡—π„Àâ‰¥â ∑—Èß·¡à·≈–æ’ËπâÕß∑ÿ°§π‡Õ“„®™à«¬

ç√–¬–À≈—ßÀ¡Õæ¬“°√≥å‚√§π’È ∫Õ°«à“∂â“°âÕπ‡π◊ÈÕ¡—π°√–®“¬ÕÕ°‰ª

Õ“°“√‡¢“®–À≈—∫π“π À≈—∫≈÷°‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—ËßÀ≈—∫‰ª‡≈¬ √–¬–∑â“¬Ê

‡¢“°ÁπÕπ∑—Èß«—π®π‡√“‚∑√À“À¡Õ ‡æ√“–∑—Èß¢â“«∑—Èß¬“°‘π‰ª°ÁÕÕ°¡“À¡¥

§ß„°≈â‡«≈“‡¢“·≈â« °Á‚∑√ª√÷°…“À¡Õµ≈Õ¥ ∑—Èß§√Õ∫§√—«∑—ÈßÀ¡Õ°Á‡ÀÁπ√à«¡

°—π«à“ ‰¡à§«√ÀÕ∫‡¢“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ‰ª„ àπŸàπ„ àπ’Ë „Àâ‡¢“πÕπÕ¬Ÿà∫â“π ∫“¬Ê

·≈â«‡√“°Á¥Ÿ·≈‡¢“‰ª §◊ÕÀ¡ÕæŸ¥Õ¬à“ßπ’È ‡√“°Á√Ÿâ·≈â« ¡—π¥’µ√ß∑’Ë«à“‡√“‰¥â‡ÀÁπ

‡«∑π“¢Õß∑—Èß§π∑’Ë¬—ßÀπÿà¡ “«Õ¬à“ßπâÕß ‡æ√“–«à“ªÿ∫ªí∫‡ªìπ ‡ÀÁπ·¡â°√–∑—Ëß

‡«∑π“¢Õß·¡à´÷ËßÕ“¬ÿ ¯ °«à“ ‡¢“‚»°‡»√â“‡ ’¬„®¡“°°—∫°“√®“°‰ª¢ÕßπâÕß

‡ ’¬„®¡“°°«à“µÕπæàÕ‡ ’¬Õ’°
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ç‡«≈“∑’Ë‡ÀÁπ‡«∑π“Õ¬à“ßπ’È  –∑âÕπ°≈—∫¡“«à“ —°«—πÀπ÷Ëß©—π°Á§ß®–‡ªìπ

Õ¬à“ßπ’È ·≈â«µ—«©—π‡Õß®–√—∫¡◊Õ°—∫¡—πÕ¬à“ß‰√„πÕπ“§µ ‡≈¬‰¥â§‘¥«à“∂â“‡°‘¥

Õ¬à“ßπ—Èπ¢÷Èπ¡“µ—«‡Õß ®–∑”„®‰¥â‰À¡ À√◊Õ∂â“‰¡à¡’‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫Õ–‰√·≈â«‡°‘¥

Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ¡“ ¯ °«à“ ·≈â«√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡‰ªµ“¡ ¿“æ ©—π√—∫¡◊Õµ√ßπ’È

‰¥â‰À¡ §◊Õ‡√‘Ë¡§‘¥∂÷ßÕπ“§µ∑’Ë®–µâÕß√—∫¡◊Õ«à“®–µâÕß∑”¬—ß‰ß °Á¡’°“√«“ß·ºπ

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ—«‡ÕßæÕ ¡§«√ ·µà°Á‰¡à„™à®–‡§√àßÕ–‰√¡“°¡“¬ ‡Õ“‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â

ç·µà°Á°≈—∫¡“π÷°¬âÕππ–«à“«—πÀπ÷Ëß‡√“µâÕßµ“¬ §π√Õ∫Ê ¢â“ß∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ

‚¥¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¡’‡¬Õ–·¬– ‡æ◊ËÕπ‚√ß‡√’¬π‡°à“‰¡à‡®Õ°—π Û ªï ·≈â«¡“‡®Õ°—π„π

‡ø´∫ÿä° °Á∑—°°—π«à“®–π—¥‡®Õ°—π°‘π¢â“« Õâ“« ‡¢“‰ª¢—∫√∂™π‡ “‰øøÑ“µ“¬

À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫“ß§πªïπÀ≈—ß§“¢÷Èπ‰ª´àÕ¡Àπâ“µà“ß ·≈â«√à«ßµ°≈ß¡“ ·≈â«°Áµ“¬

À√◊Õ§π√Õ∫¢â“ß‡√‘Ë¡‰¡à ∫“¬ ‡æ◊ËÕπ∫“ß§π‡ª≈’Ë¬π‰µ¡“ Õß√Õ∫·≈â« °Á∑”„Àâ

µâÕß¡“π÷°∂÷ßµ—«‡√“«à“ ∂â“‡√“µâÕß¡“‡º™‘≠·∫∫π’È‡√“®–∑”¬—ß‰ß Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

∑’Ë ÿ¥°Á§◊ÕπâÕß ‡æ√“–«à“‡√“‡ÀÁπÕ“°“√‡¢“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√° ‡¢“‡¢â“ºà“µ—¥øóôπ¢÷Èπ

¡“‡¢“‡ªìπ¬—ß‰ß °√“ø¡—π®–¢÷ÈπÊ ≈ßÊ Õ¬à“ßπ’Èµ≈Õ¥ ÒÒ ‡¥◊Õπ ™à«ßºà“µ—¥

øóôπøŸ„À¡àÊ ‡¢“®–¥’¡“° µàÕ¡“°“√æŸ¥°“√®“

°“√‡¥‘π‡À‘π√à“ß°“¬‡¢“®–¥“«πå≈ß °Á‡¢â“‚√ß

æ¬“∫“≈·≈â«À¡Õ°Á„Àâ¬“¡“ ·µàµÕπÀ≈—ß¬“

°Á‡Õ“‰¡àÕ¬Ÿà‡æ√“–«à“Õ“°“√¢Õß‚√§¡—π¥”‡π‘π

‰ª‡√Á«¡“° À¡Õ‡¢“°Áæ¬“¬“¡®–∫Õ°µ≈Õ¥

«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ

ç®“°∑’Ë‡√“¥Ÿ·≈‡¢“‚¥¬µ≈Õ¥ ∑”„Àâ‰¥â§‘¥«à“ ‡√“‰¡à§«√®–≈–‡≈¬§π∑’Ë

Õ¬Ÿà°—∫‡√“„°≈âÊ §π„π§√Õ∫§√—«∑ÿ°§π‡≈¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπæàÕ·¡àæ’ËπâÕß  “¡’¿√√¬“

≈Ÿ° ∫“ß∑’°“√∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬°—π∑ÿ°«—π¡—π™‘π ·≈â«°Á‰¡à‰¥â‡Õ“„®„ à ‡À¡◊Õπ°—∫«à“‡∏Õ

°Á‡ªìπæ√ÁÕ∫Õ¬Ÿà„π∫â“π §◊Õ°Áπ—ËßÕ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ ·µà‰¡à‰¥â‡¢â“‰ª∂“¡‰∂à§«“¡√Ÿâ ÷°

À√◊ÕÕ–‰√ ®√‘ßÊ ‡√“§«√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π„Àâ¡“°
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çÕ’°Õ¬à“ß°Á§«√µ√–Àπ—°‰«â∑ÿ°≈¡À“¬„®«à“ §«“¡∑ÿ°¢å§◊Õ§«“¡®√‘ßÕ—π

ª√–‡ √‘∞ §◊Õ∑ÿ°¢å¡“¡—π°Á‡ªìπ·≈â« ®–Õ¬Ÿà°—∫¡—π¬—ß‰ß Õ¬Ÿà°—∫‡Àµÿ°“√≥å

µ÷ß‡§√’¬¥‡©æ“–Àπâ“∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“°âÕπ∑ÿ°¢å ºàÕπ§≈“¬°—∫¡—π‰¥â‰À¡ ∑ÿ°¢å¡“

°ÁÕ¬à“‰ªµ’‚æ¬µ’æ“¬ æ¬“¬“¡π‘Ëß·≈â«°ÁÕ¬Ÿà°—∫¡—π„Àâ‰¥â ·≈â«°Áæ¬“¬“¡·°âªí≠À“

¡—π¡’«‘∏’∑“ßÕÕ°Õ–‰√∫â“ß Ò Ú Û Ù ı §◊Õæ¬“¬“¡¡’ µ‘ µ√–Àπ—°°—∫ªí®®ÿ∫—π

µÕππ’È°”≈—ß∑”Õ–‰√ µÕππ’È∑”ß“π °“√µ—Èß„®∑”ß“π°Á§◊Õ°“√∑”∫ÿ≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

∫“ß∑’‡√“°Á‰¡àµâÕß‰ª¢«π¢«“¬ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ–‰√∫àÕ¬Ê §◊Õ‡√“µ—Èß„®∑”ß“π¥’Ê

√Ÿâ®—°·∫àßªíπ ∑”ß“π‡æ◊ËÕ à«π√«¡π’Ë°Á§◊Õ∫ÿ≠·≈â«

ç®√‘ßÊ ·≈â«Õ¬Ÿà°—∫‡¥Á°æ‘‡»…°Á‡ÀÁπ‡«∑π“∑ÿ°«—π ‡ÀÁπÕ“°“√¢Õß‡¢“ ‡ÀÁπ

§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßæàÕ·¡à ‡ÀÁπ§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß§√Ÿ∑’Ë‡§√’¬¥ æ¬“¬“¡™à«¬·µà‰¥âº≈

‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ‡ÀÁπµ√ßπ’È·≈â«°Á∑”„Àâ‡√“ª≈ß „™â§”«à“ª≈ßπ’Ë„™à‡≈¬ ‡√“°Á¥Ÿ¥â«¬§«“¡

‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®·µà‰¡à‰ªÕ‘π°—∫‡¢“ ‰¡à‡Õ“∑ÿ°¢å¡“·∫° „π¢≥–‡¥’¬«°—π‡√“°Á

µâÕß„Àâ°”≈—ß„® ª≈Õ∫„® ¬—ß‡§¬∫Õ°§ÿ≥·¡à«à“°“√∑’Ë≈Ÿ°‡°‘¥¡“‡ªìπ·∫∫π’È ‡¢“

‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“∑”°ÿ»≈π– ‡ªìπ∫∑∑¥ Õ∫®“°æ√–‡®â“ ‡ªìπ∫∑∑¥ Õ∫®“°

Õ—≈‡≈“–Àå °Á·≈â«·µà«à“ºŸâª°§√Õß®–π—∫∂◊Õ»“ π“Õ–‰√ æ√–‡®â“ª√–∑“π„Àâ¡“

Õ¬à“ßπ’È ‡ªìπ∫∑∑¥ Õ∫§«“¡Õ¥∑π ‡ªìπ°“√∑”°ÿ»≈

çÀ≈—ß®“° Ÿ≠‡ ’¬πâÕß  ‘Ëß∑’Ë‰¥â°Á§◊Õ«à“¡—π

‰¡à¡’Õ–‰√·πàπÕπ„π™’«‘µ ªÿ∫ªí∫‰ª‰¥â∑ÿ°‡¡◊ËÕ ®–

«à“‰ª§«“¡µ“¬°Á¡’ª√–‚¬™πå ¡—π Õπ„Àâ¡’ µ‘

°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π‰¥â¥’¢÷Èπ ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ

Õπ“§µ«à“µàÕ‰ª®–‡ªìπ¬—ß‰ß «‘π“∑’π’È π“∑’π’È «—π

π’È Õ“∑‘µ¬åπ’È ‡¥◊Õππ’È®–‡ªìπ¬—ß‰ß ∂â“‡√“¡’ µ‘‡√“°Á®– “¡“√∂√—∫¡◊Õ‰¥â∑ÿ°

 ∂“π°“√≥å µÕππ’È°Á‡≈¬æ¬“¬“¡°≈—∫¡“∂“¡µ—«‡Õß«à“‡√“‡ªìπ„§√ ∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà

∑”‰ª∑”‰¡ ∑”‡æ◊ËÕÕ–‰√ ·≈â«°Á∑”µ√ßπ—Èπ„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥é
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æŸ¥‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬„π«—π√«¡≠“µ‘

ß“π∑”∫ÿ≠«—π§√∫√Õ∫«—π‡°‘¥À√◊Õ«—πµ“¬¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ… ‡™àπ ß“π
 ß°√“πµå ‡™ß‡¡âß ∑”∫ÿ≠°√–¥Ÿ° ß“π‡À≈à“π’È¡—°‡ªìπ«—π∑’Ë¡’°“√√«¡≠“µ‘
‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß·≈–·∫àßªíπ∑—»π–‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬

§”∂“¡∑’Ë™à«¬‡ªî¥ª√–‡¥ÁπæŸ¥‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬‡™àπ

ë ‡Õ...ªŸÉ¬à“µ“∑«¥¢Õß‡√“µ“¬Õ¬à“ß‰√π–

ë æ«°‡¢“¡’«‘∏’¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬à“ß‰√

ë „§√‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈

ë ∂â“‡≈◊Õ°‰¥â æ«°‡√“µâÕß°“√µ“¬·∫∫∫√√æ∫ÿ√ÿ…‡À≈à“π—Èπ‰À¡

ë ∂â“≠“µ‘Ê ‡ ’¬™’«‘µ ®–„Àâ®—¥°“√√à“ß°“¬·∫∫„¥ (´◊ÈÕŒ«ß´ÿâ¬·≈–
Ωíß»æ, ‡°Á∫°√–¥Ÿ°„ à‚°»Ω“°‰«â∑’Ë«—¥, ≈Õ¬Õ—ß§“√ œ≈œ)

«—π√«¡≠“µ‘¥—ß°≈à“«Õ“®‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë®–ª√–°“»‡®µπ“√¡≥å‡°’Ë¬«
°—∫°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“„π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡™àπ çÕ¬à“ªíö¡À—«„®©—ππ–é
ç∂â“©—πÀ¡¥ µ‘ ©—π¢Õ„Àâ...‡ªìπ§πµ—¥ ‘π„®·∑π©—πé

°“√ª√–°“»‡®µπ“√¡≥å¥—ß°≈à“«®–™à«¬≈¥§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–™à«¬„Àâ
µ—¥ ‘π„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ„π™à«ß‡Àµÿ°“√≥å«‘°ƒµ¢Õß™’«‘µ

«—π√«¡≠“µ‘¥—ß°≈à“«¡—°¡’∫√√¬“°“»™◊Ëπ¡◊Ëπ ‡ªìππÈ”Àπ÷Ëß„®‡¥’¬« ®÷ß
‡À¡“–∑’Ë®–®—¥°‘®°√√¡¢Õ¢¡“ Õ‚À ‘°√√¡ „Àâ æŸ¥ – “ß ‘Ëß§â“ß§“Õ’°¥â«¬

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–    §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
¿“

æ
: i

m
ag

es
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ise
ge

ek
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om
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®‘µµªí≠≠“»÷°…“... Ÿà™’«‘µ∑’Ë¥’ß“¡
(Contemplative Education: The Right Livelihood)

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«   «√√≥«‘¿“ ¡“≈—¬π«≈

«—π∑’Ë ı - ˆ æƒ»®‘°“¬π

Úıı¯ ∑’Ëºà“π¡“ »Ÿπ¬å®‘µµªí≠≠“

»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‰¥â®—¥

ß“π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª√–®”ªï

®‘µµªí≠≠“»÷°…“ §√—Èß∑’Ë ˜ ¢÷Èπ

‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√µ◊Ëπ√Ÿâ „Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ßæ◊Èπ∞“π·≈–‡°‘¥®‘µ ”π÷°„À¡à

¡ÿàß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å

Õ¬à“ß‡µÁ¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂ ‡æ◊ËÕ

‡®√‘≠√Õ¬µ“¡æ√–√“™ª≥‘∏“π

¢Õß ¡‡¥Á®æ√–√“™∫‘¥“ ∑’Ë«à“ çTrue

success is not in the learning, but in its application to the benefit of

mankind.é §«“¡ ”‡√Á®∑’Ë·∑â ¡‘„™àÕ¬Ÿà∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ‡∑à“π—Èπ ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â§«“¡√Ÿâπ—Èπ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°à¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘

Àπ÷Ëß„π°‘®°√√¡«—ππ—Èπ §◊Õª“∞°∂“‡°’¬√µ‘¬»¢Õß§ÿ≥æàÕ´’√‘≈ π‘æ®πå

‡∑’¬π«‘À“√ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–Ωñ°Õ∫√¡»“ π“·≈–«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π
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‡™’¬ß„À¡à ∑à“π‰¥â°≈à“«‰«âµÕπÀπ÷Ëß«à“ ç§«“¡√Õ¥¢Õß‚≈°®–‡ªìπ‰ª‰¥â‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å

 “¡“√∂∑’Ë®–‡ÀÁπ∏√√¡™“µ‘·≈â«√Ÿâ ÷°¡À—»®√√¬å «à“∏√√¡™“µ‘„Àâ™’«‘µ§π‡√“ ‰¡à

«à“°“√À“¬„® ¥◊Ë¡πÈ” √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ œ≈œ ≈â«π¡“®“°∏√√¡™“µ‘∑—Èß ‘Èπ

´÷Ëßµà“ß®“°§«“¡§‘¥∑“ß√–∫∫«—µ∂ÿπ‘¬¡ ∑’Ë®– ùªŸÑ¬’ËªŸÑ¬”û µàÕ∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß‰√

°Á‰¥â ‡æ√“–‡ÀÁπ∑ÿ° ‘Ëß‡ªìπ object ‡ªìπ‡æ’¬ß«—µ∂ÿ ‰¡à‡ÀÁπ∑ÿ° ‘Ëß‡ªìπ subject

∑’Ë‡ªìπ§Ÿà —¡æ—π∏å·≈–„Àâ™’«‘µ°—∫¡πÿ…¬å‡√“ µàÕ‡¡◊ËÕ‡√“ Õπ‡¥Á°„Àâ√Ÿâ«à“ ù¥‘πû ‰¡à„™à

ù¢’Èû ·µà‡ªìπ ù·¡àû ‡¥Á°®–‡ª≈’Ë¬π®“°°“√¡Õß·∫∫ object ‰ª Ÿà subject ∑’Ë«à“

‡¢“®–‰¡à¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â ∂â“‰¡à¡’·¡à∏√≥’ π’Ë§◊Õ‡´π å¢Õß°“√∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π®‘µ

‡ª≈’Ë¬π„® ‡ª≈’Ë¬π‚≈°∑—»πå·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫∏√√¡™“µ‘·≈–‰¡à∑”√â“¬

∏√√¡™“µ‘é

®“°ª√– ∫°“√§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëπ”æ“§«“¡‡µ‘∫‚µ∑“ßªí≠≠“ ∑à“π‡≈à“

„Àâøíß«à“ ç “¡‡¥◊Õπ·Ààß°“√‡ªìπÕ—¡æ“µ §◊Õª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¥â“π„π ‰ª Ÿà

§«“¡‡¢â“„®°“√ —¡æ—π∏å°—∫‚≈° µÕπ‡°‘¥¡“‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“ Õ“°“» ¥‘π πÈ”

§√Õ∫§√—« ∑ÿ° ‘ËßÕ¬à“ß ”§—≠ µàÕ‡¡◊ËÕ¡◊Õ‡∑â“°√–¥‘°‰¡à‰¥â‡≈¬ °≈—∫°≈“¬‡ªìπ™à«ß

contemplative („§√à§√«≠Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß) ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë®–µâÕß¬Õ¡µ“¬µàÕµ—«‡Õß

°“√¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë‰¡à„™à·§à√–¥—∫ ¡Õß °“√¬Õ¡√—∫∑’Ë√–¥—∫ concious

(®‘µ ”π÷°) ¬—ß‰¡àæÕ µâÕß‰ª Ÿà°“√¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫ unconcious (®‘µ‰√â ”π÷°)

·≈– subconcious (®‘µ„µâ ”π÷°) «à“¬Õ¡µ“¬ µ“¬°àÕπµ“¬‰¡àßà“¬ ·µà‡¡◊ËÕ

ºà“π‰ª “¡‡¥◊Õπ ¡’§◊πÀπ÷Ëß‡°◊Õ∫®–µ“¬·≈â« À“¬„®‰¡àÕÕ° ‡À¡◊Õπ§π®¡πÈ”

¢Õ„Àâ≠“µ‘™à«¬≈Ÿ∫À≈—ß·≈â«∫Õ°«à“ „Àâ¬Õ¡µ“¬Ê ‰ª‡√◊ËÕ¬ ®π°√–∑—Ëßµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“

Õ’°§√—Èß æ∫«à“‡¡◊ËÕ¬Õ¡µ“¬®“°µ—«‡Õß®√‘ßÊ „π√–¥—∫®‘µ„µâ ”π÷° √à“ß°“¬

°≈—∫¡“‡√‘Ë¡°√–¥‘°π‘È«‰¥â ‡ªìπ¡À—»®√√¬å¢Õß™’«‘µ ∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’æ≈—ß„π∑ÿ°

 √√æ ‘Ëß ·≈– ”π÷°«à“‡√“¡’™’«‘µ‰¡à„™à‡æ√“–‡√“ ·µà‡ªìπ‡æ√“–∑ÿ° √√æ ‘Ëß∑’Ë

Õ¬Ÿà√Õ∫¥â“π ·≈–π’Ë§◊Õ ¿“«–∑’Ë‡√’¬°«à“ ù™’«‘µ∑’Ë¥’ß“¡û °“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë™Õ∫

∏√√¡·≈–‰ª Ÿà§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’é
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®“°§”∂“¡∑’Ë«à“ ®–π”°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È‰ª„™â„π°“√ Õπ

‡¬“«™π§π√ÿàπ„À¡à‰¥âÕ¬à“ß‰√ §ÿ≥æàÕ„Àâ¢âÕ·π–π”«à“ çµâÕß„Àâ‡¥Á°¡’ª√– ∫°“√≥å

µ√ß°—∫∏√√¡™“µ‘·≈–™à«¬„Àâ‡¢“‰¥â —¡º— °—∫¥‘π °—∫πÈ” ·≈–∏√√¡™“µ‘µà“ßÊ

‡æ◊ËÕ¥÷ß„Àâ‡¢“µ√–Àπ—°√Ÿâ«à“ ™’«‘µ¢Õß‡¢“π—Èπ≈â«π¡“®“° ‘Ëß‡À≈à“π’È ·≈–∂â“‰¡à¡’

 ‘Ëß‡À≈à“π’È µ—«‡¢“°ÁµâÕßµ“¬ √–∫∫°“√»÷°…“µâÕß‡ª≈’Ë¬π®“°¥â“π«—µ∂ÿ ‰ª‡ªìπ

‡¢â“À“ ùSource of lifeû (·À≈àß°”‡π‘¥™’«‘µ) «à“∑ÿ° √√æ ‘Ëß„π‚≈°π’È„Àâ™’«‘µ‡√“

‡√“°ÁµâÕß√—°…“ √√æ ‘Ëß¥â«¬ „Àâ‡¥Á°

¡’ interconnect, interrelation ·≈–

interdependent (§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

 —¡æ—π∏åÕ‘ßÕ“»—¬°—π·≈–°—π) ∂â“

‡¥Á°µ√–Àπ—°‰¥â«à“®”‡ªìπµâÕß¡’™’«‘µ

Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π °Á®–

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡§‘¥‰¥â  à«π°“√

»÷°…“‡√◊ËÕß»“ π“π—Èπ ·∑π∑’Ë®–»÷°…“·µà‡æ’¬ß·∫∫ dogma À√◊Õ À≈—°

‡°≥±å§” Õπ·µà§«√µâÕß»÷°…“·∫∫Õ¬Ÿà„π™’«‘µª√–®”«—π «à“»“ π“§◊Õ relation

(§«“¡ —¡æ—π∏å) ·≈– Õπ„Àâ¡’ª√– ∫°“√≥åµ√ß¥â«¬µ—«‡Õß°—∫¢âÕ∏√√¡–µà“ßÊé

πÕ°®“°π’È „πß“π¬—ß¡’°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬¢Õß∫—≥±‘µ®‘µµªí≠≠“

»÷°…“ √«¡∂÷ß‡ªî¥„Àâ¡’‡«∑’°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√·∫∫®‘µµªí≠≠“‚¥¬

·¬°‡ªìπ Ù ÀâÕß¬àÕ¬ §◊Õ Ò. Àπ∑“ß·Ààß®‘µµªí≠≠“»÷°…“„π°“√«‘®—¬ ‡ªìπ

‡«∑’∑’Ë¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√√à«¡°—π»÷°…“ß“π«‘®—¬·π«„À¡àÊ ∑’Ë‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë „ÀâÀπ∑“ß

·Ààß®‘µµªí≠≠“»÷°…“ Ú. °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¡’™’«‘µ∑’ËÀ≈Õ¡√«¡„π

ÀâÕß‡√’¬π™’«‘µ∑’ËÀ≈Õ¡√«¡°—∫∏√√¡™“µ‘∑’Ë™«π„ÀâºŸâ‡√’¬π ‰¥â¡’‚Õ°“ §âπæ∫§ÿ√ÿ

ºŸâª√–‡ √‘∞·Ààßµπ‡Õß Û. ≈¡À“¬„® ÿ¥∑â“¬  Ÿà™’«‘µ∑’Ë¥’ß“¡ °“√‡¢â“„®‚≈°·≈–

™’«‘µ ‡ÀÁπ·≈–¬Õ¡√—∫∑ÿ° ‘Ëß‰¥âµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß µ≈Õ¥Àπ∑“ß·Ààß™’«‘µ‡æ◊ËÕ

π”‰ª Ÿà°“√µ“¬∑’Ë¥’ß“¡ ·≈– Ù.  ◊ËÕ “√»‘≈ªá‡æ◊ËÕ°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ  ◊ËÕ‡æ◊ËÕ°“√

FB
: »

Ÿπ¬
å®‘µ

µª
í≠
≠
“»

÷°…
“ 

¡À
“«

‘∑¬
“¡

À‘¥
≈
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µ√–Àπ—°√Ÿâ ·≈–»‘≈ªá‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß √«¡∂÷ß°“√ ”√«®·≈–§âπæ∫§«“¡

‡ªìπµ—«‡ÕßÕ¬à“ß∂àÕß·∑â„π∞“π–§π∑” ◊ËÕ

∑ÿ°°‘®°√√¡„π°“√Õ∫√¡π’È ≈â«π¡ÿàß‡ªÑ“„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡´÷Ëß‡ªìπ§≥“®“√¬å

·≈–ºŸâ π„® ‰¥â√—∫·π«§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕ°â“«„Àâæâπ«‘°ƒµ·Ààß°“√»÷°…“ ‚¥¬„™â

À≈—°°“√°“√»÷°…“„π∞“π«—≤π∏√√¡‚¥¬‡Õ“™’«‘µ‡ªìπµ—«µ—Èß·∑π°“√π”‡Õ“

«‘™“¡“‡ªìπµ—«µ—Èß·≈–‡πâπ°√–∫«π°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ∑’Ë‡ √‘¡¥â«¬®‘µµ

ªí≠≠“»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–®‘µ ”π÷°„À¡à

πÕ°®“°π’È‚§√ß°“√ ù§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥âû ‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“œ ¬—ß‰¥â

√à«¡°‘®°√√¡®—¥∫Ÿ∏π‘∑√√»°“√ ·≈–„Àâ§”·π–π”°‘®°√√¡ √«¡∂÷ß·®°Àπ—ß ◊Õ

·≈–‡Õ° “√µà“ßÊ ¢Õß‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬∑’Ë¥’ß“¡Õ’°¥â«¬

*

©≈“¥∑”»æ:
°“√®—¥·≈–√à«¡ß“πÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ‰¥âªí≠≠“

¿— πå«®’ »√’ ÿ«√√≥å  ‡¢’¬π
‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“  æ‘¡æå

∫√‘®“§ ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå  ˆ ∫“∑

æŸ¥∂÷ßß“π»æ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘ ∑—Èß¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ æ‘∏’°√√¡
·≈–§µ‘∏√√¡®“°ß“π»æ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ®—¥ß“π»æ∑’Ë¡’
 “√–¥â«¬ ®÷ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘ Õ“∑‘ ¢—ÈπµÕπ°“√®—¥ß“π§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
√«¡∑—Èß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëπà“ π„® πÕ°®“°π—Èπ¬—ß„Àâ§”·π–π”„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡
‡»√â“‚»°·≈–°“√‡µ√’¬¡„®„π√–À«à“ß®—¥ß“π  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰ª√à«¡ß“π»æ Àπ—ß ◊Õ
‡≈à¡π’È‰¥â„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‡™àπ‡¥’¬«°—π
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‡°¡‰æà ‰¢™’«‘µ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑∫∑«π ·≈– π∑π“‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬ºà“π‡°¡‰æà
æ—≤π“‚¥¬ Common Practice ·≈–‚§√ß°“√§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

™ÿ¥≈– Òˆ ∫“∑

✎  ¡ÿ¥‡∫“„®
§«“¡µâÕß°“√¢Õß©—π‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ™àà«ß ÿ¥∑â“¬
·≈–°“√µ“¬¥’
√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢ÕßÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“≈à«ßÀπâ“‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“
„π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ ´÷Ëß∫ÿ§§≈ “¡“√∂®—¥∑”‡µ√’¬¡‰«â„™â¬◊π¬—π
‡®µπ“¢Õß‡®â“¢Õß√à“ß°“¬‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«‘°ƒµ¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ‡Õ° “√
∑’Ë™à«¬ ◊ËÕ “√§«“¡µâÕß°“√¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ§√Õ∫§√—« ·≈–∫ÿ§≈“°√
 ÿ¢¿“æ‰¥â√—∫√ŸâÕ¬à“ß™—¥‡®π

æ—≤π“‚¥¬ ‚§√ß°“√§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â

 π„®µ‘¥µàÕ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ (∫√‘®“§µ“¡»√—∑∏“)
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 ¬∫¿Ÿ¡‘·æâ¥â«¬πÈ”‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ß-¢â“«ß“¥”

‡∑’¬π ’    „π∑“ß‡≈◊Õ°

§√∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ§ß∑√“∫¥’∂÷ß§«“¡∑√¡“π®“°Õ“°“√¢Õß‚√§ ∑’Ë¡’µ—Èß

·µà√–¥—∫ √â“ß§«“¡√”§“≠‰ª®π∂÷ß§ÿ°§“¡™’«‘µ‡≈¬∑’‡¥’¬« §ÿ≥™Æ“æ√

·æ√·°â« ‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë‡§¬ªÉ«¬‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâÀπ—°¡“° ¡’Õ“°“√§—πµ“¡µàÕ¡πÈ”

‡À≈◊Õß ¯ ®ÿ¥∑—Ë«√à“ß°“¬ §—π®ππÕπ‰¡à‰¥â ·πàπÀπâ“Õ° À“¬„®‰¡àÕÕ° µâÕß

°‘π¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å§√—Èß≈–‡¡Á¥«—π≈– “¡§√—ÈßµàÕ‡π◊ËÕßπ“ππ—∫ ‘∫ªï ®π‡°◊Õ∫®–

‡ªìπ‚√§·æâ¿Ÿ¡‘µ—«‡ÕßÀ√◊Õ‚√§æÿà¡æ«ß ‡æ√“–°âπ‡√‘Ë¡≈’∫ ·¢π„À≠à Àπâ“°≈¡

‡ªìπæ√–®—π∑√å ¡’º◊Ëπ§—π‡¡Á¥‡≈Á°Ê ¢÷Èπµ“¡º‘«Àπ—ß º¡√à«ß¡“° °√–¥Ÿ°‡ª√“–

¥—ß°√Õ∫·°√∫ ª«¥À≈—ß ª«¥°√–¥Ÿ° ª«¥‰µ ¢âÕ¡◊Õ·≈–µ—«∫«¡ µ“·¥ß

‡À¡◊Õπ§πµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ‡∫≈Õ ‰¡à¡’ µ‘ Õ“°“√Àπ—°®π‡°◊Õ∫‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â«

®π«—πÀπ÷Ëß‡∏Õ‰¥â™¡√“¬°“√™’«‘µ™’«“ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√

·π–π”„Àâ°‘ππÈ”‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ™à«¬¢®—¥ “√æ‘…·≈–øóôπøŸ√à“ß°“¬ ®π‡∏Õ

À“¬®“°Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ°≈—∫¡“„™â™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π πÈ”‡ÀÁ¥ “¡

Õ¬à“ß§◊ÕÕ—»«‘π∑’Ë§◊π™’«‘µ„Àâ‡∏Õ°≈—∫¡“¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ·≈–∫Õ°‡≈à“

ª√– ∫°“√≥å°—∫ºŸâ‡¢’¬π‰¥â„π«—ππ’È

„
topvacuumselaermachine.weebly.com
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‡ÀÁ¥ ‡ªìπÕ“À“√ª√–‡¿∑º—°∑’Ëª√“»®“°‰¢¡—π ¡’ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈·≈–

‡°≈◊Õ§àÕπ¢â“ßµË” ∑—Èß¬—ßÕÿ¥¡‰ª¥â«¬ “√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåπ“π“™π‘¥ ‰¥â·°à

°√¥Õ–¡‘‚π°≈Ÿµ“¡‘§ ∑’Ë™à«¬°√–µÿâπª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ√ Õ“À“√¢Õß≈‘Èπ„Àâ‰«

°«à“ª°µ‘ ∑”„Àâ‡ÀÁ¥¡’√ ™“µ‘§≈â“¬°—∫‡π◊ÈÕ —µ«å ¡’«‘µ“¡‘π ‚¥¬‡©æ“–«‘µ“¡‘π∫’

√«¡ (‰√‚∫ø≈“«‘π) ·≈–‰πÕ“´‘π ´÷Ëß™à«¬§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¬àÕ¬

Õ“À“√ ¡’‡°≈◊Õ·√à ‡™àπ ´‘≈‘‡π’¬¡ ∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥µ—π ¡’‚æ·∑ ‡´’¬¡

∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡®—ßÀ«–°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® √—°…“ ¡¥ÿ≈¢ÕßπÈ”„π√à“ß°“¬

§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–√–∫∫ª√– “∑µà“ßÊ ∑—Èß¬—ß≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ—¡æƒ°…å ·≈–Õ—¡æ“µ √«¡∂÷ß¡’

∑Õß·¥ß∑’Ë™à«¬‡ √‘¡ √â“ß°“√∑”ß“π¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°

πÕ°®“°§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√·≈â« ‡ÀÁ¥¬—ß¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“„™â√—°…“‚√§

µà“ßÊ ‰¥â¡“°¡“¬ ‡™àπ ™à«¬§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«– ”§—≠µà“ßÊ ‡™àπ

 ¡Õß À—«„® ªÕ¥ µ—∫ ·≈–√–∫∫‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ ™“«®’π®—¥‡ÀÁ¥‡ªìπ

¬“‡¬Áπ ‡æ√“–¡’ √√æ§ÿ≥§√Õ∫®—°√«“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

‡π◊ËÕß®“°æ«°‡¢“‡™◊ËÕ«à“‡ÀÁ¥ “¡“√∂™à«¬≈¥‰¢â ‡æ‘Ë¡æ≈—ß™’«‘µ ¥—∫√âÕπ„π

·°â™È”„π ∫”√ÿß√à“ß°“¬ ≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

≈¥§«“¡¥—π ¢—∫ªí  “«– §≈“¬Àßÿ¥Àß‘¥ ∫”√ÿß‡´≈ª√– “∑ √—°…“Õ“°“√

Õ—≈‰´‡¡Õ√å ·≈–∑’Ë ”§—≠¬—ß¬—∫¬—Èß°“√

‡µ‘∫‚µ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥âÕ’°¥â«¬

°“√π”‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ß

¡“µâ¡√«¡°—π®–¡’§à“°√¥Õ–¡‘‚π

∑’Ë “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß

‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥â ∑—Èß¬—ß™à«¬≈â“ß

æ‘…∑’Ë – ¡„πµ—∫ ∑—Èß®“°
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Õ“À“√·≈– “√‡§¡’ ‡™àπ æ‘…®“° ÿ√“  “√µ°§â“ß„π‡π◊ÈÕ —µ«å  “√‡§¡’®“°

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–æ‘…®“° “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– πÕ°®“°π—Èπ¬—ß≈â“ß‰¢¡—π„πµ—∫

∑”„Àâµ—∫·¢Áß·√ß  √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¥â¥’ §ÿ≥™Æ“æ√¥◊Ë¡πÈ”‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ß∑ÿ°

«—πµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“ Û ‡¥◊Õπ ®÷ß‡ÀÁπº≈«à“√à“ß°“¬§àÕ¬Ê ¢—∫ “√æ‘…·≈–¬“∑’Ë

 – ¡Õ¬ŸàÕÕ°‰ª Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬µà“ßÊ §àÕ¬Ê ≈¥≈ß®πÀ“¬‰ª„π∑’Ë ÿ¥

«‘∏’°“√µâ¡πÈ”‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ß §ÿ≥™Æ“æ√·π–π”¥—ßπ’È§à–

ë π”‡ÀÁ¥ Û ™π‘¥„πª√‘¡“≥‡∑à“Ê °—π ®–‡ªìπ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“«
‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ‡ÀÁ¥ÕÕ√‘π®‘ ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß À√◊Õ
‡ÀÁ¥Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë‡√“™Õ∫¡“≈â“ß„Àâ –Õ“¥ À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ‡µ√’¬¡‰«â
®“°°“√∑¥≈Õßπ”‡ÀÁ¥¡“µâ¡√«¡°—π §ÿ≥™Æ“æ√æ∫«à“§«√„™â‡ÀÁ¥ÀÕ¡
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ·≈–‡ÀÁ¥ÕÕ√‘π®‘ Û Õ¬à“ßπ’È®–‰¥âπÈ”‡ÀÁ¥√ ™“µ‘¥’∑’Ë ÿ¥

ë „ àπÈ”ª√–¡“≥ Ò ∂÷ß Ò.ı ≈‘µ√ ·≈â«·µàª√‘¡“≥‡ÀÁ¥ µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥
·≈â«À√’Ë‰øµâ¡µàÕÕ’°ª√–¡“≥ Òı π“∑’ ®“°π—Èπ°√Õß‡Õ“‡π◊ÈÕ‡ÀÁ¥‰ª
∑”Õ“À“√  à«ππÈ”‡ÀÁ¥‡°Á∫„ à°√–µ‘°‡°Á∫§«“¡√âÕπ ¥◊Ë¡ÕÿàπÊ ·∑π
πÈ”‡ª≈à“‰¥âµ≈Õ¥«—π

ë Õ“®„ à„∫‡µ¬À√◊Õ¡–µŸ¡·Àâß¬à“ß‰ø‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡√ ™“µ‘„ÀâÀÕ¡¥◊Ë¡ßà“¬
¢÷Èπ ·µà‰¡à§«√ª√ÿß·µàß√ ™“µ‘¥â«¬‡°≈◊ÕÀ√◊ÕπÈ”µ“≈§à–

πÕ°®“°¥◊Ë¡πÈ”‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ß‡ªìπª√–®”·≈â« §ÿ≥™Æ“æ√¬—ß°‘π¢â“«

º ¡ß“¥”∫¥∑ÿ°¡◊ÈÕ ‚¥¬π”ß“¥”∑’Ë¬—ß‰¡à§—Ë« Ò ∂â«¬ ¡“√àÕπ‡Õ“∑√“¬À√◊ÕΩÿÉπ

ÕÕ°„Àâ –Õ“¥ ®“°π—Èπªíòπ„Àâ≈–‡Õ’¬¥π”‰ªÀÿß√«¡°—∫¢â“«°≈âÕß Ò ∂â«¬ „ àπÈ”

Ú ∂â«¬  ”À√—∫§π∑’Ë‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“πÕ“®„ àß“∑’≈–πâÕ¬°àÕπ‡æ◊ËÕ„Àâ§ÿâπ™‘π

°—∫√ ™“µ‘·≈â«§àÕ¬‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥„Àâ¡“°¢÷Èπ‡∑à“∑’Ëµ—«‡Õß√—∫‰¥â ·µàÕ¬à“„ àß“¡“°

‡°‘π‰ª‡æ√“–®–∑”„Àâ¢â“«¢¡‰¡àÕ√àÕ¬ ·≈–Õ“® àßº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â °“√°‘π

ß“¥”ªÉππ’È§ÿ≥™Æ“æ√°≈à“««à“‡§¬¥Ÿ√“¬°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬

¿Ÿ‡∫»√·π–π”„Àâ°‘πß“¥”ªÉπ«—π≈– Ò ¢’¥ ®–™à«¬ à́Õ¡·´¡°√–¥Ÿ° ∫”√ÿß‰µ ‡¡◊ËÕ
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‡∏Õ°‘πµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπª√–®”°Áæ∫«à“Õ“°“√ª«¥°√–¥Ÿ°§àÕ¬Ê À“¬‰ª ¡«≈°√–¥Ÿ°

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡à¡’‡ ’¬ß¥—ß°√Õ∫·°√∫Õ’° º¡∑’Ë√à«ß°Á¢÷Èπ¡“¥°¥” ‡ß“ß“¡ ¡’πÈ”Àπ—°

º‘«æ√√≥°Á‡ª≈àßª≈—Ëß ¥„ ¢÷Èπ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßß“¥” ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ√“™‘π’·Ààßæ◊™πÈ”¡—π √“™‘π’

·Ààß∏—≠æ◊™ °Áæ∫«à“ß“¥”Õÿ¥¡¥â«¬«‘µ“¡‘π·≈–·√à

∏“µÿ ¡’«‘µ“¡‘π∫’ Ò ∫’ Ú ∫’ Û ∫’ ı ∫’ ˆ ∫’ ˘

·§≈‡´’¬¡ ·¡°π’‡´’¬¡ ‚æ·∑ ‡´’¬¡ ‚´‡¥’¬¡

øÕ øÕ√—   —ß°– ’ ‡À≈Á° ∑’Ë™à«¬∫”√ÿß√à“ß°“¬

‰¥â∑ÿ° à«πµ—Èß·µàº¡ º‘« °√–¥Ÿ° ‡≈Á∫ √–∫∫¢—∫∂à“¬

∫”√ÿßÀ—«„® ‡À¡“–°—∫§π∑ÿ°«—¬µ—Èß·µà‡¥Á°®π∂÷ß«—¬∑Õß

∑—Èß¬—ß™à«¬ªÑÕß°—π¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπÕ’°¥â«¬

πÕ°®“°π’È ß“¥”¬—ß¡’ “√– ”§—≠ §◊Õ ‡´´“¡’π ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬

™à«¬‡º“º≈“≠ ≈“¬‰¢¡—π ≈¥§«“¡Õâ«π ‡ √‘¡ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡

·≈–°“√ —ß‡§√“–Àå§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ∑”„Àâ√–¥—∫‰¢¡—πÕ¬Ÿà„π —¥ à«πæÕ¥’ ™à«¬

°“√∑”ß“π¢Õß«‘µ“¡‘πÕ’ ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈„π√–∫∫ª√– “∑ µâ“π°“√

Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–™—Èπ Ÿß  “¡“√∂¥—°®—∫Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– “‡Àµÿ¢Õß

√‘È«√Õ¬ ·°âªí≠À“º‘«‡À’Ë¬«¬àπ ·≈–‡æ‘Ë¡ÕÕ°´‘‡®π„Àâ°—∫º‘«Õ’°¥â«¬

°“√¥◊Ë¡πÈ”‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ß‡ªìπª√–®” §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√°‘π¢â“«º ¡ß“¥”ªÉπ

∫“ß§√—Èß§ÿ≥™Æ“æ√°Á„ à∏—≠æ◊™·≈–º—°µà“ßÊ ‡™àπ ·§√Õ∑ øí°∑Õß À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°

‡µã“‡≈Á°Ê À√◊Õ≈Ÿ°‡¥◊Õ¬µâ¡ ÿ° ≈ß‰ªÀÿßº ¡°—∫¢â“«¥â«¬ ·≈–À—π¡“°‘πº—° ¥

º≈‰¡â„Àâ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡∏Õ “¡“√∂À¬ÿ¥°“√°‘π¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å‰¥âÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß

Õ“À“√®“°∏√√¡™“µ‘π’È‡Õß∑’Ë™à«¬≈â“ß “√æ‘… – ¡„π√à“ß°“¬ ·≈–™à«¬øóôπøŸ

„Àâ‡∏ÕÀ“¬®“°Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ∑’ËÀ¡Õ·ºπªí®®ÿ∫—π¡—°®–∫Õ°«à“‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“

‰¡àÀ“¬ µâÕß„™â¬“™à«¬ª√–∑—ß‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ
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„§√∑’Ë‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ≈Õß°‘ππÈ”‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ß·≈–ß“¥”Õ¬à“ß§ÿ≥™Æ“æ√¥Ÿ

 —°√–¬– À“°‰¡à –¥«°Àÿß¢â“«ß“¥”Õ“®„™âß“¥”ªÉπ Û - Ù ™âÕπ™“™ß„ à‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·∑π°Á‰¥â ¡’πâÕß§πÀπ÷Ëß¡“√’«‘«„πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ«à“‡∏Õ°‘πß“¥”ªÉπ«—π≈– Û

™âÕπ™“  —ª¥“Àå≈– ˆ «—π ‡ªìπ‡«≈“ Û ‡¥◊Õπ§√÷Ëß æ∫«à“™à«¬·°âªí≠À“∑âÕß

ºŸ°‡ªìπª√–®”‰¥â  “¡“√∂¢—∫∂à“¬‰¥âª°µ‘ º¡¥°¥” π‘Ë¡‡ªìπ‡ß“·≈–Àπ“¡’πÈ”

Àπ—° ∑’Ë ”§—≠™à«¬‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘·æâ  ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ‰¡à‡ªìπÀ«—¥ßà“¬ ·∂¡¬—ß™à«¬‡√◊ËÕß

πÈ”„π‰¢¢âÕ‰¥â¥â«¬ ´÷Ëß°“√®–‡ÀÁπº≈‡™àππ’È‰¥âπ—Èπ ¢Õ‡æ’¬ß “¡“√∂°‘π„Àâ‰¥â

µàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ Õ¬à“ßπâÕ¬ Û ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª §ÿ≥Õ“®æ∫«à“¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë«à“·πà¬—ß

·æâÕ“À“√®“°∏√√¡™“µ‘π’Ë®√‘ßÊ §à–

*

‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡
‡≈à¡ Ò ·≈– Ú
‚¥¬  ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤π“æ√

‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß °“π¥“« ’ µÿ≈“∏√√¡°‘®
®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ √“§“‡≈à¡≈– Ò˘ ∫“∑

*** æ‘‡»… ! ***  ”À√—∫ ¡“™‘° Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
™ÿ¥≈– Û ∫“∑
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„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   π“‚°ä–≈’

µâπ°”‡π‘¥
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§”∫Õ°‡≈à“®“°∫√√æ°“≈ º≈æ‘ Ÿ®πå¬“«π“πºà“π¬ÿ§ ¡—¬

µâπ°”‡π‘¥∑’Ë¡“·Ààß‡¿∑¿—¬ ≈â«π¡“®“°¿“¬„πÕ—µµ“µπ

§«“¡‚≈¿‚°√∏À≈ß∑’Ë§ß¡—Ëπ ‡ª≈’Ë¬π§à“·ª√º—π‡ªìπ§«“¡ —∫ π

‡À≈◊Õ®–√—∫√à“ß°“¬‰¡à∑“π∑π ÕàÕπ≈â“‡°‘πÀ≈’°æâπ∑ÿ°¢å‡«∑π“

Õ¬ŸàÕ¬à“ßÕ¬“°§√Õ∫ß”π” ”π÷°  —Ëß ¡‡µ‘¡√Ÿâ ÷°µàÕª√“√∂π“

∑∫∑«’‡æ‘Ë¡æŸπµ’√“§“ µ°À≈à¡§ÿ≥§à“Õ—π®Õ¡ª≈Õ¡

·§âπ‡§◊Õß∫“ß‡√◊ËÕß‡¡◊ËÕæ≈“¥À«—ß °√“¥‡°√’È¬«∫â“§≈—Ëß®÷ß∂÷ßæ√âÕ¡

§√ÿàπ§‘¥Õ¬à“ß‰√‰¡à¬‘π¬Õ¡  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ÕàÕππâÕ¡‡«≈“π—Èπ
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ß¡ß“¬„π¡“¬“«à“¥’‡≈‘» µ—Èßµπ«à“ª√–‡ √‘∞«‘‡»… √√§å

°√ß®—°√‡ªìπ¥Õ°∫—«Õ—»®√√¬å ß“¡Õ¬Ÿà „π§◊π«—ππ‘√—π¥√å‰ª

 —ß¢“√‚∑√¡∑√ÿ¥‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß °«à“®–æ∫§«“¡®√‘ßÕ—π·ª≈°„À¡à

∑√—æ¬å‰¡àÕ“®‡¬’¬«¬“∑—Èß°“¬„® ‡°’¬√µ‘¬»Õ—π„¥°Á‡™àπ‡¥’¬«

À“°∏√√¡∑—Èßª«ß‡°‘¥·µà‡Àµÿ ‡™àππ—Èπ∑ÿ°Õ“‡æ»∑’Ë¢âÕß‡°’Ë¬«

≈â«πÀ≈àÕÀ≈Õ¡√«¡°—π‡ªìπøíòπ‡°≈’¬« ‡¢â¡¢âπ°“√¢—∫‡§’Ë¬« ™’«‘µ

°«à“®–«“ß®π«à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‡ª≈’Ë¬π‚≈°¿“¬„π∑’Ëæ≈“¥º‘¥

‡ª≈’Ë¬π‡Àµÿ·Ààß∏√√¡∑’≈–π‘¥ πâÕ¡°“¬π”®‘µ¿“«π“

‡√’¬π√Ÿâ«“ß®π«à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®  √â“ß‚≈°„∫„À¡à‰¡àæ≈—Èßº‘¥

‡ª≈’Ë¬π‡Àµÿ·Ààß∏√√¡∑’≈–π‘¥ πâÕ¡°“¬π”®‘µ ‡¬’¬«¬“
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ÕÕ °“√å
·¡«∏√√¡¥“°—∫æ√ «√√§å∑’Ë ‰¡à∏√√¡¥“

‡¡◊ËÕ∂÷ß‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¥”‡π‘π¡“∂÷ß
√–¬–∑â“¬ ºŸâªÉ«¬®–≈◊¡Õ–‰√µàÕ¡‘Õ–‰√ ≈◊¡§”
»—æ∑å ≈◊¡«‘∏’µ‘¥°√–¥ÿ¡ ≈◊¡§π√—° ≈◊¡·¡â·µà
µ—«‡Õß

...·µà‰¡à≈◊¡∑’Ë®–√—°·¡«

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ”√«®‚≈°¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–≠“µ‘ ‚≈°¢Õß ∂“π¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–‚≈°¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ‡¥«‘¥ ‚¥ –
π“¬·æ∑¬åºŸâ ß —¬§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡®â“
ÕÕ °“√å ·¡«∏√√¡¥“∑’Ë‡¥‘πªÑ«π‡ªïô¬π‡¢â“
ÕÕ°ÀâÕßºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„π ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡µ’¬√å‡Œ“ å

„π‚≈°∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬ºŸâªÉ«¬∑ÿææ≈¿“æ§«“¡∑√ß®”·≈–°“√√—∫√Ÿâµ—«µπ
∑à“¡°≈“ßª√– ∫°“√≥å™«πÀ¥ÀŸà·≈–‡®Á∫ª«¥π—Èπ ¡’·ßà¡ÿ¡„Àâ‡√’¬π√Ÿâ ¡’·ßàß“¡
„Àâ —¡º— ¡“°¡“¬‡À≈◊Õ‡°‘π ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’ —µ«å‡≈’È¬ß‡™àπ‡®â“ÕÕ °“√å·≈–
ºÕß‡æ◊ËÕπ‡¢â“¬◊Ëπµ’π‡ªìπºŸâ™à«¬¥â«¬·≈â« °“√®“°‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬°Á°≈—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß
‰¡à¬“°‡°‘π‰ªπ—°

·¡âÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–°≈à“«∂÷ß·¡«ÕÕ °“√å∑’Ë ‰¡à¡’∫∑æŸ¥ ·µà‡√“°Á
 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬®“°§√ŸÕÕ °“√å‰¥â¥’‡À≈◊Õ‡°‘π ¡—π‰¡à

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   ‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
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‡æ’¬ß Õπ·æ∑¬åæ¬“∫“≈„Àâ√Ÿâ«‘∏’Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßÀ¡¥„® ·≈–„Àâ
¡‘µ√¿“æÕ—π‰√â‡ß◊ËÕπ‰¢‡∑à“π—Èπ ·µà°“√ª√“°Ø·≈–¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß¡—π§◊Õ°“√
‡¬’¬«¬“·≈–°“√πâÕ¡„®„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß
ÕàÕπ‚¬ππÿà¡π«≈ ¡—π Õπ«‘∏’∑’Ë‡∫’Ë¬ß‡∫πÀ—π‡ÀÕÕ°®“°§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–Õ¬Ÿà°—∫
ªí®®ÿ∫—π¢≥–‰¥â„π§√“«‡¥’¬«°—π ‰¡àµâÕß ß —¬«à“ÕÕ °“√å§◊Õ∏√√¡“®“√¬å¢Õß
„§√À≈“¬§π

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’ÈÕ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å·¡«∫”∫—¥„π ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–
ŒÕ æ‘´‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑—Èß¬—ß™’È™«π„ÀâºŸâÕà“π‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√∑”§«“¡
‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ √«¡∂÷ß°“√‡µ√’¬¡µ—«
‡µ√’¬¡„®√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ª√–‡¿∑π’È∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–
ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’Èπà“®–™à«¬‡µ‘¡æ≈—ß„π°“√∑”ß“π¢Õß∑à“π‰¥â
¡“°∑’‡¥’¬«

...·≈–¡—πÕ“®™à«¬„Àâ«Õ√å¥¢Õß§ÿ≥¡’·¡«¡“™à«¬ß“πøŸ≈‰∑¡å‰¥âÕ¬à“ß
πâÕ¬°Á —°µ—« Õßµ—«

‡¬’¬«¬“¥â«¬√—°
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘® (æ’ËøÉß)
°π°«√√≥ °π°«π“«ß»å ‡√’¬∫‡√’¬ß
 πæ. ÿ¢¿“æ„®  √“§“ ÒÙ ∫“∑
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®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß58

Hospice - Palliative Care

¡‘µ‘„À¡à‡™◊ËÕ¡ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬‰√â√Õ¬µàÕ

„π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫   °Õß “√“≥’¬°√

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß58

π—∫«à“§ÿâ¡§à“°—∫°“√µâÕßΩÉ“√∂µ‘¥¢â“¡‡¡◊Õß‡æ◊ËÕ‰ª√à«¡ß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√

‡√◊ËÕß çHospice - Palliative Care: ¡‘µ‘„À¡à‡™◊ËÕ¡ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬‰√â√Õ¬µàÕé

≥ ‚√ß·√¡‡´Áπ∑√“ »Ÿπ¬å√“™°“√ ·®âß«—≤π– ´÷Ëß°√¡°“√·æ∑¬å  ™. ·≈–

 ¡“§¡«‘™“™’æµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬

√–¬–∑â“¬ ‡ªìπµâπ √à«¡°—π®—¥¢÷Èπ„π«—π∑’Ë ÚÙ - Úˆ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı˘

°“√ª√–™ÿ¡‡ªìπ‡√◊ËÕß ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√ª√–°“»π‚¬∫“¬æ—≤π“√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π‚√ßæ¬“∫“≈√—∞‡¡◊ËÕªï°àÕπ (Õà“π‡√◊ËÕß

çπ‚¬∫“¬µ“¬¥’é ‰¥â„π Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫∑’Ë ÚÙ) ‡æ◊ËÕ„ÀâΩÉ“¬ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–

ΩÉ“¬π‚¬∫“¬‰¥â¡“√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π∑”§«“¡‡¢â“„®°—π  √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–π”

‡ πÕº≈»÷°…“À√◊Õµ—«Õ¬à“ß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬µ“¡®ÿ¥µà“ßÊ

™à«ß‡™â“¢Õß«—π·√° Õ∏‘∫¥’°√¡°“√·æ∑¬å πæ. ÿæ√√≥ »√’∏√√¡¡“

°—∫√Õßª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ≠.ª√–πÕ¡ §”‡∑’Ë¬ß °≈à“«∂÷ß∑‘»∑“ß

·≈–π‚¬∫“¬‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„πÕπ“§µ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’∑’Ë

‰¥â¬‘π√Õßª≈—¥œ °≈à“««à“ ªí®®ÿ∫—πΩÉ“¬π‚¬∫“¬‡√‘Ë¡ ◊ËÕ “√°—∫ΩÉ“¬ªØ‘∫—µ‘¡“°

°«à“∑’Ëºà“π¡“ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥å‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß¡“°¢÷Èπ ¡’°“√°≈à“«∂÷ß°“√·°â‰¢°ÆÀ¡“¬‡√◊ËÕß°“√‡¢â“∂÷ß¬“·°âª«¥
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Õ¬à“ß‡™àπ ¡Õ√åøïπ ´÷Ëß®”‡ªìπµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬¡“° ·µàµ‘¥¢—¥‡√◊ËÕß‡ªìπ

¬“‡ æµ‘¥µ“¡°ÆÀ¡“¬Õ¬Ÿà ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ§«“¡°â“«Àπâ“∑’Ë ”§—≠ ·¡â«à“√Õßª≈—¥œ

®–¬Õ¡√—∫«à“°“√¥”‡π‘πß“π¬—ß¡’§«“¡≈à“™â“Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬°Áµ“¡

™à«ß∫à“¬ ¡’°“√·∫àßÀâÕßæŸ¥§ÿ¬À—«¢âÕÀ≈“¬‡√◊ËÕß ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ ç°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬é ‚¥¬¡’µ—«Õ¬à“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¬–∑â“¬∑’Ë™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß®“°„πª√–‡∑»§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ °ÿ©‘π“√“¬≥å °“Ã ‘π∏ÿå ·≈–®“°µà“ßª√–‡∑»§◊Õ √—∞‡°√“≈“

´÷Ëß¡’·π«§‘¥À≈—°«à“„Àâ™ÿ¡™π‡ªìπÀ≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ ∑’¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡æ’¬ß·§à

™à«¬‡ √‘¡ (Õà“π ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π §«“¡∑â“∑“¬¢Õß

 —ß§¡‰∑¬é „πÕ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß©∫—∫∑’Ë ̃ ) ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë πæ. ‘√‘™—¬ π“¡∑√√»π’¬å

·≈–¥√. ÿ‡√™ °ÿ¡“√ ‡ÀÁπµ√ß°—π§◊Õ ®–‰¡à«“ß‚§√ß √â“ß°àÕπ«à“™ÿ¡™πµâÕß∑”

Õ–‰√ ·µà„™âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®√‘ß‡ªìπµ—«µ—Èß ·≈â«„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“√à«¡ÕÕ°·∫∫°“√

·°âªí≠À“ ·≈â«‡√’¬π√Ÿâ‰ª¥â«¬°—π
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®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß60

ªî¥∑â“¬«—π·√°¥â«¬°“√Õ¿‘ª√“¬À—«¢âÕ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫

ª√–§ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß∫â“πé ‚¥¬¬°µ—«Õ¬à“ß§«“¡ ”‡√Á®

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ √æ. µ. (§≈Õßæ√–Õÿ¥¡) ‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π (‡¢“¬âÕ¬) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ( √–∫ÿ√’) ´÷Ëß¡’®ÿ¥‡¥àπ·µ°µà“ß°—π‰ª

·≈–®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„π ı ¿Ÿ¡‘¿“§ ¡’¢âÕ§âπæ∫∑’Ëπà“ π„®

‡™àπ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ¬—ß¡’·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à™—¥‡®π ‡æ√“–§«“¡

‡¢â“„®‡√◊ËÕßºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ‰¡àµ√ß°—π ∑”„Àâ°“√

‡¢â“ Ÿà√–∫∫≈à“™â“ √æ. µ. ´÷ËßÕ¬Ÿà „π™ÿ¡™π·≈–„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ÿ¥°≈—∫‰¡à¡’°“√

‡°Á∫¬“¥—ß°≈à“« ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡’‡æ’¬ß∫“ß™π‘¥  à«π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å´÷Ëß

Õ¬Ÿà‰°≈°≈—∫¡’§√∫ ∑”„Àâ°“√‡¢â“∂÷ß¬“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¬“°≈”∫“° ‡æ√“–¡’¢âÕ

®”°—¥„π‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬ π”‰ª Ÿà°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥¡“°µ“¡‰ª¥â«¬

·≈–∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®πâÕ¬ ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß (Õà“π

çª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠é „π Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫∑’Ë ÒÚ)

«—π∑’Ë Õß °“√Õ¿‘ª√“¬‡√◊ËÕß ç°“√ª√—∫ª√ÿß°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¥Ÿ·≈·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õß (Improving access to palliative care)é ∑”‰¥â‡ÀÁπ√“¬

≈–‡Õ’¬¥°“√∑”ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å µ“¡ª√—™≠“ ç°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑ÿ°§πé ‚¥¬º ¡º “π„π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â∑ÿ°

Àπà«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–æ—≤π“°“√∑”ß“π‡™‘ß‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß60
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‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„π

™ÿ¡™π¥â«¬

Õ’°‡√◊ËÕß∑’Ëπà“µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß¡“°§◊Õ °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π‡¢µ

‡¡◊Õß (How to provide palliative care in urban area) ‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬®”µâÕß‡¥‘π∑“ß‰ªÊ ¡“Ê √–À«à“ß∫â“π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡√“

¡—°‰¥â¬‘π«à“„π™π∫∑®–¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π√Õß√—∫æÕ ¡§«√ ‰¡à«à“

®–‡ªìπÀπà«¬ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ Õ ¡. À√◊Õ™ÿ¡™π‡Õß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß

µà“ß®“°„π‡¡◊Õß´÷Ëßµà“ß§πµà“ßÕ¬Ÿà¡“°°«à“ ·µà°“√ª√–™ÿ¡∑”„Àâ‡√“‰¥â‡ÀÁπ°“√

∑”ß“π¢Õß√–∫∫∫√‘°“√·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π‡¢µ‡¡◊Õß ´÷Ëß¡—°‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ

°—π·æ√àÀ≈“¬ —°‡∑à“‰À√à ‡™àπ Àπà«¬°“√æ¬“∫“≈µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

»‘√‘√“™∑’Ë¡’°“√ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∂÷ß§√—«‡√◊Õπ ·≈–»Ÿπ¬å∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ «—¥∏“µÿ∑Õß ∑’Ëµ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ æ√âÕ¡°—∫°“√

 √â“ß§«“¡ ÿ¢ §«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ „π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬®π«“√– ÿ¥∑â“¬

°“√√‘‡√‘Ë¡ŒÕ æ‘´¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ´÷Ëß®–„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß‡µÁ¡√Ÿª·∫∫ π—∫‡ªìπ§«“¡À«—ß„Àâ°—∫§π‡¡◊Õß∑’Ë‰¡à„™à§π√Ë”√«¬«à“

®–¡’√–∫∫∑’Ë¡“§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈æ«°‡¢“„π«“√– ÿ¥∑â“¬∫â“ßæÕ ¡§«√

«—π ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ◊∫‡π◊ËÕß®“° Õß«—π·√° §◊Õ ç°“√‡¢â“∂÷ß¬“√–ß—∫

ª«¥ À√◊Õ Opioid Availabilityé ‚¥¬ ».‡®¡ å ‡§≈’¬√å≈’ (Prof. James Clearly)

®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° πæ.™Ÿ™—¬  Õπ™”π‘ ®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ·≈–π“¬¡√°µ ®√Ÿ≠«√√∏π–  ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬∂÷ß°“√‡¢â“∂÷ß¬“√–ß—∫ª«¥„π

ª√–‡∑»µà“ßÊ ·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ√“–°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß∑’Ë ”§—≠

µâÕß¡’√–∫∫∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ°°≈ÿà¡µâÕß‰¥â√—∫¬“∑’Ë‡À¡“– ¡¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß

·æ∑¬å
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·µà„πª√–‡∑»‰∑¬°“√‡¢â“∂÷ß¬“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“°“√‡®Á∫ª«¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬  “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¡“®“°°“√·æ∑¬å·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß¬—ß‰¡à
°√–®“¬‰ª„π∑ÿ°Àπà«¬∫√‘°“√ ·≈–°“√‡™◊ËÕ¡ª√– “π°“√®—¥À“¬“√–À«à“ß
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¬—ß¡’πâÕ¬Õ¬Ÿà √«¡∂÷ß≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬¬—ß°—ß«≈∂÷ß°“√‡ æ
µ‘¥¬“∫√√‡∑“ª«¥ ·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√„™â¬“ §‘¥«à“°”≈—ß„™â “√‡ æ
µ‘¥‡À¡◊Õπ°“√‡ æ¬“∫â“ À√◊Õ‡Œ‚√Õ’π ´÷Ëßº‘¥°ÆÀ¡“¬

À—«¢âÕ∑â“¬ ÿ¥¢Õß°“√ª√–™ÿ¡ §◊Õ°“√√—°…“∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå (Medi-
cal Futility) ‚¥¬ ».· «ß ∫ÿ≠‡©≈‘¡«‘¿“  ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å
æ≠.©—π∑π“ À¡Õ°‡®√‘≠æß»å ®“° ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘ ·≈–π“ßª√–¿—  √
æß»åæ—π∏ÿåæ‘»“≈ ¡“æŸ¥‡√◊ËÕß Living Will À√◊Õ Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“‡°’Ë¬«°—∫
°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ´÷Ëß¡’§«“¡æ¬“¬“¡º≈—°¥—π°—π¡“
À≈“¬ªï ·µà‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®π¡’ºŸâπ”‡√◊ËÕß‰ª„Àâ»“≈ª°§√Õß
æ‘®“√≥“ °√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ°≈“ßªï°àÕπ »“≈ª°§√Õß Ÿß ÿ¥‰¥âÕÕ°¡“¬◊π¬—π·≈â««à“
°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“«∂Ÿ°µâÕßµ“¡°√–∫«π°“√‰¥â¡“·≈–‰¡àπ”‰ª Ÿà°“√°“√ÿ≥¬¶“µ
Õ¬à“ß∑’ËÀ≈“¬ΩÉ“¬«‘µ°°—ß«≈°—π‰ª ®÷ß∂÷ß‡«≈“∑’Ë∂Ÿ°∑ÿ°ΩÉ“¬§«√®–µâÕß√à«¡°—π
‡¥‘πÀπâ“º≈—°¥—π„Àâ·æ√à¢¬“¬ÕÕ°‰ª„π«ß°«â“ß∑’Ë ÿ¥‡ ’¬∑’ (Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â
„π çª≈“¬∑“ß™’«‘µ ®–≈‘¢‘µ°“√√—°…“Õ¬à“ß‰√é ‡æ® Peacefuldeath «—π∑’Ë Ò
°ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı˘)

ç —°«—π∑ÿ°§πµâÕßµ“¬ ‡À¡◊Õπ„∫‰¡â∑’ËµâÕß√à«ßÀ≈àπé ∑ÿ°§π¬àÕ¡¡’ ‘∑∏‘
‡ √’¿“æ ‡≈◊Õ°®–µ“¬·∫∫‰Àπ ®–µ“¬∑’Ë‰Àπ ¢≥–°àÕπµ“¬Õ¬“°„Àâ¡’„§√Õ¬Ÿà
„°≈â∫â“ß ‡≈◊Õ°®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’°àÕπµ“¬Õ¬à“ß‰√ À“°‰¡àµâÕß°“√„Àâ≠“µ‘
‡ªìπ§πµ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“„π¢≥–∑’ËªÉ«¬À¡¥ µ‘ ∑ÿ°§π§«√»÷°…“
∑”§«“¡‡¢â“„®°“√∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“œ (Living Will) ·≈â«π”‰ªΩ“°„π
∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„™â∫√‘°“√ ·≈â«ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫
ª√–§—∫ª√–§Õß®π∂÷ßπ“∑’ ÿ¥∑â“¬

*
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°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬
√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå
‡≈à¡≈– Òı ∫“∑ (ø√’ §à“®—¥ àß)

‡≈◊Õ°∑“ßπ’È (¥’°«à“):
ÒÚ «‘∏’‡¬’¬«¬“°“¬„®
√«∫√«¡®“°§Õ≈—¡πå
ç„π∑“ß‡≈◊Õ°é Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
√“§“ ı˘ ∫“∑

∏√√¡–¢â“ß‡µ’¬ß
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡¢’¬π
√“§“ ˆ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬:
®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬
·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ Àπ—ß ◊Õ„À¡à

™π–‰¥â¥â«¬‰¡µ√’
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Òı ∫“∑

 àÕßæ√– àÕßµπ
æ√–«‘™‘µ ∏—¡¡™‘‚µ
√“§“ Òı ∫“∑

¢ÿ¡∑√—æ¬å®“°°âÕπÕ÷
‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
√“§“ Òı ∫“∑

ªØ‘∑‘π°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ ¡ ‘°¢“≈—¬

°“√Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫
À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë π„® (√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)

«—π∑’Ë Ò - Û ‡¡…“¬π Úıı˘

 Õ∫∂“¡·≈– ¡—§√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â∑’Ë ‡ ¡ ‘°¢“≈—¬  ”π—°ß“π√“¡§”·Àß
§ÿ≥ “«‘µ√’ °”‰≈‡ß‘π  ‚∑√»—æ∑å Ú-ÛÒÙ-˜Û¯ı-ˆ
À√◊ÕÕ’‡¡≈ semsikkha_ram@yahoo.com ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë
www.semsikkha.org

„π°√≥’Àπà«¬ß“π„¥µâÕß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π:  ”À√—∫‡©æ“–°≈ÿà¡
(√–¬–‡«≈“ Û «—π Ú §◊π)   “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
‚∑√»—æ∑å Ú-¯¯ˆ-¯ˆÛ, Ú-¯¯Ú-ÙÛ¯˜

Àπ—ß ◊Õ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß64

‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬ ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®™’«‘µ
ªï∑’Ë ¯ ©∫—∫∑’Ë Ú˜ ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ Úıı˘

®—¥∑”‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“

∑’Ëª√÷°…“ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

 “√“≥’¬°√ «√æß…å ‡«™¡“≈’ππ∑å

°Õß “√“≥’¬°√

πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å

«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å

™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠

 ÿ™“¥“ ‚µ ‘µ√–°Ÿ≈

π¿π“∑ Õπÿæß»åæ—≤πå

‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå

≥æ√ π—¬ —π∑—¥

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

∞π‘¥“ Õ¿‘™π–°ÿ≈™—¬

¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å

»√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

Õ¡√√—µπå æÿ≤‡®√‘≠

 ”π—°ß“π

Ùı/Ù ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘

(‡À≈à“≈¥“)

∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å

‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬

°√ÿß‡∑æœ Ò˜

‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org

Õ’‡¡≈
b_netmail@yahoo.com

 ‘Ëßµ’æ‘¡æå°√ÿ≥“ àß

‡°¡‰æà ‰¢™’«‘µ
‡°¡ √â“ß∫∑ π∑π“‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬
Õ¬à“ßßà“¬·≈– πÿ°

™ÿ¥≈– Òˆ ∫“∑
‚¥¬ ‚§√ß°“√§«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
http://www.budnet.org/sunset/game


