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®∫ª√‘≠≠“‚∑¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ‡§¬∑”ß“π™ÿ¡™π °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π ·≈–∑”«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫
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¬—ß‰¡àÕ“®‡¢â“¡“∑¥·∑πÀ√◊Õ·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«‰¥â‡∑à“∑’Ë§«√

∫∑§«“¡π’È ¡“®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§ÿ≥øï≈‘´‘µ’„π™à«ß —ÈπÊ ∑’Ë‡∏Õ°≈—∫¡“
‡¡◊Õß‰∑¬‡¡◊ËÕµâπªï∑’Ëºà“π¡“ ºπ«°°—∫‡π◊ÈÕÀ“„π«‘∑¬“π‘æπ∏å Ú ∑’Ë°≈à“«∂÷ß√Ÿª∏√√¡
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π∫“ßª√–°“√ ÷́Ëß‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß∑’Ëπà“®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ§π
∑”ß“π„π·«¥«ß¥—ß°≈à“«‰¡àπâÕ¬‡≈¬

∫ÿ≠ °√√¡ °—∫°“√¥Ÿ·≈∫ÿæ°“√’
„π√–À«à“ß°“√≈ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡π“π‡°◊Õ∫ Õßªï §ÿ≥øï≈‘´‘µ’‰¥â

µ‘¥µ“¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ§π¡“°¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¡à«à“®–‡ªìπ
ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« °≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ ·≈–®‘µÕ“ “ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π
·≈–¿“§√—∞

·µà‰¡à¡’§√Õ∫§√—«„¥∑’Ë‡∏Õª√–∑—∫„®‡ªìπæ‘‡»…‡À¡◊Õπ°—∫§√Õ∫§√—«
¢Õß§ÿ≥¬“¬∑—» (π“¡ ¡¡ÿµ‘) À≠‘ß™√“«—¬‡°â“ ‘∫ªï ´÷ËßªÉ«¬Õ¬Ÿà „π¿“«–

‚§¡à“¡“π“π∂÷ß “¡ªï·≈â« §ÿ≥¬“¬∑—»¡’≈Ÿ°∂÷ß ‘∫§π ·µà
µà“ß·¬°¬â“¬‰ª √â“ß§√Õ∫§√—«¢Õßµ—«‡ÕßÀ¡¥ ¡’‡æ’¬ß

≈Ÿ° “« Õß§π§◊Õ  ÿ °—∫ «—π (π“¡ ¡¡ÿµ‘) ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈
À≈—ß®“°πâÕß “«Õ’°§πÀπ÷Ëß‰¥âÀπ’ÕÕ°®“°∫â“π‰ªÀ≈—ß®“°¡“™à«¬
¥Ÿ·≈‰¥â‡æ’¬ßÀπ÷Ëßªï ‚¥¬∑ÿ°Ê «—πæ«°‡∏Õ®–µâÕß™à«¬°—πª√ππ‘∫—µ‘¥Ÿ·≈

§ÿ≥¬“¬∑“ß°“¬∂÷ß«—π≈– ’Ë§√—Èß §√—Èß≈–Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß („π°“√¥Ÿ·≈√–¬–·√°Ê „™â

Ú Sense and Sensibilities: The Practice of Care in Everyday Life in Northern Thailand
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‡«≈“∂÷ß§√—Èß≈– “¡™—Ë«‚¡ß ‡æ√“–¬—ß‰¡à™”π“≠) ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√Õ“∫πÈ”
‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“ ‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡ °“√æ≈‘°µ—« °“√∑“·ªÑß °“√π«¥ „Àâ¬“ „ÀâÕ“À“√
·≈–µâÕßæ“§ÿ≥¬“¬‰ªµ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡¥◊Õπ≈–§√—Èß

æ«°‡∏ÕªØ‘∫—µ‘‡À¡◊Õπ‡¥‘¡∑ÿ°Ê «—π ®π°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ‡À¡◊Õπæ‘∏’°√√¡ „π
™’«‘µ∑’Ë¥Ÿπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ ·µà∑—Èß Õß°≈—∫∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°„π “¬µ“
¢Õß§ÿ≥øï≈‘´‘µ’ ‡æ√“–πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√¥Ÿ·≈∫ÿæ°“√’·≈â« æ«°‡∏Õ¬—ß¡’¿“√–
„π°“√∑”¡“À“°‘πÕ’°¥â«¬ ´÷Ëßπà“®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¡“° ·µà∑—Èß Õß
§π°≈—∫‰¡à‡§¬æŸ¥∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡≈¬
∑—Èß  ÿ «—π ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë§ÿ≥øï≈‘´‘µ’‡§¬æŸ¥§ÿ¬¥â«¬ ·∑∫∑ÿ°§π®–¡’¡ÿ¡
¡Õß‡À¡◊ÕπÊ °—π«à“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π À√◊Õ‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
°“√µ“¬®“°‰ª œ≈œ ≈â«π‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢Õß∫ÿ≠ °√√¡ ·¡â®–‰¡à
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«
‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ‡Àµÿº≈ À√◊Õ‡ªìπ
°√–∫«π°“√∑’Ë™—¥‡®π‰¥â«à“‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ  ÿ®–∫Õ°‰¥â·§à«à“
‡√“∑ÿ°§π‡°‘¥¡“æ√âÕ¡°√√¡∑’Ë
 – ¡¡“„πÕ¥’µ ·µà‰¡à√Ÿâ«à“¡“
®“°‰Àπ∫â“ß ®÷ß‰¡àµâÕß§‘¥¡“° ‡æ√“–‰¡à¡’§”µÕ∫  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ ∫ÿ≠ °√√¡
‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑ƒ…Æ’ ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡À¡◊Õπ‰ª«—¥ ‰À«âæ√– °√“∫æ√–
∑”∫ÿ≠ ·≈â«√Ÿâ ÷°¥’ ‚¥¬‰¡àµâÕßπ÷°∂÷ß∑ƒ…Æ’Õ–‰√ ‡æ’¬ß·§à∑”‡≈¬ ·≈â« ‘Ëßµà“ßÊ √Õ∫
µ—«®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡Õß ∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π Õπ“§µ √«¡‰ª∂÷ß™“µ‘Àπâ“¥â«¬ ·≈–
°“√∑”∫ÿ≠¥â«¬°“√¥Ÿ·≈æàÕ·¡à°—∫°“√∑”∫ÿ≠∑’Ë«—¥ ‡ªìπ«‘∏’°“√™¥„™â°√√¡∑—Èß
¢Õßµ—«‡Õß ¢Õß·¡àÀ√◊Õ¢ÕßæàÕ∑’ËªÉ«¬‰¥â‡À¡◊ÕπÊ °—π

·¡â«à“«‘∏’‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”∫ÿ≠ À√◊Õ°“√∫Ÿ™“ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï¢Õß™“«∫â“π ®–
∂Ÿ°«‘®“√≥å«à“‰¡à„™à çæÿ∑∏·∑âé ¥—ß¡’§π°√ÿß‡∑æœ ‡¢â“¡“°√–´‘∫∫Õ°‡∏Õ„π«—¥
¢≥–∑’Ë™“«∫â“π°”≈—ß∑”∫ÿ≠°—πÕ¬Ÿà«à“ °“√∑”∫ÿ≠¢Õß™“«∫â“π ‡ªìπ‡À¡◊Õπß“π
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™ÿ¡πÿ¡ ß“π —ß§¡ ‰¡à¡’°“√π—Ëß ¡“∏‘¿“«π“ ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°»“ π“
æÿ∑∏∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·µà ”À√—∫‡∏Õ·≈â« °“√ªØ‘∫—µ‘æ‘∏’°√√¡‡À≈à“π’È ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πå¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π ∂“π°“√≥å∑’Ë∑ÿ°Õ¬à“ß°”°«¡ ‰¡à·πàπÕπ‰ªÀ¡¥
ç‰¡à√Ÿâ«à“∑”∫ÿ≠·≈â« ·¡à®–‰¥â¬‘π‰À¡ À√◊Õ·¡à®–‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ‡ª≈à“é √Ÿâ·µà«à“∑”
·≈â«¡’ª√–‚¬™πå

§«“¡‡™◊ËÕ¥—ß°≈à“«‡ªìπæ≈—ß§È”®ÿπ®‘µ„®∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈®”π«π¡“°
„Àâ “¡“√∂·∫°√—∫¿“√–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÀπ—°Àπ“ “À— ‰¥âÕ¬à“ß¬“«π“π
·µà°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¬—ßµâÕß¡’
æ≈—ß∑“ß —ß§¡„π à«πÕ◊ËπÊ ‡¢â“¡“‡°◊ÈÕÀπÿπ¥â«¬ ∑’Ëπà“
 π„®„π°√≥’¢Õß‡¡◊Õß‰∑¬ §◊Õ æ≈—ßÕ“ “ ¡—§√

Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π
Õÿ¥¡§µ‘°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

§ÿ≥øï≈‘´‘µ’∫Õ°«à“ ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕßÕ¬à“ß¡“°«à“¡’√–∫∫
Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ∑”„Àâ√–∫∫ ÿ¢¿“æ “¡“√∂¥Ÿ·≈
ºŸâ§π‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·∑∫∑ÿ°°≈ÿà¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë¢Õßª√–‡∑» ·≈–„πÀ≈“¬ªï∑’Ë
ºà“π¡“ ¬—ß‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬Õ“ “ ¡—§√·π«§‘¥„À¡à „π¿“§ª√–™“™π ‡√’¬°«à“
®‘µÕ“ “ √«¡∂÷ßÕ“ “ ¡—§√‡©æ“–∑“ß‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π‚¥¬µ√ß
÷́Ëß‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß¿“§√—∞‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª Ÿà —ß§¡ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß

ª√–‡∑»

‚¥¬ Õ ¡. À√◊Õ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π √‘‡√‘Ë¡‡ªìπ§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ
 “¡ ‘∫°«à“ªï°àÕπ µ“¡·π«∑“ß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‡√◊ËÕß
 ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“ (Health for All) ∑’Ë‡¡◊ÕßÕ—≈¡“ Õ—µµ“ ‡¡◊ËÕªï æ.». ÚıÚÒ
®π„πªí®®ÿ∫—π¡’Õ“ “ ¡—§√À≈“¬· π§π∑”ß“πÕ¬Ÿà„π∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π∑—Ë«ª√–‡∑»
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≈à“ ÿ¥ ¿“§√—∞¬—ß¢¬“¬ß“πÕ“ “ ¡—§√Õ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß ‡√’¬°«à“ Õº . À√◊Õ
Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π ´÷Ëß‡ªìπ¡“µ√°“√‡™‘ß√ÿ°‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥
°≈‰°„π√–¥—∫™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß
‰¥â „π™ÿ¡™π ¡’®‘µÕ“ “¡“®“°§π„π™ÿ¡™π‡Õß ‚¥¬·µà≈–§π®–µâÕß‰ª¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßπâÕ¬ ı §π ·≈–‡¬’Ë¬¡∫â“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕÕ“∑‘µ¬å≈–Õ¬à“ßπâÕ¬
Ú §√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡¥Ÿ·≈µ“¡§«“¡®”‡ªìπ ‰¡à„Àâ¡’„§√∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’∞“π–¬“°®π

·¡â«à“ —ß§¡‰∑¬¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¡’°≈‰°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π∑ÿ°
√–¥—∫Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“° ·µà„π “¬µ“¢Õß§ÿ≥øï≈‘´‘µ’ °≈‰°µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¬—ß‰¡à
 “¡“√∂µÕ∫ πÕßºŸâµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ßµ√ß®ÿ¥·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‡∏Õ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

¡’Õ¬Ÿà«—πÀπ÷Ëß ‡∏Õ„ à‡ ◊ÈÕ¬◊¥Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß∑’Ë¡’√ŸªºŸâªÉ«¬πÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß
√“¬≈âÕ¡‰ª¥â«¬Õ“ “ ¡—§√Àπâ“µ“¬‘È¡·¬â¡
§Õ¬™à«¬¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà√Õ∫Ê §πÀπ÷Ëß°”≈—ß®—¥√Ÿª
∫πºπ—ß §πÀπ÷Ëß°”≈—ß™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ §ππ—Ëß
æŸ¥§ÿ¬°—∫§πªÉ«¬ Õ’°§π¬◊π∂◊Õ™àÕ¥Õ°‰¡â
‰ª∫â“π¢Õß ÿ·≈–«—π  ÿ¥Ÿ√Ÿª·≈â«À—«‡√“–
∫Õ°«à“ çºŸâªÉ«¬∫π‡ ◊ÈÕ¬◊¥‡ªìπ·∫∫π’È∂Ÿ°µâÕß
·≈â« ·µà‰¡à¡’Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¥Ÿ·≈∑ÿ°Õ¬à“ß‡À¡◊Õπ„π√Ÿª‡≈¬é
 à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–≈Ÿ° “«¢Õß§ÿ≥¬“¬√Ÿâ ÷°«à“ ≈—°…≥–°“√¡“‡¬’Ë¬¡¢ÕßÕ“ “
 ¡—§√„π™ÿ¡™π ∑’Ë¡ÿàß„Àâ°”≈—ß„® æ“æ√–¡“‡¬’Ë¬¡ ™à«¬„Àâ¡’‚Õ°“ ∑”∫ÿ≠ π”
¢Õß¢«—≠¡“¡Õ∫„Àâ À√◊Õ·¡â·µà°“√¡“´—°∂“¡æŸ¥§ÿ¬‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ‡ªìπµâπ
¬—ß‰¡àµÕ∫ πÕßÀ√◊Õµ√ß°—∫§«“¡§“¥À«—ß∑’Ëæ«°‡∏ÕµâÕß°“√

...

∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È §ÿ≥«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å (ºŸâ®—¥°“√‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π) „Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ‡æ√“–
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Õ ¡. À√◊Õ Õº . ¡’≈—°…≥–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¿“§√—∞¡“·µàµâπ ·≈–«“√–°“√
∑”ß“π∂Ÿ°°”Àπ¥®“° à«π°≈“ß¡“°°«à“®–„ÀâÕ“ “ ¡—§√¡’ à«π√à«¡§‘¥¥â«¬
Õ“ “ ¡—§√∂Ÿ°∑”„Àâ‡™◊ËÕ«à“  ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘„π°“√≈ß‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ§◊Õ °“√‡Õ“¢Õß‰ª„Àâ ‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ «—¥§«“¡¥—π ™—ËßπÈ”Àπ—°ºŸâªÉ«¬ œ≈œ
‚¥¬‰¡à‰¥â¡ÿàß‡πâπ∑’Ë®–‰ª√—∫øíßªí≠À“µà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õªí≠À“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
°“√∑”ß“π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√®÷ß‰¡à πÕßµÕ∫µàÕ§«“¡µâÕß°“√®√‘ßÊ ¢Õß™“«∫â“π
‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬

‚¥¬‡©æ“– Õº . ∑’Ëæ—≤π“¡“®“° ¡¡ÿµ‘∞“π„π‡™‘ßÕÿ¥¡§µ‘¢Õß§π®”π«π
‰¡àπâÕ¬„π —ß§¡‰∑¬∑’Ë‡™◊ËÕ«à“  —ß§¡‰∑¬‚¥¬‡©æ“–„π™π∫∑¬—ß§ß¡’§«“¡‡ªìπ
™ÿ¡™π∑’Ë¥Ÿ·≈°—π·≈–°—π À√◊Õ§π‰∑¬¡’Õÿªπ‘ —¬™Õ∫™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊ËπÕ¬Ÿà
·≈â« ¿“§√—∞·§à™à«¬ àß‡ √‘¡ ç‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬é ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈‰°¥—ß°≈à“«
∑”ß“π‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â« ·µà „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß
 —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ¡’·√ß°¥¥—π„À¡àÊ ‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π
‰¡à«à“®–‡ªìπ·√ß°¥¥—π∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë
∑—π ¡—¬ °“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°¢÷Èπ¡“°
∑”„Àâπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß
∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª Õ’°∑—Èß°“√°”Àπ¥„Àâ Õº .
§πÀπ÷ËßµâÕß¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡àπâÕ¬°«à“ ı §π ‡ªìπ¿“√–ß“π∑’Ë¡“°‡°‘π°«à“®–
∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â πÕ°®“°°“√·«–‰ª‡¬’Ë¬¡ ‡Õ“¢Õß¢«—≠‰ª„Àâ
Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«¡“

‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« πæ.‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å (ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘®—¬ —ß§¡
·≈– ÿ¢¿“æ) ‡§¬„Àâ§«“¡‡ÀÁπ („π°“√ —¡¡π“√à«¡°—∫§ÿ≥øï≈‘´‘µ’‡¡◊ËÕµâπ‡¥◊Õπ
¡°√“§¡ æ.». Úııˆ)Û «à“ ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ°“√ –∑âÕπªí≠À“«‘∏’§‘¥
¢Õß¿“§√—∞∑’Ë¡—°®–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à§◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¢Õß

Û °“√ª√–™ÿ¡π”‡ πÕ√“¬ß“π ç°√≥’»÷°…“º≈°√–∑∫·≈–¿“√–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«¿“¬
„µâ«—≤π∏√√¡‰∑¬é ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˜ - Ò ¡°√“§¡ Úııˆ ≥  «π “¡æ√“π
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ºŸâªÉ«¬‡Õß ·µà„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ √â“ß§πÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß §◊ÕÕ“ “ ¡—§√®“°
¿“¬πÕ°§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“·∑π ®π≈◊¡‰ª«à“„π§√Õ∫§√—«¡’»—°¬¿“æÕ–‰√Õ¬Ÿà∫â“ß
·≈–§«√®– π—∫ πÿπÕ¬à“ß‰√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßæ«°‡¢“®√‘ßÊ
‡æ√“–ºŸâ¥Ÿ·≈®–√Ÿâ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ¥’∑’Ë ÿ¥ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ºŸâÀ≠‘ß
§πÀπ÷Ëß¥Ÿ·≈æ’Ë “«∑’Ë∫â“π ¡’æ¬“∫“≈¡“‡¬’Ë¬¡¡“™à«¬ ·≈â«∫Õ°°—∫§π¥Ÿ·≈«à“
æ’Ë “«¢Õß‡∏ÕÕ¬Ÿà „π ¿“«–¢“¥Õ“À“√ ®–µâÕß„ÀâÕ“À“√¡“°¢÷Èπ πâÕß “«∑’Ë
‡ªìπ§π¥Ÿ·≈°Áµ°≈ßµ“¡π—Èπ °àÕπ®–¡“∫Õ°„π¿“¬À≈—ß«à“ „πª√– ∫°“√≥å
¢Õß‡∏Õ ∂â“À“°‡∏Õ„ÀâÕ“À“√¡“°¢÷Èπ æ’Ë “«®–Õ“‡®’¬π ∑”„Àâ«ÿàπ«“¬ ‡æ√“–
‡∏Õ‡ªìπ§π°«“¥∂Ÿ ºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈¡“π“π®–¡’ª√– ∫°“√≥å„πµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà·≈â« «à“∑”
Õ–‰√‰¥â¡“°‰¥âπâÕ¬·§à‰Àπ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡º™‘≠Õ¬Ÿà ¡“°°«à“§π¿“¬πÕ°

∂÷ß·¡â«à“„πÕπ“§µÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈®–¡“®“°πÕ°§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√«à“®â“ßºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß ·µà„π
ªí®®ÿ∫—π °“√¥Ÿ·≈‚¥¬ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥
‡æ√“–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à„™à≠“µ‘ ®–¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑“ß√à“ß°“¬
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡™àπ ‡√◊ËÕß°“√Õ“∫πÈ” °“√¢—∫∂à“¬ ∑”·º≈
œ≈œ ·¡â«à“ªí≠À“‡√◊ËÕß¿“√–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈®–∂Ÿ°Õ”æ√“ß
¥â«¬®”π«π ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—« ‡æ√“–„π
À≈“¬°√≥’ ·¡â®–‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’≠“µ‘æ’ËπâÕß
¡“°¡“¬ ·µàºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°®–µ°‡ªìπ¿“√–
¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«‡æ’¬ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ Õß§π Õ¬à“ß°√≥’
¢Õß ÿ·≈–«—π ‡ªìπµâπ

°“√ π—∫ πÿπÀ√◊Õ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«„Àâ¡’§«“¡
‡¢â¡·¢Áß®÷ß ”§—≠µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡àπâÕ¬°«à“∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ À√◊ÕÕ“ “
 ¡—§√ ∑’Ë®–µâÕß¡’°√–∫«π°“√∫“ßÕ¬à“ß™à«¬„Àâæ«°‡¢“‡ª≈’Ë¬π«‘∏’‡¬’Ë¬¡„À¡à

®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡∏Õ §ÿ≥øï≈‘́ ‘µ’‡ÀÁπ«à“ °“√¡“‡¬’Ë¬¡∫â“π¢ÕßÕ“ “
 ¡—§√µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«„πµÕπµâπ ‰¡à„™à§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
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‡∏Õ‡§¬æ¬“¬“¡æŸ¥§ÿ¬°—∫Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡ „Àâ™à«¬¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π
 “¬Õ“À“√„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«ª√–À¬—¥‡«≈“·≈–
§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ
¥—ß°≈à“«°—∫·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈Àπà«¬‡¬’Ë¬¡∫â“π ·µà‡∏Õ°ÁµâÕßº‘¥À«—ß‡¡◊ËÕæ∫«à“
æ¬“∫“≈‡¬’Ë¬¡∫â“π‰¡à “¡“√∂‡¥‘π∑“ß¡“‡ª≈’Ë¬π “¬Õ“À“√„Àâ‰¥â ‡æ√“–
§√Õ∫§√—«¢Õßæ«°‡¢“¢“¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥ „π¢≥–∑’ËÕ“ “-
 ¡—§√‡Õß°Á‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ∑”¿“√°‘®∑“ß°“√·æ∑¬å¥—ß°≈à“«‰¥â ®“°
µ—«Õ¬à“ßªí≠À“¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ‡∏Õ‡ÀÁπ«à“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫àß‡∫“¿“√–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
‚¥¬∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ·≈–Õ“ “ ¡—§√ µâÕß‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—∫øíß
·≈–®—¥°“√∫π§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ¥â“πÀ≈—°

®‘πµπ“°“√«à“¥â«¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß«—¬¢Õß‰∑¬
„πÕπ“§µ

„πÕπ“§µ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬
 Ÿ ßÕ“¬ÿ¡’®”π«π¡“°®π
‡°‘π°«à“§«“¡ “¡“√∂
¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
®–√Õß√—∫‰¥â °“√æ—≤π“
°≈‰°∑’Ë®– π—∫ πÿπ„Àâ°“√
¥Ÿ · ≈ ºŸâ  Ÿ ß Õ “ ¬ÿ ∑’Ë ∫â “ π ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®÷ß°≈“¬‡ªìπ¿“√°‘® ”§—≠¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡‰∑¬
·µàπÕ°®“°°“√æ—≤π“√–∫∫Õ“ “ ¡—§√¥—ß‰¥â°≈à“«·≈â« §ÿ≥øï≈‘´‘µ’¬—ß‡ πÕ
·π«∑“ßÕ◊Ëπ∑’Ë§«√æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â«¬

∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß§◊Õ °“√‡ªî¥„ÀâºŸâ Ÿß«—¬À√◊Õ„°≈â ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
§π∑’Ë‡§¬‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ‰¥â®‘πµπ“°“√À√◊ÕΩíπ∂÷ß™’«‘µ„πÕπ“§µ¢Õßµπ‡Õß ‰¥â
§‘¥∂÷ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ëµπ‡Õßæ÷ß‰¥â√—∫„π¬“¡ Ÿß«—¬ ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂æ—≤π“
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°≈‰°„ÀâµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕ¬à“ßµ√ß®ÿ¥
¡“°¢÷Èπ ·≈–®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕπµâπÀ√◊Õ«—¬
°≈“ß§πµÕπª≈“¬®”π«πÀπ÷Ëß §ÿ≥øï≈‘´‘µ’æ∫«à“ ¡’§«“¡
µâÕß°“√Õ¬Ÿà Õß·π«∑“ßÀ≈—° ·π«∑“ß·√° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë
 à«π„À≠à®–‡ªìπ§π‚ ¥ æ«°‡¢“ª√“√∂π“®–¡’™ÿ¡™π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚¥¬‡©æ“–∑’Ëæ«°‡¢“ “¡“√∂¡“„™â™’«‘µ√à«¡°—π‰¥â ¡’ π“¡À≠â“
À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫°“√ºàÕπ§≈“¬ ¡’ ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¡’°‘®°√√¡µà“ßÊ
‡™àπ ¡’æ√– ß¶å¡“· ¥ß∏√√¡ À√◊Õ¡’√∂∑—«√å ”À√—∫æ“ÕÕ°‰ªπÕ° ∂“π∑’Ë
‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπµâπ

„π¢≥–Õ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëß §◊Õ∫Ÿ√≥“°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“‰ª„π™ÿ¡™π
‡¥‘¡ ‰¡à«à“®–„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥À√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π„π‡¡◊Õß ‚¥¬ √â“ß»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚¥¬‡©æ“–„π™ÿ¡™π ·≈â«„Àâ‡¥Á°Ê À√◊Õ§π√ÿàπÀ≈—ß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈
·≈–‡ªìπ ∂“π∑’Ë ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– ◊∫∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Ÿà§π√ÿàπ
µàÕ‰ª

·¡â«à“√Ÿª·∫∫¢Õß™ÿ¡™π„πΩíπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ„°≈â ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È®–
¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·µà∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡§◊Õ ∑ÿ°§π
µâÕß°“√‡¢â“∂÷ß°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“¬‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ√—°…“∑’Ë∑—π ¡—¬
À√◊ÕÀ“°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π∫â“π¢Õßµ—«‡Õß‰¥â¬‘Ëß¥’ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡°‘π
°«à“§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√Õ∫§√—« ≠“µ‘ À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√ ®–µÕ∫ πÕß‰¥â

·π«‚πâ¡¢Õß§«“¡µâÕß°“√¥—ß°≈à“« §≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π
À≈“¬ª√–‡∑» ‡™àπ  «’‡¥π ≠’ËªÿÉπ œ≈œ ÷́Ëß¿“§√—∞®–æ¬“¬“¡ √â“ß ‘Ëß-
·«¥≈âÕ¡∑’Ëπà“Õ¬Ÿà·≈– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥
√«¡∂÷ßº ¡º “π°“√¥Ÿ·≈‚¥¬Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ ·≈–¿“§∏ÿ√°‘®‡Õ°™π„π
 ππ√“§“∑’Ë‡À¡“– ¡‡¢â“¥â«¬°—π

∏ÿ√°‘®°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®÷ßµâÕß‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬„π
Õπ“§µÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ‚¥¬‡©æ“–∏ÿ√°‘®ºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡∫â“π∑’Ë¡’
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°“√∑”°—π‡ªìπ≈Ë”‡ªìπ —π„πªí®®ÿ∫—π ÷́Ëß¬—ß‰¡à¡’°“√
¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ®÷ß‰¡à¡’µ—«‡≈¢®”π«πºŸâ™à«¬
¥Ÿ·≈∑’Ë·πàπÕπ ·µà®”π«π‚√ß‡√’¬πΩñ°Õ∫√¡ºŸâ™à«¬
¥Ÿ·≈¥—ß°≈à“«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
 —ß§¡‰∑¬‡√‘Ë¡¬Õ¡√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ™π‘¥∑’ËµâÕß®à“¬
‡ß‘π¡“°¢÷Èπ·≈â« ·¡â®–¬—ß¡’§«“¡°—ß«≈„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ
‰¡à«à“®–‡ªìπ ∂“π–∑“ß°“√‡ß‘π¢Õß§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß
°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ¢à“«µ“¡ ◊ËÕµà“ßÊ °Áµ“¡

µ“¡∑’ËªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬Ÿà „πªí®®ÿ∫—π ºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈®–µâÕßºà“π°“√Õ∫√¡‡∫◊ÈÕßµâπ
‡ªìπ‡«≈“ “¡‡¥◊Õπ°àÕπ®–ÕÕ°‰ªªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡∫â“π ‚¥¬¡’
∫√‘…—∑‡ªìπµ—«°≈“ßª√– “πß“π√–À«à“ßºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈·≈–§√Õ∫§√—«ºŸâ«à“®â“ß ·µà
°“√¢“¥°Æ√–‡∫’¬∫·≈–°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß∑”„ÀâºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈µ°Õ¬Ÿà„π§«“¡‡ ’Ë¬ß
∑’Ë‡ª√“–∫“ßÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡™àπ ∂Ÿ°∫√‘…—∑∫“ß·Ààß‡Õ“‡ª√’¬∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√À—°
§à“À—«§‘«∑’Ë‰¡à‡ªìπ∏√√¡ À√◊Õ°“√Õ“»—¬§«“¡°≈—« (¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë«à“®â“ß) ºŸâ
™à«¬¥Ÿ·≈´÷Ëß‡ªìπ§π·ª≈°Àπâ“ ¡“‡ªìπ¢âÕµàÕ√Õß∑”„Àâ∫√‘…—∑¡’ ∂“π–‰¥â
‡ª√’¬∫ºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈

πÕ°®“°π’È  “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß‡ªìπ
∑“ß°“√ ‡æ√“–¢—¥·¬âß°—∫·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õß ¿“°“√æ¬“∫“≈‰∑¬ ´÷Ëß
æ¬“¬“¡º≈—°¥—π°Æ√–‡∫’¬∫‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡∏ÿ√°‘®ºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬
∑’Ë∫â“π ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“ ºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈Õ“®¢“¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√
∑”ß“π∑’ËµâÕß„™â∑—°…–‡©æ“– ®“°ªí®®—¬ Õß “¡ª√–°“√§◊Õ §«“¡‡ªìπ§ππÕ°
§√Õ∫§√—«ª√–°“√Àπ÷Ëß ·≈–¢“¥°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ
®÷ßÕ“®®–∑”„Àâ§√Õ∫§√—« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬ µ°Õ¬Ÿà„π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥â¡“° ®”‡ªìπµâÕß¡’°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ®”°—¥¢Õ∫‡¢µ°“√∑”
°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√®—¥À“¬“ °“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß
¡◊Õ·æ∑¬å ‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬π “¬Õ“À“√ ·≈–°“√∑”·º≈∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’È
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‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈®√‘ß„π™’«‘µª√–®”«—π Õ—π‡ªìπ‡Àµÿº≈ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ
§√Õ∫§√—«µâÕß®â“ß§ππÕ°‡¢â“¡“™à«¬¥Ÿ·≈„π∫â“π

§ÿ≥øï≈‘´‘µ’‡ÀÁπ«à“ °“√ÕÕ°°Æ√–‡∫’¬∫‡æ◊ËÕ®”°—¥¢Õ∫‡¢µ°“√∑”ß“π
¥—ß°≈à“« ·∑π∑’Ë®– π—∫ πÿπ°“√Ωñ°Õ∫√¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈¡’∑—°…–∑’Ë Ÿß¢÷Èπ
πÕ°®“°®–‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§√Õ∫§√—«∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ‚¥¬µ√ß·≈â« ¬—ß àßº≈„Àâ§π∑”ß“π‰¡à‰¥â√—∫°“√ª°ªÑÕß®“°°ÆÀ¡“¬
‡æ√“–µâÕß∑”°‘®°√√¡∑’Ëº‘¥°ÆÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

...

¥—ßπ—Èπ ®‘πµπ“°“√„À¡à ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬„π√–¬–¬“«
µâÕß§”π÷ß∂÷ß¡‘µ‘µà“ßÊ ∑—Èß‡√◊ËÕß°“¬ °“√‡ß‘π ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡
Õ¬à“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√∑’ËÕß§å°√«‘™“™’æµà“ßÊ æ¬“¬“¡¥”√ß√—°…“
§«“¡‡ªìπ¡“µ√∞“π·≈–∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡©æ“–∑“ß ´÷Ëß‡ªìπ°“√¡Õ∫Õ”π“®
„π°“√¥Ÿ·≈„ÀâÕ¬Ÿà·µà „π¡◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ( ÷́Ëß¡’®”π«ππâÕ¬‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√
µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“ - °Õß “√“≥’¬°√) °“√æ¬“¬“¡ àß‡ √‘¡√–∫∫Õ“ “ ¡—§√
‚¥¬‡™◊ËÕ«à“ —ß§¡‰∑¬¬—ß®–™à«¬‡À≈◊Õ°—πÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπ„πÕ¥’µ (´÷Ëß¢—¥·¬âß°—∫¢âÕ
‡∑Á®®√‘ß¢Õß‚§√ß √â“ß —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª·≈â« - °Õß “√“≥’¬°√) ·≈–°“√
∑”§«“¡‡¢â“„®∏ÿ√°‘®°“√¥Ÿ·≈µ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ∫∑∫“∑
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ§ππÕ°§√Õ∫§√—« √«¡‰ª∂÷ß§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¥â«¬
‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬åÕ—π∑—π ¡—¬

∑”Õ¬à“ß‰√∂÷ß®–‡°‘¥°“√‡®√®“µàÕ√Õß·≈–º ¡º “π
·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ „Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑
¢Õß —ß§¡‰∑¬ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß
·∑â®√‘ß

§◊Õ§”∂“¡„À≠à∑’Ë√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡
‰∑¬µâÕßπ”¡“§√ÿàπ§‘¥µàÕ‰ª

*
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‚¡ß¬“¡∑’Ë‡ªïò¬¡™’«‘µ™’«“

¡Õß√Õ∫∑‘»   °Õß “√“≥’¬°√

«‘≈‚° ®ÕÀåπ —π (Wilko Johnson) ‡ªìππ—°√âÕß·≈–¡◊Õ°’µ“√å™◊ËÕ¥—ß¢ÕßÕ—ß°ƒ…
´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√°àÕ‡°‘¥¢∫«π°“√æ—ß§å„πÕ—ß°ƒ… ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬πªï∑’Ëºà“π
¡“ ‡¢“µâÕß¬°‡≈‘°°“√· ¥ß§Õπ‡ ‘√åµÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π‡æ√“–≈â¡ªÉ«¬®πµâÕß√’∫π”
 àß‚√ßæ¬“∫“≈ À¡Õ‰¥â·®âß‡¢“„π‡«≈“µàÕ¡“«à“ ‡¢“¡’¡–‡√Áß„πµ—∫ÕàÕπ ´÷Ëß‰¡à
 “¡“√∂√—°…“‰¥â

π’Ë§◊Õ¢à“«√â“¬∑’Ë ÿ¥¢à“«Àπ÷Ëß‡∑à“∑’Ë®– “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π§πÀπ÷Ëß ·µà«‘≈‚°
»‘≈ªîπ«—¬ ˆı ªï °≈—∫µâÕπ√—∫¢à“«π’È¥â«¬§«“¡¥’„® ‡¢“‡¥‘πÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«‡∫“ „®øŸ ç®ŸàÊ °Á√Ÿâ ÷°¡’™’«‘µ™’«“¢÷Èπ¡“ §ÿ≥¡Õßµâπ‰¡â ∑âÕßøÑ“ ¡Õß
∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ·≈â«√Ÿâ ÷°«à“ ç«‘‡»…é ®√‘ßÊé

∑—ÈßÊ ∑’Ë‡¢“¡’‡«≈“‡À≈◊Õ‰¡à‡°‘π ˘ - Ò ‡¥◊Õπ®“°°“√§“¥§–‡π¢ÕßÀ¡Õ ·µà
‡¢“°≈—∫·ª≈°„®∑’Ëæ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“ √âÕ¬‡≈¬ °≈—∫µ√ß¢â“¡¥â«¬ È́” ç§«“¡
√Ÿâ ÷°µÕππ’È¡—π¡À—»®√√¬å¡“° ·§à‡¥‘π∫π∂ππ §ÿ≥°Á√Ÿâ ÷°¡’™’«‘µ™’«“Õ¬à“ß¡“°é
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„§√∑’Ë§‘¥«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“°≈—« «‘≈‚°‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à§‘¥‡™àππ—Èπ ‡¡◊ËÕ
√Ÿâ«à“§«“¡µ“¬„°≈â‡¢â“¡“ ‡¢“°≈—∫√Ÿâ ÷°«à“‡«≈“·µà≈–π“∑’ ª√– ∫°“√≥å·µà≈–¢≥–
‡ªìπ ‘Ëß¡’§à“Õ¬à“ß¡“° §«“¡√Ÿâ ÷° ÷́¡‡»√â“∑’Ë‡§¬√∫°«π®‘µ„®¢Õß‡¢“À“¬‰ª‡ªìπª≈‘¥∑‘Èß
∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë —¡º— ‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ’°µàÕ‰ª °≈“¬‡ªìπ§«“¡ ¥„À¡à¢÷Èπ¡“∑—π∑’

ç ‘Ëß‡≈Á°Ê ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ ≈¡‡¬Áπ∑ÿ° “¬∑’Ë —¡º— „∫Àπâ“ Õ‘∞∑ÿ°°âÕπ∫π∂ππ
§ÿ≥√Ÿâ ÷°‡≈¬«à“ ©—π¡’™’«‘µ ©—π¡’™’«‘µé ‡¢“¬—ß„Àâ —¡¿“…≥åÕ’°«à“ çº¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¢π
π°∑’Ëª≈‘«‰À«‰ªµ“¡ “¬≈¡ ·≈–≈¡°Áæ—¥¡“°√–∑∫º¡Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π ·µà„π„®º¡°Á
¬—ß√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡Õ‘ √–‡ √’ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¬Õ¥‡¬’Ë¬¡¡“°é

‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“§«“¡µ“¬°”≈—ß„°≈â‡¢â“¡“ çÕ–‰√°Áµ“¡∑’Ë‡§¬∑”„Àâº¡‡»√â“ √âÕ¬ «‘µ°
°—ß«≈ À√◊Õ√”§“≠ ¡—π‰¡à‡ªìπªí≠À“Õ’°µàÕ‰ª ®πº¡Õ¥§‘¥‰¡à‰¥â«à“ ç‡Œâ¬é ∑”‰¡
∂÷ß‰¡à‡ªìπ·∫∫π’È¡“°àÕπÀπâ“π’È«–?é

µ—¥∑Õπ®“° ç‚¡ß¬“¡∑’Ë‡ªïò¬¡™’«‘µ™’«“é ‚¥¬ ¿“«—π

π‘µ¬ “√ IMAGE ‡¡…“¬π Úııˆ
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ç§«“¡ ÿ¢∑’Ëª≈“¬®¡Ÿ°é
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈

∫√‘®“§ ∫∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Òı ∫“∑
(ø√’§à“®—¥ àß)

∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
√“§“ Ò ∫“∑
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Õπÿ µ‘®“°°“√µ“¬
¢Õß ¡“√å°“‡√Áµ ·∏µ‡™Õ√å
¡“√å°“‡√Áµ ·∏µ‡™Õ√å Ù

Õ¥’µπ“¬°√—∞¡πµ√’À≠‘ß¢Õß
 À√“™Õ“≥“®—°√ ‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ
∫ÿ§§≈ºŸâ∑√ßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕ‚≈°„π
À≈“°À≈“¬¥â“π ‚¥¬‡©æ“–
°“√‡ªìπ µ√’∑’ËµàÕ ŸâΩÉ“øíπ®π
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π∑“ß°“√
‡¡◊Õß ºŸâ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß·≈–·√ß
∫—π¥“≈„®„Àâ°—∫ µ√’„π√ÿàπÀ≈—ß‡ªìπÕ—π¡“° ·µà°—∫‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ„π¥â“πÕ◊ËπÊ ·≈â«
‡∏ÕµâÕß≈ß®“°Õ”π“®π“π∂÷ß ı ªï °«à“§«“¡®√‘ß®–ª√“°Ø™—¥·°à‡∏Õ«à“ ‡∏ÕÕÿ∑‘»
™’«‘µ·≈–À—«„®„Àâ°—∫°“√‡¡◊Õß·≈– “∏“√≥– ‚¥¬≈–‡≈¬§«“¡ ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—«

¡“√å§·≈–§“‚√≈ ≈Ÿ°Ω“·Ω¥¢Õß‡∏Õªí®®ÿ∫—πÕ“¬ÿ ı˘ ªï·≈â« æ«°‡¢“Õ“»—¬
Õ¬Ÿà „πµà“ßª√–‡∑»·≈–π“πÊ ∂÷ß®–¡“‡¬’Ë¬¡·¡à‡ ’¬∑’Àπ÷Ëß ≈Ÿ°¢Õß¡“√å§ À≈“π¬à“
‡æ’¬ß§π‡¥’¬«Õ“»—¬Õ¬ŸàÀà“ßÕÕ°‰ª‡ªìπæ—πÊ ‰¡≈å„π√—∞‡∑Á°´—   À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·∏µ‡™Õ√å
‡§¬¬Õ¡√—∫°—∫≈Õ√å¥ ‡ªπ‡´Õ√å ‡æ◊ËÕπ π‘∑‡¡◊ËÕ‡°◊Õ∫ Ú ªï°àÕπ«à“ ç∂â“‡∏Õ¬âÕπ‡«≈“
°≈—∫‰ª‰¥â ‡∏Õ®–‰¡à‡≈àπ°“√‡¡◊Õß‡æ√“–º≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥°—∫§√Õ∫§√—«é

·¡â«à“‡∏Õ®–¡’§Ÿà™’«‘µ∑’Ë¥’Õ¬à“ß‡¥ππ‘  ·∏µ‡™Õ√å  “¡’´÷Ëß√—°‡∏Õ·≈–≈Ÿ°Ê
√«¡∂÷ß π—∫ πÿπ‡∏ÕÕ¬à“ß·¢Áß¢—π„π∑ÿ°Ê  ‘Ëß∑’Ë∑” ·µà§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡∏Õ°—∫
≈Ÿ°Ê °≈—∫‡À‘πÀà“ß°—π

Ù ¡“√å°“‡√Áµ ·∏µ‡™Õ√å ‡®â“¢Õß©“¬“ çÀ≠‘ß‡À≈Á°é Õ¥’µπ“¬°√—∞¡πµ√’¢Õß À√“™Õ“≥“®—°√
‡¡◊ËÕ “¡ ‘∫ªï°àÕπ ∂÷ß·°àÕπ‘®°√√¡‰ª‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ¯ ‡¡…“¬π Úııˆ ¢≥–¡’Õ“¬ÿ ¯˜ ªï

¡Õß√Õ∫∑‘»   °Õß “√“≥’¬°√
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§“‚√≈‡¢’¬π„π∫—π∑÷°¢Õß‡∏Õ‡¡◊ËÕ ı ªï°àÕπ«à“  ”À√—∫·¡à¢Õß‡∏Õ ß“πµâÕß
¡“°àÕπ‡ ¡Õ ·¡â°√–∑—Ëß„π‡«≈“Õ“∫πÈ”À√◊Õ‡«≈“πÕπ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ·¡à≈”‡Õ’¬ß√—°
¡“√å§¡“°°«à“‡∏Õ ·¡â«à“¡“√å§®– √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ°—∫ºŸâ‡ªìπ·¡à¡“°‡æ’¬ß„¥
‰¡à«à“®–¡’æƒµ‘°√√¡‡ªìπ‡æ≈¬å∫Õ¬ ·≈–‡§¬∂Ÿ°°≈à“«À“«à“√à«¡«“ß·ºπ√—∞ª√–À“√
‡æ◊ËÕ‚§àπ≈â¡√—∞∫“≈¢Õßª√–‡∑»·ÀàßÀπ÷Ëß„πÕ“ø√‘°“®π‡°◊Õ∫µ“¬ ·≈–·∏µ‡™Õ√å
µâÕß®à“¬§à“ª√—∫À≈“¬· πªÕπ¥å‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ≈Ÿ°™“¬‡ªìπÕ‘ √–

Õ¥’µ‡æ◊ËÕπ™“¬¢Õß§“‚√≈§πÀπ÷Ëß ∫Õ°«à“ ç§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§“‚√≈°—∫·¡à
¢Õß‡∏Õ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßµ÷ß‡§√’¬¥¡“°°«à“Õ∫Õÿàπé ç§“‚√≈¡—°®–™¡‡™¬·¡à¢Õß‡∏Õ¬“¡
Õ¬ŸàÀà“ßÊ ·µà‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢‡¡◊ËÕµâÕßÕ¬Ÿà„°≈â ·∂¡
‰¡à‡§¬æŸ¥∂÷ß¡“√å§„π¥â“π¥’‡≈¬é

§“‚√≈æ√√≥π“«à“ ·¡à¢Õß‡∏Õ‰¡à‡§¬À¬ÿ¥
∑”ß“π ·¡â°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫â“π ‡¡◊ËÕ‡≈¢“πÿ°“√
¢Õß·¡à‡¢â“¡“æ√âÕ¡°—∫¢à“«À√◊Õ‚∑√»—æ∑å ·¡à®–
°≈—∫‡¢â“ Ÿà«ß®√Õ”π“®∑—π∑’

ç™’«‘µ¢Õßæ«°‡√“°≈“¬‡ªìπ∑√—æ¬å ¡∫—µ‘
 “∏“√≥– ‰¡à«à“æ«°‡√“®–™Õ∫À√◊Õ‰¡àé

ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËÀà“ß‡À‘π„π
§√Õ∫§√—« àßº≈µàÕ‡π◊ËÕß¡“®π∂÷ß≈Ÿ°À≈“π√ÿàπµàÕ
‰ª¥â«¬ ·∏µ‡™Õ√å‡§¬∫Õ°«à“‡∏Õ‡ ’¬„®∑’Ë‰¡à‰¥â
æ∫À≈“π∫àÕ¬‡∑à“∑’Ë§«√ ç§«“¡¬‘π¥’‡Àπ◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥
¢Õß©—π§◊Õ °“√∑’Ë≈Ÿ°∫ÿ≠∏√√¡ àß¿“æ∂à“¬¢ÕßÀ≈“π¡“„Àâ¥Ÿé

·µà‡¡◊ËÕπ”‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‰ª∂“¡§“‚√≈ ‡∏ÕµÕ∫«à“ ç·¡à‰¡àÕ“®À«—ß„Àâ≈Ÿ°Ê ∑’Ë
‚µ·≈â«°≈—∫‰ªÀ“‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß∫Ÿ¡‡¡Õ·√ß ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬‡«≈“∑’Ë‡ ’¬‰ª‰¥âÀ√Õ°é

¡“√å°“‡√Áµ ·∏µ‡™Õ√å ‡ ’¬™’«‘µ„π‚√ß·√¡ ‚¥¬ª√“»®“°≈Ÿ°∑—Èß ÕßÕ¬Ÿà‡§’¬ß
¢â“ß ¡’‡æ’¬ß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

‡√◊ËÕß (‡√’¬∫‡√’¬ß) ·≈–√Ÿª ®“°

http://www.mirror.co.uk/news/uk-news/margaret-thatcher-divided-
nation-family-1819434#ixzz2Tk0NKzkb
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 —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬   ‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–

“√∑√“∫¢à“«√â“¬ ‡ªìπ¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬µâÕßª√– ∫æ∫‡®Õ
¢à“«√â“¬∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫∑√“∫¡’¥â«¬°—π Ú °√≥’ §◊Õ µπ°”≈—ß‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§√â“¬

·√ß∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ ‡™àπ ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °—∫¢à“«√â“¬Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß
§◊Õ °“√∑√“∫¢à“««à“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµππ—Èπ‰¥â¥”‡π‘π¡“∂÷ß√–¬–∑â“¬ ‰¡àÕ“®
√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥ ·≈–¡’™’«‘µ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¬–‡«≈“®”°—¥Õ’°‡æ’¬ß‰¡à°’Ë —ª¥“Àå À√◊Õ
‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ „π°√–∫«π°“√∫Õ°¢à“«√â“¬ À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“° —ß¶–
„°≈âµ—«ºŸâªÉ«¬∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ §√Õ∫§√—« Õ“ “ ¡—§√ √«¡∂÷ßµ—«
ºŸâªÉ«¬‡Õß °Á¬àÕ¡∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ¢à“«√â“¬‰¡à∑”√â“¬ºŸâªÉ«¬®π∫“¥‡®Á∫¡“°‡°‘π‰ª

°“√ª√–‡¡‘πºŸâ√—∫∑√“∫¢à“«√â“¬‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·√°Ê ¢Õß°√–∫«π°“√∫Õ°
¢à“«√â“¬ ‡™àπ °“√ª√–‡¡‘π«à“ §«√∫Õ°ºŸâªÉ«¬°àÕπÀ√◊Õ≠“µ‘°àÕπ §«√‡ªî¥‡º¬
¢âÕ¡Ÿ≈¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·æ∑¬å¡—°¡’‡«≈“®”°—¥„π°“√æŸ¥§ÿ¬∑”§«“¡
‡¢â“„®  ∂“π°“√≥åπ’Èæ¬“∫“≈„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‰¥â¡“° ‡™àπ
°“√æŸ¥§ÿ¬√—∫øíß  —ß‡°µ≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ§âπÀ“
ç§π∑’Ë§«√∑√“∫¢à“«√â“¬‡ªìπ§π·√°é °“√ª√–‡¡‘πºŸâ√—∫∑√“∫¢à“«√â“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ®–
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∑√“∫§«“¡®√‘ßÕ¬à“ß§√∫∂â«π ‡æ◊ËÕπ”æ“ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà°√–∫«π
°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª

¢à“«√â“¬ ‰¡à√â“¬‰¥â

¥â«¬ §«“¡‡ªìπ —ß¶–

°
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 ”À√—∫·æ∑¬å °“√∫Õ°¢à“«√â“¬·°àºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ ¢âÕ·π–π” ·≈–°“√√—°…“¥Ÿ·≈µàÕ  ”§—≠πâÕ¬°«à“°“√∫Õ°¢à“«√â“¬¥â«¬
∑à“∑’∑’Ëπ‘Ë¡π«≈„ à„® ‡«âπ®—ßÀ«–„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘‰¥â –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥À√◊Õ ‘Ëß
∑’Ë«‘µ°°—ß«≈ πÕ°®“°π’È §«√‡µ√’¬¡∫√√¬“°“»°“√∫Õ°„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«  ß∫
 ∫“¬‰¡à¡’ ‘Ëß√∫°«π °“√∫Õ°§«“¡®√‘ß¥â«¬∑à“∑’‡™àππ’È ¡’‚Õ°“ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπ
§◊π®“°§«“¡ —∫ πÕ◊ÈÕÕ÷ß‰¥â¡“°

‡¡◊ËÕ°“√∫Õ°¢à“«√â“¬‡ √Á® ‘Èπ °√–∫«π°“√µàÕ¡“§◊Õ™à«ß‡«≈“·Ààß°“√™à«¬
‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“ „π¢—ÈπµÕππ’È À“° —ß¶–√Õ∫µ—«ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–§√Õ∫§√—« ºŸâ„°≈â™‘¥
„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ °Á®–™à«¬‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬‰¥â¡“° ‡™àπ °“√
„Àâ°”≈—ß„®¥â«¬§«“¡¡—Ëπ§ß‡¢â¡·¢Áß °“√√—∫øíß·≈–¬Õ¡√—∫ªØ‘°‘√‘¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∑ÿ°Ê
√Ÿª·∫∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡ —∫ π ‚°√∏ ‡»√â“ ≈—ß‡≈„® ‡ ’¬¥“¬ ‡ ’¬„® °≈—« œ≈œ
πÕ°®“°π’È ºŸâ¥Ÿ·≈®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬Õÿàπ„®¡“°¢÷Èπ¥â«¬°“√‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë§Õ¬Õ¬Ÿà‡§’¬ß
¢â“ß·≈–æ√âÕ¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬§πÀπ÷Ëß‡≈à“∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å«—π∑’Ë‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π°«à“√âÕ¬§πµà“ß°Á√Ÿâ¢à“«
°“√ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß¢Õß‡∏Õ æ«°‡¢“µà“ß°Á‡¢â“¡“°Õ¥ ª≈Õ∫„® „Àâ°”≈—ß„® ·µà
¥â«¬§«“¡‡ ’¬„® √âÕß‰Àâ§√Ë”§√«≠ ‡∏Õ –∑âÕπ«à“ ¡ÿ¡Àπ÷Ëß°Á
∑”„Àâ√Ÿâ«à“¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë√—°‡∏Õ¡“°¡“¬‡æ’¬ß„¥ ·µàÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß°Á
∑”„Àâ‡∏Õ‡ ’¬°”≈—ß„® „®À“¬ ‡∏Õ –∑âÕπ«à“ ‡∏Õ‡»√â“
¡“°°«à“¢≥–∑’Ë‡∏Õ√—∫√Ÿâ¢à“«√â“¬‡Õß‡ ’¬¥â«¬ È́” ¥—ßπ—Èπ
®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËºŸâ„Àâ°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬‰¡à«à“®–‡ªìπ
æ¬“∫“≈ Õ“ “ ¡—§√ À√◊Õ§√Õ∫§√—«µâÕß„Àâ°“√
™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬°”≈—ß„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ¡’®‘µ„®∑’Ë¡—Ëπ§ß
¢≥–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬

≠“µ‘∫“ß§πÕ“®‡≈◊Õ°ªî¥∫—ß§«“¡®√‘ß·°àºŸâªÉ«¬‡æ√“–°≈—««à“ºŸâªÉ«¬®–∑√ÿ¥
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬∫“ß§π∑’Ë‰¡à°—ß«≈°—∫§«“¡µ“¬¢Õßµπ‡∑à“°—∫
°—ß«≈«à“§π„°≈â™‘¥ §√Õ∫§√—«¢Õß‡∏Õ®–√—∫¢à“«√â“¬·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß‡∏Õ‰¥â
À√◊Õ‰¡à ºŸâªÉ«¬∫“ß§π‡≈◊Õ°∑’Ë®–ªî¥∫—ß§«“¡®√‘ß·°à§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡«≈“À≈“¬‡¥◊Õπ
∂÷ßÀ≈“¬ªï  ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬°“√µ—Èß§”∂“¡
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™«π¡Õß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√‘ßÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß∑’ËºŸâªî¥∫—ß¢à“«√â“¬Õ“®¡Õß¢â“¡ ‡™àπ °“√
ªî¥∫—ß®– àßº≈µàÕ°“√√—∫°“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬®–µâÕß‰¥â√—∫„π‡«≈“µàÕ¡“ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë
ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘®–√Ÿâ§«“¡®√‘ß®“°·À≈àßÕ◊Ëπ §«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ªî¥∫—ß§«“¡®√‘ß
‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâ „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ§«√∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ πÕ·π–
¡“°°«à“∫—ß§—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß‡∑à“π—Èπ

 —ß¶–√Õ∫µ—«ºŸâªÉ«¬æ÷ß∑”§«“¡‡¢â“„®«à“ °“√∫Õ°¢à“«√â“¬‰¡à¡’ Ÿµ√ ”‡√Á® ·≈–
ªØ‘°‘√‘¬“¥â“π≈∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëßª°µ‘∏√√¡¥“ ·≈–‡ªìπ¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ
„Àâ°“√¥Ÿ·≈µâÕß‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß ·≈–°â“«¢â“¡¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈ À“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈
Õ“ “ ¡—§√ §√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’∑à“∑’µàÕ¢à“«√â“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’ µ‘ ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®
·≈– π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π

çº¡Õ¬“°‡µ√’¬¡µ—«µ—Èß·µà«—ππ’È °àÕπ«“√– ÿ¥∑â“¬¡“∂÷ß®√‘ßÊ
®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’é

ç®–‡µ√’¬¡„®§π√—°∑’Ë°”≈—ßªÉ«¬„°≈â√–¬– ÿ¥∑â“¬„Àâ„® ß∫Õ¬à“ß‰√é

ºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊ÕºŸâ ß —¬ ºŸâ π„®

µâÕß°“√¡’§π„Àâ§”ª√÷°…“ √—∫øíß „Àâ “¬¥à«π™à«¬‰¥â ‚∑√‰ª∑’Ë

086-0022-302
 “¬¥à«πª√÷°…“∑“ß„®
ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑ÿ°«—π®—π∑√å - »ÿ°√å  Ò. - Òˆ. π.

(Àπ÷Ëß„π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“)

Facebook: Peaceful Consult
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 àß∫ÿ≠ ¥â«¬„®‡¡µµ“
≈—ß°≈—∫®“°‰ª ÕπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡∑»∫“≈‰∑√‚¬ß ∫à“¬·°àÊ ©—ππ—Ëß∑”™“√åµºŸâªÉ«¬
®”Àπà“¬ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡∑ª∫∑ «¥¡πµå∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ∑”„Àâπ÷°∂÷ß§ÿ≥¬“¬ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ „π„®§‘¥«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√°—π∫â“ßÀπÕ ®÷ß≈ÿ°‰ª¥Ÿ§ÿ≥¬“¬
‡µ’¬ß Ò˘ °”≈—ßπÕπÀ“¬„®ÀÕ∫≈÷° ª√–¡“≥ ÒÚ §√—ÈßµàÕπ“∑’ ¿“…“À¡Õ®–‡√’¬°
À‘«Õ“°“» (Air hunger) ®¡Ÿ°§√Õ∫ÕÕ°´‘‡®π‰«â „π„®§‘¥«à“„°≈â·≈â«...‡√“®–µâÕß
™à«¬§ÿ≥¬“¬ §ÿ≥¬“¬¡’≈Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥ ÒÚ §π ·µà¡’≈Ÿ°¡“‡ΩÑ“§π‡¥’¬« §π∑’Ë§ÿ≥¬“¬
Àà«ß∑”ß“πÕ¬Ÿàµà“ßª√–‡∑»µ—Èß·µàªï ÚıÚ¯ Õ’°§πÕ¬Ÿà¿“§„µâ µâÕß¥Ÿ·≈‡¡’¬∑’ËªÉ«¬
‡ªìπÕ—¡æ“µ‡¥‘π‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥âøíß≈Ÿ° “«∫Õ°‡Àµÿº≈∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß¡“‡ΩÑ“§π‡¥’¬«
∑”„Àâ©—πÕ¬“°®–™à«¬‡À≈◊Õ·≈–Õ¬Ÿà àß§ÿ≥¬“¬®π«‘π“∑’ ÿ¥∑â“¬ ©—π™«π≈Ÿ° “«
°√“∫Õ°·≈–‡∑â“·¡à ¢Õ∫§ÿ≥·≈–¢ÕÕ‚À ‘°√√¡ °“√°√–∑”„¥∑’Ë‡§¬≈à«ß‡°‘π·¡à
¢Õ„Àâ·¡à„ÀâÕ¿—¬≈Ÿ° ©—π‡ÀÁπ¿“æ≈Ÿ°°Õ¥Õ°·¡à ≈Ÿ° “«πÈ”µ“§≈Õ‡∫â“...

 —°æ—°©—π™«π≈Ÿ° “«¬“¬·≈–≠“µ‘¢â“ß‡µ’¬ß∑’Ë π„®·≈–‡µÁ¡„®∑’Ë®– àß∫ÿ≠„Àâ
§ÿ≥¬“¬ ¡’§π∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°¬“¬ “¡§π ‡µÁ¡„®∑’Ë®–√à«¡ «¥¡πµå°—∫§ÿ≥¬“¬ Àπ÷Ëß„ππ—Èπ
‡ªìπ‡¥Á°πâÕ¬ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ Ò ¢«∫ À—«‡°√’¬π ∫Õ°º¡‡æ‘Ëß∫«™‡≥√¡“ º¡ «¥‰¥â§√—∫

¡–≈‘ ¡Õ∫°√–‚∑°    „πª√– ∫°“√≥å
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·≈–∑’Ëπà“ª√–∑—∫„®§◊Õ ‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë¡’πâÕßæ¬“∫“≈„πµ÷° Õß§π ¡“√à«¡«ß «¥
¡πµå°—∫©—π¥â«¬ ∑”„Àâ«—ππ’È‡ªìπ«—π∑’ËÕ∫Õÿàπ„®¬‘Ëßπ—° ”À√—∫©—π ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ©—π
√—∫‰¥â∂÷ßæ≈—ß‡¡µµ“¢Õß∑ÿ°§π

©—π∂“¡≈Ÿ° “«¬“¬«à“ ¬“¬™Õ∫ «¥¡πµå∫∑‰Àπ ™Õ∫‰ª«—¥øíß∏√√¡‰À¡
≈Ÿ° “«∫Õ°¬“¬™Õ∫‰ª«—¥ ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ©—π∫Õ°„Àâ≈Ÿ° “«∫Õ°¢â“ßÀŸ¬“¬ «—ππ’È®–
æ“¬“¬ «¥¡πµå°—ππ– ‡Õ“„®π÷°∂÷ß ‘Ëß¥’®–™à«¬„Àâ¬“¬‰ª¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’ ‡√“®–Õ¬Ÿà‡§’¬ß
¢â“ß¬“¬ Õ¬Ÿà àß∫ÿ≠„Àâ¬“¬ ¬“¬‰¥â √â“ß∫ÿ≠‰«â¡“°·≈â« «—ππ’È‰¡àµâÕß°≈—«π– ≈Ÿ°Ê
§πÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‰¥â¡“‡¢“¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈‡¡’¬ §π∑’ËÕ¬Ÿàµà“ßª√–‡∑»¡“‰¡à‰¥â ·µà
‡¢“ àß„®¡“„Àâ°”≈—ß„®¥â«¬π–

©—π·®° ¡ÿ¥ «¥¡πµå „Àâ∑ÿ°§π ‡√‘Ë¡æ“
∑ÿ°§π «¥¡πµå‰ªæ√âÕ¡°—π ‡√‘Ë¡∫Ÿ™“æ√–√—µπµ√—¬

Õ‘¡‘π“...Õ‘µ‘ªî ‚   «¥‡°‘πÕ“¬ÿÀπ÷Ëß®∫
¬“¬Õ“¬ÿ ¯ ªï æ«°‡√“æ“°—π «¥ ¯Ò ®∫ πâÕß
æ¬“∫“≈‡ªìπ§π®¥«à“‰¥â°’Ë®∫·≈â« ¢≥– «¥¡πµå
©—π‡º≈Õ§‘¥„π„® ∑ÿ°§π®–‰À«‰À¡π’Ë µ—Èß ¯Ò ®∫
 «¥‰¥âª√–¡“≥ Ù °«à“®∫©—π√Ÿâ ÷°‰¡à ß∫„π„®
π÷°∂÷ß§” Õπ§√Ÿ¥≈«à“„Àâ°≈—∫¡“Õ¬Ÿà∑’Ë∞“π°“¬
‡√“°”≈—ßπ—Ëß√—∫√Ÿâ«à“°âπ —¡º— °—∫‡°â“Õ’È ¥â“πÀ≈—ß¡—Ëπ§ß
©—π¬◊¥À≈—ß¢÷Èπ ¥â“πÀπâ“‡¡µµ“π÷°∂÷ß§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–™à«¬ºŸâªÉ«¬ ¥â“π∫π»’√…–„Àâ¡’
 µ‘°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫∫∑ «¥¡πµå ...∑”„Àâ©—πæ“∑ÿ°§π «¥¡πµå‰¥â§√∫ ¯Ò ®∫
 —ß‡°µ‡ÀÁπºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥À“¬„® ™à“ßª“Ø‘À“√‘¬åÕ’°√“¬ ...ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“À“¬„®‡Œ◊Õ°Õ’°§√—Èß
ª√–¡“≥ Ú §√—Èß/π“∑’ ≈Ÿ° “«ºŸâªÉ«¬√’∫À¬‘∫·∫ß§å¬’Ë ‘∫∫“∑„ à¡◊Õ¬“¬ „Àâ¬“¬π”
‰ª„™â„π¿æÀπâ“

À≈—ß «¥¡πµå‡ √Á® ©—π°√–´‘∫¢â“ßÀŸ¬“¬æ√âÕ¡®—∫¡◊Õ¬“¬∫Õ°¬“¬„Àâπ÷°∂÷ß
æÿ∑‚∏‰ª‡√◊ËÕ¬Ê π–‰¡àµâÕßÀà«ßÕ–‰√π– ‡√“Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ§ÿ≥¬“¬ ©—πæŸ¥æÿ∑‚∏‡∫“Ê
®π¬“¬À¡¥≈¡À“¬„® ∑ÿ°§π∑’Ë≈âÕ¡«ß «¥¡πµå æ“°—π∫Õ°¬“¬‡Õ“∫ÿ≠‰ªπ– ‰¡à¡’
‡ ’¬ß√âÕß‰Àâ®“°≠“µ‘Ê

*
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µ“¬‰¡à°≈—« °≈—«‡ªìπ ‘«

ç«—ππ’È‰¡à«à“ß·≈â« ®–‰ªÀ“À¡Õ¥Ÿ ‘«é

çÕ–‰√°—πÀπâ“‡∏Õ‰¡à‡ÀÁπ¡’ ‘«´–ÀπàÕ¬é

ç‡¡◊ËÕ«“π©—π‡¢â“§√—« ‡≈¬Àπâ“¡—π §—πÊ  ‘«®–¢÷Èπ ·¬à·≈â«é

ç©—π≈–‡™◊ËÕ‡≈¬ ∑’«—π°àÕπ§ÿ¬«à“ ‡√◊ËÕßµ“¬  ∫“¬¡“° ‰¡à°≈—«... ‰¡à‡ÀÁπ®–µâÕß‰ª
Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ∑’Ë®Õß°—π·≈â«‡µÁ¡Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬ (°Á®—¥‰¡à°’Ë§√—Èß¥â«¬)
·µà°≈—« ‘«®πæ—°∑ÿ°‡√◊ËÕß°àÕπ‰¥â‡π’Ë¬..π–é

¢Õ∫Õ°µ√ßÊ ‰¡àÕ¬“°®–‡™◊ËÕ«à“‡∏Õ§ππ—Èπ„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫...Àπâ“ «¬ ‰√â
 ‘« ∂÷ß¢π“¥≈ß∑ÿπ‰ª§≈‘π‘°™◊ËÕ¥—ß ‡ ’¬∑—Èß‡ß‘π·≈–‡«≈“ ®à“¬‡À¡“‡ªìπ§Õ√å  √“« ̂ ,
∫“∑ µâÕß‰ª√«¡ Ò §√—Èß À«—ß®–Àπâ“π«≈
 «¬ „  ¡’¬“°‘π ©’¥ Õ¬“°√Ÿâ‡À¡◊Õπ°—π«à“
®√‘ß¡—È¬ ·µà‰¡à‰¥â‰ª∑¥≈Õß„™â∫√‘°“√ (πà“
®–À¡¥ ‘∑∏‘Ï πÕ°®“°‰ªºà“„ÀâÀπâ“À“¬
¬àπ...) Õ“®®–‡æ√“–§”æŸ¥¢Õß‡∏Õ §π∑’Ë
°≈—« ‘««à“ §«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á° æ√âÕ¡
‡ ¡Õ ‰¡à°≈—«

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡Õ“¡“®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ πà“
 π„®¡“° µ—«‡≈¢∑’Ë „™â∫√‘°“√¥Ÿ·≈Àπâ“‡«≈“π’Èª√–¡“≥ Ù, - Ò, ∫“∑¢÷Èπ‰ª
µàÕ§π ·≈–µâÕß‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß („™â«‘∏’‚ª√‚¡∑«à“ ∂â“√“§“‡À¡“®–§ÿâ¡°«à“ ·≈–‰¥â
º≈) ∑—Èß«—¬√ÿàπ  “« Àπÿà¡ æ“°—π‰ª„™â∫√‘°“√°—π¡“° °Á·ª≈°¥’∑’Ë¡’§π‰ª«‘®—¬·∫∫
∫â“πÊ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“≈ß‡πÁµ∫Õ°«à“ §≈‘π‘°∑’Ë‚¶…≥“¥—ß¡“°Ê „™â¥“√“‡ªìπæ√’‡´Áπ‡µÕ√å
‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßÀ¡Õ∑’Ë¡“ ‰¡à‰¥â‡√’¬π¥â“ππ’È¡“‚¥¬µ√ß ‡®â“¢Õß·∫√π¥å‰¡àÕ¬“°≈ß∑ÿπ¡“°
‰¡àµâÕß„™â§«“¡‡™’Ë¬«™“≠´—∫´âÕπÕ–‰√ ‡æ√“–∑”°—π‡ªìπ∏ÿ√°‘®§«“¡ß“¡ ¡’§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ®π¡’°“√·¢àß¢—π Ÿß

π°¢¡‘Èπ‡À≈◊ÕßÕàÕπ    À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“
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‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È ¡’ß“π«‘®—¬¢Õß∫√‘…—∑∫—µ√°√ÿß‰∑¬®”°—¥ (¡À“™π) µÕ°¬È”°√–· 
§«“¡ß“¡«à“ §«“¡ß“¡‡ªìπ‡∑√π¡“·√ß ‚¥¬¡“°—∫§à“π‘¬¡«à“ §«“¡ª√–∑—∫„®·√°
„π°“√æ∫°—π§◊Õ ∫ÿ§≈‘°¿“æ À¡“¬∂÷ß √Ÿª≈—°…≥åÀπâ“µ“µâÕß¥Ÿ¥’  «¬ À≈àÕ ¡“
®“°°“√‡Õ“„®„ à∑“ß°“¬¿“æ Àπâ“µ“º‘«æ√√≥¥’ ∑”„Àâ‡ÀÁπ„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“¡’
∏ÿ√°‘®§«“¡ß“¡ºÿ¥¢÷Èπ‡ªìπ¥Õ°‡ÀÁ¥ ·¬àß™‘ßµ≈“¥ À—Ëπ√“§“ ¬‘Ëß¥÷ß¥Ÿ¥ºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ
 π„®®πµ“≈ÿ°«“« µà“ßª√–‡∑»®–„™â§”«à“‡ æµ‘¥‡≈¬ °Áπà“Õ¬ŸàÀ√Õ° ‡¡◊ËÕª≈Ÿ°Ωíß
«à“¡—π®–¡’º≈µ‘¥µ—«‰ª®πµ“¬ ∂â“®–„Àâ·πà„® µâÕß∑”»—≈¬°√√¡§«“¡ß“¡‰ª‡≈¬
Õ¬à“ß‡∑√πµÕππ’È ‡ªìπ·∫∫‡°“À≈’¡“·√ß ÿ¥

„π À√—∞ æ∫«à“√âÕ¬≈– Ò ¢Õß§π‡ªìπ ‘«∫Õ°«à“ °“√‡ªìπ ‘«‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡≈«
√â“¬∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ «—¬√ÿàπ®–‡√’¬πµ°µË”≈ß ‡æ√“–‡¢â“ —ß§¡‰¡à‰¥â  ¡—§√ß“π‰¡àºà“π
 —¡¿“…≥å  ‘«‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥°—∫∑ÿ°§π ·µà√âÕ¬≈– ˜ ∑”„®‰¡à‰¥âµâÕß‰ª
√—°…“ ∫“ß§π√ÿπ·√ß∂÷ß°—∫ª≈¥™’«‘µ ¡’·≈â«‡™àπ∑’ËÕ—ß°ƒ… ∫“ß§π‡°‘¥¿“«–´÷¡
‡»√â“®“°°“√‡ªìπ ‘« Õ¬à“ß‡™àπ §π∑’Ë¡’Õ“™’æª√–™“ —¡æ—π∏å ¥“√“ ∫“ß§π‰¡à°≈â“
‰ª‰Àπ æÕπ“π‡¢â“√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“  ‘«¡’º≈µàÕ ¿“«–
∑“ß®‘µ„®

°“√∑’Ë‡√“‰¡àªØ‘‡ ∏À√◊Õ°“√∑’Ë‡√“®–Õ¬Ÿà·∫∫∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫ ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à‰¥â
µ—Èß§”∂“¡¢Õßµπ‡Õß«à“ ‡√“Õ¬“°‡ªìπÕ–‰√ ·µà°≈“¬‡ªìπ —ß§¡Õ¬“°„Àâ‡√“‡ªìπÕ–‰√
 —ß§¡¢≥–π’È°√–· À≈—°‡ªìπ°√–· ∫√‘‚¿§∑’Ë „Àâ§à“°—∫¿“¬πÕ° ∑’Ë‡πâπ¿“æ≈—°…≥å
ª√ÿß·µàß ·¢àß¢—π ‡¡◊ËÕ∏√√¡™“µ‘µ—«µπ·∑â®√‘ß∂Ÿ°∫¥∫—ß ∫‘¥‡∫’È¬« „∫Àπâ“®√‘ß∑’Ë‡√“
‰¥â¡“µÕπ‡°‘¥°≈“¬‡ªìπ¢’È‡À√à µâÕß‰ª∑”»—≈¬°√√¡§«“¡ß“¡ ‡ªìπµ—«µπµ“¡
°√–·  —ß§¡

®÷ßÀ“¬·ª≈°„®°—∫§π∑’ËæŸ¥«à“ °“√µ“¬‰¡à‡ÀÁπ®–πà“°≈—«‡≈¬ ·µàÕ“°“√∑’Ë
‡®Õ ‘«°≈—∫°≈—«¬‘Ëß°«à“ ‡æ√“–‰ª„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡ß“¡‡Àπ◊ÕÕ◊Ëπ„¥ ®π ”§—≠
¡—ËπÀ¡“¬§«“¡ß“¡‡ªìπ¢Õß¬—Ëß¬◊π ∑—Èß∑’Ë‡¡◊ËÕ‡√“µ“¬ √à“ß°“¬°Á‰¡à‡À≈◊ÕÕ–‰√ √«¡
∑—Èß ‘«À√◊Õ§«“¡ß“¡  ‘Ëß∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“¢Õß§π∑’Ë „°≈âµ“¬§◊Õ¢Õ„Àâ‰¥âµ“¬¥’µ“¬
Õ¬à“ß ß∫ ‰¡à∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ·µà§π∑’Ë¬—ß ”§—≠¡—ËπÀ¡“¬«à“¡’ µ‘¥¬÷¥ ‘Ëßµà“ßÊ ¬“°∑’Ë®–
≈–®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫‰¥â

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

¿“æª√–°Õ∫®“°π‘µ¬ “√ a day ©∫—∫¡°√“§¡ ıˆ
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‡¬’¬«¬“ºŸâ¥Ÿ·≈

À¡Õµÿä: æ√‡ªìπ “«æ¡à“ ≈—°≈Õ∫‡¢â“
‡¡◊Õß‰∑¬¡“∑”ß“π‡ªìπ≈Ÿ°®â“ßµ“¡∫â“π
Õ¬à“ßº‘¥°ÆÀ¡“¬ æ√Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫â“π
π“¬®â“ß∑’Ë‡ªìπ§√Õ∫§√—«§π®’π ∑’Ë¡’Õ“·ª–
‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â√–¬– ’Ë Õ“·ª–·≈–
§√Õ∫§√—«‰¥â¡“‡¢â“§à“¬¡–‡√Áß∑’Ë Õ.«—ß-
πÈ”‡¢’¬« ·≈–æ√‰¥âµ‘¥ Õ¬ÀâÕ¬µ“¡¡“
¥Ÿ·≈Õ“·ª–¥â«¬ µ≈Õ¥‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà „π§à“¬
 ¡“™‘°§à“¬·≈–À¡Õ æ¬“∫“≈ ®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÕ“·ª–‡√’¬°√âÕß‡Õ“‚πàπ π’Ë µ≈Õ¥
‡«≈“ ¥â«¬‡ ’¬ßÕ—π¥—ß ‡º≈ÕÊ °Á®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß≈Õ¬µ“¡≈¡¡“«à“... ç‡¥’Î¬«°Ÿ‡µ–‡ ’¬π’Ëé
œ≈œ

‡¡◊ËÕÀ¡Õµÿä·≈–§√Ÿ¥≈‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª®—¥°√–∫«π°“√ª√÷°…“§√Õ∫§√—«Õ“·ª–
À¡Õµÿä‰¥â¢Õ„Àâ§√Ÿ¥≈·¬°æ√‰ª§ÿ¬¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„®

§√Ÿ¥≈: ¢≥–π’È æ√√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∫â“ß

æ√: ÀπŸ§‘¥∂÷ßæàÕ æàÕÀπŸ∑’Ëæ¡à“°ÁªÉ«¬ ·µàÀπŸµâÕß¡“∑”ß“π‡æ◊ËÕ àß‡ß‘π‰ª
„ÀâæàÕ

§√Ÿ¥≈: «—πÊ πÕ°®“°∑”ß“π∫â“π·≈–¥Ÿ·≈Õ“·ª–·≈â« æ√‰¥â§ÿ¬°—∫„§√∫â“ß

æ√: ‰¡à¡’§à– ÀπŸ‰¡à√Ÿâ®—°„§√

§√Ÿ¥≈: ¡“‡¢â“§à“¬π’È æ√‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß

æ√: ™’«‘µπ’È‡ªìπ∑ÿ°¢å‡À≈◊Õ‡°‘ππ–§–...

∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
  æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–

©∫—∫: §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π 29
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∂â“‡√“¡ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ºŸâªÉ«¬„π∫â“π§◊ÕºŸâ¡’∑ÿ°¢å∑’Ë‡√“µâÕß‰ª™à«¬
‡¬’¬«¬“ ∑—Èß°“¬„® ·µà‡√“°≈—∫æ∫«à“ ¡’ºŸâ∑ÿ°¢åÕ’°§π„π∫â“π ·≈–‡ªìπ∑ÿ°¢å∑’Ë‰√âæ≈—ß
Õ”π“®„π°“√‡¬’¬«¬“µ—«‡Õß ·∂¡¬—ßµâÕß·∫°√—∫Àπâ“∑’Ë°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬ ‡√“
(À¡Õ æ¬“∫“≈ ®‘µÕ“ “) ®–¡’∑à“∑’Õ¬à“ß‰√„π°“√¥Ÿ·≈§π‡À≈à“π’È§–

æ√–‰æ»“≈: §π∑’Ë√Ÿâ ÷° (À√◊Õ∂Ÿ°¡Õß) «à“‰√âæ≈—ßÕ”π“®π—Èπ ·∑â®√‘ß‡¢“¡’æ≈—ßÕ”π“®
·µàµ—«‡ÕßÕ“®‰¡à√Ÿâ  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–∂Ÿ°°√–∑”„Àâ‡ªìπ‡™àππ—Èπ §◊Õ ∂Ÿ°∑”„Àâ√Ÿâ ÷°
«à“µ—«‡Õßπ—ÈπµË”µâÕ¬ ‰√â‡√’Ë¬«·√ß  ‘Èπ‰√â‰¡âµÕ° ‰¡à¡’∑“ß‰ª ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â µâÕß
æ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπ ‡æ’¬ß·§àπ’È°Á∑ÿ°¢å·≈â« ·µà¬—ß¡’∑ÿ°¢åÕ’°™—ÈπÀπ÷Ëß´È”‡µ‘¡‡¢â“¡“ §◊Õ ‡¡◊ËÕ
∂Ÿ°°√–∑” ‡™àπ ∂Ÿ°µàÕ«à“ ¡’§π¥Ÿ∂Ÿ° À√◊Õª√– ∫‡§√“–Àå°√√¡ (‡™àπ ‡®Á∫ªÉ«¬) °Á
‡≈¬µâÕß°≈È”°≈◊πΩóπ∑π ‰¡àµÕ∫‚µâÀ√◊ÕÀ“∑“ßÕÕ° ‡°Á∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‰«â„π„® ´÷Ëß
°≈“¬‡ªìπ«à“∂Ÿ°Õ“√¡≥å°√–∑”´È”‡¢â“‰ªÕ’° °≈“¬‡ªìπ∂Ÿ°°√–∑” Õß™—Èπ §◊Õ ®“°
§πÕ◊Ëπ ‘ËßÕ◊Ëπ (‡™àπ ‡®â“π“¬ ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ À√◊Õ®“°‡Àµÿ°“√≥å) ·≈–®“°Õ“√¡≥å∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ „π∑“ßµ√ß¢â“¡ À“°‡¢“√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß¡’Õ”π“® πÕ°®“°®–‰¡à¬Õ¡π‘Ëß‡©¬
À√◊Õ¬Õ¡∂Ÿ°°√–∑”®“°§πÕ◊Ëπ ‘ËßÕ◊Ëπ·≈â« ¬—ß‰¡à¬Õ¡∂Ÿ°Õ“√¡≥åπ—Èπ°√–∑”ΩÉ“¬‡¥’¬«
·µà®–æ¬“¬“¡®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¥â«¬

 ‘Ëß∑’Ë‡√“ “¡“√∂∑”‰¥â‡æ◊ËÕ™à«¬§π‡À≈à“π’È°Á§◊Õ ™à«¬„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
„πµπ‡Õß ‰¡à¡Õßµ—«‡Õß«à“¥âÕ¬À√◊ÕµË”µâÕ¬ (æŸ¥ßà“¬Ê §◊Õ‰¡à¥Ÿ∂Ÿ°µ—«‡Õß) ‡™àπ ™’È „Àâ
‡¢“‡ÀÁπ«à“‡¢“¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß‰√µàÕ§π∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡¢“ À√◊Õ¡’§«“¡
 ”§—≠Õ¬à“ß‰√„π§√Õ∫§√—« À“°‰¡à¡’‡¢“ §πÕ◊Ëπ°Á®–‡¥◊Õ¥√âÕπ §√Õ∫§√—«°Á®–≈”∫“°
¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁÕ“®·π–π”„Àâ‡¢“√Ÿâ«‘∏’°“√„π°“√µÕ∫‚µâ‡«≈“∂Ÿ°°√–∑” (‰¡à«à“®“°
§πÀ√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å) ‡™àπ ‚µâ·¬âß¥â«¬§«“¡ ÿ¿“æ À√◊Õ¬◊π¬—π ‘∑∏‘¢Õßµπ (self-
affirmation) „π°√≥’∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”‚¥¬∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡æ’¬ß·§à°“√‰¡à¬Õ¡„ÀâÕ’°§π∑”
Õ–‰√µ“¡Õ”‡¿Õ„®‡À¡◊Õπ‡§¬ °Á‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æ≈—ßÕ”π“® (empower) „Àâ·°àµ—«
‡ÕßÕ¬à“ß ”§—≠ ¢≥–‡¥’¬«°—π∑”„ÀâÕ’°ΩÉ“¬∑”µ“¡Õ”‡¿Õ„®Õ’°µàÕ‰ª

ªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“ °“√∑’Ëπ“¬®â“ß®‘°À—«≈Ÿ°®â“ßπ—Èπ  à«πÀπ÷Ëß°Á‡æ√“–ΩÉ“¬À≈—ß
¬Õ¡„Àâ∑”‚¥¬¥ÿ…≥’ ´÷Ëß‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡Õ”π“®„ÀâΩÉ“¬π“¬®â“ß (‡æ√“–Õ”π“®
‡°‘¥®“°°“√¬Õ¡√—∫À√◊Õ¬‘π¬Õ¡¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬) ∂â“≈Ÿ°®â“ß‰¡à¬Õ¡π“¬®â“ßÕ’°µàÕ‰ª
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Õ”π“®¢Õßπ“¬®â“ß°ÁÀ¥À“¬‰ª æŸ¥Õ¬à“ß —ÈπÊ °Á§◊Õ ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë çºŸâ‰√âÕ”π“®é ≈ÿ°¢÷Èπ
¡“µÕ∫‚µâ¬◊π¬—π ‘∑∏‘¢ÕßµπÕ¬à“ß ÿ¿“æ °“√°√–∑”‡™àππ—Èπ‰¡à‡æ’¬ß™à«¬„Àâµπ
µ√–Àπ—°∂÷ßÕ”π“®∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¿“¬„π‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß≈¥Õ”π“®¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬≈ß¥â«¬
·πàπÕπ«à“Õ’°ΩÉ“¬§ß‰¡à¬Õ¡ßà“¬Ê ·µà¬‘Ëß‡¢“µâÕßæ÷Ëßæ‘ß çºŸâ‰√âÕ”π“®é ¡“°‡∑à“‰À√à
‰¡àπ“π‡¢“°Á√Ÿâ«à“ ‰¡à “¡“√∂„™âÕ”π“®¢à¡‡Àß√—ß·° çºŸâ‰√âÕ”π“®é Õ’°µàÕ‰ª ‡æ√“–
«—π„¥∑’Ë‰¡à¡’§πÕ¬à“ßæ√ ‡¢“°ÁÕ¬Ÿà≈”∫“° ·≈–„π∑’Ë ÿ¥°ÁµâÕßÀ—π¡“‡√’¬°√âÕß§πÕ¬à“ß
æ√„Àâ°≈—∫¡“ ∂÷ßµÕππ—Èπ‡¢“°Á®–‰¡à‡º≈Õ„™âÕ”π“®µ“¡Õ”‡¿Õ„®Õ’°µàÕ‰ª

Õ’°Õ¬à“ß∑’Ë‡√“®–™à«¬‡¢“‰¥â°Á§◊Õ ·π–π”«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥åµà“ßÊ ∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ¬“¡∂Ÿ°°√–∑”®“°∫ÿ§§≈·≈–‡Àµÿ°“√≥å ‡æ√“–§π∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“‰√âÕ”π“®π—Èπ ¡—°
ª≈àÕ¬„ÀâÕ“√¡≥åµà“ßÊ °√–∑”À√◊Õ∫’∫§—Èπµπ‰¥âßà“¬¡“° °“√·π–π”‡√◊ËÕß µ‘  ¡“∏‘
√«¡∑—Èß°“√¡’«‘∏’§‘¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß (‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√) ‡™àπ ‰¡à´È”‡µ‘¡µ—«‡Õß À√◊Õ§‘¥«à“
‡ªìπ‡æ√“–°√√¡„πÕ¥’µ™“µ‘ µ≈Õ¥®π°“√√Ÿâ®—°§‘¥«‘‡§√“–Àåªí≠À“ °Á®–™à«¬„Àâ‡¢“
‰¡à‡ªìπΩÉ“¬∂Ÿ°°√–∑”®“°Õ“√¡≥å·≈–®“°‡Àµÿ°“√≥åΩÉ“¬‡¥’¬« °“√√Ÿâ«‘∏’®—¥°“√°—∫
Õ“√¡≥å·≈–‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ πÕ°®“°®–≈¥§«“¡∑ÿ°¢å¢Õßµ—«‡Õß‰¥â¡“°·≈â« ¬—ß
‡ªìπ°“√‡ √‘¡æ≈—ßµ—«‡ÕßÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß¥â«¬

µ—¥∑Õπ®“° çºŸâ‰√âæ≈—ßÕ”π“®é

«“√ “√ ∏√√¡(–)™“µ‘∫”∫—¥

ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë Ò æ.». Úııı
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 ‡µ◊Õπµ“¬„π‡¥‘π∑“ß

¥â«¬ß“π∑’Ë∑”§◊Õ
°√–∫«π°√Ωñ°Õ∫√¡´÷Ëß
µâÕßµ√–‡«π‰ª®—¥Õ∫√¡

∑—Ë«∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ √«¡∑—Èßß“π
Õ¥‘ ‡√°§◊Õ°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«∑—È ß„π·≈–µà“ß
ª√–‡∑» ∑”„Àâ§ÿ≥«√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å
‡¥‘π∑“ß∫àÕ¬§√—Èß °“√æ“µ—«‡Õß‰ªÕ¬Ÿà∫π
¬“πæ“Àπ–∑—Èß∑“ß∫° ∑“ßπÈ” ∑“ßÕ“°“»
∑’ËµâÕßΩ“°™’«‘µ‰«â°—∫ºŸâÕ◊Ëππ—∫‡ªìπ§«“¡
‡ ’Ë¬ß‰¡àπâÕ¬ ·¡â®–°≈—∫¡“‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬∑ÿ°§√—Èß ·µà√–À«à“ß∑“ß‡∏Õ¡—°®–
æ∫‡ÀÁπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∫π∑âÕß∂ππÀπ—°∫â“ß‡∫“∫â“ß‡°◊Õ∫∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¥‘π∑“ß ∫“ß§√—Èß¥â«¬
 ¿“æ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»·≈–¿Ÿ¡‘Õ“°“»∑’Ë‰¡àª°µ‘∑”„Àâ°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–∏√√¡¥“
°≈“¬‡ªìπ°“√‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡ ’Ë¬ßµ“¬‡æ’¬ß·§àæ≈‘°ΩÉ“¡◊Õ §«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß°“√
‡¥‘π∑“ß‡™àππ’È‡Õß ∑’Ë‡∏Õπ”¡“„™â‡ªìπ ‘Ëß‡µ◊Õπ„®„Àâ√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬

çª°µ‘°Á‰¡à‰¥â√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬∑ÿ°«—πÀ√Õ°  à«π„À≠à®–π÷°∂÷ß§«“¡µ“¬µÕπ
∑’Ë¡’Õ–‰√‡¢â“¡“‡µ◊Õπ ‡™àπ ‡«≈“‡¥‘π∑“ß‰ªµà“ß®—ßÀ«—¥ ∫“ß§√—Èß‡ÀÁπ√∂·©≈∫≈ß¢â“ß∑“ß
À√◊Õ√∂¢â“ßÀπâ“‡√“‡§â“‡ ’¬À≈—°·≈â«√∂‡√“µâÕß§Õ¬À≈∫ °Á®–·«â∫§‘¥¢÷Èπ¡“«à“‡√“¡’
 ‘∑∏‘Ïµ“¬‰¥â∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡≈¬ ‰¡à√Ÿâ§√—Èßπ’È®–‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß§√—Èß ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√“À√◊Õ‡ª≈à“
∑”„Àâ§‘¥«à“∂â“‡°‘¥«—ππ’È‡√“µ“¬‰ª®√‘ßÊ ‡√“¡’Õ–‰√µ‘¥§â“ß‰À¡ ‡√“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√
¡’Õ–‰√®–µâÕß‡ ’¬„®À√◊Õ‡ ’¬¥“¬À√◊Õ‡ª≈à“ À√◊Õ¡’Õ–‰√∑’Ë‡√“¬—ß‰¡à‰¥â∑”À√◊Õ‡ª≈à“°Á
®–∑∫∑«π‡√◊ËÕßæ«°π’È·≈â«√’∫®—¥°“√„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π   ‡∑’¬π ’
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çÀ√◊Õ‡«≈“‡®Õ√∂∑’Ëª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·∫∫√∂≈ß¢â“ß∑“ß∫â“ß √∂™π°—π∫â“ß
√∂æ≈‘°§«Ë”∫â“ß ∫“ß§√—Èß°Á‡ÀÁπ√∂æ—ß¬—∫‡¬‘π‡≈¬ ‡√“°Á§‘¥«à“¬—ß‚™§¥’∑’Ë§π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà
„π√∂§—ππ—Èπ‰¡à„™à‡√“ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á§‘¥«à“ ∂â“§π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà„π√∂§—ππ—Èπ‡ªìπ‡√“≈à–
‡√“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ®–«“ß„®‰«âÕ¬à“ß‰√ ‡√“®–ª≈àÕ¬ ∫“¬Ê ¬Õ¡µ“¬‰À¡ À√◊Õ®–
æ¬“¬“¡¥‘Èπ√π °Áπ÷°Õ¬Ÿà„π„®∂÷ß‡√◊ËÕß∑’ËÀ≈«ßæ’Ë‰æ»“≈‡§¬‡≈à“«à“ ‡«≈“∑’Ë√∂®–™π
‡√“·≈â«‡√“√Ÿâ ÷°«à“∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â·≈â« ∫“ß∑’∂â“‡√“ΩóπÕ“®®–∑”„Àâ®‘µ‡√“¬‘Ëßµ√–Àπ°
À√◊Õ°—ß«≈ ∂â“‡√“¬Õ¡«à“§√—Èßπ’ÈÕ“®®–‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√“ ·≈â«‡√“≈Õßª≈àÕ¬
µ—« ∫“¬Ê ®‘µ‡√“§ß‡À¡◊Õπª≈àÕ¬«“ß‰¥â Õ“®™à«¬„Àâ®‘µ‡√“‰¡à —¥ à“¬‰ª∑’ËÕ◊Ëπ

ç∫“ß∑’‡¥‘π∑“ß¥â«¬‡§√◊ËÕß∫‘π·≈–¡’™à«ßµ°À≈ÿ¡Õ“°“» ‡®Õæ“¬ÿ ·≈â«
‡§√◊ËÕß —Ëπ·√ß¡“° √Ÿâ ÷°‡≈¬«à“§«“¡µ“¬„°≈â¡“° ∂â“‡°‘¥‡√“‡ªìπÕ–‰√‰ªµÕππ’È®–
‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®–«“ß„®‡√“‰«â∑’Ëµ√ß‰Àπ ∫“ß∑’°Áπ÷°∂÷ß‡®â“·¡à°«πÕ‘¡ ¢Õ„Àâ∫“√¡’
¢Õß∑à“π§ÿâ¡§√Õß‡√“ ·≈–∂â“‡°‘¥‡√“®–µâÕß¡’Õ—π‡ªìπ‰ª®√‘ßÊ °Á¢Õ„Àâ‡√“‰¥â‰ª‡°‘¥
„π¥‘π·¥π¢Õßæÿ∑∏¿Ÿ¡‘ §◊Õµ—ÈßÕ∏‘…∞“π®‘µ‰ª¥â«¬ ∫“ß§√—Èß°Á®–Õ¬Ÿà°—∫≈¡À“¬„®‡¢â“
≈¡À“¬„®ÕÕ° ·≈–∂â“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°Á‡ªî¥„®√—∫ ∫“ß∑’°Á§‘¥∂÷ß«à“‡√“≈“„§√À√◊Õ¬—ß
§◊Õ®–π÷°«à“∂â“«‘π“∑’π—Èπ„°≈â‡¢â“¡“‡√“®–π÷°∂÷ßÕ–‰√°àÕπ ´÷Ëß‡«≈“∑’Ë‡√“§‘¥Õ¬à“ßπ’È
√Ÿâ ÷°«à“„® ß∫¢÷Èπ §«“¡µ°„®°Á≈¥≈ß ‡À¡◊Õπ‡√“°≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡√“¡“°¢÷Èπ ¡’ µ‘
¡“°¢÷Èπ ·≈â«§«“¡°≈—« §«“¡µ√–Àπ° §«“¡µ°„®°ÁÀ“¬‰ª

çÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß§◊ÕµÕπ‰ªÕ‘π‡¥’¬ª√–¡“≥ Ò °«à“«—π ™à«ßπ—Èπ
‡ªìπ™à«ßÀπâ“Àπ“« À¡Õ°≈ß®—¥¡“° ®–‡√‘Ë¡¡’À¡Õ°Àπ“µ—Èß
·µàª√–¡“≥ “¡‚¡ß‡¬Áπ‰ª®π∂÷ß ‘∫‚¡ß‡™â“ ·≈–™à«ß∑’ËÀ¡Õ°
≈ß®—¥‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡√“µâÕß‡¥‘π∑“ß ™à«ß∑’Ëπà“°≈—«∑’Ë ÿ¥§◊Õ®“°
æ“√“≥ ’‰ª≈ÿ¡æ‘π’ ∂“π∑’Ë‡πª“≈ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëª√– Ÿµ‘¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“
µâÕß„™â‡«≈“‡¥‘π∑“ßª√–¡“≥ ÒÛ ™—Ë«‚¡ßÕ¬Ÿà∫π√∂∫—  ´÷Ëß∑“ß¢â“ßÀπâ“
¢“«‚æ≈π‰ªÀ¡¥¡Õß‰¡à‡ÀÁπÕ–‰√‡≈¬ πà“°≈—«¡“°«à“§π¢—∫‡¢“‡ÀÁπ∑“ß‰¥âÕ¬à“ß‰√
·≈â«°Á¡’√∂ «πµ≈Õ¥‡«≈“ §‘¥¥Ÿ ‘«à“°“√®√“®√„πÕ‘π‡¥’¬‡ªìπÕ–‰√∑’Ë ÿ¥¬Õ¥·≈â«
‡¥’Î¬«°Á‡®Õ‡°«’¬π ‡¥’Î¬«°Á‡®ÕÕ–‰√Õ’°·≈â« §◊Õ¡’ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‰¥â§“¥À¡“¬µ≈Õ¥‡«≈“
·≈â«√∂°Á‰¡à‰¥â«‘Ëß‡≈π‡¥’¬« ‡¥’Î¬«°Á·´ß‰ª·´ß¡“ ‡√“π÷°¿“æ‡≈¬«à“À¡Õ°≈ß®—¥
·∫∫π’È‰¡à√Ÿâ‡≈¬π–«à“®–‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ™à«ßµ√ß‰Àπ‡æ√“–¡Õß‰¡à‡ÀÁπÕ–‰√‡≈¬
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çª√“°Ø«à“§π¢—∫‡°àß¡“° ‡¢“§àÕ¬Êæ“‡√“‰ª‰¥â®π∂÷ßª≈“¬∑“ß ·µà‡™◊ËÕ‰À¡
«à“√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß ÒÛ ™—Ë«‚¡ß§π„π√∂π—Ëß‡°√Áß‰ªµ≈Õ¥ ®“°‡¥‘¡∑’Ë§ÿ¬Ê °—π ‡ ’¬ß
°Á‡ß’¬∫≈ßÊ ‡À¡◊Õπ°—∫«à“≈ÿâπ«à“®–ºà“π‰ª‰¥â‰À¡Ê ·≈â«‰°¥å‡¢“°Á™«π «¥¡πµå´÷Ëß
™à«¬‰¥â¡“° æ¬“¬“¡ «¥‡ ’¬ß¥—ßÊ  «¥∑ÿ°∫∑∑’Ë¡’ (À—«‡√“–) √Ÿâ ÷°«à“√–À«à“ß∑’Ë
 «¥¡πµå‰ªæ«°‡√“°Á§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ ®“°‡¥‘¡∑’Ëµ√–Àπ°·≈â«°Á√âÕß«â“¬‡ªìπ™à«ßÊ
∫“ß∑’√∂«‘Ëß¡“‡À¡◊Õπ®–™π‡√“·≈â«°Á‡∫’Ë¬ßÀ≈∫‰ª®π‰¥â §◊ÕÀ«“¥‡ ’¬«µ≈Õ¥‡«≈“
·≈–¡’™à«ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡¢“°”≈—ß à́Õ¡∂ππ¢¬“¬‡ âπ∑“ß ‡ªìπ‡ âπ∑’Ë‡√“µâÕß¢â“¡ –æ“π
·≈â«µ—«¢Õ∫ –æ“π Õß¢â“ß¡—πæ—ßÀ¡¥·≈â« ‡À≈◊Õ·µàµ—« –æ“π‰¡à¡’¢â“ß∑’Ë‡√“µâÕß
¢â“¡‰ª ∂â“‡ ’¬À≈—°π‘¥‡¥’¬«§◊Õµ°πÈ”‡≈¬ ·≈â«µÕππ—ÈπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥ Ò - ÒÒ
Õß»“ ‡√“°Á§‘¥«à“∂â“‡√“µ°≈ß‰ª„ππÈ”∑’Ë‡¬Áπ¢π“¥π—Èπ‡√“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §‘¥®‘πµπ“°“√
‡≈¬«à“∂â“√∂æ≈‘°§«Ë” µ°πÈ” πÈ”‡¬Áπ‡©’¬∫ ‡√“§ß‰¡à¡’ªí≠≠“∑’Ë®–«à“¬¢÷ÈπΩíòß ‡√“®–
∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ®–≈Õ¬µ—«ª≈àÕ¬„Àâ°√–· πÈ”æ—¥æ“‡√“‰ª À√◊Õ®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ºà“π
«—ππ—Èπ¡“‰¥â‡À¡◊Õπ‡√“‡°‘¥„À¡à

ç°“√‰¥âºà“π¿“«–‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡ ’Ë¬ßµ“¬®“°°“√‡¥‘π∑“ß·∫∫π’È ™à«¬„Àâ‡√“
ª≈àÕ¬«“ß‰¥â¡“°¢÷Èπ«à“™’«‘µ¡—π‰¡à·πà ·≈â«‡«≈“∑’Ë‰ªÕ¬ŸàÕ‘π‡¥’¬‡√“§«∫§ÿ¡Õ–‰√‰¡à‰¥â
‡√“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‰ª‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ–‰√ ‡√◊ËÕß‰¡à§“¥À¡“¬‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“
 ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥∑”‰¥â§◊Õ∑”„®«à“∂â“‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√ ‡√“®–°≈—«®–°—ß«≈°Á™à«¬
Õ–‰√‰¡à‰¥â ‰¥â·µà«à“∂â“‡°‘¥¢÷Èπ‡√“µâÕß¬Õ¡√—∫„Àâ‰¥â ·≈–‡√“®–Õ¬Ÿà°—∫«‘π“∑’π—Èπ¢Õß
‡√“Õ¬à“ß‰√ ∑”„Àâ‡√“¬Õ¡√—∫‰¥âßà“¬¢÷Èπ«à“ ™’«‘µ¡—πµ“¬ßà“¬°«à“∑’Ë‡√“§‘¥®√‘ßÊ ‡¡◊ËÕ

‡√“Õ¬Ÿà∑’ËÕ‘π‡¥’¬ ∫“ß∑’∂â“‡√“Õ¬Ÿà°√ÿß‡∑æœ Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥åª°µ‘ ‡√“¡—°
®–§‘¥«à“‡√“‡≈’Ë¬ß‰¥â À√◊Õ«à“‡√“§ß¬—ß‰¡àµ“¬ §«“¡µ“¬§ß‰¡à¡“∂÷ß‡√“‡√Á«
À√Õ° ·µàæÕ‰ªÕ‘π‡¥’¬§√“«π—Èπ ÷́Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµ≈Õ¥‡ âπ∑“ß ‘∫°«à“™—Ë«‚¡ß
®–√Ÿâ‡≈¬«à“§π‡√“µ“¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ´÷Ëß°Á∑”„Àâ√Ÿâ«à“‡√“‚™§¥’¢π“¥‰Àπ∑’Ë
¬—ß¡’≈¡À“¬„®Õ¬Ÿà Õ–‰√∑’Ë‡√“Õ¬“°∑”°Áπà“®–√’∫∑” ‰¡àπà“®–√Õ‡æ√“–
«à“‡√“¡’‚Õ°“ µ“¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

çπÕ°®“°π’È µÕπ‰ª∑’Ë —ß‡«™π’¬ ∂“π ‰¥â‡ÀÁπ√àÕß√Õ¬¢Õß
§«“¡¡’Õ¬Ÿà®√‘ß¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬å§πÀπ÷Ëß ‰¥â
‰ª∑’Ë°ÿ ‘π“√“  ∂“π∑’Ë∑’Ë∑à“π‡ ¥Á®ª√‘π‘ææ“π °Á√Ÿâ ÷°«à“¢π“¥
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æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π¬‘Ëß„À≠à¢π“¥π’È°Á¬—ßµ“¬‡≈¬ ∑”„Àâ§‘¥«à“‡√“°Á§ßÀπ’‰¡àæâπ ‡ªìπ
®—ßÀ«–∑’Ë√Ÿâ ÷°®√‘ß¡“°¢÷Èπ«à“§«“¡µ“¬π—Èπ‰¡à‡≈◊Õ° ∑ÿ°§πµâÕß®“°‚≈°π’È‰ª„π∑’Ë ÿ¥
‰¡à¡’™π™—Èπ«√√≥– ‰¡à‡≈◊Õ°‡«≈“ ‰¡à‡≈◊Õ°«à“®–‡ªìπ„§√ ·¡â·µàæ√–æÿ∑∏‡®â“∑’ËºŸâ§π
‡§“√æ»√—∑∏“·≈–∑à“π¡’∫ÿ≠≠“∏‘°“√¡“°°Á¬—ßµ“¬ ∑”„Àâ‡√“µ√–Àπ—°¡“°¢÷Èπ«à“
§«“¡µ“¬‡ªìπ∏√√¡¥“¢Õß∑ÿ°™’«‘µ®√‘ßÊ

çÕ’°ª√–‡¥ÁπµÕπ‰ª —ß‡«™π’¬ ∂“π ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‡√“‚™§¥’∑’Ë‰¥â‡°‘¥¡“„π¥‘π
·¥π¢Õßæÿ∑∏»“ π“ ‰¥â¡’‚Õ°“ »÷°…“∏√√¡–∫â“ß ‰¥â‡¢â“∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ
√Ÿâ ÷°«à“¥’∑’Ë‡√“‰¥â‡¢â“„®‡√◊ËÕßπ’È°àÕπ ∑”„Àâ “¡“√∂«“ß®‘µ«“ß„®À√◊Õ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß
°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊Õ¢Õß‡√“Õ¬à“ß§π∑’Ëª≈àÕ¬«“ß‰¥â ‡√“‚™§¥’∑’Ë
¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡®√‘≠ µ‘ ‰¥â‡¢â“∂÷ß∏√√¡– ‰¥â‡¢â“„®‡√◊ËÕß™’«‘µ ‰¥â
‡ÀÁπ§«“¡µ“¬ ·≈–‰¥â√Ÿâ«à“°“√æ≈—¥æ√“°‡ªìπ∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‰√ ‡√“‚™§¥’∑’Ë‰¥â√Ÿâ ‰¥â‡ÀÁπ
‰¥â‡¢â“„® ·≈–¬—ß¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ‡√“‰¥âªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ®–‡Õ“‰ª„™â„π™’«‘µ¢Õß‡√“∑’Ë‡À≈◊Õ
Õ¬Ÿà„Àâ‡√“‰¡àª√–¡“∑ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“µâÕßΩñ°ªØ‘∫—µ‘¥â«¬‰¡à„™à·§à‡¢â“„®‡©¬Ê π’Ë‡ªìπ
ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¥‘π∑“ß

ç ‘Ëß‡µ◊Õπ µ‘„Àâ√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬πÕ°®“°°“√‡¥‘π∑“ß
·≈â« ß“πΩñ°Õ∫√¡‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫°Á™à«¬‡µ◊Õπ
 µ‘‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬‡©æ“–§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’Ë®—¥Õ∫√¡‡√◊ËÕß
ç‡ªìπ¡‘µ√°—∫§«“¡µ“¬é ‡√“√Ÿâ«à“‡√“µâÕß‡ªìπ¡‘µ√°—∫§«“¡µ“¬
√Ÿâ«à“‡√“Ωóπ‰¡à‰¥â Àπ’°Á‰¡à‰¥â ·≈â«®–¡“µÕπ‰Àπ°Á‰¡à√Ÿâ √ŸâÕ¬à“ß
‡¥’¬««à“¡—π¡“∂÷ß‡√“·πàπÕπ ·≈â«‰¡à‡≈◊Õ°‡«≈“ ‰¡à‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë ‰¡à
‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ ·µàπ’Ë‡ªìπ·§à§«“¡§‘¥ ·µà«—ππ—Èπ√–À«à“ß∑’Ë°”≈—ß∑”°‘®°√√¡ Õ¬ŸàÊ πâÕß
§πÀπ÷Ëß°Á≈â¡≈ß·≈â«µ—«‡¢’¬« ª“°‡¢’¬« æÕ¥’¡’À¡Õæ¬“∫“≈¡“√à«¡Õ∫√¡¥â«¬‡¢“
°Á™à«¬°—πªíö¡¢÷Èπ¡“ ™à«ß∑’Ëªíö¡°Á√Ÿâ ÷°‚Õâ‚Œ ™’«‘µ∑’Ë‡√“‡ÀÁπµ√ßÀπâ“‡©’¬¥§«“¡µ“¬¡“°
‡ ’È¬««‘π“∑’·Ààß§«“¡‡ªìπ§«“¡µ“¬‡À¡◊Õπ¬◊π∫π¢Õ∫‡À«À¡‘Ëπ‡À¡à®√‘ßÊ ‰¡à„™à·§à§‘¥
‡Õ“ ¢â“ß„πÀ—«„®‡√“‡µâπ·√ß¡“°‡æ√“–§«“¡µ“¬°”≈—ßª√“°ØÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“‡√“ ´÷Ëß
µÕπ·√°∑’Ë∫Õ°«à“‡√“µâÕß‡ªìπ¡‘µ√°—∫§«“¡µ“¬¡—π‡ªìπ·§à§«“¡§‘¥∑’Ë‡√“∫Õ°µ—«‡Õß
·µàæÕ¡—π¬◊πÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“®√‘ßÊ √Ÿâ‡≈¬«à“‡√“µ√–Àπ° µ◊Ëπ‡µâπ ·≈â«°Á°≈—««à“‡¢“®–µ“¬
®√‘ßÊ
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ç·≈â«°Á¡’®—ßÀ«–∑’Ëªíö¡¢÷Èπ¡“ ·≈â«æÕÀ¬ÿ¥ªíö¡ªÿÖ∫‡¢“°Á∂Õ¬°≈—∫‰ªÕ’° „®‡√“
À≈àπ«Ÿ∫‡≈¬ ‡À¡◊Õπ«à“‡√“¥’„®·§à™—Ë«¢≥–«à“‡ÀÁπ‡¢“øóôπ ·≈â«‰¡à°’Ë‡ ’È¬««‘π“∑’µàÕ
®“°π—Èπ™’«‘µ‡¢“°Á‰ª¬◊πÕ¬Ÿà∫π¢Õ∫‡À«Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡√“‡ÀÁπ«à“√à“ß°“¬·¢π¢“¡◊Õ‰¡â
‡¢“‡ª≈’È¬‰ªÀ¡¥‡≈¬ ·≈â«°Á‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ª“°°Á‡√‘Ë¡‡¢’¬« °Áªíö¡øóôπ¢÷Èπ¡“æÕÀ¬ÿ¥ªíö¡
ªÿÖ∫‡¢“°Á‡√‘Ë¡‡¢’¬«Õ’° °Á‡≈¬µâÕßªíö¡µ≈Õ¥‡«≈“‡°◊Õ∫ Ú π“∑’ ¡’À¡ÕÀ≈“¬§πº≈—¥
°—πªíö¡·≈â«°Á‡ªÉ“ª“° √Ÿâ ÷°«à“∫∑‡√’¬ππ’È‚¥π¡“° ‡¢“¡“‡æ√“–«à“∑ÿ°§π°ÁÕ¬“°
‡µ√’¬¡µ—« Õ¬“°‡ªìπ¡‘µ√°—∫§«“¡µ“¬ ·µàæÕ‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÊ ‡√“‡ÀÁπ‡≈¬«à“ ‘Ëß∑’Ë‡√“
§‘¥°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡—π‰¡à„™à ·¡â«à“§πÊ π—ÈπÕ“®®–‡ªìπ
§π∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ®—° ‡ªìπ§π∑’Ë‡√“‡æ‘Ëßæ∫Àπâ“°—π·§à§√—Èß·√°
‡ªìπ§π∑’Ë‡√“‡æ‘Ëß§ÿ¬°—π‡¡◊ËÕ —°§√Ÿàπ’È

ç‡Àµÿ°“√≥åπ’È„Àâ∫∑‡√’¬π ÕßÕ¬à“ß Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
§◊Õ«à“∂â“‡√“‡ªìππâÕß§ππ—Èπ µÕπ∑’Ë‡¥‘πÕÕ°®“°∫â“π
‡√“ÕÕ°¡“¥â«¬Õ“°“√ª°µ‘ ¬—ßæŸ¥‰¥â ¬—ßÀ—«‡√“–‰¥â ¬—ß
§ÿ¬‰¥â ¬—ß∑”Õ–‰√‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß ·µà‡√“‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“π—Ëπ§◊Õ
°“√ÕÕ°®“°∫â“π§√—Èß ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√“ ‡æ√“–«à“‰¡à¡’
 —≠≠“≥∫Õ°‡Àµÿ ‡√“‰¡à‰¥âªÉ«¬ ‰¡à‰¥â‡ªìπÕ–‰√ ‡√“
‡¥‘πÕÕ°¡“¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°«à“«—ππ’È°Á‡ªìπÕ’°«—πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“°”≈—ß®–¡“‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∑’Ë¥’
‡√“‰¡à§‘¥«à“®–¡“µ“¬ √Ÿâ ÷°‡≈¬«à“‡√“°Á¬—ßª√–¡“∑Õ¬Ÿà¡“° Õ¬à“ß∑’Ë Õß ∑”„Àâ‡ÀÁπ
«à“§«“¡µ“¬„°≈âµ—«‡√“¢π“¥‰Àπ ·≈–‰¥â§‘¥«à“∂â“§ππ—Èπ‡ªìπ§π∑’Ë‡√“√—° ‡ªìπ≠“µ‘
‡ªìπæàÕ·¡àæ’ËπâÕß ‡ªìπ≈Ÿ°‡√“ ¡—π‡ªìπÕ–‰√∑’Ë¬“°®–∑”„®¬Õ¡√—∫ √–À«à“ß§«“¡
‡ªìπ°—∫§«“¡µ“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ√ßÀπâ“‰¡àßà“¬∑’Ë‡√“®–¬Õ¡√—∫«à“¡—π‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë
°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà ∑”„Àâ§‘¥«à“µ—«‡Õß°ÁµâÕß‡µ√’¬¡§‘¥‰«â∫â“ß ‡æ√“–¢π“¥§π∑’Ë‡√“‡æ‘Ëß
®–√Ÿâ®—°‡¢“ ‰¡à‡§¬¡’§«“¡ π‘∑™‘¥‡™◊ÈÕ¡“°àÕπ‡√“¬—ßÕ÷Èß‡≈¬ ·≈â«∂â“‡ªìπ§π∑’Ë‡√“√—°
‡ªìπ§π∑’Ë‡√“ºŸ°æ—π ‡ªìπ§π∑’Ë‡√“§‘¥«à“‡¢“®–¬—ßÕ¬Ÿà°—∫‡√“‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ∂â“§«“¡
µ“¬¡“Õ¬Ÿàµ√ßÀπâ“‡√“§ß∑”„®¬“°¡“° µ√ßπ’È∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“ µâÕßΩñ°∑”„®√—∫°—∫
§«“¡æ≈—¥æ√“° Ÿ≠‡ ’¬ ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ«à“¡—π®–¡“∂÷ß‡√“µÕπ‰Àπ ·≈â«‡«≈“∑’Ë¡“
∂÷ßπ’Ë¡—π„°≈â¡“° ‡√“∑”Õ–‰√°—∫¡—π‰¡à‰¥â ∑”Õ–‰√‰¡à∂Ÿ°∂â“‰¡à‰¥âΩñ°¡“é

*
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ª√– ∫°“√≥å°“√°àÕµ—Èß
 ∂“π∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬

   °Õß “√“≥’¬°√    „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

ı µ‘¥µ“¡¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈‰¥â∑’Ë https://
www.facebook.com/MahidolHospice

π«“√–∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈®–°àÕ √â“ß ∂“π∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬¢π“¥„À≠à ı

®÷ß®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß çª√– ∫°“√≥å°“√°àÕµ—Èß ∂“π∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–∑â“¬ (Hospice)é ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˜ ¡°√“§¡ Úııı ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡Õ“§“√ª√–™“
 —ß§¡Õÿ¥¡æ—≤πå  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ »“≈“¬“
‚¥¬ æ√–ªæπæ—™√å ®‘√∏—¡‚¡ ¡“‡√’¬ «‘ —π °√Ÿ´“ °’ æ≠.»√’‡«’¬ß ‰æ‚√®πå°ÿ≈ ·≈–
‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå ‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬–∑â“¬
∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫√Ÿª·∫∫¢Õß —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π

®“°¢«“‰ª´â“¬ æ≠.»√’‡«’¬ß ‰æ‚√®πå°ÿ≈ §ÿ≥‡æÁ√™≈¥“ ´÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå §ÿ≥¡“‡√’¬
«‘ —π °√Ÿ´“ °’ ·≈–æ√–ªæπæ—™√å ®‘√∏—¡‚¡

„
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æ√–ªæπæ—™√å ®‘√∏—¡‚¡ ‡®â“Õ“«“ «—¥§”ª√–¡ß ®. °≈π§√ ºŸâ°àÕµ—ÈßÕ‚√§
¬»“≈ ‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π∑’Ëºà“π¡“ ¯ ªï «à“ °“√∑”ß“π„π ∂“π
∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ µâÕß„™â heart to heart ‰¡à„™à money to money Õ¬à“‡Õ“
µ—«Àπ—ß ◊Õ ç ∂“π∫√‘∫“≈œé À√◊Õ ç°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„πºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬é
(palliative care) ¡“‡ªìπµ—«µ—Èß „Àâ‡Õ“À—«„®¡“∑”ß“π ¡“∂Õ¥√À— ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬
µâÕß¡’‡§√◊Õ¢à“¬™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π ·≈–°√–∫«π°“√√—°…“„Àâ‡≈◊Õ°„™âÀ≈“°À≈“¬
∑ÿ°Õ¬à“ß “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âµ“¡¿Ÿ¡‘»“ µ√å¢Õß·µà≈–§π µâÕß∑”„Àâ§«“¡∑ÿ°¢å
¢ÕßºŸâªÉ«¬À¡¥‰ª ®π°√–∑—Ëß‡¢“®“°‰ª¥â«¬¬‘È¡·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ´÷ËßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®–
µâÕß¡’§«“¡ ÿ¢°—∫ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬

‡æÁ√™≈¥“ ́ ÷Èß®‘µ ‘√‘‚√®πå ®“°‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ °≈à“«∂÷ß°√–∫«π°“√¡’ à«π
√à«¡¢ÕßÕ“ “ ¡—§√„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬«à“ Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§π®–µâÕß„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫ ç°“√‡¢â“‰ª√—∫øíßé ¡“°∑’Ë ÿ¥ À≈“¬§π¡—°§‘¥«à“°“√™à«¬‡À≈◊Õ§πªÉ«¬
§◊Õ°“√„Àâ Õ“®®–„Àâ§”·π–π” „Àâ°“√ —Ëß Õπ ·µà®—ßÀ«–°“√„Àâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ √Ÿâ«à“ºŸâ
ªÉ«¬µâÕß°“√Õ–‰√ ®÷ßµâÕß√—∫øíß®π‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß°àÕπ ‰¡à„™à°“√øíß∑’Ë
‡æ’¬ß‰¥â¬‘π·§à§”æŸ¥ ·µàµâÕß‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“¥â«¬

·æ∑¬åÀ≠‘ß»√’‡«’¬ß ‰æ‚√®πå°ÿ≈ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ °≈à“««à“ °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„πºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‡ªìπ™àÕß‚À«à„π
√–∫∫ ÿ¢¿“æ‰∑¬ ‡æ√“–¡’ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®”π«π¡“° °“√
∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‡¢â“∂÷ß∑ÿ°§π‰¥â µâÕßº≈—°¥—π„ÀâÕ¬Ÿà „π√–∫∫ ÿ¢¿“æ
¢Õßª√–‡∑»  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) µâÕß¡’§à“„™â®à“¬
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ √«¡∂÷ßµâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß¬“·°âª«¥Õ¬à“ß¡Õ√åøïπ‰¥âßà“¬
·¡â„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·ÀàßµâÕß¡’»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬
·≈–„π√–∫∫°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ ∂“πæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–°“√ √â“ß°“√√—∫√Ÿâ„Àâ
ª√–™“™πµ√–Àπ—°«à“∂â“‡ªìπ‚√§√–¬– ÿ¥∑â“¬ ®–µâÕß‡µ√’¬¡µ—«·≈–¡’ ‘∑∏‘‡≈◊Õ°°“√
√—°…“‰¥âÕ¬à“ß‰√

‚¥¬ª√–‡∑»‰∑¬µâÕß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈·∫∫ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ·≈â«√–∫∫ ÿ¢¿“æ
≈ß‰ª¥Ÿ·≈ ‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·°ππ”  √â“ß·π«∑“ß°“√∑”ß“π„Àâ
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‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈â« àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“π’Õπ“¡—¬µà“ßÊ ®÷ßµâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π
‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ªî¥∑â“¬¥â«¬ ·¡‡√’¬π «‘≈ —π °√Ÿ´“ °’ (Marion Wilson-Gruzalski) ‡≈à“∂÷ß
√Ÿª·∫∫¢Õß ∂“π∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ („π À√—∞Õ‡¡√‘°“) «à“ „π·ßà·π«§‘¥
°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§◊Õ „Àâ∫√‘°“√°“√®—¥°“√§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–
§«∫§ÿ¡Õ“°“√Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑—Èß¥â“π°“¬ Õ“√¡≥å ·≈–®‘µ
«‘≠≠“≥ „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ‚¥¬Õ“»—¬°“√
 π—∫ πÿπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß®“°Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡®”π«π¡“°  √«¡∂÷ß„Àâ°“√
‡¬’¬«¬“§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¥â«¬„®·°à§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°Õ¬à“ßπâÕ¬
Ò ªïÀ≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ

∑’¡ À “¢“«‘™“¢Õß ∂“π∫√‘∫“≈œ ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ À“°‡ªìπ
 ∂“π∫√‘∫“≈¢π“¥‡≈Á° ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥§◊Õ∑’¡ ·µàÀ“°‡ªìπ ∂“π∫√‘∫“≈
¢π“¥„À≠à ∑’¡®–ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ∫√‘À“√¢Õß·µà≈– “¢“«‘™“´÷Ëßª√–™ÿ¡°—π —ª¥“Àå
≈–§√—Èß  à«π∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®–ª√–™ÿ¡°—π∑ÿ°«—π

°“√∑”ß“π¢Õß∑’¡ ∂“π∫√‘∫“≈§◊Õ æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°«—π«à“
µâÕß°“√Õ–‰√ ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ √«¡∂÷ß®—¥°“√°—∫§«“¡
‡®Á∫ª«¥„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ °“√ª√–™ÿ¡∑’¡∑ÿ°«—π®–∑”„Àâ¡—Ëπ„®‰¥â«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
∑â“¬¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πÕ“√¡≥å ®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–°“√·æ∑¬å

À≈—ß®“°¡’„∫ àßµàÕ®“°·æ∑¬åæ√âÕ¡„∫æ¬“°√≥å‚√§«à“ºŸâªÉ«¬®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¡à
‡°‘π ̂  ‡¥◊Õπ  ∂“π∫√‘∫“≈œ ®–π—¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√–¬–∑â“¬
·≈–‡´Áπ™◊ËÕ„π·∫∫øÕ√å¡æ√âÕ¡æ¬“π √–∫ÿ
°“√æ¬“°√≥å‚√§·≈–°“√‰¡à¬◊ÈÕ™’«‘µºŸâªÉ«¬
‚¥¬ ∂“π∫√‘∫“≈œ ®–√—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π‚¥¬‰¡à
§”π÷ß∂÷ß ∂“π–∑“ß°“√‡ß‘πÀ√◊Õ°“√¡’ª√–°—π

¥â“πÕ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬
®–™à«¬„π°√–∫«π°“√®“°‰ª ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—«¥â«¬À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
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‚¥¬°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ °“√§≈“¬∑ÿ°¢å·≈–™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« °“√
™à«¬¥Ÿ·≈‡¥Á°À√◊Õ —µ«å‡≈’È¬ß¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬µà“ßÊ

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µ“¬ ∑“ß ∂“π∫√‘∫“≈œ ®–®—¥æ‘∏’∑“ß»“ π“‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“
§«“¡‚»°‡»√â“®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬§π√—° ‡™àπ À“°ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π  ∂“π∫√‘∫“≈œ
®–™—°™«π„Àâ≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√Õ“∫πÈ”»æ ®ÿ¥∏Ÿª‡∑’¬π  «¥¡πµå À√◊Õ∑”
 ¡“∏‘¢≥–√Õ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬»æ œ≈œ ·≈–¬—ß§ß¥Ÿ·≈§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–
§π√—°Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò ªï ‚¥¬‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π·≈–™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

çæ—π∏°‘®¢Õß ∂“π∫√‘∫“≈œ §◊Õ ∫√‘°“√¥Ÿ·≈¥â«¬„®·°àºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–®“°‰ª·≈–
§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“ ·≈–‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â ÕÕ°·∫∫¡“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡
µâÕß°“√¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ·≈– ∂“π∫√‘∫“≈œ  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ¢ÕßºŸâ¡“
√—∫∫√‘°“√·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¥â ‚¥¬¡’§«“¡µ“¬‡ªìπ§√ŸºŸâ¬‘Ëß„À≠àé

‡√’¬∫‡√’¬ß®“° http://thaipublica.org/2013/01/palliative-care-1

°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®·°àºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß≈’È≈—∫
´—∫´âÕπ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬°Á “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–Õ“®∑”‰¥â¥’°«à“æ√– ß¶å¥â«¬´È” À“°
µ√–Àπ—°‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√§◊Õ§«“¡ ß∫∑“ß®‘µ„® °Á¬àÕ¡‡ÀÁπ∂÷ß
§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√πâÕ¡„®„ÀâºŸâªÉ«¬π÷°∂÷ß ‘Ëß¥’ß“¡∑’Ëπ—∫∂◊Õ ∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‰¥â∫”‡æÁ≠
 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π™’«‘µ √«¡∑—Èß°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„®À√◊ÕÀ«ß·Àπ
°—ß«≈

∏√√¡–¢â“ß‡µ’¬ß
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡¢’¬π
‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ æ‘¡æå
√“§“ ˆ ∫“∑

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß40
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√–∫∫¥’
ß“π‡¥‘π

   «√√≥“ ®“√ÿ ¡∫Ÿ√≥å    „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ „πÕ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
©∫—∫°àÕπÊ ‰¥âæŸ¥∂÷ß·π«§‘¥¢Õß°“√‡ªìπÀÿâπ à«π «‘∏’°“√ √â“ß∑’¡ «‘∏’°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ„π·π«√“∫ ·≈–°√–∫«π°“√∑”ß“π√à«¡°—π∑’Ë®–µâÕß¡’°“√∂Õ¥∫∑
‡√’¬π√à«¡°—π‡ªìπ√–¬– ∑—Èß°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π√–À«à“ß°“√∑”ß“π·≈–À≈—ß°“√∑”ß“π
´÷Ëß‰¡à „™à‡«∑’æŸ¥§ÿ¬‡©æ“–§π∑”ß“π‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß√«¡∂÷ß°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π√à«¡
°—∫∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ™à«¬°—πª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå«à“√–∫∫°“√∑”ß“π√à«¡°—∫
∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¡’®ÿ¥·¢Áßµ√ß‰Àπ ¡’®ÿ¥ÕàÕπÕ–‰√∫â“ß∑’Ë¬—ßµâÕßæ—≤π“ ‡æ√“–
‚√ßæ¬“∫“≈‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°≈‰°À√◊Õøíπ‡øóÕßÀ≈—°„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π À“°‡®â“-
Àπâ“∑’Ë·≈–®‘µÕ“ “∑”ß“π¥â«¬§«“¡µ—Èß„®¥’ ¢¬—π¢—π·¢Áß ·µà°≈‰°„π‚√ßæ¬“∫“≈
°≈—∫‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√∑”ß“π √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡¬àÕ¡
‰¡à “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

‚¥¬√–∫∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë π—∫ πÿπÀ√◊Õ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß
∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ®‘µÕ“ “ ·≈–™ÿ¡™π „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
√–∫∫¬àÕ¬À≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à

Àπ÷Ëß √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π
‰¡à«à“®–‡ªìπ®‘µÕ“ “ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π (Õ ¡.) ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬

°
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À√◊Õ √æ µ. (‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫µ”∫≈) ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‚√ß-
æ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å œ≈œ ®–µâÕß¡’°“√‡™◊ËÕ¡
‚¬ß·≈– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥â ‡æ√“–∑’¡ß“π„π·µà≈– à«πÕ“®®–‰¥â
√—∫√ŸâÀ√◊Õ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–™à«ß‡«≈“·≈–„πªí≠À“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ®÷ß
®”‡ªìπµâÕß¡’°“√·∫àßªíπ¢âÕ¡Ÿ≈°—π ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—« ‡æ√“–®‘µÕ“ “ Õ“®®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡‡ªìπ‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“
‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’„§√¥Ÿ·≈ ¡’ªí≠À“Õ–‰√∫â“ß √«¡∂÷ß∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ „π¢≥–∑’Ë∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ Õ“®®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õ“°“√ªÉ«¬ æ—≤π“°“√
¢Õß‚√§ ·π«∑“ß°“√√—°…“∑’Ëºà“π¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π √«¡∂÷ß¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ À√◊Õ
ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπ Õ ¡. „π™ÿ¡™π ∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß™ÿ¡™π„π¿“æ√«¡«à“ ¡’
„§√ªÉ«¬Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ À√◊Õ¡’„§√°≈—∫¡“√—°…“µ—«∑’Ë∫â“π·≈â«∫â“ß ´÷Ëß∫“ß§√—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÕ“®‰¡à√Ÿâ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬®”π«π‰¡àπâÕ¬¢â“¡‰ª√—°…“µ—«∑’Ë®—ßÀ«—¥
À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚¥¬‰¡àºà“π°“√§—¥°√Õß®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡—°¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‚√ß-
æ¬“∫“≈„À≠à ∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õæ√âÕ¡ ¡’Õÿª°√≥å∑—π ¡—¬ ·≈–¡’Õ“®“√¬å·æ∑¬å‡°àßÊ
®÷ß¡—°¡Õß¢â“¡‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ‡™àπ √æ µ. ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑”„Àâ√–∫∫
 àßµàÕ∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ÕÕ°·∫∫‰«â«à“ ®–µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡≈”¥—∫¢—ÈπµÕππ—Èπ‰¡à‡ªìπ®√‘ß
 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√°√–®ÿ°µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈–¢“¥
°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈°—∫Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∂Ÿ° àß°≈—∫∫â“π
‡®â“Àπâ“∑’Ë „π√–¥—∫µ”∫≈ À√◊Õ Õ ¡. ®÷ß‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿàµ√ß‰Àπ
µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ–‰√∫â“ß ∑—ÈßÊ ∑’Ë „π∫“ß°√≥’ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®“°∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ‡™àπ ¡’ “¬ «πªí  “«–  “¬„ÀâÕ“À“√
„ÀâÕÕ°´‘‡®π ·µà‡¡◊ËÕ°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à∂÷ß°—π °“√¥Ÿ·≈®÷ß¢“¥µÕπ ·≈–¬‘Ëß∑”„Àâ≠“µ‘
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈‰¥âßà“¬‡æ√“–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’∑—°…–
‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–¢“¥§π§Õ¬·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π §√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬
®÷ß¡—°‰¡àÕ¬“°π”ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π ∑—ÈßÊ ∑’Ëµ—«ºŸâªÉ«¬‡ÕßÕ¬“°°≈—∫‰ª‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π

‡¡◊ËÕ¬—ß‰¡à¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰¥â∑—Èß√–∫∫ ‚√ßæ¬“∫“≈
À≈“¬·Ààß®÷ßµâÕßª√—∫µ—«‚¥¬„™â«‘∏’‡¢’¬π„∫ àßµ—«„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬∂◊Õ°≈—∫∫â“π À√◊Õ
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‚∑√»—æ∑å·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√√—°…“·≈–·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß‚√ß
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡ —¡æ—π∏å à«πµ—«¢Õß∫ÿ§≈“°√„π°“√ª√– “πß“π

πÕ°®“°π’È ·æ∑¬å æ¬“∫“≈
À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß à«π
¬—ß‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ‡¢â“„®¿“æ√«¡
¢Õß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬
«à“°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª™ÿ¡™π®–µâÕß
ª√– “πß“π°—∫„§√∫â“ß ®÷ß‰¡à π„®®–
‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
‡∑à“∑’Ë§«√ ‡™àπ ·æ∑¬å àßºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‚¥¬‰¡à‰¥âª√÷°…“»Ÿπ¬å àßµàÕ
À√◊Õ‰¡à‰¥âª√– “π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π°àÕπ —Ëß®”Àπà«¬ ®÷ß°≈“¬‡ªìπ™àÕß«à“ß
„π√–∫∫„À≠à ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √«¡∂÷ß
‡ªìπ¿“√–∑’ËºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à ∑—Èß∑’Ë
„πÀ≈“¬°√≥’ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π “¡“√∂ —Ëß®à“¬¬“ À√◊Õ„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‰ª√—∫¬“
À√◊Õ¢Õ„Àâæ¬“∫“≈™à«¬‡ª≈’Ë¬π “¬ «πªí  “«–®“°‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π‰¥â

°≈à“«‚¥¬ √ÿª °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈®”‡ªìπµâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡„πÀ≈“¬
√–¥—∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß∑’¡ß“π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–√–À«à“ß
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫Õ◊ËπÊ „π®—ßÀ«—¥ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ®‘µÕ“ “≈ß‰ª
‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬¡“·≈â« ®–¡’√–∫∫√“¬ß“π„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ‰ª
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°√≥’Õ“°“√©ÿ°‡©‘π À√◊ÕµâÕß‰¥â
√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ∫“ß™ÿ¡™πÕ“®®–‡¢’¬π„π·øÑ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬§π ∫“ß
™ÿ¡™πÕÕ°·∫∫„Àâ«“ß·øÑ¡∫—π∑÷°°“√‡¬’Ë¬¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‰«â∑’Ë∫â“π ‡«≈“®‘µÕ“ “À√◊Õ
‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰ª‡¬’Ë¬¡®–¡’°“√∫—π∑÷°„π ¡ÿ¥„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°—π
∫“ß™ÿ¡™π„™â«‘∏’°“√«“ß·øÑ¡∫—π∑÷°°“√‡¬’Ë¬¡‰«â∑’Ë √æ µ. „Àâ®‘µÕ“ “¡“≈ß∫—π∑÷°‰«â
«à“‰ª‡¬’Ë¬¡‡¡◊ËÕ‰√  ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ªí≠À“À≈—°Ê ¡’Õ–‰√ ∑”Õ–‰√‰ª
·≈â«∫â“ß ¡’ª√–‡¥ÁπÕ–‰√∑’Ë®”‡ªìπ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ´÷Ëß∑”„Àâ
·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂«‘π‘®©—¬Õ“°“√·≈–„Àâ°“√√—°…“‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–√«¥‡√Á«
·¡â®–¬—ß‰¡à‰¥â‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ À√◊Õ®‘µÕ“ “∫“ß√“¬‰¡à∂π—¥‡¢’¬πÕ“®®–„™â
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«‘∏’‚∑√»—æ∑å§ÿ¬°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë°“√ÕÕ°·∫∫¢Õß·µà≈–
™ÿ¡™π

 à«π„π√–∫∫‚√ßæ¬“∫“≈ °“√¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π
‰¡à«à“®–‡ªìπ®”π«π §«“¡µâÕß°“√ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–°“√¡’√–∫∫ àßµàÕ∂÷ß°—πÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ‡æ√“–À“°°“√ àßµàÕ‰¡à¥’ °“√√—°…“
®–‡À¡◊Õπ°≈—∫¡“‡√‘Ë¡µâπ„À¡à ́ ÷Ëß∑”„Àâ·æ∑¬å∫“ß à«π‡°‘¥§«“¡≈”∫“°„®„π°“√¥Ÿ·≈
‡æ√“–¡’¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√µ—¥ ‘π„® À“°·æ∑¬åµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“∑’Ë
ºà“π¡“‡æ‘Ë¡ ®–µâÕß„Àâ≠“µ‘°≈—∫‰ª¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â„π‚√ßæ¬“∫“≈‡¥‘¡
´÷Ëß¡’¢—ÈπµÕπ¬ÿàß¬“° ·≈–∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡à∑—π ∂“π°“√≥å

 Õß √–∫∫¬“·°âª«¥ (¡Õ√åøïπ) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬
√–¬–∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π®”π«π¡“°®–¡’Õ“°“√
ª«¥ ·µà à«π„À≠à°≈—∫‡¢â“‰¡à∂÷ß¬“·°âª«¥ ‡æ√“–‚√ß-
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢“¥°“√®—¥√–∫∫¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ∫“ß
·Ààß¬—ß‰¡à¡’¬“·°âª«¥™π‘¥‡¡Á¥ À√◊Õ¬“„π√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ
∑’Ë „™âß“π‰¥âßà“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®”π«π‰¡àπâÕ¬µâÕß°≈—∫‰ª
√—∫¬“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à À√◊ÕµâÕß‰ª©’¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π·∑π ´÷Ëß°≈“¬‡ªìπ¿“√–¢Õß≠“µ‘„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬ Õ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß
°Á§◊Õ ¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¡Õ√åøïπ«à“‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥ ·≈–Õ“®∑”„Àâ
§π‰¢â‡ ’¬™’«‘µ‡√Á«¢÷Èπ®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ‚¥¬‡©æ“–·æ∑¬å®∫„À¡à∑’Ë¬—ß‰¡à¡’
ª√– ∫°“√≥å∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥„πºŸâªÉ«¬‚√§√–¬–∑â“¬ ®÷ß®”‡ªìπµâÕßÕ∫√¡„Àâ¡’
§«“¡√Ÿâ·≈–¡’∑—°…–∑’Ë®– —Ëß¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ °“√§”π«≥ª√‘¡“≥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√
º ¡¬“ ‡æ◊ËÕ™à«¬√–ß—∫Õ“°“√ª«¥„πºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ´÷Ëß√«¡∂÷ßÕ“°“√‰¡à ÿ¢ ∫“¬
Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®µâÕß„™â¬“À≈“¬Ê µ—«√à«¡¥â«¬ ‡™àπ Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â °√– —∫°√– à“¬

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∫“ß·Ààß‰¡à¡’°“√ ”√Õß¬“·°âª«¥
¡Õ√åøïπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫°“√„™âß“π À√◊Õ‰¡à¡’¬“√–ß—∫ª«¥™π‘¥Õ◊ËπÊ „Àâ‡≈◊Õ°„™â √«¡
∂÷ß¢“¥√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“Õ¬à“ß‡ªìπ°‘®®–≈—°…≥– ®÷ß∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥„π
°“√‡≈◊Õ°„™â¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫Õ“°“√ª«¥ ‰¡à “¡“√∂«“ß·ºπ„Àâ¡’¬“À¡ÿπ‡«’¬π
„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ’¬ßæÕ
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„πªí®®ÿ∫—π ¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√æ—≤π“√–∫∫¬“¥—ß°≈à“«„π‚√ßæ¬“∫“≈
‰¡à«à“®–‡ªìπ„π¿“æ√«¡√–¥—∫ª√–‡∑» ‡™àπ  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
( ª ™.) æ¬“¬“¡®–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√„™â¬“¡Õ√åøïπ¢Õß·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈
„π·µà≈–‡¥◊Õπ¡“‡∑’¬∫ —¥ à«π°—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬∑’ËÕ¬Ÿà „π§«“¡¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕπ”¡“
§”π«≥°“√ ”√Õß¬“∑’ËæÕ‡À¡“–°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈
·µà≈–™ÿ¡™π À√◊Õ°“√æ—≤π“√–∫∫¬“„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈Õ“°“√
ª«¥√–¬–∑â“¬‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡™àπ Àπà«¬°“√ÿ≥√—°…å ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ‰¥âΩñ°
Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë √æ µ. ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π „Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥
√Ÿâ«‘∏’·≈–¡’∑—°…–„π°“√„™â¬“·°âª«¥„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ „Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ‡™àπ
°“√„ÀâºŸâªÉ«¬¬◊¡‡§√◊ËÕß„Àâ¬“¡Õ√åøïπ·∫∫´÷¡‡¢â“‰ª‡ªìπ√–¬–Ê ¿“¬„π ÚÙ ™—Ë«‚¡ß
(syringe driver) ‰¡àµâÕß©’¥¬“∫àÕ¬Ê ́ ÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß‡®Á∫µ—« ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë√–¥—∫
µ”∫≈ “¡“√∂‡¢â“‰ª‡ª≈’Ë¬π¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‰¥â‰¡à¬“° µàÕ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ
®÷ßπ”°≈—∫¡“§◊π ´÷Ëß«‘∏’°“√¥—ß°≈à“«®–™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ“°“√ª«¥
‚¥¬‰¡àµâÕß‡¥‘π∑“ß¡“‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ¡“√—∫¬“√–ß—∫Õ“°“√ª«¥

 “¡ √–∫∫ª√– “πß“πÀ√◊Õ°“√∫√‘À“√®—¥°“√ „π‚√ßæ¬“∫“≈·µà≈–·Ààß
®”‡ªìπ®–µâÕß¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‰¡à«à“®–°“√
√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“Õ¬Ÿà°—∫„§√ ®‘µÕ“ “§π‰ÀπÕ¬Ÿà „°≈â ¡’Àπà«¬ß“π‰Àπ∑’Ë
®”‡ªìπµâÕßª√– “πß“π ‡™àπ ¡’ Õ∫µ. Õ ¡. Õº . À√◊Õ°Õß∑ÿπ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬
µà“ßÊ ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√¢ÕÕÕ°´‘‡®π
°“√¢π¬â“¬ºŸâªÉ«¬ °“√¢Õ¬◊¡√∂ À√◊Õ°“√ª√—∫ª√ÿß ∂“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
°“√¥Ÿ·≈

√–∫∫ª√– “πß“π¥—ß°≈à“«®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡™◊ËÕ¡-
‚¬ß°—π ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈§√∫∑ÿ°¥â“π ‚¥¬ºŸâª√– “πß“π¥—ß°≈à“«§«√®–
∑”ß“π·∫∫‡µÁ¡‡«≈“·≈–Õ¬Ÿà„π à«π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√
¥Ÿ·≈ ¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°∑’Ë™à«¬„π°“√ª√– “πß“π„Àâ§≈àÕßµ—« ∑—πµàÕ
 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π¢ÕßºŸâªÉ«¬
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 ’Ë √–∫∫π‚¬∫“¬ °“√¡’π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π„π°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠À√◊Õ π—∫ πÿπ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ®–∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–∑’¡∑”ß“π‰¥â
 –¥«° ‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπß“πÀ≈—°ß“πÀπ÷Ëß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à„™àß“πΩ“°À√◊Õß“π
‡ √‘¡ „πªí®®ÿ∫—π‚√ßæ¬“∫“≈·µà≈–·Ààß¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
∑â“¬‰¡à‡∑à“°—π „π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’π‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß™—¥‡®π °”Àπ¥„Àâ‡ªìπ
æ—π∏°‘®Àπ÷Ëß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ®–¡’°“√∑”ß“π‡™‘ß‡§√◊Õ¢à“¬·≈–¡’°“√ÕÕ°·∫∫ ¡’
°“√¡Õ∫À¡“¬§π ¡Õ∫À¡“¬ß∫ª√–¡“≥∑’Ë™—¥‡®π‡æ◊ËÕ√Õß√—∫π‚¬∫“¬

·µà„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à¡’π‚¬∫“¬„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß™—¥‡®π °“√∑”ß“π
®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßµ—«∫ÿ§§≈∑’Ë π„®‡©æ“– ‡¡◊ËÕ¡’ß“πÕ◊Ëπ·∑√° ß“π¥—ß°≈à“«®÷ß¡—°®–
µâÕß∂Ÿ°≈–∑‘Èß‰ª°àÕπ ´÷Ëß∑”„Àâ°“√æ—≤π“„π√–¬–¬“«‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°

¥—ßπ—Èπ °“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à
Õ“®≈–‡≈¬‰¥â ®”µâÕß∑”§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ √â“ß∑’¡·≈–°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ë¥’ ∑’Ë
 ”§—≠§◊Õ ®–µâÕß∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π‡ªìππ‚¬∫“¬
√–¥—∫™“µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈ÕÕ°·∫∫ ·≈–®—¥√–∫∫√Õß√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—π
°“√∑”ß“π®÷ß®–‡°‘¥º≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ‰¡à≈â¡À“¬µ“¬®“°‰ªæ√âÕ¡°—∫µ—«
∫ÿ§§≈

*

‡¬’¬«¬“¥â«¬√—°
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß °“π¥“«»√’ µÿ≈“∏√√¡°‘® (æ’ËøÉß)

°π°«√√≥ °π°«π“«ß»å ‡√’¬∫‡√’¬ß

 πæ. ÿ¢¿“æ„®  √“§“ ÒÙ ∫“∑
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°√“∫Õ—…Æ“ß§ª√–¥‘…∞å Ò¯ §√—Èß

‡æ‘Ë¡æ≈—ß™’«‘µ
∫—∫∑’Ë·≈â«‰¥â‡≈à“∂÷ß°“√À“¬„®·∫∫À¬‘πÀ¬“ß Àπ÷Ëß„π‡§≈Á¥≈—∫Àπâ“„  „® «à“ß
 ÿ¢¿“æ¥’ ¡’æ≈—ß™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§ÿ≥Õπ—≠≠“ º≈®—π∑πå ∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√

‰ª‡¢â“Õ∫√¡ª√“≥ ¡“∏‘°—∫ ¥√.∫—«µ—Îπ ‡∏’¬√Õ“√¡≥å ∑’Ë ∂“∫—π ÿ¢»“ µ√å Õ.À—«À‘π
®.ª√–®«∫§’√’¢—π∏å Õ’°«‘∏’∑’Ë§ÿ≥Õπ—≠≠“Ωñ°§Ÿà°—π°—∫°“√À“¬„®À¬‘πÀ¬“ß §◊Õ °“√
°√“∫Õ—…Æ“ß§ª√–¥‘…∞åª√–¬ÿ°µå (Mindfulness Movement) ´÷Ëß ¥√.∫—«µ—Îπ‰¥â
ª√–¬ÿ°µå®“°°“√°√“∫·∫∫∑‘‡∫µ∑’Ë®–µâÕß„ÀâÕ«—¬«– ¯ µ”·Àπàß —¡º— æ◊Èπ §◊Õ
Àπâ“º“° ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß Àπâ“Õ° À—«‡¢à“∑—Èß Õß ·≈–ª≈“¬‡∑â“∑—Èß Õß ‚¥¬ª√—∫ª√ÿß
°“√°√“∫∫“ß∑à“·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°“√¬◊¥µ—«·∫∫∑à“ßŸ¢Õß‚¬§–‡¢â“‰ª √«¡∑—Èßº ¡
º “π°“√À“¬„®¢≥–°√“∫‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡ªî¥ª√“≥„Àâ√à“ß°“¬‡∫“ ∫“¬ ‡≈◊Õ¥≈¡
‡¥‘π¥’ æ≈—ß™’«‘µ‰À≈‡«’¬π‰¥â¥’¢÷Èπ Àπ÷Ëß°“√°√“∫®÷ß
„ÀâÀ“¬„®‰¥â‰¡à‡°‘π Õß§√—Èß „§√∑’Ë°√“∫®π™”π“≠®–
 “¡“√∂À“¬„®‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«µ≈Õ¥°“√°√“∫Àπ÷Ëß§√—Èß
§ÿ≥Õπ—≠≠“‡∏Õ°√“∫Õ—…Æ“ß§ª√–¥‘…∞å«—π≈– Ò¯ §√—Èß
·≈â«®÷ßÀ“¬„®·∫∫À¬‘πÀ¬“ß ÷́Ë ß ‡¡◊ËÕ∑”µàÕ‡π◊ËÕß
 ¡Ë”‡ ¡Õ°Áæ∫«à“ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ ·≈–¡’æ≈—ß
™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬§à–

‡√“¡“‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å ”À√—∫°“√°√“∫°—π°àÕπ ‚¥¬À“‡∫“–√Õß°√“∫´÷Ëß
Õ“®„™â‡ ◊ËÕÀ√◊Õ‡∫“–‚¬§–°Á‰¥â ·µà§«√®–¡’ª≈Õ°À√◊Õºâ“ªŸ‡π◊ÈÕπÿà¡Ê ≈◊ËπÊ §≈ÿ¡‰«â
‡æ◊ËÕ –¥«°‡«≈“ ‰≈¥å¡◊Õ°√“∫  à«π∑à“°√“∫Õ—…Æ“ß§ª√–¥‘…∞åª√–¬ÿ°µå®–°√“∫‡ªìπ
¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È (¥Ÿ¿“æª√–°Õ∫)

   ‡∑’¬π ’    „π∑“ß‡≈◊Õ°
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©



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß48

ë ∑à“‡µ√’¬¡ ¬◊πæπ¡¡◊Õ√–À«à“ßÕ° À“¬„®‡¢â“

ë º“¬¡◊ÕÕÕ°¥â“π¢â“ß Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ

ë «“¥¡◊Õ¢÷Èπ¡“æπ¡‰«â‡Àπ◊Õ»’√…– (À“¬„®‡¢â“„Àâ ÿ¥‡¡◊ËÕ∂÷ß∑à“π’È ·≈â«°≈—Èπ‰«â)

ë ≈¥¡◊Õ≈ß„Àâª≈“¬π‘È«®√¥§“ß

ë ‡≈◊ËÕπ¡◊Õ≈ß¡“«“ß‰«â√–À«à“ßÕ°

ë §ÿ°‡¢à“≈ß

ë «“ß¡◊Õ∑—Èß Õß∫πæ◊ÈπÀπâ“À—«‡¢à“

ë  ‰≈¥å¡◊Õ·≈–µ—«‰ª¢â“ßÀπâ“ À“¬„®ÕÕ°

ë ‡À¬’¬¥·¢π∑—Èß Õß‰ª¥â“πÀπâ“ „ÀâÀπâ“º“° ΩÉ“¡◊Õ Àπâ“Õ° ‡¢à“ ·≈–ª≈“¬
‡∑â“ —¡º— æ◊Èπ

ë ¬°¡◊Õ¢÷Èπ‰À«â‡Àπ◊Õ»’√…–

ë ≈¥¡◊Õ«“ß≈ß¥â“πÀπâ“

ë ‡≈◊ËÕπ¡◊Õ¡“‰«â¢â“ß≈”µ—«∫√‘‡«≥∫à“∑—Èß Õß¢â“ß·≈â«¬◊¥µ—«¢÷Èπ‡À¡◊Õπ∑à“ßŸ
¢Õß‚¬§– À“¬„®‡¢â“

ë π—Ëß§ÿ°‡¢à“ æπ¡¡◊Õ

ë ≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π À“¬„®ÕÕ° °≈—∫ Ÿà∑à“‡√‘Ë¡µâπ

¥√.∫—«µ—Îπ ‡∏’¬√Õ“√¡≥å  “∏‘µ°“√°√“∫Õ—…Æ“ß§ª√–¥‘…∞åª√–¬ÿ°µå (Mindfulness Movement)

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß48
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√–À«à“ß∑’Ë°√“∫Õ“®‡ªî¥‡æ≈ß∫√√‡≈ß‡∫“Ê §≈Õ‰ª¥â«¬‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»
ºàÕπ§≈“¬·≈–™à«¬„Àâ¡’ ¡“∏‘¥’¢÷Èπ §ÿ≥Õπ—≠≠“°≈à“«∂÷ß‡∑§π‘§ à«πµ—««à“ ‡∏Õ®–
√–≈÷°√Ÿâ√à“ß°“¬∑ÿ°¢≥–∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«„π·µà≈–∑à“ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ¡’ ¡“∏‘®¥®àÕ‰¥â¥’¢÷Èπ
ºŸâ‡¢’¬π‡Õß°Á∑”µ“¡∑’Ë‡∏Õ·π–π” ·≈–‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‡º≈Õ§‘¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ√–À«à“ß∑’Ë°√“∫
‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°µ—«°Á®–°≈—∫¡“√—∫√ŸâÕ¬Ÿà∑’Ë∑à“∑“ß°“√°√“∫µàÕ‰ª °“√°√“∫Õ—…Æ“ß§-
ª√–¥‘…∞åª√–¬ÿ°µå®÷ß‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡¥‘π®ß°√¡¥—ß∑’Ë§ÿ≥Õπ—≠≠“‰¥â°≈à“«‰«â
‡¡◊ËÕ©∫—∫∑’Ë·≈â«

§ÿ≥Õπ—≠≠“°≈à“««à“ ”À√—∫‡∏Õ ‡«≈“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫°“√°√“∫§◊Õ™à«ß‡™â“µ√Ÿà
÷́ËßÕ“°“»¥’  ¥™◊Ëπ ‡¬Áπ ∫“¬ √à“ß°“¬‰¥âæ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë¡“µ≈Õ¥§◊π ·≈–¬—ß‰¥â

‡ÀÁπ· ß·√°¢Õßæ√–Õ“∑‘µ¬å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡√“ “¡“√∂°√“∫‡«≈“„¥°Á‰¥â∑’Ë –¥«°
·≈–‰¡à®”‡ªìπµâÕß°√“∫‡«≈“‡¥‘¡∑ÿ°§√—Èß ¢Õ‡æ’¬ß®—¥‡«≈“„Àâ‰¥â∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
∑ÿ°Ê «—π°ÁæÕ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°√“∫„À¡àÊ Õ“®µâÕßÕ“»—¬§«“¡µ—Èß„®®√‘ß·≈–§«“¡‡æ’¬√‡ªìπ
À≈—° ‡æ◊ËÕµàÕ Ÿâ°—∫§«“¡¢’È‡°’¬®·≈–§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬‡¡◊ËÕ¬≈â“ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ°√“∫
§√—Èß·√°°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¬÷¥µ÷ß®–∂Ÿ°¬◊¥ÕÕ° √à“ß°“¬®–√âÕπºà“« Àπâ“·¥ß À—«„®‡µâπ‡√Á«
‡Àß◊ËÕÕÕ°æ√—Ëßæ√Ÿ∑—Èßµ—«‡À¡◊Õπ‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“Õ¬à“ßÀπ—°  Õß “¡«—π·√°®÷ß
Õ“®®–ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡√à“ß°“¬ ·µà∂â“Õ¥∑π∑”µàÕ‡π◊ËÕß‰ª —°√–¬–‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬ª√—∫
 ¡¥ÿ≈‰¥â°Á®–√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬πâÕ¬≈ß ·≈–¡’§«“¡§≈àÕßµ—«¡“°¢÷Èπ Õ“®“√¬å∫—«µ—ÎπÕ∏‘∫“¬
«à“ °√“∫·√°Ê πÈ”¡Ÿ°®–‰À≈ ‡¡◊ËÕ°√“∫µàÕ‰ª‡Àß◊ËÕ®–ÕÕ° µ—«√âÕπ ‡¡◊ËÕ°√“∫µàÕ‰ª
Õ’°≈¡®–ÕÕ° ¥—ßπ—Èπ ∂â“√Ÿâ ÷°Õ¬“°º“¬≈¡°Á„Àâª≈àÕ¬‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ
ª√“≥‰À≈‡«’¬π¥’ À“°„§√∑’Ë°√“∫Ê ‰ª·≈â«‡°‘¥Õ“°“√¡÷πÀ√◊Õª«¥»’√…– ‡¡◊ËÕ¬≈â“
¡“°°«à“ª°µ‘ Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–«à“À“¬„®‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« „Àâæ—°‚¥¬
°“√À“¬„®·∫∫À¬‘πÀ¬“ß‡æ◊ËÕ„ÀâÀ“¬ÕàÕπ≈â“°àÕπ ·≈â«§àÕ¬°√“∫„À¡à ºŸâ‡¢’¬π‡Õß
‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°√“∫°Á°√“∫µ“¡°”≈—ß ‰¡àÀ—°‚À¡ ‡æ’¬ß·§à ı §√—ÈßµàÕ«—π ‡¡◊ËÕ°√“∫
‰ª —°√–¬–·≈–√Ÿâ ÷°«à“¡’°”≈—ß°“¬·≈–°”≈—ß„®¡“°¢÷Èπ°Á§àÕ¬‡æ‘Ë¡‡ªìπ Ò¯ §√—Èß «‘∏’
π’È®–™à«¬„Àâ‰¡à°¥¥—π®π‡°‘π‰ª·≈–¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–∑”‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß§à–

 ”À√—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°“√°√“∫ ¡Ë”‡ ¡Õ ‡∫◊ÈÕßµâπ®–™à«¬„Àâ·¢Áß·√ß
 ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ Àπâ“∑âÕß¬ÿ∫≈ß ΩÑ“∫π„∫Àπâ“®“ß≈ß √–∫∫¬àÕ¬¥’¢÷Èπ πÕπÀ≈—∫¥’¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ°√“∫‰ª∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß®–æ∫«à“√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‡ªìπ√–∫∫√–‡∫’¬∫·≈– —¡æ—π∏å°—π
Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ „®®–π‘Ëß¢÷Èπ °“¬·≈–„®¡’æ≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ®‘µπ‘Ëß ¡’°”≈—ß ®–™à«¬„Àâ¡’
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®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß50

 µ‘¥’  “¡“√∂√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“Õÿª √√§µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß ºŸâ‡¢’¬π‡Õß —ß‡°µ«à“‡¡◊ËÕ
„¥∑’Ë‰¥â°√“∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®‘µ„®®–¡—Ëπ§ß ‡¢â¡·¢Áß ¡’ µ‘¥’°«à“ª°µ‘  “¡“√∂
∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫æƒµ‘°√√¡¢ÕßÀ≈“π·Ω¥´÷Ëß‡ªìπ‡¥Á°æ‘‡»…‰¥âßà“¬¢÷Èπ ´÷Ëß™à«¬„Àâ
‡√“¬Õ¡√—∫·≈–√—∫¡◊Õ°—∫æƒµ‘°√√¡π—Èπ‰¥â ∫“¬Ê ‰¡àª√’Í¥·µ°ßà“¬‡À¡◊Õπ™à«ß∑’Ë‡«âπ
°“√°√“∫‰ªÀ≈“¬«—π À√◊ÕÀ“°‚°√∏¢÷Èπ¡“®√‘ßÊ °Á®–À“¬‡√Á«·≈–‰¡à‡°Á∫Õ“√¡≥å
 – ¡‰«â‡À¡◊Õπ°àÕπÊ  à«π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ —ß‡°µ«à“®–‡ªìπÀ«—¥πâÕ¬≈ß ‡æ’¬ß·§à√Ÿâ ÷°
‡®Á∫§Õ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπÀ«—¥ °Á®–°‘πøÑ“∑–≈“¬‚®√°—π‰«â·≈â«°√“∫ ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“°“√
‡®Á∫§Õ°ÁÀ“¬‰ª ‰¡à‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°àÕπ∑’Ë‡®Á∫§Õ‡¡◊ËÕ‰À√àÕ“°“√À«—¥®–µ“¡¡“∑—π∑’
§ÿ≥Õπ—≠≠“°Á‡§¬‡≈à“«à“µ—Èß·µà°√“∫°Á‰¡à‡ªìπÀ«—¥µàÕ‡π◊ËÕß ˆ ‡¥◊Õπ‰¥â ∫“¬Ê ®“°
ª°µ‘®–‡ªìπÀ«—¥∑ÿ°‡¥◊Õπ Õ“π‘ ß§å®“°°“√°√“∫π’Ë‡ÀÁπº≈∑—πµ“®√‘ßÊ §à– Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ Õ“®“√¬å∫—«µ—Îπ∫Õ°«à“º≈∑’Ë‰¥â®–·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–∫ÿ§§≈ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
 ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡√“®÷ß§«√ —ß‡°µµ—«‡Õß‡ ¡ÕÊ ®÷ß®–√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑’Ë ”§—≠§«√°√“∫ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°Ê «—π À“°«—π‰Àπ‡Àπ◊ËÕ¬¡“°°ÁÕ“®
°√“∫‡æ’¬ß ˘ §√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‡§¬™‘π‰«â ‡æ√“–∂â“‡«âπ°“√°√“∫π“π°«à“ ˜ -
Ò «—π ‡À¡◊Õπ®–µâÕßπ—∫Àπ÷Ëß„À¡àµ—Èß·µàµâπ

 à«π„§√∑’Ë°√“∫®π™”π“≠Õ¬Ÿàµ—«·≈â« Õ“®‡æ‘Ë¡®”π«π°“√°√“∫„Àâ¡“°¢÷Èπ
‡æ√“–¬‘ËßΩñ°Ωπ¡“°°”≈—ß®–¬‘Ëß¡“° Õ“®“√¬å∫—«µ—Îπ‡≈à“«à“‡§¬°√“∫∂÷ß«—π≈– ı §√—Èß
√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ®–¬°¿Ÿ‡¢“‰¥â §◊Õæ≈—ßπ‘Ëß¡“°‡À¡◊Õπ°—∫‰¥âπ—Ëß ¡“∏‘ Û ™—Ë«‚¡ß  à«π
§ÿ≥Õπ—≠≠“‡∏Õ°Á‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ‡¢â“‰ª‡ªìπ´’√’ å °≈à“«§◊Õ °√“∫Õ—…Æ“ß§-
ª√–¥‘…∞å Ò¯ §√—Èß ®“°π—Èπ «¥¡πµåÕ‘µ‘ªî‚  Û ®∫ ·≈â«À“¬„®·∫∫À¬‘πÀ¬“ß
·≈–ªî¥∑â“¬¥â«¬°“√π—Ëß ¡“∏‘¢¬—∫¡◊Õ ÒÙ ®—ßÀ«–µ“¡·π«∑“ß¢ÕßÀ≈«ßæàÕ‡∑’¬π
®‘µ⁄µ ÿ‚¿ „™â‡«≈“∑—Èß ‘Èπª√–¡“≥ Ò ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‡∏Õ„Àâ ”À√—∫°“√™”√–≈â“ß
 ‘Ëßµ°§â“ß¿“¬„π®‘µ„® ‡µ‘¡æ≈—ß„Àâ™’«‘µ ‡√’¬°‰¥â«à“°“√°√“∫Õ—…Æ“ß§ª√–¥‘…∞å
ª√–¬ÿ°µå·≈–°“√À“¬„®·∫∫À¬‘πÀ¬“ß ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√‡¬’¬«¬“·≈–¥Ÿ·≈
µπ‡Õß∑’Ë „Àâª√–‚¬™πå∑—Èß„π¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ·≈–
 ÿ¢¿“æ„®§◊Õ®‘µ∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ ¡’æ≈—ß ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ°“¬·≈–„®ºπ÷°°”≈—ß√«¡‡ªìπ
Àπ÷ËßÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ æ≈—ß™’«‘µ°Á‡æ‘Ë¡æŸπæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫¡◊Õ°—∫∑ÿ° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡¢â“¡“„π
™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß·≈–‚ª√àß‡∫“...¡“°√“∫∑ÿ°«—π°—π‡∂Õ–§à–

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ¿“æª√–°Õ∫®“°π‘µ¬ “√¢«—≠‡√◊Õπ
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Paranorman:
‡¡◊ËÕ§πµ“¬·≈–§π‡ªìπ ◊ËÕ “√°—π

   ™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠    „π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å

 ∂“π∑’Ë·Ààß„¥ ∑’Ë‰¡à¡’„§√Õ¬“°‰ª ·µà°ÁµâÕß‰ª

 ∂“π∑’ËÕ–‰√ ‡¡◊ËÕ‡√“‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ß ‡√“®–‰¡à “¡“√∂∂Õ¬°≈—∫¡“‰¥âÕ’°µàÕ‰ª
‰¥â·µàµ‘¥§â“ß À√◊Õ‰ªµàÕ‡∑à“π—Èπ

∂â“‡√“¡’≈Ÿ°À√◊ÕÀ≈“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡¥Á°™“¬À√◊Õ‡¥Á°À≠‘ß Õ“¬ÿ√“« Ò - ÒÚ
ªï ‡√“¡—°æ∫«à“ ‡¥Á°§ππ’È ¡—°™Õ∫æŸ¥§ÿ¬°—∫Õ“°“»√“«°—∫«à“°”≈—ß ◊ËÕ “√°—∫„§√Õ¬Ÿà
·∂¡°“√ π∑π“¥Ÿ®√‘ß®—ß √“«°—∫¡’∫ÿ§§≈ ¡’µ—«µπ®√‘ßÊ Õ¬Ÿàµ√ßÀπâ“ ·≈–‡¡◊ËÕ‡√“∂“¡
«à“§ÿ¬°—∫„§√Õ¬Ÿà ‡¥Á°°Á∫Õ°°—∫‡√“«à“ §ÿ¬°—∫¬à“

ç‡Õ“≈à– ‘é §ß‡√◊ËÕß„À≠à·πà ‡æ√“–¬à“∑’Ë‡¥Á°À¡“¬∂÷ß ‡∏Õµ“¬‰ªπ“π·≈â«
‡√“°Á‡≈¬æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®«à“¬à“µ“¬‰ª·≈â« Õ“®®– —Ëß Õπ«à“Õ¬à“‡≈àπ·∫∫π’È
¢≥–∑’Ë‡¥Á°°Á¬◊π¬—π«à“ ‡¢“§ÿ¬°—∫¬à“®√‘ßÊ ·≈–‰¡à‰¥âæŸ¥§ÿ¬·§à§√—Èß‡¥’¬« ·µà§ÿ¬¡“
À≈“¬§√—Èß·≈â« ‡æ√“–¬à“Õ¬Ÿà·∂«Ê π’È‡Õß
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∂÷ßµÕππ’È§ÿ≥®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’

§√“«π’È ¡“‡ª≈’Ë¬π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡à ‡¥Á°§ππ’È‰¡à„™à≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“ ‡ªìπ
‡æ’¬ß‡¥Á°¢â“ß∫â“π À√◊ÕÕ¬ŸàÀâÕß‡√’¬π‡¥’¬«°—∫≈Ÿ°À√◊ÕÀ≈“π‡√“ ‡√“®–∫Õ°≈Ÿ°À√◊Õ
À≈“π¢Õß‡√“Õ¬à“ß‰√¥’ ‡√“®–∫Õ°‡√◊ËÕß∑à“∑’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°§ππ’ÈÕ¬à“ß‰√¥’

Paranorman ∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ
¢Õß πÕ√å·¡π ·∫Á∫§ÁÕ° ‡¥Á°™“¬ºŸâ¡’§«“¡
 “¡“√∂æ‘‡»…§◊Õ  “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫§π
µ“¬‰¥â ·≈–µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡·ª≈°·¬°
®“°‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ë‚√ß‡√’¬π √«¡∂÷ß∑’Ë∫â“π¥â«¬ ‡¢“
®÷ß¡—°‡≈◊Õ°Õ¬Ÿà‚¥¬≈”æ—ß ∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ
‡æ’¬ß≈”æ—ß æàÕ¢ÕßπÕ√å·¡π¡—°ªØ‘‡ ∏·≈–
µ—¥ ‘π«à“‡¢“‡ªìπ‡¥Á°ª√–À≈“¥ ™Õ∫°àÕ
ªí≠À“·≈–‰¡à¬Õ¡∑”µ—«ª°µ‘ „π¢≥–∑’Ë·¡à
®–¡’∑à“∑’ª√–π’ª√–πÕ¡°«à“ πÕ√å·¡π¡Õß
«à“ °“√°√–∑”¢ÕßæàÕ –∑âÕπ°“√ªØ‘‡ ∏
µàÕµâ“π·≈–§«“¡°≈—«

ç§π‡ªìπæàÕ ‰¡àπà“°≈—«º¡é

çæàÕ‰¡à‰¥â°≈—«≈Ÿ° ‡æ’¬ß·µà°≈—«·∑π≈Ÿ°é π’Ë§◊Õ§”Õ∏‘∫“¬∑’ËπÕ√å·¡π‰¥â√—∫
®“°·¡à

 ”À√—∫ºŸâ„À≠à∑’ËÕ“®‡§¬¡’§«“¡Ωíπ ‡§¬¡’™’«‘µ«—¬‡¥Á° °“√ºà“π√âÕπºà“πÀπ“«
ºà“πª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ∑”„ÀâºŸâ„À≠à‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√‡Õ“µ—«√Õ¥·≈–°“√¡’™’«‘µ√Õ¥„π
 —ß§¡ «‘∏’§◊Õ°“√∑”µ—«„Àâª°µ‘ ¥”‡π‘π™’«‘µ„Àâ‡À¡◊ÕπÊ §≈â“¬Ê °—∫§πÕ◊Ëπ Õ¬à“∑”µ—«
º‘¥·ª≈°®“°§πÕ◊Ëπ ·≈–∑’Ë ”§—≠„™â™’«‘µ¥â«¬§«“¡°≈—« §«“¡°≈—«®÷ß‡ªìπæ≈—ß
¢—∫‡§≈◊ËÕπ ”§—≠¢Õß§π„π —ß§¡

‡æ√“–§«“¡°≈—« ‡√“®÷ßµâÕßª°ªÑÕß ‘Ëß∑’Ë‡√“§‘¥«à“ ”§—≠ ‡™àπ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¡—Ëπ§ß Àπâ“∑’Ë°“√ß“π √«¡‰ª∂÷ß™’«‘µ œ≈œ
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‡æ√“–§«“¡°≈—« ‡√“
®÷ßµâÕßªØ‘‡ ∏·≈–Àπ’Àà“ß®“°
§«“¡·µ°µà“ß §«“¡º‘¥·ª≈°

‡æ√“–§«“¡°≈—« ‡√“
®÷ßµâÕß§‘¥ √Ÿâ ÷°·≈–°√–∑”
„π·∫∫∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“ ®–∑”„Àâ‡√“
ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à‡ ’Ë¬ß¿—¬

·≈–‡æ√“–§«“¡°≈—«
‡√“°ÁÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«µπ¿“¬„πÕ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß ·≈–°√–∑” ‘Ëß™—Ë«√â“¬‰¥â‚¥¬
‰¡à√Ÿâµ—« ‡æ√“–§‘¥«à“π—Ëπ§◊Õ°“√ª°ªÑÕß —ß§¡ ª°ªÑÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

ç‡«≈“§π‡√“°≈—« ‡¢“°Á¡—°®–æŸ¥·≈–∑”Õ–‰√·¬àÊ ≈ß‰ªé

ç§«“¡°≈—«‰¡à„™à‡√◊ËÕßº‘¥ µ√“∫„¥∑’Ëº¡‰¡à¬Õ¡„Àâ¡—π‡ª≈’Ë¬πµ—«µπ¢Õßº¡‰ªé

‡√◊ËÕß√“«∫Õ°‡≈à“∂÷ß¿“√°‘® ”§—≠¢ÕßπÕ√å·¡π „π∞“π–‡¥Á°∑’Ëæ‘‡»… ‡ªìπ
¿“√°‘®∑’Ë™à«¬√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß∫â“π‡¡◊Õß ·µà‡æ√“–§«“¡º‘¥æ≈“¥∫“ßÕ¬à“ß
¢≥–∑’Ë∑ÿ° ‘Ëß¥”‡π‘π‰ªµ“¡ª°µ‘®π°√–∑—Ëß∂÷ß™à«ß„°≈â§Ë” ∫â“π‡¡◊Õß°≈—∫‡°‘¥ ¿“æ
‚°≈“À≈‡π◊ËÕß‡æ√“–°≈ÿà¡´Õ¡∫’∑’Ë™“«‡¡◊Õß‡§¬√Ÿâ®—°·µà„π¿“æ¬πµ√å „π∑’«’ °≈—∫
ª√“°Øµ—«∫π∑âÕß∂ππ√“« ˆ - ˜ µ—« §«“¡À«“¥°≈—«·æ√à°√–®“¬‰ª∑—Ë« ç Ÿâ À√◊Õ
Àπ’é §◊Õ ªØ‘°‘√‘¬“æ◊Èπ∞“πµ“¡ —≠™“µ≠“≥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑ÿ°§π ¬“¡‡¡◊ËÕ‡√“‡º™‘≠
§«“¡°≈—«  ‘Ëß∑’Ë™“«‡¡◊Õß√—∫¡◊Õ°—∫´Õ¡∫’°≈ÿà¡π’È§◊Õ °“√ Ÿâ µâÕß¶à“´Õ¡∫’„Àâµ“¬
æ«°‡¢“‡µ√’¬¡æ√âÕ¡Õ“«ÿ∏

§«“¡À«“¥°≈—«¢Õß™“«‡¡◊Õß„π≈—°…≥–π’È §àÕ¬Ê ‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«ÕÕ°¡“
«à“ ‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ¡“§√—ÈßÀπ÷Ëß·≈â« ·≈–‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ™“«-
‡¡◊Õß°≈ÿà¡Àπ÷Ëß„™âÕ”π“®°ÆÀ¡“¬„π¡◊Õ „Àâ∑”≈“¬™’«‘µ¢Õß‡¥Á°À≠‘ß§πÀπ÷Ëß¥â«¬
°“√°≈à“«À“«à“‡ªìπ·¡à¡¥ ‡æ√“–§«“¡°≈—« §«“¡‰¡à√Ÿâ‰¡à‡¢â“„® °≈“¬‡ªìπ‡™◊ÈÕ
æ—π∏ÿå·Ààß§«“¡°≈—«∑’Ë∂Ÿ°À«à“π‡æ“–·≈–‡µ‘∫‚µ‡ªìπ§«“¡√ÿπ·√ß„π∑’Ë ÿ¥

 ‘Ëß∑’Ëπà“°≈—«¢Õß§«“¡°≈—«§◊Õ ¡—π‡À¡◊Õπ‡¡≈Á¥æ◊™∑’Ë‡µ‘∫‚µ‡√Á«¡“°·≈–√“°
¢Õß¡—π°—¥°‘π‰ª®π∂÷ßµ—«µπ¢Õß‡√“ ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®π‡√“À≈ß≈◊¡µπ‡Õß
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 “¡“√∂∑”„Àâ‡√“°≈“¬‡ªìπªï»“®√â“¬‡À¡◊Õπ°—∫§«“¡°≈—«¢Õß™“«‡¡◊Õß∑’Ë∑”„Àâ
æ«°‡¢“∑” ‘Ëß™—Ë«√â“¬ √ÿπ·√ß ‡À¡◊Õπ°—∫°≈ÿà¡´Õ¡∫’∑’Ë‡§¬„™â§«“¡√ÿπ·√ß„πÕ¥’µ
°àÕ‚»°π“Ø°√√¡°—∫·ÕÁ°°’ ·≈–∑”„Àâ‡∏ÕµâÕß°≈“¬‡ªìπ·¡à¡¥√â“¬ §Õ¬∑«ß·§âπ
®“°§«“¡Õ¬ÿµ‘∏√√¡

·≈â«‡√“®–‡Õ“™π–§«“¡°≈—«‰¥âÕ¬à“ß‰√ °“√‡Õ“™π–§«“¡°≈—«‰¡à‰¥âÀ¡“¬
∂÷ß°“√∑”„Àâ§«“¡°≈—«À¡¥ ‘Èπ‰ª ·µà§◊Õ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–≈ß¡◊Õ°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß ·¡â«à“‡√“®–°≈—«‡À≈◊Õ‡°‘π π’Ë§◊Õ§«“¡°≈â“À“≠ πÕ√å·¡π√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‰¥â
«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫·ÕÁ°°’ §«“¡‡¢â“„®∑”„ÀâπÕ√å·¡π‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®·≈–æ√âÕ¡‡§’¬ß
¢â“ß·ÕÁ°°’ ∑’Ë ”§—≠πÕ√å·¡π√Ÿâ«à“ ¡’‡æ’¬ß‡¢“§π‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬π’È
‰¥â ·≈– ”À√—∫·ÕÁ°°’ °“√‰¥âæ∫«à“µπ‡Õß‰¡à‰¥â‚¥¥‡¥’Ë¬« ¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡¢â“„®·≈–§Õ¬
‡§’¬ß¢â“ß ∑”„Àâ‡∏Õ°≈—∫¡“√Ÿâ®—°µπ‡Õß„π∞“π–‡¥Á°À≠‘ß∑’Ë™◊ËÕ·ÕÁ°°’Õ’°§√—Èß ‰¡à„™à
·¡à¡¥√â“¬∑’Ë§ÿ¡·§âπ¡“‡π‘Ëππ“πÀ≈“¬√âÕ¬ªï °“√‰¥â√Ÿâ®—°µπ‡Õß∑”„Àâ‡∏Õæ∫∑“ß
‡≈◊Õ°«à“ ®–‰ªµàÕÕ¬à“ß‰√¥’
√–À«à“ß∑“ß‡≈◊Õ°‡¥‘¡ §◊Õ°“√
·°â·§âπ °“√‚°√∏‡§◊Õß °—∫
°“√„ÀâÕ¿—¬·≈–‰ª Ÿà ÿ§µ‘ ‰ª Ÿà
§«“¡√—°∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫ °“√‰ªÕ¬Ÿà
°—∫·¡à∑’Ë≈à«ßÀπâ“‰ª°àÕπ·≈â«

«’√°√√¡¢ÕßπÕ√å·¡π
∑”„Àâ°≈ÿà¡´Õ¡∫’À≈ÿ¥æâπ®“°
§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ·≈–ª≈¥«“ß
∫“ª°√√¡∑’Ë‡§¬∑”‰«â √«¡∂÷ß™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–™“«‡¡◊Õß‰¥âµ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡
°≈—« «à“À“°‡√“‰¡à‡∑à“∑—»π§µ‘π’È §«“¡°≈—«®–°—¥°‘π·≈–∑”√â“¬µ—«µπ¿“¬„π¢Õß
‡√“Õ¬à“ß‰√∫â“ß

§«“¡º‘¥·ª≈°¢ÕßπÕ√å·¡π „π∞“π–‡¥Á°æ‘‡»…∑’Ë ◊ËÕ “√°—π‰¥â ®÷ß‡ªìπ
‡æ’¬ß·§à§«“¡º‘¥·ª≈°∑’ËπâÕ¬§π∑”‰¥â ·µà‰¡à„™à§«“¡πà“°≈—«À√◊Õ¿—¬Õ—πµ√“¬ ´÷Ëß
‡ªìπ‡æ√“–°“√µ’§«“¡°—π‰ª‡Õß Õ§µ‘ §«“¡°≈—« ∑”„Àâ‡√“¡ÕßÀ√◊Õµ’§«“¡§≈“¥-
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‡§≈◊ËÕπ®“°§«“¡®√‘ß ‡æ√“–„π‡√◊ËÕß√“« πÕ√å·¡π„™â§«“¡ “¡“√∂π’È™à«¬™’«‘µ
™“«‡¡◊Õß‰¡à„Àâµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ§«“¡°≈—«

 ‘Ëß∑’Ë§πµ“¬·≈–§π‡ªìπæŸ¥§ÿ¬°—π„π‡√◊ËÕß°Á§◊Õ ∑—ÈßÀ¡¥µà“ß¡’§«“¡µâÕß°“√
§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π π—Ëπ§◊Õ §«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–°√–∑”„π ‘Ëß
∂Ÿ°µâÕßπ—Ëπ¥â«¬  ”À√—∫‡À≈à“§πµ“¬ §«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â¢Õßæ«°‡¢“§◊Õ §«“¡ ÿ¢
 ß∫¿“¬„π ·ÕÁ°°’‰¥âæ∫§«“¡√—°·≈–°“√„ÀâÕ¿—¬∑’Ë™à«¬„Àâ‡∏Õ ÿ¢ ß∫ ·≈– —¡º— 
§«“¡√—°∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫®“°·¡à °≈ÿà¡´Õ¡∫’æ∫§«“¡ ÿ¢ ß∫ ª≈¥«“ß§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥
·≈–‰ª Ÿà ÿ§µ‘‰¥â À√◊Õ·¡â·µà‡À≈à“§π‡ªìπ §«“¡æ¬“¬“¡ª°ªÑÕß§√Õ∫§√—«
∫â“π‡¡◊Õß¢Õßæ«°‡¢“ (·¡â®–„™â§«“¡°≈—« §«“¡√ÿπ·√ß) °Á§◊Õ µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢
 ß∫‡™àπ°—π

πÕ√å·¡π‡Õß°Á‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ ‡¢“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“µπ‡Õß‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ¬Ÿà‡æ’¬ß≈”æ—ß
‡æ√“–‡¢“¡’‡æ◊ËÕπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®«à“ ¡‘µ‘™’«‘µ∑’Ëæ«°‡¢“
√—∫√Ÿâ Õ“®¡’¡‘µ‘Õ◊Ëπ´âÕπÕ¬Ÿà æ«°‡¢“æ∫«à“¬à“Õ¬Ÿà°—∫æ«°‡¢“·¡â®–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

Paranorman ‡ªìπ°“√åµŸπ·Õπ‘‡¡™—π∑’Ë‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¥â“π√“¬‰¥âπ—°
´÷Ëßπà“‡ ’¬¥“¬·≈–πà“·ª≈°„® ·µà “√– ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß√“«∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥‰¥âÕ¬à“ß
πà“™◊Ëπ™¡ ´÷Ëß‡√“ “¡“√∂„™â‡ªìπ∫∑‡√’¬π∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡°≈—« ¡‘µ√¿“æ
·≈–§«“¡√—° §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«‰¥â
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°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
√».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬ ·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√

√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)
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√–À«à“ß· ß ÿ¥∑â“¬ π∏¬“

√–À«à“ß· ß ÿ¥∑â“¬ π∏¬“  ’ —πµ√–°“√µ“ª√“°Ø “¬

‡ªìπ‡ âπæ“¥¢Õ∫øÑ“°√–∑∫ª√–°“¬ ·≈â«À√’Ë≈ß≈—∫À“¬ Ÿà√—µµ‘°“≈

‡ ’È¬«‡«≈“·Ààß°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π Õ“®µâÕß„™â§«“¡‡æ’¬√‡æ◊ËÕ¢â“¡ºà“π

´÷Ëß¢≥–‡º™‘≠¥Ÿ‡π‘Ëππ“π „®À≈ÿ¥√à«ß√â“«√“π°Á∫“ß∑’

‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ¿“«–∑’Ë‡ª√“–∫“ß °“√‡°◊ÈÕÀπÿπ®–‡ √‘¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥«‘∂’

„Àâ°“√‡¥‘π∑“ßπ—Èπ‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’ ¥â«¬∫“ß ‘Ëß∑’Ë¡’æÕπâÕ¡π”

√–À«à“ß· ß ÿ¥∑â“¬ π∏¬“ ‡À≈◊Õ§«“¡ª√“√∂π“Õ—π≈÷°≈È”

À“°¡’„§√„ΩÉøíß —°∂âÕ¬§” °àÕπ· ß¬Ë”§Ë”®–≈∫‡≈◊Õπ

‡√◊ËÕß‡≈à“ ÿ¥∑â“¬¢Õß«—ππ’È °àÕπ√àÕß√“µ√’®–¢—∫‡§≈◊ËÕπ

À“°π‘ËßøíßÕ¬à“ß®√‘ß·∑â¡‘·™‡™◊Õπ ∑—Èß¡‘‰¥â∫‘¥‡∫◊Õπ¥â«¬¡“¬“

π—Ëπ®–‡ªìπ°“√ª≈¥ª≈àÕ¬«“ß ‡¢â“ ŸàÀπ∑“ßÕ—π‡µÁ¡§à“

∫à¡‡æ“–¿“æª√“°Ø®“°¥«ßµ“  Ÿà®‘µ«‘≠≠“≥· «ßÀ“§«“¡®√‘ß·∑â

√–À«à“ß· ß ÿ¥∑â“¬ π∏¬“ µ—Èß¡—Ëπ¥â«¬»√—∑∏“Õ—π·πà«·πà

À“°‰¥â√—∫°“√‚Õ∫Õÿâ¡¥Ÿ·≈ ·¡â‡ª≈’Ë¬π¡‘ª√«π·ª√ª√–°“√„¥

Õ“®∑’ËÀâ«ß‡«≈“·Ààß√“µ√’ æÕ¡’· ß àÕß™’ÈÕ¬Ÿà™‘¥„°≈â

¬—ß¡Õß‡ÀÁπ·≈–°â“«‡¥‘π‰¥âª≈Õ¥¿—¬ æ√âÕ¡°—∫°”≈—ß„®∑’Ë‡µÁ¡µ“¡

 Ÿà«“√–ºà“πÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ ´÷Ëß¡‘‰¥âßà“¬¥“¬®–°â“«¢â“¡

¥â«¬ÕâÕ¡°Õ¥Àπ÷Ëßπ—Èπ¬àÕ¡ß¥ß“¡ °àÕπ°“≈≈à«ß Ÿà¬“¡¢Õß√—µµ‘°“≈

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   π“‚°ä–≈’
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Õ“ “¢â“ß‡µ’¬ß ç¡◊Õ„À¡àé

“°∑’Ë‰¥â ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈–Õ∫√¡ çÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ßé √ÿàπ∑’Ë ˜ ¢Õß‡§√◊Õ-
¢à“¬æÿ∑∏‘°“ √à«¡°—∫ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°¡À“√“™‘π’ (‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á°)  Õß«—π

∑’Ë‡¢â¡¢âπ„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬®‘µ„® °“√øíß °“√·∫àßªíπ Ωñ°‰ª ‡≈àπ‡°¡‰ª
¢âÕ§‘¥µà“ßÊ °Áºÿ¥¢÷Èπ¡“ æ√âÕ¡¥â«¬°“√ √ÿª‚¥¬«‘∑¬“°√  Õß«—π∑’Ë„Àâ·π«∑“ß·≈–
°“√«“ßµ—« °“√ —ß‡°µ °“√∂Õ¥µ—«µπÕÕ° Õ“ “‡æ’¬ß·µà‰ªøíß

‡√“‡≈◊Õ°ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ç‡ªìπ¡‘µ√µàÕ‡¥Á°é  ‘Ëß∑’Ë‰ªæ∫π—Èπ‰¡à‡§¬√Ÿâ
‰¡à‡§¬‡ÀÁπ¡“°àÕπ µ—Èß·µà∫—π‰¥∑“ß¢÷Èπ‡ªìπ°“√åµŸπ„Àâ§«“¡√Ÿâ  «πÀ¬àÕ¡‡≈Á°Ê
¥â“πÀπâ“ ·≈–‚¥¬‰¡à§“¥Ωíπ§◊Õ ºâ“¡à“π·≈–‡æ¥“π≈“¬°“√åµŸπ ¡ÿ¡Àπ—ß ◊Õ‡¥Á°·≈–
¢Õß‡≈àπµÿä°µ“µà“ßÊ ‡ÀÁπºŸâª°§√ÕßπÕπæ—°ºàÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß°—∫πâÕß ∫√√¬“°“»
 ∫“¬Ê ‡À¡◊Õπ∑’Ë∫â“π ‡®â“Àπâ“∑’Ë „®¥’ ‰¡à¥ÿ‰¡à∫—ß§—∫πâÕß ∂“¡‰∂à§«“¡µâÕß°“√¢Õß
πâÕß·≈–≠“µ‘ ·≈–„ à„®øíß§”µÕ∫

Õ√∑—¬ ≈‘È¡µ√–°Ÿ≈    „π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

®

57©∫—∫: §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π



®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß58

πâÕß§π·√°∑’Ë‡√“‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¬’Ë¬¡µ‘¥µàÕ°—π “¡§√—Èß ‡ªìπ‡¥Á°™“¬µ—«‡≈Á°Ê
ºÕ¡Ê Õ“¬ÿ ˜ ¢«∫ µÕπ·√°§ÿ≥æàÕ¥ŸßßÊ ‡¡◊ËÕ·π–π”µ—«·≈–§ÿ¬‡√◊ËÕß∑—Ë«Ê ‰ª§àÕ¬
¥’¢÷Èπ ®π§√—ÈßµàÕÊ ¡“‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®¡“°¢÷Èπ √—∫øíß‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ √«¡∑—Èß
ªí≠À“∑’ËÕ¬Ÿà „π„® °“√æŸ¥∑«π∫â“ß øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®∫â“ß ∫Õ°«à“®–ª√÷°…“æ¬“∫“≈„Àâ
∫â“ß °Á√Ÿâ«à“§ÿ≥æàÕ¡’§”µÕ∫„π„®‡Õß·≈â«≈–

 ”À√—∫ çπâÕßé §√—Èß·√°Àπâ“π‘Ë«‡™’¬« §ßÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à ÿ¢
 ∫“¬Õ¬à“ß¡“° πÈ”Àπ—°µË”À≈ÿ¥‡°≥±å ∑—Èß¬—ß¡’‡¢Á¡‡®“–§“‰«â∑’Ë¢âÕ¡◊Õ¢«“ ¬°
¢âÕ»Õ°‡°√Áß‰«âµ≈Õ¥‡«≈“ ‡√“¢Õ‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π°—∫πâÕß°àÕπ‚¥¬∫Õ°«à“ ‡«≈“∑’Ë
‡√“‡§¬‰¡à ∫“¬ ‡¡◊ËÕ‡®Á∫µ√ß‰Àπ¡—π°Á®–√Ÿâ ÷°‡®Á∫¡“°°«à“‡«≈“ª°µ‘‡À¡◊Õπ°—π
·≈â«§àÕ¬Ê ‡Õ“¡◊Õ≈Ÿ∫‡∫“Ê µ√ß¢âÕ»Õ°¢ÕßπâÕß„Àâ§≈“¬≈ß «—ππ—Èπ‡√“≈Ÿ∫°—πÕ¬Ÿà
À≈“¬Àπ ‰ªπ”Àÿàπµÿä°µ“¡“‡≈àπµàÕ Ÿâ°—π ‰¥â‡ÀÁπ√Õ¬¬‘È¡„π·««µ“·≈–¡ÿ¡ª“°·∫∫
«Ÿ∫ —ÈπÊ À≈“¬§√—Èß

«—πµàÕ¡“‡√“«“¥√ŸªπâÕß‰ª„Àâ¥Ÿ ·≈–¡’‰¥‚π‡ “√å‰¢≈“π‰ªΩ“° πâÕß¬‘È¡
∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰¥‚π‡ “√å‡¥‘π‰¥â §ÿ≥·¡à́ ÷Ëßæ∫°—π‡ªìπ§√—Èß·√° ‡¢‘πÊ ‰¡à¬Õ¡§ÿ¬ æÕµÕπ
‡√“®–°≈—∫‡∏Õ®÷ß¬‘È¡·©àß·≈–∫Õ°«à“Õ¬à“µ“¡„®πâÕß¡“°‡¥’Î¬«‡¢“®–√âÕßµ“¡ §√—Èß
∑’Ë “¡ ç‡√“é  π‘∑§ÿâπ‡§¬°—π¡“°¢÷Èπ πâÕß¬‘È¡≈–¡—¬·≈–√’∫≈ÿ°¢÷Èπ¡“π—Ëß§≈Õ‡§≈’¬
«‘ “ –°—∫‡√“µ≈Õ¥Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬°—π ¢≥–∑’Ëæ’Ë
 “«Ω“°„Àâ™à«¬¥Ÿ·≈·≈–¢Õµ—«≈ß‰ª´◊ÈÕÕ“À“√

‡ªìπ‚¡ß¬“¡∑’Ë‰¥â·∫àßªíπ§«“¡ ÿ¢·≈–∏√√¡–‡≈Á°Ê
¥â«¬°—π ‡ÀÁπ§π°”≈—ß‡®Á∫ ‡ÀÁπµ—«‡Õß‡§¬‡®Á∫·≈–À“¬
‡®Á∫„π«—ππ’È ∫Õ°πâÕß«à“§«“¡‡®Á∫‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà°—∫‡√“µ≈Õ¥
‡«≈“ ‡®Á∫·≈â«°ÁÀ“¬ ‡°‘¥§«“¡ºŸ°æ—π·≈–ª√“√∂π“¥’
®“°„®Õ¬“°®–„ÀâπâÕß ÿ¢ ∫“¬¢÷Èπ ‡√“∑”∑à“‡À¡◊Õπ
®Õ¡æ≈—ß«πÊ ¡◊Õ„πÕ“°“»·≈â«°Á‰ª·µ–∑’Ë‰À≈àÀ≈—ß∑—Èß Õß¢â“ß ∫Õ°«à“¢Õ àßæ≈—ß
„ÀâπâÕß ÿ¢ ∫“¬ °‘π¢â“«‰¥â‡¬Õ–Ê ·≈–πÕπÀ≈—∫Ωíπ¥’ «—πµàÕ¡“‰¥â‡¬’Ë¬¡πâÕß§π„À¡à
Õ’° Õß§π ́ ÷Ëß≈â«π„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬°—π ·µà∫∑‡√’¬πª≈’°¬àÕ¬·µ°µà“ß πâÕßÊ ºŸâªÉ«¬
‡À¡◊Õπ§√Ÿµ—«πâÕ¬Ê ¢Õß‡√“ ¢Õ∫§ÿ≥πâÕßÊ §√Õ∫§√—« ‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–‚§√ß°“√∑’Ë
„Àâ‚Õ°“ ‡√“∑”Àπâ“∑’Ëπ’È
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∫∑‡√’¬π·≈–ª√– ∫°“√≥å„π™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ
¢ÕßÕ“ “¢â“ß‡µ’¬ß ç¡◊Õ„À¡àé

ë ∏√√¡–®“°‡¥Á°Ê ´÷Ëß®‘µ„®„ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ª≈àÕ¬«“ßÕ“√¡≥å®“°

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬‰¥âßà“¬·≈–√«¥‡√Á«°«à“ºŸâ„À≠à

ë §«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ‰¡à«à“®–‡ªìπ„§√ ¡“
®“°‰Àπ ∞“π– ·≈–Õ“™’æ„¥

ë ‡¥Á°Ê ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ∑—Èß§√Õ∫§√—«·≈– ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

¥â«¬‡™àπ°—π ‡™àπ °‘π¬“‡Õß ¬Õ¡„Àâ¥Ÿ¥‡ ¡À– ∫Õ°æ’Ë«à“À¡Õ
„Àâ‰ª√—∫„∫ —Ëß¬“

ë «‘«—≤π“°“√„À¡àÊ ¢Õß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ ¡ÿ¡¡Õß·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°√–¥—∫∑’ËÕ”π«¬µàÕ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß ‡ÀÁπ°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡¡µµ“·≈–πÿà¡π«≈

ë ‡√“¡‘‰¥â‰ª‡ªìπºŸâ„ÀâÕ–‰√‡≈¬ ‡æ’¬ß·µà‡ªìπ§πµ—«‡≈Á°Ê ‡¢â“‰ª
√à«¡·∫àßªíπ∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß

ë ‡°‘¥§«“¡Õ‘Ë¡„®‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®„π∫√√¬“°“»‡¥’¬«°—∫

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

ë ¡’§”∂“¡«à“ ç‰¡àº‘¥„™à‰À¡ À“°Õ“ “ ¡—§√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π
°—∫‡§ ∑’Ë‡√“¥Ÿ·≈?é
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´’¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

 ·ºàπ≈– ı ∫“∑
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