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§”§¡∫à¡™’«‘µ

As a well-spent day brings happy sleep,
so a life well used brings happy death.

Leonardo da Vinci,
(ÒÙıÚ - ÒıÒ˘)

‡¡◊ËÕ°“√„™â‡«≈“„Àâ¥’µ≈Õ¥«—π π”‰ª Ÿàπ‘∑√“Õ—π· π ÿ¢©—π„¥

°“√„™â™’«‘µ∑’Ë¥’ ¬àÕ¡π”‰ª Ÿà°“√µ“¬∑’Ë‡ªìπ ÿ¢©—ππ—Èπ

≈’‚Õπ“√å‚¥ ¥“ «‘π™’
(§.». ÒÙıÚ - ÒıÒ˘)
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®”°—¥„πµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬ ®”µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°§π∑ÿ°°≈ÿà¡„π —ß§¡‡¢â“
¡“¡’ à«π√à«¡™à«¬°—π‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â °“√π”‡ πÕÀ√◊Õ·≈°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µ°µà“ß
À≈“°À≈“¬‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√æ—≤π“ß“π„Àâ¡’§«“¡√Õ∫¥â“π·≈–‡°‘¥
ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡—¬„À¡à ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßß“π«‘®—¬
√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑¢Õß ‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π– ‡√◊ËÕß ç¡‘µ‘∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß§«“¡
µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡—¬„À¡àé ‡¡◊ËÕªï æ.». Úııˆ ·≈–∑”„Àâ‡¢“‰¥â‡¢â“¡“√Ÿâ®—°°—∫
‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“·≈–‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠ à«πÀπ÷Ëß„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡√◊ËÕß°“√µ“¬¥’„π
ªí®®ÿ∫—π ¡ÿ¡¡Õß¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’¢Õß‡¢“ πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫∑ÿ°ΩÉ“¬
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√π”¡“„§√à§√«≠ ∑∫∑«π «à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–
®–π”‰ª„™âª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰∑¬‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß
- °Õß “√“≥’¬°√
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‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™ππ“πÀ≈“¬ —ª¥“Àå ·µà‡¡◊ËÕ‡∏Õ‰¡à‡ÀÁπ«à“¬“¬ “¬¡’
Õ“°“√¥’¢÷Èπ ®÷ßµ—¥ ‘π„®æ“¬“¬ “¬‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åª√–®”®—ßÀ«—¥ ·¡â
®–√Ÿâ«à“‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à®–·ÕÕ—¥°«à“ ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â‰¡à∑—Ë«∂÷ß·≈–
ª√–≥’µ‡∑à“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π°Áµ“¡ ·µà‡∏Õ°Áæ“¬“¬ “¬¡“¥â«¬§«“¡À«—ß
«à“‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·Ààßπ’È®–¡’ª“Ø‘À“√‘¬å ¡’À¡Õ‡°àß·≈–¬“¥’√—°…“¬“¬„Àâ
À“¬¢“¥‰¥â

·¡â¬“¬ “¬®–æ¬“¬“¡ ◊ËÕ “√«à“‰¡àµâÕß°“√√—°…“Õ’°·≈â« ¢Õ„Àâæ“
·°°≈—∫∫â“π‡∂‘¥ ¬“¬ “¬æ¬“¬“¡∫Õ°≈Ÿ° “«¡“‚¥¬µ≈Õ¥ µ—Èß·µà§√—Èß
¬—ßæŸ¥ ◊ËÕ “√‰¥â ®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π ·°∑”‰¥â‡æ’¬ßæ¬—°Àπâ“°√–æ√‘∫µ“«à“
Õ¬“°°≈—∫∫â“π ·µà°√–π—Èπ ªÑ“ Õ¬°Á¬—ß¬◊π¬—π„Àâ·¡à¢Õß‡∏ÕÕ¬Ÿà√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’ÈµàÕ ®π°«à“®–À¡¥§«“¡À«—ß·≈â«®√‘ßÊ

ç¢Õ‡æ’¬ßÀ¡Õ∫Õ°¡“§”‡¥’¬««à“√—°…“¬“¬‰¡à‰¥â·≈â« ªÑ“®–æ“¬“¬
°≈—∫∑—π∑’ ·µàπ’Ë¬“¬¬—ß¡’‚Õ°“  ‡√“‰¡à§«√µ—¥‚Õ°“ ¢Õß¬“¬é ªÑ“ Õ¬æŸ¥
°—∫¢â“æ‡®â“¥â«¬ “¬µ“¡ÿàß¡—Ëπ¡’ª√–°“¬ ‰¡à‰°≈®“°‡µ’¬ß¢Õß¬“¬∑’Ë°”≈—ß
πÕππÈ”µ“´÷¡

¡æ∫‡Àµÿ°“√≥å¢â“ßµâπ„π‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß-

‡Àπ◊Õ „π¢≥–∑’Ë°”≈—ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡‡æ◊ËÕ∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å ‡ªìπ

‡Àµÿ°“√≥å∏√√¡¥“Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—π„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

·µà ”À√—∫π—°‡√’¬π¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ÿ¢¿“æΩñ°À—¥ º¡∂Ÿ°Ωñ°„Àâ¡Õß‡ÀÁπ

‚§√ß √â“ß™ÿ¥§«“¡‡™◊ËÕ ‚§√ß √â“ß∑“ß«—≤π∏√√¡∑’Ë™—°„¬Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß‡Àµÿ°“√≥å
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µâÕß¥‘Èπ√πµàÕ Ÿâ¬◊ÈÕ™’«‘µ¢Õß¬“¬ “¬  ‘Ëß∑’Ë

∑”„Àâ¬“¬ “¬µâÕß√–À°√–‡À‘π µâÕßÀ‘È«

ÀÕ∫ —ß¢“√¡“‰°≈∫â“π Õ—π‡ªìπ ∂“π∑’Ë

∑’Ë¬“¬ “¬ª√“√∂π“®–µ“¬ ∑”‰¡ªÑ“

 Õ¬µâÕß√Õ§”¬◊π¬—π®“°À¡Õ ∑”‰¡¬“¬

 “¬ µâÕß¡’™’«‘µ™à«ß∑â“¬‡™àππ’È

º¡ ß —¬«à“ „π‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È ∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬ ¡’∑—»π–Õ¬à“ß‰√µàÕ§«“¡µ“¬ π—Ëπ§◊Õ§”∂“¡°“√«‘®—¬

¢Õß«‘∑¬“π‘æπ∏å‡√◊ËÕßπ’È‡Õß

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡°“√»÷°…“µà“ßÊ º¡µ—Èß ¡¡ÿµ‘∞“π«à“∑—»π–

µàÕ™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬ πà“®–‡ªìπ çæ‘¡æå‡¢’¬«é ¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫∫√‘°“√

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß√«¡∂÷ß«‘∏’°“√ÕÕ°·∫∫‚§√ß √â“ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√„Àâ∫√‘°“√ ¢—ÈπµÕπ«‘∏’°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ «‘∏’°“√æŸ¥®“ ◊ËÕ “√¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπµâπ

»“ µ√å “¢“«‘™“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¬àÕ¡¡’∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π

‰ª π—°ª√–™“°√»“ µ√å¡Õß«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ¥—™π’∫àß∫Õ°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß

°“√∫√‘À“√®—¥°“√ —ß§¡ π—°‡»√…∞»“ µ√å¡Õß«à“°“√µ“¬‡ªìπ ‘Ëß‰¡à¥’ ‡æ√“–

∑”„Àâ‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√ √â“ß·≈–‰¥â√—∫Õ√√∂ª√–‚¬™πå »“ π“Õ“®¡Õß«à“

§«“¡µ“¬‡ªìπª√–µŸ Ÿà ¿“«–„À¡à ‡ªìπ√Õ¬µàÕ√–À«à“ß‚≈°π’È·≈–‚≈°Àπâ“ „π

 —ß§¡¬ÿ§‡°à“Õ“®¡Õß«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ¿“«–≈’È≈—∫ ‡ªìπ¿“«–‡ª≈’Ë¬πºà“π∑’ËµâÕß

®—¥°“√„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡ª√–‡æ≥’‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâµ“¬°≈—∫¡“∑”√â“¬§π‡ªìπ„π√Ÿª¢Õß

º’À√◊Õ«‘≠≠“≥√â“¬
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∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ “¡ª√–°“√
®“°°“√»÷°…“¢Õßº¡ ∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫

‚√ßæ¬“∫“≈¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ∑—»π–∑’Ë¡“®“°«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åµ–«—πµ° ¡—¬

„À¡à ‡æ√“–‡ªìπª√—™≠“æ◊Èπ∞“π„π°“√¡Õß‚≈° √«¡∂÷ß°“√ÕÕ°·∫∫

‚§√ß √â“ß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ„π —ß§¡ ¡—¬„À¡à ·≈–™π™—Èππ”¢Õß‰∑¬‰¥â√—∫‡Õ“

ª√—™≠“«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åµ–«—πµ° ¡—¬„À¡à¥—ß°≈à“«¡“„™â„π°“√‡√’¬π

°“√ Õπ °“√ÕÕ°·∫∫‚√ßæ¬“∫“≈·≈–√–∫∫°“√Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ

√–∫∫°“√‡∫‘°®à“¬·≈–„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑» ¿“¬„µâ°“√Õÿª∂—¡¿å¢Õß√—∞

π—∫µ—Èß·µà°“√°àÕµ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™‡ªìπµâπ¡“

À≈—ß®“°„™â‡«≈“Õ¬Ÿà „πæ◊Èπ∑’Ë°“√«‘®—¬  —ß‡°µ  —¡¿“…≥å ¡’ à«π√à«¡„π

«‘∂’°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π‚√ßæ¬“∫“≈æ◊Èπ∑’Ë°“√«‘®—¬‡ªìπ‡«≈“

 “¡‡¥◊Õπ º¡æ∫¢âÕ‡ πÕ‡°’Ë¬«°—∫∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬¢Õß√–∫∫∫√‘°“√‚√ß-

æ¬“∫“≈ÕÕ°‡ªìπ “¡ª√–°“√ ‰¥â·°à

Ò. §«“¡µ“¬§◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«‡ ’¬À“¬‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß¢Õß√–∫∫Õ«—¬«–

«‘∏’§‘¥™ÿ¥π’È‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°ª√—™≠“«‘∑¬“»“ µ√å ∑’Ë≈¥ à«π·¬°´Õ¬

»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß™’«‘µ‡©æ“–∑’Ë —ß‡°µ‰¥â¥â«¬ª√– “∑ —¡º— ∑—Èß ı ®÷ß

 π„®®”·π° à«πª√–°Õ∫°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬ÕÕ°‡ªìπ√–∫∫Õ«—¬«– ‡™àπ

√–∫∫À“¬„® √–∫∫À¡ÿπ‡«’¬π‚≈À‘µ √–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ √–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ √–∫∫

ª√– “∑ À“°√–∫∫„¥√–∫∫Àπ÷Ëß≈â¡‡À≈«‡ ’¬·≈â« °Á®– àßº≈„Àâ√–∫∫Õ◊ËπÊ

≈â¡‡À≈«µ“¡‰ª¥â«¬
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«‘∏’«—¥°“√µ“¬ §◊Õµ√«®À“«à“§π§ππ—Èπ¬—ß¡’ ç —≠≠“≥™’æé ́ ÷Ëßª√–°Õ∫

‰ª¥â«¬ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬ °“√‡µâπ¢Õß™’æ®√ °“√À“¬„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ

¬—ß¡’Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à À“°‰¡à¡’ —≠≠“≥™’æ‡À≈à“π’È‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß °Áπ—∫‰¥â«à“§πÊ π—Èπ

‡ ’¬™’«‘µ·≈â«

Ú. §«“¡µ“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡≈«√â“¬ πà“°≈—« ¡’æ‘…¿—¬ ‰¡àæ÷ßª√“√∂π“

√–∫∫‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à‰¥â„Àâ§ÿ≥§à“∑’Ë‡ªìπ°≈“ßµàÕ§«“¡µ“¬‡ ’¬∑’‡¥’¬« ·µà

¡Õß§«“¡µ“¬„π·ßà≈∫ §«“¡µ“¬‡ªìπ ¿“«–∑’Ë‡≈«√â“¬ ‰¡àπà“æ÷ßª√“√∂π“

®÷ßæ¬“∫“≈·∑√°·´ß ¢—¥¢«“ß‰¡à„Àâ™’«‘µ≈à«ßµ°‰ª Ÿà§«“¡µ“¬

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕºŸâ-

ªÉ«¬‰¡àÀ“¬„® À√◊ÕÀ—«„®À¬ÿ¥‡µâπ  ‘Ëß·√°

∑’ËµâÕß∑”§◊Õ°“√π«¥À—«„®º“¬ªÕ¥°Ÿâ™’æ

(CPR - Cardiopulmonary Resuscitation)

Õ¬à“ß‡ªìπ¡“µ√∞“π ‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘ °≈à“«

§◊ÕÀ“°ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘‰¡à‰¥â∑”°“√ —Ëß‡ ’¬

Àâ“¡°Ÿâ™’æ‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√·≈â« °“√ª≈àÕ¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ‚¥¬‰¡à∑”°“√°Ÿâ™’æ ®–∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈¡’

·π«‚πâ¡‡ªìπΩÉ“¬º‘¥ ·≈–Õ“®∂Ÿ°øÑÕß√âÕß‡√’¬°§à“‡ ’¬À“¬®“°≠“µ‘ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

¥—ßπ—Èπ °“√°Ÿâ™’æ„πÀ≈“¬Ê §√—Èß ®÷ß¡’§«“¡À¡“¬«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥·≈â« ≠“µ‘‡Õß°Á‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â«‡™àπ°—π º¡‡√’¬°°“√

°Ÿâ™’æ„π§«“¡À¡“¬‡™àππ’È«à“ ç°“√°Ÿâ™’æ‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“é

ªí®®ÿ∫—π °“√øÑÕß√âÕß ‡√’¬°™¥„™â§à“‡ ’¬À“¬ ∂◊Õ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë √â“ß

§«“¡‡®Á∫ª«¥„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ëµ°‡ªìπ®”‡≈¬ ·≈–¬—ß‡ªìπ§«“¡ ÿà¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ ∂“π–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ ‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß  Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â·≈–°”≈—ß„®
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„π°“√∑”ß“π ∑—Èßπ’È °“√øÑÕß√âÕß¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π°√≥’∑’Ë¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ∑à“¡°≈“ß

§«“¡¢—¥·¬âß §«“¡µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬®÷ß∑”„Àâ√–∫∫‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥

·≈–‡ª√“–∫“ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë –∑âÕπ«à“ §«“¡µ“¬‡ªìπ ¿“«–∑’Ëπà“°≈—«°Á§◊Õ °“√‡≈’Ë¬ß∑’Ë

®–æŸ¥§”«à“ çµ“¬é Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ¡—°‡≈◊Õ°‡≈’Ë¬ß‰ª„™â§”

Õ◊ËπÊ ·∑π ‡™àπ ç‡¥â¥ (dead)é ç‰ªé À√◊Õ·¡â·µà‡«âπ«√√§‰¡àÕÕ°‡ ’¬ß ·µà‡ªìπ∑’Ë

√Ÿâ°—π‚¥¬π—¬«à“§◊Õ°“√µ“¬π—Ëπ‡Õß

°“√µ“¬¥’ ·≈–µ“¬‰¡à¥’ „π∑—»π–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

°“√µ“¬¥’
°“√µ“¬¥’„π∑—»π–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È™’È«à“ §◊Õ°“√µ“¬∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈â«Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëµ“¡ ‘∑∏‘Ï∑’ËºŸâªÉ«¬æ÷ß

‰¥â√—∫ ‡ªìπ°“√µ“¬∑’Ë≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¬Õ¡√—∫‰¥â ∑”„®‰¥â ‰¡à‚®¡µ’ √âÕß‡√’¬π

øÑÕß√âÕß‚√ßæ¬“∫“≈ ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ µ“¬¥â«¬‚√§√â“¬·√ß

®–µ“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õµ“¬∑’Ë∫â“π°Áµ“¡

µ“¬‰¡à¥’
„π∑“ßµ√ß¢â“¡ ∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈®–√Ÿâ ÷° –¥ÿâß –‡∑◊Õπ„® µàÕ°“√

µ“¬∑’Ë∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈‡ ’¬À“¬ ¢“¥∑ÿπ ‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß ‡™àπ °“√µ“¬

„π∑“√° °“√µ“¬√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬ „π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√µ“¬∑’Ë

‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π (‡™àπ ¡“µ√∞“π√–∫ÿ«à“ ºŸâªÉ«¬‰¡à§«√‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π

ÚÙ ™—Ë«‚¡ß À≈—ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈) °“√µ“¬¢ÕßºŸâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ‚√ßæ¬“∫“≈ (‡™àπ æàÕ·¡à¢Õß·æ∑¬åºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ ‡°®‘Õ“®“√¬å

„πæ◊Èπ∑’Ë ºŸâ∫√‘®“§‡ß‘π√“¬„À≠à ‡ªìπµâπ) ·≈–°“√µ“¬∑’Ë‰¡à¥’∑’Ë ÿ¥„π∑—»π–

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§◊Õ °“√µ“¬∑’Ëµ“¡¡“¥â«¬°“√√âÕß‡√’¬π øÑÕß√âÕß‡√’¬°§à“

‡ ’¬À“¬‡ªìπ®”π«π¡“°
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Û. §«“¡µ“¬§◊Õ ¿“«–∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π µÕ∫‚µâ‰¥â
¥â«¬∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

µ“¡∑—»π– Õßª√–°“√·√° ‚√ßæ¬“∫“≈¡Õß«à“§«“¡µ“¬‡ªìπªí≠À“  à«π

∑—»π–¥—ß°≈à“« ‚√ßæ¬“∫“≈¡Õß«à“µπ‡Õß‡ªìπºŸâµÕ∫‚®∑¬å °≈à“«§◊Õ ¡Õß«à“

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡

®—¥°“√§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â  “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬µ°≈à«ß‰ª Ÿà§«“¡µ“¬‰¥â

√«¡∂÷ßµÕ∫‚µâ µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡µ“¬ π”ºŸâªÉ«¬„Àâ°≈—∫¡“À“¬¢“¥ „™â™’«‘µ‰¥âµ“¡

ª°µ‘‰¥â (‡√’¬°«à“ª“Ø‘À“√‘¬åπ—Ëπ‡Õß)

‚¥¬≈÷°Ê ·≈â«√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¡—¬„À¡à¢Õß —ß§¡‰∑¬ ∂◊Õ°”‡π‘¥®“°

∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬∑—Èß “¡¢âÕ „™àÀ√◊Õ‰¡à«à“‡√“æ—≤π“§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬å

º≈‘µ¬“ ‡«™¿—≥±å »÷°…“«‘®—¬¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“‡¬’¬«¬“ √«¡∂÷ß°“√®—¥∫√‘°“√

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°Á‡æ◊ËÕ√—°…“º¥ÿß

™’«‘µ ¬◊ÈÕ§«“¡µ“¬ÕÕ°‰ª„Àâ‰°≈

∑’Ë ÿ¥π—Ëπ‡Õß

Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â«√–∫∫°“√

·æ∑¬å·ºπ„¥Ê ‡™àπ ·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬ ·æ∑¬å·ºπ®’π µà“ß°ÁªØ‘‡ ∏

§«“¡µ“¬∑—Èß ‘Èπ µà“ß°Áæ¬“¬“¡√—°…“™’«‘µ‰«â‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â °√–∑—Ëß∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß

·ºπ°“√√—°…“ à«π„À≠àµâÕß¬Õ¡√—∫«à“À¡¥∑“ß„π°“√√—°…“ ·≈–¬Õ¡√—∫

§«“¡µ“¬„π∑’Ë ÿ¥

„π¢≥–∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„π√–∫∫°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à ¥Ÿ®–æ—≤π“§«“¡√Ÿâ

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‰ª‰°≈°«à“°“√·æ∑¬å·ºπÕ◊ËπÊ °≈à“«§◊Õ ®ÿ¥∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“ºŸâªÉ«¬

√—°…“‰¡àÀ“¬π—Èπ¡’§«“¡æ√à“‡≈◊Õπ ·≈–Õ“®¥Ÿ‰°≈ÕÕ°‰ª‰¡à ‘Èπ ÿ¥ (‡™àπ ·¡â

ºŸâªÉ«¬®–‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈â« ·æ∑¬å∫“ß à«π°Á¬—ß‡™◊ËÕ«à“ ¡’Àπ∑“ß

√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥âÕ¬Ÿà)

¿“
æ
: a

lm
ah

y.
de

via
nt
ar

t.c
om



©∫—∫: ∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡—¬„À¡à 13

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ √–∫∫°“√√—°…“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈¡’Õ¬Ÿà  “¡“√∂∑’Ë®–¬◊¥™’«‘µ·≈–

¬◊ÈÕ§«“¡µ“¬‰¥âπ—Èπ ¡’·π«‚πâ¡®–°√–∑”

√ÿπ·√ßµàÕ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â¡“° ‡™àπ

°“√™ÁÕ§‰øøÑ“∑’ËÀ—«„® °“√ Õ¥„ à “¬∑àÕ

„π√à“ß°“¬ °“√ Õ¥Õ“À“√‡À≈«„π∑àÕÕ“À“√‚¥¬

µ√ß‰ª∑’Ë°√–‡æ“–À√◊Õ≈”‰ â °“√µ‘¥µ—ÈßºŸâªÉ«¬‡¢â“°—∫

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ√–¬–‡«≈“·√¡‡¥◊Õπ

 √ÿª
º¡‡ πÕ«à“ ∑—»π–∑—Èß “¡ª√–°“√∑’Ë¡’≈—°…≥–ªØ‘‡ ∏§«“¡µ“¬π’È ∑”

Àπâ“∑’Ë‡À¡◊Õπ‡ªìπ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå ‡ªìπ·°àπæ◊Èπ∞“π„π°“√ÕÕ°·∫∫‚√ßæ¬“∫“≈„π

 —ß§¡ ¡—¬„À¡à ·µ°°Õ‡ªìπ«‘™“§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å “¢“‡©æ“–∑“ßµà“ßÊ

¡’≈”µâπ‡ªìπÕ“§“√ ∂“π∑’Ë·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√√—°…“ ·µ°„∫‡ªìπµ”·Àπàßß“π

·≈–Õ—µ√“‡ß‘π‡¥◊Õπ ÕÕ°·∫∫ “¬∫—ß§—∫∫—≠™“¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èß

¬—ß√–∫ÿ°√Õ∫Õ”π“®«à“ ·æ∑¬å¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ°«à“æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈¡’Õ”π“®

‡Àπ◊Õ°«à“ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ (‡æ√“–·æ∑¬å¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡ªÉ«¬·≈–§«“¡µ“¬‰¥â¡“°°«à“æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬µ“¡≈”¥—∫)

·πàπÕπ«à“ πÕ°®“°∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬¢â“ßµâπ ‚√ßæ¬“∫“≈°Á¬—ßµâÕß

‡®√®“µàÕ√Õß°—∫∑—»π–µàÕ™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬®“°∫√‘∫∑∑“ßÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

‡™àπ π‚¬∫“¬·≈–ß∫ª√–¡“≥¢Õß√—∞ √–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë¡—°µâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß°≈—∫‰ª‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π

À√◊ÕµâÕß°“√æ‘∏’°“√‡¬’¬«¬“„π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ„π·∫∫æÿ∑∏ À√◊Õ·∫∫º’°Áµ“¡

ªí®®ÿ∫—π ∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬∑—Èß “¡ª√–°“√¥—ß°≈à“« ¬—ß∂Ÿ°∑â“∑“¬®“°

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (Palliative care) ́ ÷Ëßµ—Èß§”∂“¡µàÕ∑—»π–

µàÕ§«“¡µ“¬„π≈—°…≥–¢â“ßµâπ ∑—Èß¬—ß∂Ÿ°∑â“∑“¬®“°°√–· ‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘∑’Ë®–
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µ“¬¥’ µ“¬Õ¬à“ß ß∫ µ“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘ À√◊Õ·¡â·µà ‘∑∏‘∑’Ë®–µ“¬‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘

§«“¡∑√¡“π

∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬¢Õß√–∫∫∫√‘°“√∑—Èß “¡ª√–°“√ ‡ªìπ‡æ’¬ß¢âÕ

‡ πÕ∑’Ëº¡¢Õ‡™‘≠™«π„Àâ∑ÿ°∑à“π‰¥â„§√à§√«≠µ√«® Õ∫«à“ ®√‘ßÀ√◊Õ∑’Ë§«“¡

µ“¬¡’§«“¡À¡“¬‡æ’¬ß°“√ Ÿ≠ ≈“¬¢Õß√–∫∫Õ«—¬«–‡∑à“π—Èπ √–∫∫∫√‘°“√®–

µÕ∫§”∂“¡≈÷°Ê ‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–µ—«µπ  ¿“æ®‘µ„®À≈—ß°“√µ“¬¢Õß∫ÿ§≈“°√

„π —ß°—¥·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß‰√

 ®√‘ßÀ√◊Õ∑’Ë§«“¡µ“¬¡’§«“¡À¡“¬«à“‡ªìπ ¿“«–∑’Ë‡≈«√â“¬ ‡ªìπÕ—πµ√“¬

‡ªìπæ‘…¿—¬‡∑à“π—Èπ ‡√“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®– —¡º— §«“¡ ß∫ §«“¡ Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π

À√◊Õ·¡â·µà§«“¡ ÿ¢‡¡◊ËÕ§«“¡µ“¬¡“∂÷ß‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ

®√‘ßÀ√◊Õ∑’Ë‡√“µâÕßªØ‘∫—µ‘µàÕ

§«“¡µ“¬¥â«¬°“√µàÕ Ÿâ µÕ∫‚µâ

ªÑÕß°—π‡∑à“π—Èπ À“°‡√“‡≈◊Õ°∑’Ë®– Ÿâ

°—∫§«“¡µ“¬ ‡√“®– Ÿâ‰ª®π∂÷ß®ÿ¥„¥

®÷ß®–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ

ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È∑â“∑“¬«à“ ∑—»π–

∑—Èß “¡ª√–°“√∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà „π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¡—¬„À¡à ¬—ß‡ªìπ∑—»π–∑’Ë

‰¡à Õ¥§≈âÕßµàÕ§«“¡®√‘ß¢Õß∏√√¡™“µ‘ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√

∑—Èß¬—ß √â“ß§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥„Àâ·°à√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑» °≈à“«§◊Õ ‡ªìπ

√–∫∫¡’≈—°…≥–¢Õß°“√µàÕ Ÿâ¬◊ÈÕ§«“¡µ“¬ µàÕ Ÿâ°—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë«à“

∂÷ß«—πÀπ÷Ëß°ÁµâÕß‡ ◊ËÕ¡∑√ÿ¥·≈–À—°‚§àπ‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“ ∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬∑—Èß

 “¡¬—ßÀ¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫°“√´àÕ¡·´¡√à“ß°“¬ ‚¥¬≈–‡≈¬°“√‡¬’¬«¬“§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¥â“πÕ◊ËπÊ ¢Õß¡πÿ…¬å ‡™àπ ¥â“π®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å ¥â“π —ß§¡·≈–
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·¡â„πªí®®ÿ∫—π √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß‰∑¬®–¡’°“√ª√—∫µ—« ‡ªî¥√—∫

∑—»π–∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘µàÕ§«“¡µ“¬¡“°¢÷Èπ ‡™àπ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ·µà°√–· ¥—ß°≈à“«¬—ß àßº≈„π«ß®”°—¥

πÕ°®“°®–π”‡ πÕ√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¡’∑—»π–∑’Ë¥’µàÕ§«“¡µ“¬µ“¡

∏√√¡™“µ‘·≈â« √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¬—ß§«√æ‘®“√≥“¢âÕ®”°—¥¢Õßµπ¥â«¬«à“

µ—«√–∫∫∫√‘°“√‡Õß¡Õß§«“¡µ“¬Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

¡‘©–π—Èπ ªí≠À“°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√ §«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâ „Àâ∫√‘°“√ §«“¡

¢—¥·¬âß·≈–°“√øÑÕß√âÕß °Á§ß®–‡ªìπ‚®∑¬å∑’Ë·°â‰¡àµ°  ÿ¥∑â“¬°Á°≈“¬‡ªìπ

§«“¡™“™‘π·≈–‡ªìπª°µ‘„π∑’Ë ÿ¥

À“°∫ÿ§≈“°√„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡àµ√–Àπ—°„π∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬∑’Ë

∫‘¥‡∫’È¬«¢Õßµπ‡ ’¬·≈â« Õπ“§µ¢Õß‡√“Ê ∑à“πÊ °Á§ß¡’¿“æ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

¬“¬ “¬ ºŸâµâÕß„™â™’«‘µ™à«ß∑â“¬∑à“¡°≈“ß§«“¡«ÿàπ«“¬·≈–§«“¡‡§√’¬¥ ‡π◊ËÕß

¥â«¬«à“ ‡√“µà“ß°Á∑”„Àâ§«“¡µ“¬¥Ÿπà“ª√–À«—Ëπæ√—Ëπæ√÷ß®π‡°‘π‰ª

©≈“¥∑”»æ:
°“√®—¥·≈–√à«¡ß“πÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ‰¥âªí≠≠“

¿— πå«®’ »√’ ÿ«√√≥å  ‡¢’¬π
‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“  æ‘¡æå

∫√‘®“§ ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå  ˆ ∫“∑

æŸ¥∂÷ßß“π»æ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘ ∑—Èß¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ æ‘∏’°√√¡ ·≈–§µ‘∏√√¡
®“°ß“π»æ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ®—¥ß“π»æ∑’Ë¡’ “√–¥â«¬ ®÷ß„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘ Õ“∑‘ ¢—ÈπµÕπ°“√®—¥ß“π§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—Èß∑“ß
‡≈◊Õ°∑’Ëπà“ π„® πÕ°®“°π—Èπ¬—ß„Àâ§”·π–π”„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡»√â“‚»°·≈–
°“√‡µ√’¬¡„®„π√–À«à“ß®—¥ß“π  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰ª√à«¡ß“π»æ Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‰¥â„Àâ
§”·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‡™àπ‡¥’¬«°—π
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¿“√°‘®»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ“¬

§«√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ

¡Õß√Õ∫∑‘»   ‡§µ≈‘π ‡¥Õµ’ (catilin doughty) ‡¢’¬π
°Õß “√“≥’¬°√ ·ª≈

π«—≤π∏√√¡À¡Ÿà∫â“π¢Õß™“«°«“ßµÿâß ®–¡’°≈ÿà¡π—°®—¥°“√»æ∑’Ë‡√’¬°«à“

°‘π‚®ß‚À≈« (ng jong lo: ) ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√µ“¬¢÷Èπ °‘π‚®ß‚À≈«®–‰ª∑’Ë

∫â“π¢ÕßºŸâ Ÿ≠‡ ’¬‡æ◊ËÕ™”√–√à“ß°“¬»æ·≈–π”„ à‚≈ß æ«°‡¢“‡ªìπ çº’∑’Ë¬—ß¡’

™’«‘µé  °ª√° ·≈–™“«∫â“πÀ«“¥°≈—« ‡¡◊ËÕæ«°‡¢“‡¥‘πºà“πÀ¡Ÿà∫â“π ™“«∫â“π

®–ªî¥ª√–µŸÀπâ“µà“ß ‰¡à¡’ „§√·¡â·µàπ—°∫«™∑’Ë®–„Àâ¢ÕßÀ√◊Õ§ÿ¬°—∫æ«°‡¢“

‚¥¬µ√ß ‡¥Á°Ê ®–∂Ÿ°°—πÕÕ°Àà“ß®“°π—°®—¥°“√»æ‡À≈à“π’È ºŸâ‡™◊ËÕ«à“°“√‡§’È¬«

°√–‡∑’¬¡®–™à«¬ª°ªî¥°≈‘Ëπ‡À¡Áπ¢Õß»æ·≈–™à«¬„Àâ°“√∑”ß“πÕ—π·ª≈°-

ª√–À≈“¥π’È¡’§«“¡ ÿ¢ ·∫∫·ºπª√–‡æ≥’¥—ß°≈à“« ∑”„Àâπ—°®—¥°“√»æ

®”π«π¡“°´÷ËßÕ¬Ÿà√à«¡°—πÀ≈—ß√â“π¢“¬‚≈ß‡ æµ‘¥Ωîòπ ·≈–¡’·µàºŸâ™“¬∑’Ë∑”ß“π

Õ—πµË”µâÕ¬¥âÕ¬§à“‡™àππ’È

„
¿“æ: pickandprintgallery.files.wordpress.com
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µ≈Õ¥À≈“¬ªï∑’Ëº¡∑”ß“π°—∫»æ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡∑à“∑’Ëº¡√Ÿâ ‰¡à¡’„§√

æ“≈Ÿ°Ê ‰ª´àÕπµÕπ∑’Ëº¡‡¥‘πºà“π ·µà§«“¡°≈—«µàÕπ—°®—¥°“√»æ‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà

‡©æ“–À¡Ÿà∫â“π„π™π∫∑∑’ËÀà“ß‰°≈‡∑à“π—Èπ ™“«µ–«—πµ°¬ÿ§„À¡à§◊Õ·™¡ªá‚≈°

„π‡√◊ËÕß°“√ªØ‘‡ ∏§«“¡µ“¬ §π∑’Ë∑”ß“π°—∫»æ®–Õ¬ŸàπÕ°∫√√∑—¥∞“π —ß§¡

‰ª‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ∑‘¡ ·¡µ —π π—°‡¢’¬πºŸâ‡¥‘π∑“ß‰ª —¡¿“…≥å§π∑”Õ“™’æ

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬∑—Ë«‚≈° ¬Õ¡√—∫«à“‡¢“®‘πµπ“°“√‰¡àÕÕ°«à“µâÕß‰¥â‡ß‘π¡“°

·§à‰Àπ∂÷ß®–¥÷ß¥Ÿ¥„Àâµ—«‡Õß¡“∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫»æ‰¥â ç·¡â°√–∑—Ëß„π —ß§¡
Õ‡¡√‘°“∑’Ë¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ßµàÕ°“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’ËÕàÕπ‰À«·≈–∂Ÿ°∑÷°∑—°«à“¡’„®
°«â“ßµàÕ∑ÿ°§π ·µà‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπÕ§µ‘∑’Ëº¡°—∫ºŸâ§π®”π«π¡“°¡’√à«¡°—πé ∑‘¡

∫Õ°«à“  —ª‡À√àÕ‡ªìπ°≈ÿà¡§π∑’Ë çæ«°‡√“Õπÿ≠“µ„Àâµ—«‡Õß¥Ÿ∂Ÿ°‡À¬’¬¥À¬“¡‰¥âé

∂÷ß·¡â«à“‡√“®–¥Ÿ∂Ÿ° —ª‡À√àÕ ·µàæ«°‡√“√Ÿâ«à“∑”‰¡®÷ßµâÕß°“√æ«°‡¢“

‡¡◊ËÕ “¡’¢Õß§ÿ≥ ·¡à¢Õß§ÿ≥ À√◊Õ≈Ÿ°Ê ¢Õß§ÿ≥µ“¬ ¡’‡Àµÿº≈∑’Ë™—¥‡®π«à“∑”‰¡

§ÿ≥µâÕß‡√’¬°„™â∫√‘°“√ÀâÕß‡°Á∫»æ·∑π°“√®—¥°“√»æ¥â«¬µ—«‡Õß Õ¬à“ß‡™àπ

»æÕ“®‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥°“√Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß

‚√§·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ °“√¥Ÿ·≈√à“ß°“¬µâÕß„™â∑—°…–‡©æ“–´÷Ëß¡“®“°°“√Ωñ°

Õ∫√¡æ‘‡»… ·≈–·πàπÕπ °“√¥Ÿ·≈»æ‡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥°ÆÀ¡“¬‰¡à«à“®–„π

Õ—ß°ƒ…À√◊Õ À√—∞Õ‡¡√‘°“

·¡â‡Àµÿº≈‡À≈à“π’ÈÕ“®¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ·µà¡—π‰¡à„™à‡√◊ËÕß®√‘ß

º¡‰¡à‰¥â∫Õ°«à“æ«°§ÿ≥§«√®–√Ÿâ ÷°·¬à∑’Ë‰ª‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‡À≈à“π—Èπ ¡’¡“¬“§µ‘∑“ß

«—≤π∏√√¡∑’Ë·æ√àÀ≈“¬‰ª∑—Ë«´÷Ëß§ÿ≥Õ“®‰¥â√—∫‡ªìπ¡√¥°µ°∑Õ¥¡“ »æ‰¡à‰¥â

§ÿ°§“¡µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬À√◊Õ„®¢Õß‡√“ ¬°‡«âπ„π∫“ß°√≥’∑’ËÀ“‰¥â¬“° ‡™àπ

°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ™π‘¥√â“¬·√ßÕ¬à“ßÕ’‚∫≈“ À√◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√∂¬πµå´÷Ëß ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë¬—∫‡¬‘π¢ÕßºŸâµ“¬Õ“®∑”√â“¬®‘µ„®µàÕ

§√Õ∫§√—«∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‰¥â ·µà‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â« »æ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡À¡◊Õπ

°—∫»æ∑’Ëµ“¬¥â«¬‚√§¡–‡√ÁßÀ√◊Õ‚√§À—«„® §◊Õ‰¡à¡’º≈§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ ·¡â ¿“æ

°“√‡πà“‡ªóòÕ¬®–¥Ÿπà“√—ß‡°’¬®·≈– àß°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ·µà‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬ ·∫§∑’‡√’¬

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡πà“‡ªóòÕ¬‰¡à„™àª√–‡¿∑‡¥’¬«°—∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫
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πÕ°®“°¢âÕ¬°‡«âπ∑’Ë

À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ‡™àπ °“√¥Õß»æ

§π∑—Ë«‰ª “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß

°“√®—¥°“√»æ‰¥â‰¡à¬“° ‡æ√“–

»æ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ§π∑’Ë¡’™’«‘µ

πâÕ¬ °“√¥Ÿ·≈»æ¥â«¬µ—«‡Õß„π

∫â“π¢Õßµπ‡Õß‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬

·≈–º¡®÷ß π—∫ πÿπ«à“‡ªìπ«‘∏’°“√· ¥ß§«“¡‚»°‡»√â“„®∑’Ë¥’°«à“ ‰¥â„°≈â™‘¥

·≈–‡¢â“„®§«“¡µ“¬¡“°°«à“

‡¡◊ËÕ§“ ´“π¥√“ ¬Õπ‡¥Õ√å π—°∑”§≈Õ¥ß“π»æ (Funeral Midwife)

¡“∂÷ß∫â“π¢Õß´Ÿ √à“ß¢Õß‡®‡√¡’  “¡’¢Õß´Ÿ¬—ß§ßÕÿàπÕ¬Ÿà ‡¢“πÕπ∫πµ—°¢Õß´Ÿ

√à“ß¥Ÿ´’¥·µà‰¡àπà“°≈—« §“ ´“π¥√“‰¡à‰¥â∫Õ°´Ÿ«à“°“√·µ–µâÕß√à“ß¢Õß‡®‡√¡’

‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬ À√◊ÕµâÕßπ”µ—«‡¢“ÕÕ°¡“∑—π∑’ ‡∏Õ‡æ’¬ß·§à √â“ßæ◊Èπ∑’Ë„Àấ Ÿ

¡’‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫√à“ß¢Õß‡®‡√¡’ π—°∑”§≈Õ¥ß“π»æ‡ªìπ§πÕ¬ŸàπÕ°Õÿµ “À°√√¡

ß“π»æ ¬âÕπ°≈—∫‰ª¬—ß™à«ß‡«≈“∑’Ëπ—°®—¥°“√»æ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰ª¬—ß∫â“π¢Õß

§√Õ∫§√—«ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‡æ◊ËÕµ√–‡µ√’¬¡√à“ß°“¬¢Õß»æ„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬

´Ÿ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ —∫ π „π¢≥–∑’Ë°Õ¥‡®‡√¡’ ‡∏Õ∂“¡‡¢“‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß

∑’Ë°”≈—ß®–°≈“¬‡ªìπ¢Õß‡∏Õ ‰Àπ®–‡√◊ËÕßø“√å¡  —µ«å‡≈’È¬ß ·≈– «π∑’Ë‡∏Õ√Ÿâ ÷°

°—ß«≈ „π∑’Ë ÿ¥ ‡∏Õ¡Õß‰ª∑’Ë„∫Àπâ“¢Õß‡¢“·≈–∂“¡«à“ ç‡∏Õ√Ÿâ‰À¡«à“©—π√—°‡∏Õ
¡“°·§à‰Àπé ¬Õπ‡¥Õ√å∫—π∑÷°«à“µπ‡Õß°”≈—ß‡ΩÑ“¥Ÿ´Ÿ ◊ËÕ “√°—∫‡®‡√¡’·∑π∑’Ë®–

‡ªìπ‡∏Õ

ß“π»æ∑’Ë∫â“π - °“√¥Ÿ·≈»æ¥â«¬µ—«‡Õß - ‡ª≈’Ë¬π°“√ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‚»°

‡»√â“¢Õß‡√“ À“°§ÿ≥·µàßß“πÕ¬Ÿà°‘π°—∫„§√¡“π“π∂÷ß ı ªï ‡Àµÿ„¥∂÷ßª≈àÕ¬

„Àâ§πÕ◊Ëπ¡“‡ªìπºŸâπ”æ«°‡¢“‰ª„πµÕπµ“¬‡ ’¬‡≈à“ ¡—π„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°“√

§«∫§ÿ¡„π™à«ß∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’ß“π∑’Ë®–µâÕß∑”À≈“¬

Õ¬à“ß ‰¡à«à“°“√™”√–≈â“ß√à“ß°“¬·≈–°“√·µàß°“¬»æ‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ´÷Ëß‡ªìπ

æ‘∏’°√√¡‡≈Á°Ê „π‚≈°∑’ËÀà“ß®“°»“ π“¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’ ·µà∫“ß∑’ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥
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§◊Õ°“√¡’‡«≈“ “¡™—Ë«‚¡ßÀ√◊Õ “¡«—π‡æ◊ËÕ„Àâ™‘πµàÕ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë«à“§π§ππ’È‰¥â

®“°‰ª·≈â« √à“ß¢Õßæ«°‡¢“‡¬Áπ™◊¥ º‘«Àπ—ß·Àâß‡À’Ë¬« ¡◊Õ·¢Áß æ«°‡¢“‰¡à‰¥â

Õ¬Ÿà „π‚≈°Õ’°µàÕ‰ª·≈â« ·≈–™ÿ¡™π®–µâÕß¡“™à«¬®—¥°“√·≈–°â“«µàÕ‰ª¥â«¬°—π

π—°®—¥°“√»æ‰¡à„™à§π °ª√°À√◊ÕÕ—π∏æ“≈ ·µà‡ªìπ§π∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫

¿“√–Õ—π»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï·≈–≈÷° ÷́Èß¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘ ÷́Ëß àß∑Õ¥‡ªìπª√–‡æ≥’¡“¬“«

π“ππ—∫æ—πªï ‚¥¬°“√∑∫∑«π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËÀ“¬‰ªµàÕ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâµ“¬

·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√µ“¬¡“°¢÷Èπ æ«°‡√“∑ÿ°§ππ—Ëπ·À≈–∑’Ë “¡“√∂·≈–§«√

®–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈°“√µ“¬

·ª≈®“° http://www.theguardian.com/commentisfree/2015/apr/13/
sacred-task-caring-for-dead-home-funeral-grief?CMP=share_btn_t

*
ª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬
‚§√ß°“√ ◊ËÕ “√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°
«‘∂’ Ÿà°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ ®—¥æ‘¡æå
®”π«π ÒÛ Àπâ“  ¡∑∫§à“æ‘¡æå ˆ ∫“∑

 ”À√—∫ºŸâ π„®·≈–ª√“√∂π“°“√µ“¬¥’®”π«π¡“°
À≈“¬§πÕ“®‡§¬√Ÿâ ÷°À√◊Õ¡’§”∂“¡«à“Õ¬“°®–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡
µ“¬·≈–°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‰¡à¬“°®π‡°‘π‰ª ·≈–

 “¡“√∂π”‰ªª√—∫„™â „π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·µà‰¡à√Ÿâ®–‡√‘Ë¡µâπÕ¬à“ß‰√¥’
ª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬ Õ“®§◊Õ§”µÕ∫Àπ÷Ëß∑’Ë∑à“πµâÕß°“√ ª∑“πÿ°√¡§«“¡µ“¬
‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–§Ÿà¡◊Õ‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ π„®‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫„π
√Ÿª·∫∫ª∑“πÿ°√¡ √«∫√«¡§”»—æ∑åæ√âÕ¡§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â™’«‘µ∑’Ë¥’ ·≈–
°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ √«∫√«¡°≈ÿà¡§”»—æ∑å°«à“ ˜ §” §√Õ∫§≈ÿ¡
¢âÕ ß —¬  ‘Ëß∑’Ë§π∑—Ë«‰ª§«√√Ÿâ ¢âÕ§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ §√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘»“ π“ °“√-
·æ∑¬å «—≤π∏√√¡ °“√‡µ√’¬¡µ—« ”À√—∫µπ‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß
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§ÿ≥§à“§«“¡À¡“¬¿“¬„µâ√à¡°“ “«æ— µ√å

 —ß¶–°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬   »√‘π∏√ √—µπå‡®√‘≠¢®√

§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“∑”ß“π √â“ß∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’æ¬“∫“≈ ®‘µÕ“ “·≈–¿‘°…ÿ ß¶å

‡æ◊ËÕ√à«¡°—π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„Àâ¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’§√∫∑—Èß Ù ¡‘µ‘ ‚¥¬∑ÿ°§π

„π∑’¡ ÿ¢¿“æ®–‡√’¬π√Ÿâ ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”ß“π‰ª¥â«¬°—π ∑’Ëºà“π¡“

‡§√◊Õ¢à“¬œ ‰¥â∂«“¬§«“¡√Ÿâ „Àâ°—∫æ√– ß¶å‰ª®”π«π‰¡àπâÕ¬ ´÷Ëß¡’æ√–Õ“®“√¬å

À≈“¬∑à“π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„πß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬ ·≈–∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

„π®”π«πæ√– ß¶å∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡„π‚§√ß°“√¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“µ—Èß·µàªï

ÚııÙ - ÚııˆÒ ·≈–‚§√ß°“√µàÕ‡π◊ËÕß„πªï Úıı˜ - Úıı˘Ú ∑”„Àâ§âπæ∫«à“

Ò ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∫∑∫“∑æ√– ß¶å ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π„π°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
·≈–√–¬– ÿ¥∑â“¬
Ú ‚§√ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¡‘µ‘ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“ºà“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

‡
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¡’æ√– ß¶å∑à“πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√à«¡ß“π°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬·≈â«‡¢â“„®

∂÷ß§ÿ≥§à“„π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë‡™‘ß —ß§¡¢Õß¿‘°…ÿ ß¶å ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ

≠“µ‘‚¬¡¥â«¬À≈—°∏√√¡Õ¬à“ß‡ÀÁπº≈

æ√–Õ“®“√¬å∞‘µ‘æ—π∏ÿå Õ‘  √∏—¡‚¡ À√◊Õ∑’Ë∑ÿ°§π„πÕ”‡¿Õ π¡ ®—ßÀ«—¥

 ÿ√‘π∑√å √Ÿâ®—°∑à“π¥’„ππ“¡ çÀ≈«ß‡Œ’¬é §«“¡µ—Èß„®∫«™§√—Èß·√°¢ÕßÀ≈«ß‡Œ’¬

‡√’¬°«à“Àπ’ªí≠À“∑“ß‚≈° „™â∑“ß∏√√¡‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ®“°π—°∏ÿ√°‘®„π‡¡◊Õß„À≠à

¡“∫«™‡ªìπæ√–∑’Ë«—¥ªÉ“Õµÿ‚≈∫ÿ≠≠≈—°…¡å ·≈–®”æ√√…“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ

∑’Ë«à“ ç∫«™„Àâ™’«‘µ¡—π‡Œß‡Œßé

§«“¡µ—Èß„®‡¥‘¡¢ÕßÀ≈«ß‡Œ’¬§◊Õ ∫«™‡æ’¬ßÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ·≈â«®–≈“ ‘°¢“

∂÷ß¢π“¥∂“¡∑à“π‡®â“Õ“«“  ÷́Ëß∫«™„Àâ„π Õß “¡«—π·√°«à“ ƒ°…å ÷°§◊Õ«—π‰Àπ

·µà‡®â“Õ“«“ ∑à“π‰¡à‰¥â·®âßƒ°…åµ“¡∑’ËÀ≈«ß‡Œ’¬µâÕß°“√ ‡æ’¬ß·µà¢Õ«à“„Àâ

∫«™π“π¢â“¡ªï‰ª‰¥â‰À¡ ™à«ßπ—Èπ§◊Õ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π À≈«ß‡Œ’¬§‘¥«à“‡æ‘Ë¡

√–¬–‡«≈“®“°‡¥‘¡Õ’°Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ‰¡à‡ªìπ‰√ √–À«à“ß∫«™À≈«ß‡Œ’¬¡’‚Õ°“ 

»÷°…“∏√√¡°—∫‡®â“Õ“«“  ·≈– Õπ®√‘¬∏√√¡„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π ¥â«¬§«“¡∑’Ë

À≈«ß‡Œ’¬‡ªìπ§π¡’§«“¡√Ÿâ ‡ªìππ—°∏ÿ√°‘®∑’Ë§‘¥‡√Á«∑”‡√Á« ‡ÀÁπ°“√Õ∫√¡°“√

 Õπ‡¥Á°°ÁÕ¬“°‡¢â“‰ª√à«¡°‘®°√√¡ ‡ÀÁπ§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°°ÁÕ¬“°‡¢â“‰ª

‡µ‘¡‡µÁ¡ ∑”„Àâ∑à“π‡√‘Ë¡‡ÀÁπ™àÕß∑“ß„π°“√∑”ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

µàÕ‡¡◊ËÕ‰¥âæ∫°—∫ªÑ“°√ (°√≥‘¿“ ¿“™◊Ëπ) ®‘µÕ“ “∑’Ë∑”ß“π∑—Èß„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ π¡·≈–∑’Ë«—¥ªÉ“Õµÿ‚≈œ ªÑ“°√®–¡“™à«¬ß“π∑’Ë«—¥∑ÿ°‡™â“µ√Ÿà À≈—ß

‡ √Á®ß“π®“°«—¥®÷ß‰ª™à«¬ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ π¡µàÕ ·µàß“πÀπ÷Ëß¢ÕßªÑ“°√

∑’Ëπà“ π„®§◊Õ °“√‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°ªÑ“°√Õ“ “∑”ß“π∑—Èß Õß·Ààß

®÷ß∑”„Àâ√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ Ÿß«—¬ªÉ«¬ ‡æ√“–®–¡’§πÀ“¬‰ª®“°«—¥ ·≈–

¡’§π‡æ‘Ë¡∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ À≈«ß‡Œ’¬ —ß‡°µ‡ÀÁπ§ÿ≥µ“§ÿ≥¬“¬∑’Ë‡§¬¡“∑”∫ÿ≠

‡ªìπª√–®”À“¬‰ª°Á®–‡√‘Ë¡ Õ∫∂“¡∂÷ß À√◊Õ∫â“π‰Àπ‡§¬„ à∫“µ√∑ÿ°«—π·≈â«

À“¬‰ª °Á®–∑”„Àâ√Ÿâ∑—π∑’«à“¡’§πªÉ«¬ À≈«ß‡Œ’¬°—∫ªÑ“°√®÷ß¡’‚Õ°“ ‰¥â¥Ÿ·≈
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ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ√à«¡°—π ‰¥â‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π ·≈–‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”ß“π°—∫

æ’ËÀ≈‘π (æ—™√å≥¿—§ Õ—ß°≈¡‡°≈’¬«) À—«Àπâ“æ¬“∫“≈µ÷°ºŸâªÉ«¬„π ‚√ßæ¬“∫“≈

 π¡ ‡ªìπ∑’¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬„π∑’Ë ÿ¥

À≈«ß‡Œ’¬‡¥‘π∑“ß‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬π—∫√âÕ¬√“¬ ∑—Èß„πÕ”‡¿Õ π¡ ·≈–

Õ”‡¿ÕÕ◊ËπÊ „π®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å ¡’ ‚Õ°“ ‰¥â‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ°—∫æ√–Õ∏‘°“√

§√√™‘µ Õ°‘≠®‚π ºŸâ Õπ°√√¡∞“π·≈–ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®“°

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë – ¡·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ‘Ë¡æŸπµàÕ¬Õ¥ ∑”„ÀâÀ≈«ß‡Œ’¬§âπæ∫

«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ°‘®¢Õß ß¶å∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ∑”·≈â«‰¥â∫ÿ≠°ÿ»≈ ‡æ√“–°“√‰ª

„Àâ∏√√¡– ‰ª Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡®√‘≠ µ‘ √«¡∂÷ß°“√√—∫ —ß¶∑“πÀ√◊Õª√–°Õ∫

æ‘∏’°√√¡µ“¡·µàºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘µâÕß°“√ ∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡

µ“¬¥â«¬°“√‡¢â“‰ª„°≈â™‘¥ —¡º— ¥â«¬µ—«‡Õß √«¡∂÷ß‰¥â àßºŸâªÉ«¬¡“°√“¬ Ÿà°“√

µ“¬¥’·≈– ß∫

®“°π—Èπ¡“®π«—ππ’È ‡¢â“ Ÿàæ√√…“∑’Ë ˆ ¢Õß°“√∫«™ À≈«ß‡Œ’¬¬—ß§ß

∑”ß“π‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬Õ¬à“ß·¢Áß¢—πµ—Èß„® ·¡â®–‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·µà∑ÿ°§√—Èß∑’ËÀ≈«ß‡Œ’¬∑”ß“π ¬—ß§ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ·≈–

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ πÕ°®“°§«“¡‡¡µµ“∑’Ë∑à“π¡’æ√âÕ¡°—∫®‘µ„®∑’ËÕ¬“°™à«¬‡À≈◊Õ

¥â«¬°“√„Àâ∏√√¡–·°àºŸâªÉ«¬·≈â« ∑à“π¬—ß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßß“π·≈–§«“¡ Õ¥-

§≈âÕß°—∫∫∑∫“∑¢Õß ß¶å ∑”„Àâ‰¡à«à“®–‡¥‘π∑“ß‰ª∑’Ë„¥ À√◊Õ¡’‚Õ°“  π∑π“

°—∫æ√–√Ÿª„¥ ∑à“π®–∫Õ°‡≈à“∂÷ß°“√∑”ß“π¢Õß∑à“π ‡≈à“ª√– ∫°“√≥å°“√

‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ™’È „Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå·≈–°ÿ»≈ ∑à“π∑”ß“π¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬

‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπß“πÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘·≈–¬—ß¡ÿàßÀ«—ßæ—≤π“ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¬–∑â“¬„Àâ¥’¢÷ÈπµàÕ‰ª

*

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß22
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„®‡¥’¬«

∑‘æ«√√≥ º≈®—π∑πå    „πª√– ∫°“√≥å

™“¬Àπÿà¡‡ß¬Àπâ“¢÷ÈπÀ≈—ßÕà“π‡√◊ËÕß√“«®∫≈ß¥â«¬πÈ”µ“§≈Õ ∑”„Àâ©—π‡√‘Ë¡

√Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬¡—Ëπ„®„π ‘Ëß∑’Ë∑”≈ß‰ª

çæ’ËµâÕß¢Õ‚∑…¥â«¬∂â“‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡Õ°·≈–‡¡√«¡∂÷ß§√Õ∫§√—« ∑’Ëæ’Ë‡¢’¬π

∑”„Àâ‡Õ°√Ÿâ ÷° –‡∑◊Õπ„® ¡’‡π◊ÈÕÀ“ à«π‰Àπ∑’Ë‡Õ°√Ÿâ ÷°«à“¡—π‰¡à„™à À√◊ÕµâÕß

·°â‰¢À√◊Õ‡ª≈à“é

‡Õ°¬‘È¡ ç‰¡à¡’æ’Ë °Á¥’„®π–∑’Ë‡√◊ËÕß¢Õß‰Õâ‡¡¡’ª√–‚¬™πå°—∫§πÕ◊Ëπ ·µà∑’Ë

æ’Ë‡¢’¬π‡π’Ë¬®∫·≈â«‡À√Õé

ç°ÁµÕπ‡¢’¬π¡—π®∫·§àπ—Èπ·µà®√‘ßÊ ·≈â«¬—ß‰¡à®∫é ©—π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßπ—Èπ®√‘ßÊ

©—π‡¢’¬π‡√◊ËÕß¢Õß‡Õ°·≈–‡¡‡ªìπ°“√∫â“π®“°°“√Ωñ°Õ∫√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“

°“√‡°Á∫√«∫√«¡°√≥’»÷°…“ àß„Àâ°—∫ ”π—°ß“π«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ §ß®–¥’

∂â“‡√◊ËÕß√“«π’È®∫≈ß‡æ’¬ß·§à „π°√–¥“… À“°·µà§«“¡®√‘ß·≈â«°“√µ“¬‰¥â

∑Õ¥√–¬–∑“ßÕÕ°‰ª®π‰¡à‡ÀÁπª≈“¬∑“ß
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‡¡∂Ÿ°¬â“¬ÕÕ°®“°ÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ‰ªÕ¬Ÿà·ºπ°Õ“¬ÿ°√√¡À≠‘ß ‚¥¬¬—ß¡’™’«‘µ

Õ¬Ÿà‰¥â¥â«¬‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® Õ“À“√∑“ß “¬¬“ß·≈–¬“ªØ‘™’«π–∑’ËÀ¡ÿπ‡«’¬π

‡ª≈’Ë¬π™π‘¥°—π‰ª¡“‡¡◊ËÕ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√à“ß°“¬

„π¢≥–∑’Ë≠“µ‘Ê ‡√‘Ë¡À¡ÿπ‡«’¬π¡“‡¬’Ë¬¡°—ππâÕ¬≈ß  ÿ¥∑â“¬¿“√–∑—ÈßÀ¡¥

„π°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ¢Õß‡Õ°

çæ’Ë º¡≈“ÕÕ°®“°ß“π·≈â«π– ¡“‡ΩÑ“‰Õâ‡¡Õ¬à“ß‡¥’¬« ·¡à‡Õ’¬¥·°‡ΩÑ“

‰¡à‰À« µâÕßπÕπ„µâ‡µ’¬ß ‡¢â“ÕÕ°°Á≈”∫“°é ©—ππ÷°∂÷ß¿“æ·¡à¢Õß‡¡ ÷́Ëßµ—«

Õâ«π„À≠à ·°§ß®–≈”∫“°®√‘ß°«à“®–≈ÿ°¢÷Èπ≈ß‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√πÕπ„µâ‡µ’¬ß

ç·≈â«‡Õ°®–‡Õ“√“¬‰¥â∑’Ë‰Àπ≈à–é ©—π∂“¡¥â«¬§«“¡‡ªìπÀà«ß‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬

çº¡¬—ßæÕ¡’‡ß‘π‡°Á∫∫â“ß ∑’Ë‡À≈◊Õ∑“ß∫â“π®–™à«¬Ê °—π  à«πÕÕ¡ ‘π„Àâ

¬à“‡≈’È¬ß µÕππ’ÈÕâ«π„À≠à‡≈¬π–æ’Ë °”≈—ßπà“√—°é

ç‡¡‰¥â¬‘πÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡Õ°∫Õ°«à“≈Ÿ°°”≈—ßπà“√—° ‡Õ“‰«â„Àâ∑’Ë∫â“π àß√Ÿª¡“

„Àâ¥Ÿπ– µâÕß„Àâ‚µ°«à“π’È°àÕπ∂÷ß®–¡“‡¬’Ë¬¡‰¥â ‡¥’Î¬«µ‘¥‡™◊ÈÕé ©—π‰¡à√Ÿâµ—«‡≈¬«à“

‰¥âæŸ¥ª√–‚¬§µ‘¥ª“°‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘¢Õßæ¬“∫“≈‰ª‡ ’¬·≈â«∑’Ë‡¥Á°‡≈Á°Ê  —°§π

®–‰¡à‰¥â‡¢â“¡“‡¬’Ë¬¡≠“µ‘ ®π‡¡¢¬—∫√à“ßÕ¬à“ß‡°√ÁßÊ ‡∫âÀπâ“

ç‡¡¡—πÕ¬“°‡®Õ≈Ÿ°é ‡Õ°·ª≈®“°∑à“∑“ß¢Õß‡¡

°“√¥Ÿ·≈§π‰¢âµ≈Õ¥‡«≈“π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß„™â∑—Èß§«“¡√—° §«“¡Õ¥∑π

‡ ’¬ ≈– ·∫°√—∫¿“«–‡§√’¬¥ §«“¡∑ÿ°¢å ©—π®÷ß·«–‡«’¬π‰ª‡¬’Ë¬¡‡Õ°·≈–‡¡

‡ªìπ√–¬–Ê æ√âÕ¡Àπ—ß ◊Õ∏√√¡¡–∫â“ß ¢π¡∫â“ß √«¡∂÷ß ¡ÿ¥∫—π∑÷°·≈–

ª“°°“„Àâ‡Õ°‰¥â‡¢’¬π√–∫“¬§«“¡„π„®

çµÕππ’È‰¡à§àÕ¬‡§√’¬¥·≈â«æ’Ë „À¡àÊ ‡«≈“‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ‡¡·≈â«¡—π

‡°√Áß¡“° º¡°Á‡ª≈’Ë¬π„Àâ‰¡à‰¥â æ’Ëæ¬“∫“≈°Á¡“™à«¬ º¡°Á∑—Èß‚¡‚À∑—Èß‡§√’¬¥∑’Ë

‡¡¡—π‡°√Áß∑—Èßµ—«é

ç·≈â«‡Õ°‚¡‚À„§√≈à–é ©—π∂“¡
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çµÕπ·√°°Á‚¡‚À‡¡ ·µà‰ªÊ ¡“Ê ®√‘ßÊ ·≈â«º¡‚¡‚Àµ—«‡Õß¡“°°«à“∑’Ë

∑”„Àâ‡¡¡—π‰¡à‰¥â ·µàµÕππ’È ∫“¬¡“°æ’Ë °Á‡ª≈’Ë¬π∑—Èß‡°√Áß·∫∫π’È·À≈– ∫Õ°

‰Õâ‡¡¡—π¥’Ê ∫“ß∑’º¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‡¡®–™à«¬¬°·¢π„Àâº¡¥â«¬´È”é ©—π√Ÿâ ÷°∂÷ß

∑—Èß Õß§π ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°∫“ßÕ¬à“ß∂÷ß°—π‰¥â

©—π™à«¬‡Õ°æ≈‘°µ–·§ßµ—«‡¡ ·≈–‡ÀÁπ·º≈°¥∑—∫∑’Ë°âπ°∫

çº¡°≈—∫‰ª∫â“π·§à Õß«—π„ÀâπâÕß “«¡“™à«¬‡ΩÑ“ ∫Õ°„Àâ§Õ¬‡ª≈’Ë¬π

·æ¡‡æ‘ À≈—ß©’Ë∑ÿ°§√—Èß ·≈â«°Áæ≈‘°µ–·§ßµ—«∑ÿ° Õß™—Ë«‚¡ß ·∑∫®–‰¡à‰¥â∑”‡≈¬

·≈â«‰Õâ‡¡°Á‰¡à¬Õ¡πÕπ‡≈¬∑—Èß Õß§◊π ®πº¡°≈—∫¡“‡π’Ë¬·À≈–‡¡∂÷ß‰¥âπÕπÀ≈—∫

‡¡§ß‰¡àÕ¬“°„Àâº¡∑‘Èß‰ª‰Àπ º¡°Á§ß‰¡à°≈—∫∫â“π·≈â« ‡ªìπÀà«ß ∂â“®–‰ª°Á·§à

‡¥‘π‡≈àπ·∂«Ê π’È§≈“¬‡§√’¬¥é

©—π‡§¬‡ÀÁπÀπâ“‡¡‡∫–ª“°√âÕß‰Àâ‡«≈“‚¥π‡Õ°¥ÿ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬‘È¡

‡¡◊ËÕ‰¥â„ à‡ ◊ÈÕºâ“≈“¬ «¬µ—«„À¡à·≈â«∂Ÿ°™¡«à“ «¬ ‚¥¬‡©æ“–µÕππ’È∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ

‡∏ÕÀ≈—∫Õ¬à“ß ∫“¬‡æ√“–√Ÿâ·≈â««à“§π∑’Ë√—°Õ¬Ÿà„°≈âÊ

©—π·π–π”„Àâ‡Õ°‰ª„ à∫“µ√∑ÿ°«—π»ÿ°√åµ“¡

∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈®—¥ ∂“π∑’Ë‰«â „Àâ  «¥¡πµå„Àâ‡¡øíß

°àÕππÕπ ·ºà‡¡µµ“ ¢ÕÕ‚À ‘°√√¡‡®â“°√√¡π“¬‡«√

·≈–„Àâ‡Õ°¢ÕÕ‚À ‘°√√¡·°à‡¡¥â«¬∑ÿ°§◊π ¡’§π

‡§¬∫Õ°©—π«à“ §«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—ππ”¡“´÷Ëß

§«“¡∑ÿ°¢å ©—π√Ÿâ ÷°°«à“®‘µ¢Õß‡¡ºŸ°æ—π°—∫‡Õ°

¡“°®π‰¡àÕ¬“°®“°‰ª‰Àπ

 Õß«—π°àÕπ«—π¢÷Èπªï„À¡à ‡Õ°·«–¡“À“©—π

∑’Ë«Õ√å¥‡æ◊ËÕ·®âß¢à“««à“‡¡‡ ’¬™’«‘µ·≈â«

ç°àÕπÀπâ“π’È‰¡à°’Ë«—π ∑’Ë∫â“πæ“ÕÕ¡ ‘π¡“‡¬’Ë¬¡·¡à º¡«à“‡¡¥’„®‰¥â‡®Õ

≈Ÿ° ·≈â«∑’Ë‡§¬‡≈à“„Àâæ’Ëøíß«à“ À≈—ßªï„À¡àº¡®–°≈—∫‰ª∑”ß“π·≈â«„Àâ·¡à‡Õ’¬¥

¡“‡ΩÑ“ ‡¡◊ËÕ§◊πº¡∫Õ°‡¡®–¢ÕÕπÿ≠“µ‡¢“ µÕπ‡«√∫à“¬ ‡¢“À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬
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¥Ÿ¥‡ ¡À–„Àâ¬—ß‡Àπ◊ËÕ¬Õ¬Ÿà∫â“ß ·µàæÕ
µÕπµ’ “¡‡¢“°Á‰ª·∫∫‡ß’¬∫Êé

çº¡ —≠≠“°—∫‡¡«à“®–‡ªìπæàÕ„Àâ
¥’∑’Ë ÿ¥ º¡®–‰¡à≈◊¡‡¢“ ¢Õ„Àâ‡¢“‰ª„Àâ
 ∫“¬‰¡àµâÕßÀà«ß°—ß«≈„¥Êé

©—π· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®°—∫‡Õ°∑’ËµâÕß

‡ ’¬§π∑’Ë√—°‰ª„π¢≥–‡¥’¬«°—π‰¥â™◊Ëπ™¡ ‘Ëß∑’Ë‡Õ°∑”„Àâ‡¡„πµ≈Õ¥

√–¬–‡«≈“ ¯ ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“π—Èπ¥’∑’Ë ÿ¥·≈â« ‚¥¬‡©æ“–§” —≠≠“

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë „ÀâµàÕ‡¡

∑’Ëºà“π¡“∑—Èß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® Õ“À“√∑“ß “¬¬“ßÀ√◊Õ¬“ªØ‘™’«π–

Õ“®‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¬◊¥≈¡À“¬„®„Àâ√Ÿâ«à“¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ·µàæ≈—ß·Ààß™’«‘µ¢Õß‡¡

·≈â«§◊Õ§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ “¡’·≈–≈Ÿ° °“√®“°‰ª¢Õß‡¡Õ“®‡ªìπ§”µÕ∫

µàÕ§”¢ÕÕπÿ≠“µ¢Õß‡Õ° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“‰¥â‰ª∑”Õ’° ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ√—°

çæ’Ë®–‡ªìπæàÕ„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥é

‡æ◊ËÕ√Õ¬¬‘È¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ≈¡
‡≈à¡ Ò ·≈– Ú
‚¥¬  ßà“ ≈◊Õ™“æ—≤π“æ√

‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß °“π¥“« ’ µÿ≈“∏√√¡°‘®
®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“ √“§“‡≈à¡≈– Ò˘ ∫“∑

*** æ‘‡»… ! ***  ”À√—∫ ¡“™‘° Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
™ÿ¥≈– Û ∫“∑

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß26
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‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡°‘®°√√¡„π‚§√ß°“√™ÿ¡™πÕÕπ‰≈πå °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

 ÿ¢¿“«–√–¬–∑â“¬ ‚¥¬ ¡“§¡∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬  π—∫ πÿπ‚¥¬    .

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ˆ ª√–®”‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π -  ‘ßÀ“§¡ Úıı¯

À—«¢âÕ  —Ëß ç‡ ’¬°àÕπé µ“¬ Advance Care Plan
ª√– ∫°“√≥å°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬À√◊Õ§π∑’Ë‡√“√—° „Àâ‰¥â√—∫ ‰¥â∑”
„π ‘Ëß∑’Ë· ¥ß‡®µπ“‰«â≈à«ßÀπâ“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–∑â“¬
°“√®—¥°“√¥â“π°“√‡ß‘π ™’«‘µ à«πµ—«·≈–§√Õ∫§√—«

¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë  www.facebook.com/pal2know

À√◊Õµ‘¥µàÕ  pal2know.thaps@gmail.com
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‡æ◊ËÕπ©—πÀ“¬‰ª‰Àπ?

 —µ«å‚≈° Õπ∏√√¡   ·§∑¡‘π

√“À≈“¬§π§ß‡§¬ºà“π™à«ß‡«≈“§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ —µ«å∑’Ë‡√“‡≈’È¬ß¡“°àÕπ ´÷Ëß

·µà≈–§πÕ“®®–¬Õ¡√—∫‰¥â∫â“ß‰¡à‰¥â∫â“ß À√◊Õ¡’∑à“∑’„π°“√√—∫¡◊Õ·µ°µà“ß

°—π ·µà∫“ß§√—Èß‡√“Õ“®®–À≈ß≈◊¡‰ª«à“ ¡“™‘°„π∫â“πµ—«Õ◊ËπÊ (°√≥’∫â“πÀ≈—ß

π—Èπ‡≈’È¬ß —µ«å¡“°°«à“ Ò) °ÁÕ¬“°®–√Ÿâ§«“¡®√‘ß À√◊Õ‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈à“««à“

‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¢“À“¬‰ª‰Àπ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ —µ«å‡≈’È¬ßµ“¬ ‡√“¡—°®–®—¥°“√ ‘Ëßµà“ßÊ

µ“¡∑’Ë§‘¥«à“¥’∑’Ë ÿ¥·≈–®”‡ªìπ‚¥¬¡πÿ…¬å¥â«¬°—π‡Õß ·µàÀ≈ß≈◊¡π÷°∂÷ß —µ«åµ—«

Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫ —µ«å‡≈’È¬ß∑’Ëµ“¬‰ª·≈â« ‡≈¬Õ¬“°®–™«πæ«°‡√“„Àâ

≈Õß —ß‡°µ«à“ ¡“™‘°µ—«Õ◊ËπÊ „π∫â“π¡’ªØ‘°‘√‘¬“·ª≈°Ê ‰ªÀ≈—ß®“°∑’Ë‡æ◊ËÕπ‡¢“

µ“¬À√◊Õ‰¡à Õ“®®–¡’µ—Èß·µà´÷¡≈ß π—Ëß‡À¡àÕ À√◊Õ§Õ¬¡Õß‰ª¢â“ßπÕ°∫àÕ¬Ê

ºŸâ‡¢’¬π‡Õß‡§¬ª√– ∫‡√◊ËÕßπ’È°—∫µ—«‡Õß µÕπ∑’Ë ç¡«¬é À¡“∑’Ë‡§¬‡≈’È¬ß

ÕÕ°‰ª‡¥‘π‡≈àπÀπâ“∫â“π„πµÕπ‡™â“·≈â«‚¥π√∂™π ‡√“√’∫æ“¡«¬‰ªÀ“À¡Õ∑—π∑’

„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß«ÿàπ«“¬Õ¬Ÿàπ—Èπ ‡√“≈◊¡‰ª«à“ ç·™¡ªáé À¡“Õ’°µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë‡√“‡≈’È¬ß

·≈–‡µ‘∫‚µ§Ÿà°—π¡“°—∫¡«¬‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥ ·¡â®–√’∫æ“‰ª
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‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« ·µà‡π◊ËÕß®“°Õ«—¬«–¿“¬„π‡ ’¬À“¬Õ¬à“ßÀπ—° √«¡∂÷ß¡’

‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“° ∑”„Àâ¡«¬‡ ’¬™’«‘µ„π∫à“¬«—ππ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡√“°≈—∫¡“∂÷ß∫â“πµÕπ‡¬Áπ

¡«¬‰¡à‰¥â°≈—∫¡“¥â«¬ ‡√“¡“ —ß‡°µªØ‘°‘√‘¬“¢Õß·™¡ªáÕ’°∑’°ÁµÕπ§Ë” ‡¡◊ËÕ

·™¡ªá‰¡à¬Õ¡‡¢â“∫â“π ‡√’¬°Õ¬à“ß‰√°Á‰¡à¬Õ¡‡¢â“ ‡Õ“·µàπ—Ëß¡ÕßÀπâ“∫â“π

·≈–µÕπ‡™â“æÕ‡√“‡ªî¥ª√–µŸ ·™¡ªá®–√’∫«‘ËßÕÕ°‰ªπ—ËßÀπâ“∫â“π ∫“ß∑’°Á

™–‡ßâÕ§Õ¡Õß‡¡◊ËÕ¡’À¡“‡¥‘πºà“π¡“ ·≈–‡¡◊ËÕ√∂§—π∑’Ë™π¡«¬«‘Ëßºà“πÀπâ“∫â“π

°Á®–«‘Ëß‰ª¢π“∫¢â“ß·≈–‡Àà“‡ ’¬ß¥—ß ·™¡ªá¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È‡ªìπ —ª¥“Àå

®π‡√“‡√‘Ë¡ —ß‡°µ‡ÀÁπ

‡√“®÷ß‡√‘Ë¡µâππ—Ëß§ÿ¬°—∫·™¡ªá«à“ ‡°‘¥Õ–‰√¢÷ÈπÀ≈—ß®“°∑’Ëæ“¡«¬‰ªÀ“À¡Õ

§àÕ¬Ê ‡≈à“‡Àµÿ°“√≥åæ√âÕ¡∑—Èß≈Ÿ∫µ—«ª≈Õ∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê À≈—ß®“°«—ππ—Èπ ‡√“‡√‘Ë¡

À—π¡“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫·™¡ªá¡“°¢÷Èπ ®π‡¢“§àÕ¬Ê °≈—∫¡“‡ªìπª°µ‘ ·µà°Á„™â

‡«≈“‡ªìπ‡¥◊Õπ

‡æ◊ËÕπ¢ÕßºŸâ‡¢’¬πÕ’°§πÀπ÷Ëß°Á‡§¬

‡®Õ°√≥’§≈â“¬Ê °—π µÕπ∑’Ëæ“À¡“∑’ËªÉ«¬‰ª

À“À¡Õ ·≈â«‰¡à‰¥âæ“°≈—∫¡“¥â«¬ ∑”„Àâ

À¡“Õ’°µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë‡≈’È¬ß‰«â¡’ªØ‘°‘√‘¬“·ª≈°Ê

¥â«¬§«“¡‡ªìπ§π™à“ß —ß‡°µ ‡¢“®÷ß‡√‘Ë¡§ÿ¬

°—∫À¡“µ—«π’È ·≈–æ“‰ª∑’ËÀ≈ÿ¡Ωíß»æ¢Õß

‡æ◊ËÕπ‡æ◊ËÕ∫Õ°≈“°—π À≈—ß®“°π—Èπ ‡¡◊ËÕ¡’

 ¡“™‘°À¡“¥â«¬°—π‡Õß„π∫â“πµ“¬ À¡“

µ—«Õ◊ËπÊ ®–∂Ÿ°æ“‰ªÕ¬Ÿà√à«¡ß“πΩíß»æ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√∫Õ°≈“°—π

µ—«Õ¬à“ß∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡≈à“‡Õ“‰«â¢â“ßµâπ Õ“®®–∑”„Àâ‡√“©ÿ°§‘¥ ·≈–‡√‘Ë¡

À—π¡“¡Õß«à“ πÕ°®“°¡πÿ…¬å·≈â«  —µ«å‡≈’È¬ß°ÁÕ¬“°∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√∫Õ°‡≈à“«à“

‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¢“À“¬‰ª‰Àπ ‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ºŸâ‡¢’¬π‡™◊ËÕ«à“  —µ«å‡≈’È¬ß “¡“√∂√—∫√Ÿâ

 ‘Ëß∑’Ë‡√“æŸ¥‰¥â À√◊Õ°“√∑’Ë‡¢“· ¥ßÕÕ°∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπ‡æ√“–Õ¬“°®– ◊ËÕ “√°—∫‡√“
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´÷Ëß∫“ß§√—Èß‡√“Õ“®®–≈–‡≈¬ ‰¡à∑—π —ß‡°µ À√◊Õ

‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠ °“√∑’Ë‡√“À—π¡“µ√–Àπ—°

∂÷ß‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«®–π”‰ª Ÿà°“√∑’Ë‡√“‡√‘Ë¡„ à„®

 —ß‡°µ ‘Ëß√Õ∫¢â“ß ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫ªØ‘°‘√‘¬“µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ÷́ËßÕ“®®–

‰¡à „™à·§à¡πÿ…¬å¥â«¬°—π‡Õß ·µàÕ“®®–

À¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß —µ«å‡≈’È¬ß„π∫â“π¥â«¬ ·≈â«®–æ∫«à“‡√“ “¡“√∂‡¢â“„®

§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡µâÕß°“√ ∑’Ë´ÿ°´àÕπÕ¬Ÿà „π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à‰¥â®”°—¥‡æ’¬ß

ç‡ ’¬ßé ∑à“π—Èπ

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬«‘∏’·∫∫æÿ∑∏
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
 ¡∑∫§à“®—¥æ‘¡æå‡≈à¡≈– Òı ∫“∑ (ø√’ §à“®—¥ àß)

‡≈◊Õ°∑“ßπ’È (¥’°«à“): ÒÚ «‘∏’‡¬’¬«¬“°“¬„®
√«∫√«¡®“°§Õ≈—¡πå ç„π∑“ß‡≈◊Õ°é Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
√“§“ ı˘ ∫“∑

∏√√¡–¢â“ß‡µ’¬ß
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡¢’¬π
√“§“ ˆ ∫“∑

∏√√¡– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚¥¬ æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ò ∫“∑
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Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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✂

„∫ ¡—§√ / µàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘°     ®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
(¥“«πå‚À≈¥À√◊Õ ¡—§√ ¡“™‘°∑“ßÕÕπ‰≈πå‰¥â∑’Ë www.budnet.org)

™◊ËÕºŸâ ¡—§√ .................................. π“¡ °ÿ≈ ............................... ‡æ» ..........Õ“¬ÿ ...........

Õ“™’æ ........................................ ∑’ËÕ¬Ÿà®—¥ àß .................................................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

‚∑√»—æ∑å ...................................................................... ‚∑√ “√ ..................................

Õ’‡¡≈å ......................................... √–¬–‡«≈“ .............. ªï (ªï≈– Òı ∫“∑ ®”π«π Ù ‡≈à¡)

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ......................... ‡¥◊Õπ ........................................................................

ª√–‡¿∑ ¡“™‘°   ¡—§√„À¡à   ¡“™‘°‡°à“ (À¡“¬‡≈¢ ¡“™‘°..................................)

 Õÿª∂—¡¿åæ√–/·¡à™’/‚√ß‡√’¬π √–¬–‡«≈“ ......... ªï  ∂“π∑’Ë®—¥ àß ...................................

...................................................................................... √À— ‰ª√…≥’¬å .......................

  ¡∑∫∑ÿπ∑”°‘®°√√¡ ............................... ∫“∑

√«¡‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ ..................................... ∫“∑

‚¥¬   ∏π“≥—µ‘   µ—Î«·≈°‡ß‘π   ‡™Á§   ‡ß‘π ¥   ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√

 —Ëß®à“¬„ππ“¡
π“ß “«¡≥’ »√’‡æ’¬ß®—π∑√å (ª≥. »‘√‘√“™ Ò˜Ú)
‡™Á§µà“ß®—ßÀ«—¥‡æ‘Ë¡Õ’° Ò ∫“∑
®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
Ùı/Ù  ´.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å Û˘ (‡À≈à“≈¥“)  ∂.Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å  ·¢«ßÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å
‡¢µ∫“ß°Õ°πâÕ¬  °√ÿß‡∑æœ Ò˜
‚∑√»—æ∑å -Ú¯¯Ú-ÙÛ¯˜, -Ú¯¯Ú-Ù˘ıÚ, ¯-ˆÛ-ıÙı¯
‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ

À√◊Õ‚Õπ‡¢â“∫—≠™’
∏π“§“√°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“  “¢“Õ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ª√–‡¿∑ÕÕ¡∑√—æ¬å ™◊ËÕ∫—≠™’ ‡§√◊Õ¢à“¬

™“«æÿ∑∏‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —ß§¡‰∑¬ ‡≈¢∑’Ë Òı˜-Ò-Ò˜˜Ù-Û ·≈–·ø°´å ≈‘∫
„∫‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å √–∫ÿ«à“ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß
¡“∑’Ë‚∑√ “√ -Ú¯¯Ú-ıÙÛ
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’́¥’‡ ’¬ß ∫∑¿“«π“ Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß ©∫—∫¬âÕπÀ≈—ß

¡√≥ µ‘:
∫∑æ‘®“√≥“ çµ“¬°àÕπµ“¬é

π”∑“ß Ÿà ÿ§µ‘:
‡æ◊ËÕ°“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ¡’ µ‘

‚æ«“ ∑Õß‡≈π:
¿“«π“‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ ÕâÕ¡°Õ¥·¡à

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ  Ÿà “¬πÈ”

πâÕ¡π”‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬
µÕπ æ≈‘È«µ“¡≈¡

 ·ºàπ≈– Ú ∫“∑

¥’«’¥’  Ÿà§«“¡ ß∫∑’Ëª≈“¬∑“ß
∫∑‡√’¬π™’«‘µ„π¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬

 ·ºàπ≈– ı ∫“∑

ªï∑’Ë Ò - ˆ
©∫—∫∑’Ë Ò æ‘π—¬°√√¡™’«‘µ
©∫—∫∑’Ë Ú °“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π
©∫—∫∑’Ë Û  ∂“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

©∫—∫∑’Ë Ù ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ı ∫∑‡√’¬π®“°Õ‚√§¬»“≈
©∫—∫∑’Ë ˆ ™à«ß¢≥– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ:

¿“«–√à“ß°“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
©∫—∫∑’Ë ˜ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬™ÿ¡™πœ
©∫—∫∑’Ë ¯ Hospis Malaysia
©∫—∫∑’Ë ˘ °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß≈à«ßÀπâ“
©∫—∫∑’Ë Ò Õ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–¬– ÿ¥∑â“¬
©∫—∫∑’Ë ÒÒ »‘≈ª–∫”∫—¥ »‘≈ª–‡¬’¬«¬“„®
©∫—∫∑’Ë ÒÚ ª«¥ „§√§‘¥«à“‰¡à ”§—≠
©∫—∫∑’Ë ÒÛ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
©∫—∫∑’Ë ÒÙ ‡√’¬π√Ÿâ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬
©∫—∫∑’Ë Òı  µ‘°—∫¬“√–ß—∫ª«¥
©∫—∫∑’Ë Òˆ °“√ √â“ß —ß¶–·Ààß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬
©∫—∫∑’Ë Ò˜ §—π©àÕß àÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ·≈ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π
©∫—∫∑’Ë Ò¯ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬°—∫‡¥Á°
©∫—∫∑’Ë Ò˘ æ√âÕ¡°àÕπµ“¬
©∫—∫∑’Ë Ú §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â
©∫—∫∑’Ë ÚÒ ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡µ“¬®“°Õ—Ø∞¡’∫Ÿ™“
©∫—∫∑’Ë ÚÚ ‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫ Õ¬à“ßÀ≈«ßæàÕ§”‡¢’¬π

ªï∑’Ë ˜
©∫—∫∑’Ë ÚÛ ‡°¡‰æà‰¢™’«‘µ

©∫—∫∑’Ë ÚÙ π‚¬∫“¬µ“¬¥’

∑ÿ°©∫—∫ “¡“√∂Õà“πÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå
www.budnet.org/peacefuldeath/node/30
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™’«‘µ∑’ËµâÕßÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß

π°¢¡‘Èπ‡À≈◊ÕßÕàÕπ    À¬‘∫À¬Õ°∫Õ°‡≈à“

 ‘Ëß∑’Ë‡√“°≈—«¢Õß§π„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π §◊Õ°≈—««à“®–µâÕßÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß

¡“°°«à“ ‡æ√“–Àà«ß«à“ ®–¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√¥’ ‡®Á∫ªÉ«¬®–∑”Õ¬à“ß‰√ ‰¡à¡’

√“¬‰¥â¡’·µà√“¬®à“¬ ∑’Ë°≈—«°«à“π—Èπ≈÷°Ê §◊Õ§«“¡‡Àß“ ‰√â§ÿ≥§à“ ¥—ß‡™àπ ºŸâ‡ªìπæàÕ

(¢Õß§π√Ÿâ®—°ºŸâ‡¢’¬π) ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬ª≈“¬™’«‘µÕ“¬ÿ‡®Á¥ ‘∫ «—πÀπ÷Ëß‰¥â∂“¡

≈Ÿ° “««—¬ “¡ ‘∫ª≈“¬∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ¥â«¬§«“¡‡ªìπÀà«ß«à“

À“°æàÕ°—∫·¡àµ“¬‰ª ≈Ÿ°®–∑”Õ–‰√ „π§«“¡À¡“¬Õ’°π—¬Àπ÷Ëß«à“‡∏Õ®–Õ¬Ÿà

µ“¡≈”æ—ßÀ√◊Õ¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√ ∑”„Àâ‡™Õ√’Ë‡√‘Ë¡°—ß«≈„®‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–

µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ ‡∏Õ¬—ß‰¡à‡§¬§‘¥«à“®–¡’«—ππ’È ∑ÿ° ‘ËßÕ¬à“ß∑ÿ°«—ππ’È‰¥â¡“

®“°æàÕ°—∫·¡à ‡ß‘π √∂ ∫â“π ·µàæÕ¡’§”∂“¡ ”§—≠¢Õß™’«‘µ ∑’Ë‡∏Õ®–µâÕßÕ¬Ÿà

µ“¡≈”æ—ß ∂÷ß°—∫Õ÷Èß‰ª ‰¡à√Ÿâ«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ‡∏Õ≈◊¡§«“¡·°à¢Õß‡∏Õ·≈–

§«“¡µ“¬∑’Ë®–µâÕßæ≈—¥æ√“°®“°§π√—° æàÕ·¡à æàÕ¢Õß‡∏Õ°”≈—ß®–∫Õ°„Àâ

‡∏Õ √â“ß∞“π∑’Ë·¢Áß·°√àßÕ’°¢“Àπ÷Ëß∑’ËæàÕ°—∫·¡à∑”„Àâ‰¡à‰¥â§◊Õ ®‘µ„® ‡∏Õ®–µâÕß
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¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„® ¥â«¬°“√ºà“πª√– ∫°“√≥å°“√æ÷Ëßµπ‡Õß æ√âÕ¡°—∫¡’

«“ß·ºπ™’«‘µ ‡™àπ §âπÀ“§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß®“°°“√∑”ß“π·≈–À“√“¬

‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

‡¢â“„®™’«‘µ·≈– —ß§¡ æ√âÕ¡°—∫Ωñ°Ωπ¿“¬„π

®‘µ„®∑’Ë¡’∞“π∑“ß∏√√¡Õ¬Ÿà∫â“ß·≈â« π’È§◊Õ ‘Ëß

 ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡∏Õ√—∫¡◊Õ°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

™’«‘µ∑’Ë®–µâÕßÕ¬Ÿà‰¥âµ“¡≈”æ—ßÀ√◊Õæ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â

¡“°°«à“∑“ß«—µ∂ÿ∑’ËæàÕ¡’‰«â „Àâæ√âÕ¡„π«—ππ’È

π—Ëπ‡Õß

§π∑ÿ°«—ππ’È ‰¡à‰¥â§‘¥∂÷ß«à“«—πÀπ÷Ëßµπ‡Õß°ÁµâÕß·°à‡À¡◊Õπ°—π ·≈–‡ªìπ

‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ √à“ß°“¬¬àÕ¡‡ ◊ËÕ¡‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“ ∂÷ß‡√“®–µâÕßÕ¬Ÿà°—∫«—¬

™√“µ“¡≈”æ—ß ‡√“°Á¬—ß “¡“√∂‡µ√’¬¡æ√âÕ¡√—∫°—∫ ∂“π°“√≥åπ—Èπ‰¥â ¡Õß

§«“¡·°à«à“‰¡à„™à ‘Ëßª°µ‘ ¥—ß‡™àπ µ“¡§”∫Õ°‡≈à“¢Õß‚ ¿“ §π‡¥‘π¢“¬≈ÁÕµ-

‡µÕ√’Ëµ“¡∫â“π·∂∫µ√Õ°®—π∑√å·≈–¢â“ß‡§’¬ß„π‡¢µ¬“ππ“«“ °∑¡. ‡ªìπ‡«≈“

À≈“¬ªï §π∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π§π‡¥’¬«„π‡¡◊Õß·≈–‡ªìπºŸâÀ≠‘ß¥â«¬‡√‘Ë¡®–¡’¡“°¢÷Èπ «—¬

µ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π®π∂÷ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·µà°Á„™â™’«‘µÕ¬à“ßª°µ‘ ¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ ¡’™’«‘µ∑“ß —ß§¡ §∫À“‡æ◊ËÕπ∫â“π æ∫ª–ºŸâ§π √à«¡°‘®°√√¡ ™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ∑”∫ÿ≠ ‡æ√“–À≈—° ”§—≠‡∫◊ÈÕßµâπ§◊Õ°“√¬Õ¡√—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß

™’«‘µ∑’ËµâÕß¡’§«“¡‡°‘¥·°à‡®Á∫µ“¬ ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß —ß§¡ ∑’Ëª√–™“°√

À≠‘ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §π‚ ¥ °“√„™â™’«‘µ∑’ËµâÕßæ÷Ëßµπ‡Õß ¢π“¥§√Õ∫§√—«∑’Ë‡≈Á°≈ß

‡À≈à“π’È‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë∑”„Àâ°“√„™â™’«‘µ·µ°µà“ß‰ª®“° —ß§¡„πÕ¥’µ

¡’°√≥’∑’Ëπà“ π„®∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â§ÿ¬¥â«¬ ‡∏Õ°≈—«∑’Ë®–µâÕßÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß

·¡â«à“®–‰¥â«“ß·ºπ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥«à“®”‡ªìπ ·µà°Á¬—ß°—ß«≈ ‡∏Õ

∂“¡æ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈ «à“ Õπ“§µ„π¬“¡·°à™√“ ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

 Ÿß∑’Ë®–µâÕßÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ∑”„Àâ°≈—««à“‡¡◊ËÕ‡®Á∫‰¢â®–Õ¬Ÿà≈”∫“° ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

‰¡à‰¥â ®÷ß‰¥â‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π°“¬‰«â ‡™àπ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ¥’ ‡°Á∫ÀÕ¡
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√Õ¡√‘∫‰«â „™â¬“¡‡°…’¬≥ ·µà ”À√—∫°“√‡µ√’¬¡„® ‡∏Õ¬—ß§‘¥‰¡àµ° ®–∑”

Õ¬à“ß‰√¥’

æ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈°Á‰¥â·π–π”‰ª«à“ °“√‡µ√’¬¡„®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß °Á§◊Õ

æ‘®“√≥“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“§«“¡·°à™√“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ‰¡à¡’„§√Àπ’æâπ‰¥â ‡¡◊ËÕ

„®¬Õ¡√—∫§«“¡·°à‰¥â¡“°¢÷Èπ §«“¡·°à°Á®–‡ªìπªí≠À“·°à®‘µ„®πâÕ¬≈ß ¢≥–

‡¥’¬«°—π°Á§«√¡Õß«à“ §«“¡™√“π—Èπ¡’¢âÕ¥’Õ¬à“ß‰√∫â“ß ‡™àπ À¡“¬∂÷ß°“√ºà“π

‚≈°¡“¡“° ¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°¢÷Èπ ™à«¬„Àâª≈àÕ¬«“ß‰¥â¡“°¢÷Èπ ¡’°“√«‘®—¬

À≈“¬™‘Èπ∑’Ë™’Èµ√ß°—π«à“ §π à«π„À≠à®–¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π«—¬°≈“ß§π

·µà‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ §«“¡‡§√’¬¥®–≈¥≈ß §«“¡ ÿ¢®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

®π∂÷ß«—¬™√“ ß“π∫“ß™‘Èπ™’È«à“ §πÕ“¬ÿ ¯ ‚¥¬‡©≈’Ë¬

¡’§«“¡ ÿ¢°«à“§π∑’ËÕ“¬ÿ Ò¯ ‡ ’¬Õ’°  “‡Àµÿ∑’Ë

§π™√“¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“ ∑—ÈßÊ ∑’Ë™’«‘µÕ¬Ÿà „π

™à«ß¢“≈ß °Á‡æ√“–¡’«ÿ≤‘¿“«– ¡’§«“¡‡¢â“„®‚≈°

·≈–√Ÿâ®—°∑”„®π—Ëπ‡Õß ∑—ÈßÀ¡¥π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  à«π

Àπ÷Ëß°Á‡æ√“–ºà“π‚≈°¡“¡“°π—Ëπ‡Õß

·≈–Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß °“√∑”ªí®®ÿ∫—π„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“¡—«°—ß«≈°—∫ ‘Ëß∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ß

°“√«“ß·ºπ‡µ√’¬¡°“√ ”À√—∫Õπ“§µπ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’ ·µà°ÁÕ¬à“À¡°¡ÿàπ°—∫¡—π

®π«‘µ°°—ß«≈ ∂â“¡’§«“¡ ÿ¢°—∫ªí®®ÿ∫—π ¬Õ¡√—∫∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬‰¡à

ª√‘ª“°∫àπ ¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß¥’Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà√Õ∫µ—« °“√¡’§«“¡ ÿ¢„π«—πÀπâ“°Á¡‘„™à‡√◊ËÕß

¬“°

®÷ß¢Õ∑‘Èß∑â“¬∑’Ëæ√–Õ“®“√¬å‰æ»“≈ «‘ “‚≈„Àâ¢âÕ§‘¥¥—ß°≈à“« ´÷Ëß®–

«à“‰ª∂â“§‘¥Õ’°·ßàÀπ÷Ëß ·¡â®–¡’§π√Õ∫¢â“ß°Á „™à«à“®–¡“¥Ÿ·≈‡√“‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë „®

ª√“√∂π“ ‡√“µà“ßÀ“°∑’Ë®–√Ÿâ§«“¡ ÿ¢¢Õß‡√“Õ¬Ÿà∑’Ë „¥ °“√Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß°Á®–

‡ªìπ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß∑’Ë∑”„Àâ„®‡√“¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â
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®‘¡¡’Ë: ºŸâªÉ«¬ºŸâ‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬

ùÀ≈ßû √∂‡¢Áπ¬◊π ∑’Ë √â“ß®“°·√ß∫—π¥“≈„®·≈–¡‘µ√¿“æ
çÀ≈ß ‡æ◊ËÕπ¢Õßº¡µ“¬‰ª·≈â« ·µà‡¢“¬—ßÕ¬Ÿà„π§«“¡∑√ß®”¢Õßº¡

‡ ¡Õ µÕπ∑’Ë √â“ß º¡‰¡à√Ÿâ®√‘ßÊ «à“®–∑”Õ¬à“ß‰√ ·µà¥â«¬§«“¡∑’Ë‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
 π‘∑°—∫À≈ß ·≈–·√ß∫—π¥“≈„®®“°¡‘µ√¿“æ¢Õß‡¢“ ∑”„Àâº¡ “¡“√∂
 √â“ß√∂‡¢Áπ¬◊πµâπ·∫∫§—π·√°‰¥â ”‡√Á® º¡®÷ßµ—Èß™◊ËÕ«à“ ùÀ≈ß√∂‡¢Áπ¬◊πû
(Hlong Standing Wheelchair) ·≈–π—Ëπ§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢ÕßÕÿª°√≥åÕ◊ËπÊ ∑’Ë
∂Ÿ°ª√–¥‘…∞åµ“¡¡“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫™à«¬‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π ∂“π∑’Ë∑’Ëº¡‡≈◊Õ°¡“µ“¬Õ¬à“ß ß∫
‡¡◊ËÕ Û ªï°àÕπ §“¡‘≈‡≈’¬π ‚´‡™’¬≈ ‡´π‡µÕ√å (»Ÿπ¬å™à«¬‡À≈◊ÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
¡Ÿ≈π‘∏‘§≥–π—°∫ÿ≠§“¡‘≈‚≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬)é

™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß   «√√≥«‘¿“ ¡“≈—¬π«≈
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™’«‘µ∑’Ë‚≈¥·≈àπ
®‘¡¡’Ë‡§¬„™â™’«‘µ¡“À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ·¡â«à“‡¢“®–‡ªìπ™“¬√—°√à«¡‡æ»·µà‰¡à

‡§¬¡—Ë«∑“ß‡æ» ‡¢“‡§√àß§√—¥·≈–√–¡—¥√–«—ß °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ

‡¢“ª√–À≈“¥„®Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥

®‘¡¡’Ë À√◊Õ ‡®Õ√å‡°π ø√“π´‘  §‘≈≈‘ß‡®Õ√å (Jurgen Francis Killringer) «—¬

ı˘ ªï ‡ªìπ™“«‡¬Õ√¡—π‚¥¬°”‡π‘¥ ‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«∑’Ëπ—∫∂◊Õ§√‘ µå»“ π“ π‘°“¬

§“∑Õ≈‘§ ºà“π°“√∑”ß“π¡“ “√æ—¥√Ÿª·∫∫ ∑—Èßß“π„π‚√ß·√¡ ªíö¡πÈ”¡—π ‡ªìπ°ÿä°

´àÕ¡√∂ ‡≈àπ°’Ã“À≈“°À≈“¬™π‘¥ ‡ªìπºŸâΩñ° Õπ∑’¡øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π¢ÕßÕ—ß°ƒ…

‡≈àπøÿµ∫Õ≈Õ“™’æ„π∞“π–ºŸâ√—°…“ª√–µŸ‚¥¬°“√™—°™«π¢Õßπ—°øÿµ∫Õ≈∑’¡™“µ‘

 °Õµ·≈π¥åÕ¬à“ß Õ“√å™’ ‡°¡¡‘≈≈å (Archie Gemmill) À√◊Õ·¡â·µà‡ªìππ—°‡µâπ

§≈“  ‘°√ÁÕ§¡◊ÕÕ“™’æ„π‡¥Õ–¡‘« ‘§—≈Õ¬à“ß ùCatsû ‚¥¬°“√™—°™«π¢Õß·Õπ¥√Ÿ«å

≈Õ¬¥å ‡«Á∫‡∫Õ√å (Andrew Lloyd Webber) π—°ª√–æ—π∏å™◊ËÕ¥—ß  ÿ¥∑â“¬ ®‘¡¡’Ë

¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫√—°°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬·≈–¡“„™â™’«‘µÕ¬Ÿà√à«¡°—π∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬ ®—ßÀ«—¥Õ¬ÿ∏¬“

°“√æ≈—¥æ√“° ·≈–°“√‡¥‘π‡¢â“ Ÿà§«“¡µ“¬
®π°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ ı - ˆ ªï°àÕπ §π√—°∑’Ë „™â™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬°—π¡“π“π∂÷ß ÒÙ ªï ∂÷ß

·°à§«“¡µ“¬¥â«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√∂¬πµå„π°√ÿß‡∑æœ ®‘¡¡’Ë‡ ’¬„®¡“°°—∫§«“¡æ≈—¥-

æ√“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¢“°≈—∫‰ª∑’Ë‡¬Õ√¡—π ™’«‘µ‡À¡◊Õπ¢“¥æ≈—ß„π°“√°â“«µàÕ‰ª µâÕßæ—°

√—°…“µ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈æ—°„À≠à ·µà‰¡à¡’«’Ë·««¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·µàÕ¬à“ß‰√

®‘¡¡’Ë°≈—∫¡“„™â™’«‘µ∑’Ë‡¡◊Õß‰∑¬Õ’°§√—Èß‚¥¬‡ªìπ§√Ÿ Õπ¿“…“·≈–§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

∑’Ë¢Õπ·°àπ‡°◊Õ∫ Õßªï ·µà·≈â«®ŸàÊ πÈ”Àπ—°µ—«°Á≈¥≈ßŒ«∫Œ“∫‡°◊Õ∫ Ú °‘‚≈°√—¡

‡¢“§‘¥«à“Õ“®¡’ªí≠À“¥â“π√–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√ À√◊Õ∑”ß“π¡“°‡°‘π‰ª ‡æ◊ËÕπæ“

¡“À“À¡Õ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ∑—π∑’∑’Ë‡ÀÁπÀπâ“ À¡Õ∫Õ°®“°ª√– ∫°“√≥å«à“ ‡¢“‡ªìπ‡Õ¥ å

·µà‡¢“·≈–‡æ◊ËÕπ¬—ß‰¡àª≈ß„®‡™◊ËÕ ®÷ß‰ªÀ“À¡Õ§πÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫´È” ·≈–‰¥â

√—∫§”¬◊π¬—πµ√ß°—π ‡¢“‡ªìπ‡Õ¥ å·≈–ªÕ¥πà“®–µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥â«¬ ‡¢“æ—°Õ¬Ÿà∑’Ë

‚√ß·√¡·ÀàßÀπ÷Ëß„π™à«ß —ÈπÊ √–À«à“ß√Õº≈°“√µ√«® Õ∫ ·≈â«®ŸàÊ «—πÀπ÷Ëß¢≥–π—Ëß

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √à“ß°“¬°ÁÕàÕπ·√ß≈ß‰ª‡©¬Ê ‡æ◊ËÕπæ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈·≈–„Àâ

‡√‘Ë¡µ√«®Õ¬à“ß®√‘ß®—ß
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√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß Û - Ù ‡¥◊Õπ ∑’Ë®‘¡¡’Ë√Ÿâ«à“µ—«‡Õß‡ªìπ‡Õ¥ å ·≈–ªÕ¥¥”¥â«¬

‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëπà“®–‡ªìπ«—≥‚√§ √à“ß°“¬ºà“¬ºÕ¡ ∑“πÕ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬

πÕ°®“°√—∫Õ“À“√∑“ß “¬ À¡Õ∫Õ°«à“‡¢“°”≈—ß®–µ“¬ ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡™‘≠

∑à“π∫‘™Õª®“°§≥–§“¡‘≈‡≈’¬π‰ª∑”æ‘∏’ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ·°à‡¢“ ∑à“π‰¥â¡Õ∫‰¡â

°“ß‡¢π ’·¥ß„Àâ ®‘¡¡’Ë‡≈à“«à“ µÕππ—Èπ‰¡à∑√“∫«à“ ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ ÷°§◊ÕÕ–‰√ ·µà∑”„Àâ‡¢“æ∫

°—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈ §«“¡ ß∫¿“¬„π ‰¡à°≈—« ‰¡à¡’Õπ“§µ ‰¡à√Ÿâ®–‡√’¬°«à“Õ–‰√  Õß

«—πµàÕ¡“ ‡¢“µ—¥ ‘π„®«à“ ‰¡à “¡“√∂µ“¬Õ¬à“ß ß∫∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ‡æ√“–

∫√√¬“°“»√Õ∫¥â“π‰¡à∑”„Àâ‡¢“æ∫§«“¡ ß∫‰¥â‡≈¬ ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß™à«¬ àß

‡¢“„Àâ¡“µ“¬∑’Ë»Ÿπ¬å™à«¬‡À≈◊ÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ¡Ÿ≈π‘∏‘§≥–π—°∫ÿ≠§“¡‘≈‚≈·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬µ“¡∑’ËµâÕß°“√

§”∂“¡‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ
∑’Ë π’Ë §◊ Õ ∑’Ë ‰Àπ?

·≈–‡¢“°”≈—ß∑”Õ–‰√°—π?

∑—π∑’∑’Ë§”∂“¡‡À≈à“π’Èºÿ¥

¢÷Èπ¡“ ®‘¡¡’Ë‰¥âÀ≈ÿ¥ÕÕ°

®“°‚≈°¢Õß§«“¡§‘¥∫π

‡µ’¬ß„πÀâÕß PCU ¢Õß»Ÿπ¬å

«‘π“∑’π—Èπ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“ ™’«‘µ°≈—∫¡“·≈â« ∑—π∑’∑’Ë‡°‘¥§”∂“¡ π’ËÕ“®‡ªìπæ√–ª√– ß§å

¢Õßæ√–‡®â“ ‡¢“Õ¬“°„ à‡§√◊ËÕß·∫∫∑’Ë¡’‰¡â°“ß‡¢π ’·¥ß·∫∫π—Èπ ·≈–‡™◊ËÕ«à“µ—«‡Õß

®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’ ‰¡à‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ëπ—Ëπ‡¢“§‘¥«à“µ—«‡Õßµ“¬‰ª·≈â«

·µà∑’Ëπ’Ë¡’«‘∑¬ÿ ¡’‚∑√∑—»πå ¡’‡ ’¬ßºŸâ§π —́°∂“¡ æŸ¥§ÿ¬°—π ∫√√¬“°“»‡À¡◊Õπ§√Õ∫§√—«

 Õß —ª¥“Àåºà“π‰ª ‡¢“®÷ß¢Õ≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π ·µà¡—π‰¡àßà“¬π—°  µä“ø¢Õß»Ÿπ¬åµâÕß¡“

™à«¬§Õ¬π«¥‡øÑπ¢“„Àâ‡¢“‡ ¡ÕÊ ¥«ßµ“¢Õß®‘¡¡’Ë‡√‘Ë¡‡ª≈àßª√–°“¬™—¥‡®π‡¡◊ËÕ

‡¢“‡≈à“∂÷ß§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√∑’Ë‰¥â√—∫®“°∫√√¥“ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ ®π Õß

‡¥◊Õπºà“π‰ª ‡¢“°Á “¡“√∂∑’Ë®–≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π‰¥âÕ’°§√—Èß !!!
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ª“Ø‘À“√‘¬å¡’®√‘ßÀ√◊Õ?
 “¡‡¥◊Õπ∂—¥¡“ ®“°°“√µ√«®√à“ß°“¬Õ’°§√—Èß ®‘¡¡’Ëæ∫«à“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’ËªÕ¥

À“¬‰ª·≈â« ∑ÿ°§π∫Õ°«à“π’Ë§◊Õª“Ø‘À“√‘¬å ·µà‡¢“∫Õ°«à“ ‰¡à„™à ∑ÿ°Õ¬à“ß‡°‘¥®“°

„®¢Õß§π‡√“∑’Ë¡’æ≈—ß §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§«“¡»√—∑∏“Õ—π·√ß°≈â“µà“ßÀ“°∑’Ë∑”„Àâ‡¢“

·¢Áß·√ß¢÷Èπ °“√‡¬’¬«¬“‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°

µ—«¬“ ·µà‡ªìπ®‘µµà“ßÀ“°∑”Àπâ“∑’Ëπ—Èπ

§«“¡‡™◊ËÕ„π°“√¡’™’«‘µµà“ßÀ“°∑’Ë∑”„Àâ

°≈—∫øóôπµ—« ®‘¡¡’Ë „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ ¡ÿ¡¡Õß

¢Õß°“√√—°…“ ‡√“¡—°®–§‘¥«à“‡ªìπµ—«¬“

·µà°“√√—°…“ à«π„À≠à·≈â«µâÕß√—°…“ ‘Ëß∑’Ë

§‘¥Õ¬Ÿà „πÀ—«‡√“µà“ßÀ“° ‡√“µâÕß°“√®–Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡√“µâÕß°“√®–µ“¬  ”À√—∫®‘¡¡’Ë

§”µÕ∫§◊ÕµâÕß°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ‡¢“‡√‘Ë¡∑”ß“π‡ªìπ®‘µÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–‡√‘Ë¡

·¢Áß·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëß‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß µä“ø ·≈–‰¥â¡’ ‚Õ°“ „ à

‡§√◊ËÕß·∫∫∑’Ë¡’‰¡â°“ß‡¢π ’·¥ßÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„® ®“°π—Èπ‰¡àπ“π ùÀ≈ßû °Á‡¢â“¡“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë

„π∞“π–ºŸâªÉ«¬„À¡à

Let go §” —ÈπÊ ∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥
°“√‰¥â¡’‚Õ°“ ¥Ÿ·≈À≈ßÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥÷ß§ÿ≥§à“„πµ—«®‘¡¡’Ë„Àâ‡∫‘°∫“π

¢÷Èπ ¥â«¬§«“¡µâÕß°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ≈ßÕ¬à“ß‡µÁ¡°”≈—ß ‡¢“®÷ß∑ÿà¡‡∑∑ÿ°Õ¬à“ß„π°“√

¥Ÿ·≈ ∑”„ÀâÀ≈ß¥Ÿ¥’¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ‡√‘Ë¡‡¥‘π‰¥â ‡√‘Ë¡∑”Õ–‰√µàÕÕ–‰√‰¥â ·µà·≈â«®ŸàÊ °Á

‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘„π ¡Õß¢ÕßÀ≈ß ∑”„ÀâÀ≈ßÕ“‡®’¬π  Ÿ≠‡ ’¬°“√∑√ßµ—« À≈ß∂Ÿ°

π”µ—« àß‚√ßæ¬“∫“≈ ®‘¡¡’Ë¢Õ§” —≠≠“®“°À≈ß«à“®– Ÿâ‡æ◊ËÕ¡’™’«‘µµàÕ‰ª À≈ß¬°¡◊Õ

„Àâ —≠≠“≥µÕ∫«à“ —≠≠“ π—Ëπ§◊Õ¿“æ∑’Ëµ‘¥µ“‰¡à√Ÿâ≈◊¡

À≈ßæ¬“¬“¡∑”µ“¡§” —≠≠“π—ÈπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ˆÛ «—π·Ààß°“√¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ¡’

™’«‘µ√Õ¥‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß∑ÿ°¢å∑√¡“π ®π®‘¡¡’Ë‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°«à“ ù§” —≠≠“û ∑’Ë‡¢“¢Õ®“°

À≈ßπ—Èπ‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«¢Õßµπ‡Õß °“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§∑’ËÀ≈ß‡ªìππ—ÈπÀπ—°

¡“°·≈â« Àπ÷Ëß«—π°àÕπ∑’ËÀ≈ß®–‡ ’¬™’«‘µ ®‘¡¡’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“°¡“¬„π«—ππ—Èπ ‡¢“∫Õ°
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µ—«‡Õß«à“ ‡¢“‡ÀÁπ·°àµ—«Õ¬à“ßπ’ÈµàÕ‰ª‰¡à‰¥â ¡’ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡¢“®”‡ªìπµâÕß∫Õ°À≈ß„Àâ

‰¥â„π«—ππ—Èπ ‡¢“®÷ß‰ª∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ®–∫Õ°°—∫À≈ß«à“ ùLet goû ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

√à“ß°“¬¢ÕßÀ≈ßæà«ßµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫Õÿª°√≥å™à«¬™’«‘µ¡“°¡“¬ ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢“∫Õ°À≈ß‡ √Á®

‡À¡◊Õπ°—∫‡¢“‡ÀÁπ«à“À≈ß¢¬—∫¡◊Õ §√—Èπ∂÷ß‡™â“«—π√ÿàß¢÷Èπ À≈ß°Á®“°‰ª

 ‘Ëß∑’Ë¬“°¬‘Ëß°«à“
‡¡◊ËÕ√à“ß¢ÕßÀ≈ß∂Ÿ°π”°≈—∫¡“∑’Ë»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡∑ÿ°Õ¬à“ß ”À√—∫°“√ª≈ß»æ

‚¥¬ª°µ‘·≈â«  µä“ø®–µâÕß™à«¬°—π∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ ®‘¡¡’Ë

∫Õ°«à“ ¡—π‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¬“°°«à“µÕπ¥Ÿ·≈‡ ’¬Õ’° ‡¢“«‘Ëß‰ª·Õ∫√âÕß‰ÀâÕ¬Ÿà„πÀâÕß

·¡â®–√Ÿâ«à“∑ÿ°§πµâÕßµ“¬‰¡à«—π„¥°Á«—πÀπ÷Ëß ºŸâ¥Ÿ·≈∑ÿ°§πµâÕß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëßπ’È

„Àâ‰¥â ∂â“§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßÀ≈ß ∑”„Àâ‡¢“‰¡à “¡“√∂∑” ‘Ëß ÿ¥∑â“¬π’È

„ÀâÀ≈ß‰¥â ‡¢“°Á§ß‰¡à “¡“√∂®–Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬§πÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª‰¥âÕ’°

‡¢“®÷ßµâÕß‡¢â¡·¢Áß‡æ◊ËÕ®–‡¥‘πÀπâ“µàÕ‰ª„Àâ‰¥â

Àπ÷Ëß™’«‘µ®“°‰ª À≈“¬™’«‘µ°Á‡µ‘∫‚µ
§«“¡µ“¬¢ÕßÀ≈ß‡ª≈’Ë¬π

™’«‘µ¢Õß®‘¡¡’ËÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß §ÿ≥æàÕ

∫“∑À≈«ß™à«¬„Àâ‡¢“‰¥âºà“π™à«ß

‡«≈“· π¬“°π—Èπ¡“‰¥â ·≈–‡°‘¥·√ß

∫—π¥“≈„®∑’Ë®– √â“ß ùHlong Stan-

ding Wheelchairû À√◊Õ ùÀ≈ßû √∂

‡¢Áπ¬◊πµ—«·√°‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬

„Àâ “¡“√∂‡¥‘π‰¥â ·¡â«à“®–‰¡à “¡“√∂∑”Õ–‰√‡æ◊ËÕÀ≈ß‰¥â¡“°π—° ·µà®‘¡¡’Ë‡™◊ËÕ«à“

‡¢“ “¡“√∂∑” ‘Ëßµà“ßÊ ¡“°¡“¬‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬§πÕ◊Ëπ‰¥â √∂‡¢Áππ’È¬—ß‡ªìπµâπ·∫∫

 ”À√—∫√∂‡¢Áπ∑’Ë „™â™à«¬Ωñ°‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°„Àâ‡¥‘π‰¥âÕ’°¥â«¬ ¥â«¬¡ÿ¡¡Õß·∫∫π’È À≈ß

®–¬—ß§ßÕ¬ŸàµàÕ‰ª ®‘¡¡’Ë∫Õ°«à“ π—Ëπ§◊Õæ√–ª√– ß§å¢Õßæ√–‡®â“ ™’«‘µ¥”‡π‘πµàÕ‡π◊ËÕß

‰ª ‡À¡◊Õπ‡√“‰µà¢÷Èπ‰ª∫π°—π·≈–°—π ‡√“‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬
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√—°…“„®°àÕπ√—°…“°“¬
„π∞“π–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬ ‘ÈπÀ«—ß°—∫°“√¡’™’«‘µ¡“°àÕπ ®‘¡¡’Ë∫Õ°«à“ °“√®–™à«¬

ºŸâªÉ«¬‰¥â ‡√“µâÕß™à«¬√—°…“„®‡¢“°àÕπ ‡¢â“∂÷ß„®°—π„Àâ‰¥â°àÕπ ·≈â«„§√‡≈à“®–‡¢â“

∂÷ß„®ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’‡∑à“°—∫§π∑’Ë‡§¬‡ªìπºŸâªÉ«¬¡“°àÕπ ºŸâ§π à«π¡“°¡—°§‘¥«à“®–√—°…“

ºŸâªÉ«¬¥â«¬¬“ ·µà‰¡à„™à‡≈¬ ¬“‰¡à„™à‡√◊ËÕßÀ≈—° „®µà“ßÀ“°∑’ËµâÕß√—°…“°àÕπ §π‡√“

∑ÿ°§πµâÕß°“√‚Õ°“ ‰¥â· ¥ßÕÕ°∑ÿ°§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–µâÕß°“√„§√ —°§π√—∫øíß

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß «—≤π∏√√¡¢Õß§π‰∑¬¡—°®–ªî¥∫—ß·≈–‰¡à°≈â“‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°µ√ßÊ

ÕÕ°¡“ ·µà°“√‡ªî¥„®µà“ßÀ“°∑’Ë®–∑”„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â °“√∑’Ë§π‡√“µ“¬

‰¡à„™à “‡Àµÿ‡æ√“–µ—«‚√§Õ¬à“ß‡¥’¬« ·µà∫“ß§√—Èß‡π◊ËÕß®“° ¿“«–®‘µ„®∑’ËÕàÕπ·Õ¥â«¬

°“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂√—∫øíß·≈–‡ªî¥„®ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë®–™à«¬„Àâ√Õ¥™’«‘µ‰¥â ®‘¡

¡’Ë‡ÀÁπ«à“°“√∑”°≈ÿà¡∫”∫—¥¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®–™à«¬ºŸâªÉ«¬‰¥â¡“° ·µà§π‰∑¬¡—°®–

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√æŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬°—∫§«“¡µ“¬Õ¬à“ß‡ªî¥„®·≈–¬Õ¡√—∫ ®÷ß

‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“‡ ’¬¥“¬¡“°∑’ËºŸâªÉ«¬∫“ß§π‰¡à “¡“√∂‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â ‡æ’¬ß

‡æ√“–‡¢“ªî¥µ—«‡Õß

®‘¡¡’Ë‡™◊ËÕ«à“®‘µ ”§—≠°«à“°“¬ ∂â“®‘µ‡¢â¡·¢Áß·≈â«®– “¡“√∂∑”Õ–‰√‰¥â¡“°

¡“¬  ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√§◊Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß„® „Àâ‡¢“‰¥â¡’‚Õ°“ √–∫“¬ÕÕ°

·¡â·µà°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢“‰¥â√âÕß‰ÀâÕÕ°¡“ π—Ëπ®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ

§ÿ≥§à“∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘µ
§«“¡ ÿ¢®“°°“√‰¥â™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

°≈—∫‰¡à „™à§ÿ≥§à“∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘µ„π§«“¡-

À¡“¬¢Õß®‘¡¡’Ë ù¡‘µ√¿“æû (Friendship)

À√◊Õ§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπµà“ßÀ“°§◊Õ§ÿ≥§à“·∑â

®√‘ß¢Õß™’«‘µ ‡√“®–™à«¬„§√‰¥â‡≈à“ À“°«à“

§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ ‡¡◊ËÕ‡√“ ¡¥ÿ≈

„πµ—«‡Õß ‡¡◊ËÕπ—Èπ‡√“®–‡¢â“„®§«“¡À¡“¬

¢Õß§”«à“ ù‡æ◊ËÕπû Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ¿“
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™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬
™’«‘µ‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à°“√¥”√ßÕ¬Ÿà ùLife is not existingû „πÀπ—ß ◊Õ¥—ß°≈à“«¡’

‡√◊ËÕß√“«¢Õß®‘¡¡’Ë√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ®‘¡¡’Ë‡§¬°≈—«µ“¬ „π«—π∑’Ë™’«‘µ¬—ß∑”¥’‰¡àæÕ §«“¡

°≈—«µ“¬®–¡’¡“° ·µà ”À√—∫«—ππ’È ‡¢“‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”§«“¡¥’¡“°æÕ §«“¡µ“¬°—∫

™’«‘µ¥Ÿ®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê §«“¡ ß∫ ÿ¢¿“¬„πµπ¢≥–∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬Ÿà

·≈–¥”‡π‘π‰ª∫π§«“¡¥’·≈–§«“¡ ß∫ ¬àÕ¡∑”„Àâ¬“¡∑’Ëµ“¬°Á®– ß∫‡À¡◊Õπ°—π

®‘¡¡’Ë∫Õ°«à“ °“√∑’Ë‡√“¡’∑√—æ¬å ‘π¡“°¡“¬ ·µà¬“¡®–µ“¬‡°‘¥§«“¡°≈—«∑’Ë®–µâÕß

æ≈—¥æ√“°®“°¢Õß√—°∑—ÈßÀ≈“¬¢÷Èπ¡“ π—Ëπ‰¡à „™à™’«‘µ∑’Ë·∑â®√‘ß ¡‘µ√¿“æ∑’Ë‡°‘¥®“°

§«“¡ ¡¥ÿ≈µà“ßÀ“°∑’Ë®–∑”„Àâ

‡√“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ

·≈–§«“¡µ“¬ ·µà‡√“®–ª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®‰¡à‰¥â‡≈¬∂â“À“°‡√“

¬Õ¡·æâ‡ ’¬°àÕπ

™’«‘µ¡’À≈“°À≈“¬·ßà¡ÿ¡

„Àâ‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ·µà‡√“‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°·ßà¡ÿ¡æ√âÕ¡Ê °—π

‚≈°π’È √â“ß¢÷Èπ®“° ‘Ëß∑’Ë·µ°µà“ß°—π §π∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡¡◊ËÕ‡√“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ºŸâ§π·≈–

 ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â π—Ëπ§◊Õªí®®ÿ∫—π¢Õß‡√“ µâÕß¡’§√—Èß·√°∑’Ë‡√“‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß°àÕπ

·≈â«‡¡◊ËÕºà“π‰ª·≈â« ‡√“®÷ß‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ◊ËπµàÕ‰ª

™’«‘µ ÕπÕ–‰√‡√“∫â“ß?
¡‘µ√¿“æ §«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ §◊Õ§”·√°∑’Ëºÿ¥¢÷Èπ¡“ ·≈â« ‘Ëß∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ Õ¬à“

‡ÀÁπ·°àµ—« ∂â“§π∑’Ë‡√“√—°µâÕß®“°‰ª Õ¬à“¬◊ÈÕ‡¢“‰«â ª≈àÕ¬‡¢“‰ª ∂â“™à«¬‰¥â°Á™à«¬

·µàÕ¬à“¬◊ÈÕ™’«‘µ ‡¡◊ËÕ‡√“°â“«ºà“π§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ‡ªî¥„®ÕÕ° ª≈àÕ¬„Àâ‡¢“®“°‰ª

·¡â«à“∑ÿ°¢å·≈–‡®Á∫ª«¥ ·µà‡√“®–√—°„§√ —°§π‰¥â °ÁµàÕ‡¡◊ËÕ´◊ËÕ —µ¬å°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

¿“¬„π¢Õßµ—«‡Õß ·≈â«‡√“®– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥â«¬ ¡πÿ…¬å‡√“‡ÀÁπ·°à

§«“¡ ÿ¢ à«πµ—« ‡√“µâÕß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡®Á∫ª«¥‡æ◊ËÕ§π∑’Ë‡√“√—°∫â“ß Õ¬à“ß‡™àπ‡√“
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µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈â«‡√“¡’§π√—° ¡—π¬“°¡“°∑’Ë®–∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫‡¢“À√◊Õ‡∏Õ«à“

‡√“µ‘¥‡™◊ÈÕ ·µà®–¥’°«à“°“√∑’Ë‡√“‰¡à∫Õ° À√◊Õ‚°À°·πàÊ ·¡â«à“°“√∫Õ°§«“¡®√‘ß

®–∑”„Àâ‡¢“®“°‡√“‰ª°Áµ“¡

∫∑‡√’¬π®“°®‘¡¡’Ë
πÕ°®“° ù¡‘µ√¿“æû ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡√“‰¥â —¡º— °—∫ ù™’«‘µ¡πÿ…¬åû Õ¬à“ß

·∑â®√‘ß ·≈â« ù¡‘µ√¿“æû ¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“‰¥â —¡º— °—∫ ù§«“¡µ“¬û Õ¬à“ß

ÕàÕπ‚¬π¥â«¬‡™àπ°—π

«—π∑’Ë ¯ ¡°√“§¡ Úıı¯

√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∫“¬π—°
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ Ù ∫“∑

∫∑‡√’¬π®“°ºŸâ®“°‰ª
º≈÷°§«“¡√Ÿâ ¥Ÿ·≈§π‰¢â√–¬– ÿ¥∑â“¬·∫∫‰∑¬Ê
∫√√≥“∏‘°“√ πæ.‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’ ·≈–Õ‚π∑—¬ ‡®’¬√ ∂“«ß»å
√“§“ Ò ∫“∑

 ÿ¢ ÿ¥∑â“¬∑’Ëª≈“¬∑“ß
°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß
√“§“ Ò˘ ∫“∑

‡Àπ◊Õ§«“¡µ“¬: ®“°«‘°ƒµ Ÿà‚Õ°“ 
æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
√“§“ ÒÚ ∫“∑

Àπ—ß ◊Õ«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“
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∑”„®≈”∫“°
‡¡◊ËÕæàÕ —Ëß‰¡à„Àâ¬◊ÈÕ™’«‘µ„π«“√– ÿ¥∑â“¬

∂“¡-µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ
   æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ·≈–§≥–

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß44

ªÿ®©“: °√“∫π¡— °“√æ√–Õ“®“√¬å§√—∫ º¡¡’§”∂“¡Õ¬“°‡√’¬π∂“¡æ√–Õ“®“√¬å
‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß§√—∫ §◊Õ§ÿ≥æàÕ¢Õßº¡∑à“πªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß
Õ“°“√§àÕ¬Ê ∑√ÿ¥≈ßÊ ®π‰¡à “¡“√∂‡¥‘πÀ√◊Õ¢¬—∫‰¥âÕ¬à“ß§πª°µ‘ °“√À“¬„®
µâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡°◊Õ∫µ≈Õ¥‡«≈“ ∑à“π¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß°“¬
·≈–„®¡“° ∑à“π —ËßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“À“°∑à“π¡’Õ“°“√∑√ÿ¥Àπ—°·≈â«µâÕß‡¢â“‚√ß-
æ¬“∫“≈ ∑à“π¢Õ‰¡à„Àâ¬◊ÈÕ™’«‘µ∑à“π¥â«¬‡§√◊ËÕß™à«¬„¥Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ∑à“π‰ª ∫“¬
æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

À≈“¬ªïºà“π‰ª ‡«≈“π—Èπ°Á¡“∂÷ß ‡¡◊ËÕ√à“ß¢Õß∑à“π∂Ÿ°π” àß‚√ßæ¬“∫“≈
¥â«¬Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√À“¬„® ∑à“πÀ¡¥ µ‘À¬ÿ¥À“¬„®‰ª ÒÛ π“∑’ ·µàÀ¡Õ
°Áæ¬“¬“¡¬◊ÈÕ¥â«¬°“√ªíö¡À—«„®®π°≈—∫¡“À“¬„®‰¥âÕ’°§√—Èß ∑«à“§√“«π’È∑à“π‰¡à
√Ÿâ ÷°µ—«Õ’°‡≈¬‡ªìπ‡«≈“‡°◊Õ∫ —ª¥“ÀåÀπ÷Ëß·≈â« À¡Õ∫Õ°«à“°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π
π“π¢π“¥π—Èπ∑”„Àâ ¡Õß (·≈–Õ«—¬«–Õ◊Ëπ) ‡ ’¬À“¬ ·µà‰¡à∑—ÈßÀ¡¥ ¬—ß„Àâ¬“
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¬—∫¬—Èß§«“¡‡ ’¬À“¬ ·µà°Á‰¡à¡’Õ–‰√¥’¢÷Èπ ·≈–¥Ÿ¿“¬πÕ°√à“ß°“¬¢Õß§ÿ≥æàÕ
°Á·¬à≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê °“√√—°…“·∫∫π’È§à“„™â®à“¬°Á Ÿß¡“° ·µàπ—Ëπ‰¡à ”§—≠‡∑à“ ‘Ëß
∑’Ë§ÿ≥æàÕ¬È”Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“∑à“π‰¡àµâÕß°“√„Àâ¬◊ÈÕ™’«‘µ ∑”„Àâ≈Ÿ°·≈–≠“µ‘Ê ∑”„®
≈”∫“° §◊Õ®–∫Õ°„ÀâÀ¡ÕÀ¬ÿ¥°“√„Àâ¬“¬—∫¬—Èß°Á√Ÿâ ÷°º‘¥∫“ª ·µà°Á ß “√
§ÿ≥æàÕ∑’ËµâÕß¡“µ‘¥≈ÁÕ§„π ¿“«–·∫∫π’È À¡Õ‡Õß°Á∫Õ°«à“µâÕß„Àâ≠“µ‘‡∑à“π—Èπ
µ—¥ ‘π„® À¡Õ‰¡à¡’¢âÕ·π–π”Õ–‰√

º¡®÷ß¢Õ°√“∫‡√’¬π∂“¡æ√–Õ“®“√¬å«à“ §«√«“ß„®„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‰√¥’
§√—∫ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à„Àâ‡°‘¥‡ªìπµ√“∫“ªµ‘¥µ—«‰ª ·≈–„Àâ§ÿ≥æàÕ∑à“π‰ª Ÿà ÿ§µ‘¿æ
¥â«¬§«“¡‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§√—∫

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ «‘ —™π“: ·¡â§ÿ≥‰¡à “¡“√∂ —Ëß„ÀâÀ¡Õ¬ÿµ‘°“√„Àâ¬“¬—∫¬—Èß
·µà§ÿ≥¬—ß “¡“√∂∑”Õ–‰√‰¥â¡“°°«à“°“√∑”„® π—Ëπ§◊Õ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ®‘µ„®¢Õß
∑à“π

∂÷ß·¡â∑à“π¡’ ¿“æ‡À¡◊Õπº—° ‰¡à “¡“√∂æŸ¥®“ ◊ËÕ “√À√◊ÕµÕ∫ πÕßµàÕ
 ‘Ëß‡√â“‰¥â ·µàÕ“µ¡“‡™◊ËÕ«à“∑à“π¬—ß “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‡™àπ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«‰¥â
¥—ßπ—Èπ§ÿ≥®÷ß§«√æŸ¥„π ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ∑à“π ∫“¬„® ‡™àπ æŸ¥∂÷ßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡§¬
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê ¥â«¬°—π À√◊ÕæŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥ª√–∑—∫„®„πµ—«∑à“π À¬‘∫¬°‡√◊ËÕß∑’Ë
∑à“π¿“§¿Ÿ¡‘„®¡“§ÿ¬„Àâ∑à“πøíß¥â«¬§«“¡™◊Ëπ™¡ À“°∑à“π π„®∏√√¡– °ÁÕà“π
Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–„Àâ∑à“πøíß À√◊ÕæŸ¥∂÷ß∫ÿ≠°ÿ»≈√«¡∑—Èß§«“¡¥’∑’Ë∑à“π‡§¬∑” √«¡
∑—ÈßæŸ¥„Àâ∑à“π§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√—«À√◊Õ≈Ÿ°À≈“π

 ‘Ëß‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ∑à“π ∫“¬„® ‡ªìπ‰ª‰¥â«à“µÕππ’È∑à“πÕ“®‰¡à‰¥â∑ÿ°¢å
∑√¡“πÀ√◊Õ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬Õ¬à“ß∑’Ë§ÿ≥‡¢â“„® À“°¥Ÿ·≈®‘µ„®¢Õß∑à“π
„Àâ¥’ ∑à“π°Á®–‰¡à∑ÿ°¢å°—∫ ¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„π¢≥–π’È

·≈–À“°√à“ß°“¬¢Õß∑à“π¡“∂÷ß®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥ ∑à“π°Á®–‰ª¥â«¬„® ß∫

®“°‡æ® æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈° - Phra Paisal Visalo
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 «— ¥’§«“¡µ“¬ ¬‘π¥’∑’Ë‰¥â√Ÿâ®—°

‡æ√“–‡§¬∂Ÿ°§«“¡µ“¬¡“

∑—°∑“¬Õ¬à“ß‰¡à∑—π‰¥âµ—Èßµ—«§√—Èß

Àπ÷Ëß ∑”„Àâ§ÿ≥√—»¡’ ¡≥’π‘≈ π—°

®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ‡æ◊ËÕ‡¥Á° ‡¬“«™π

·≈–§√Õ∫§√—« ‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°«à“

§«“¡µ“¬«π‡«’¬πÕ¬Ÿà „°≈âµ—«®π

µâÕßÀ—π¡“„ à „®∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π

¡“°¢÷Èπ

ç‡§¬¡’‡Àµÿ°“√≥å™à«ß∑’Ë‰¡à

 ∫“¬¡“°Ê µÕππ—Èπ‰ª≠’ËªÿÉπ·≈–

‰ªÕÕπ‡´π æÕÕÕ°¡“√Ÿâ ÷°«à“

√à“ß°“¬¡—π‡∫“ °Á‡≈¬µ‘¥„®«à“

ÕÕπ‡´ππà“®–‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë

™à«¬‡¬’¬«¬“‡√“ æÕ¡“√Ÿâ«à“∑’Ë

æ√–√“¡ Ù ¡’ÕÕπ‡´π≠’ËªÿÉπ‡ªî¥„À¡à °Á‡≈¬‰ª≈Õß ·µà™à«ß∑’Ë‰ªÕÕπ‡´π √à“ß°“¬

ÕàÕπ·Õ ‰¡à§àÕ¬¡’·√ß ·≈â«‡√“°Á‡≈◊Õ°‰ªÕ¬Ÿà∫àÕ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ·™àπ“π‡æ√“–Õ¬“°À“¬

ª√“°Ø«à“æÕ¢÷Èπ¡“√Ÿâ ÷°¡÷πÀ—« Àπâ“¡◊¥‡ªìπ√–¬–Ê ·µà°Á§‘¥«à“‰¡à‡ªìπ‰√‡æ√“–‡√“

Ωñ°‚¬§–¡“ °Á®–√Ÿâ®—°«‘∏’§ÿ¡≈¡À“¬„® ∑’π’ÈµÕπ∑’Ë°”≈—ß®–‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“Õ¬ŸàÀπâ“

≈ÁÕ§‡°Õ√å °Á‡ªìπ≈¡ «Ÿ∫À¡¥ µ‘‰ª‰¡à√Ÿâµ—«‡≈¬ ¡“√Ÿâ ÷°µ—«Õ’°∑’æπ—°ß“π¡“ª≈ÿ° Maûam

Are you O.K.? ‡√“°Á Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ‡√“¡“πÕπ∑’Ëæ◊Èπ‰¥â¬—ß‰ß Õ¬Ÿà„π™ÿ¥∫‘°‘π’¥â«¬

‡æ√“–«à“ÕÕπ‡´π‡¢“„Àâ„ à∫‘°‘π’ ·≈â«‡¢“°Áæ“‰ªÀâÕßæ—° ‰ªπÕππ‘ËßÊ

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π   ‡∑’¬π ’
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çµÕππÕπÕ¬Ÿà‰¡àÕ¬“°æŸ¥°—∫„§√ ‰¡àÕ¬“°‡®Õ„§√ ‰¡àÕ¬“°Õ–‰√∑—Èß ‘Èπ

Õ¬“°Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß ‡ß’¬∫ ¥‘Ëß≈÷°≈ß‰ª°—∫µ—«‡Õß µÕππ—Èππ÷°∂÷ß«à“π’Ë‡√“°”≈—ß®–µ“¬

À√◊Õ‡ª≈à“ ‡æ√“–«à“ÕÕπ‡´π°Á∑”„Àâ§πµ“¬‰¥âπ–°—∫°“√·™àπÈ”√âÕπ ∂â“À“°«à“¡—π¡’

ªí≠À“§«“¡¥—π À—«„® ´÷ËßµÕππ—Èπ°Á‰¡à√Ÿâ«à“ ÿ¢¿“æ‡√“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ Õ¬ŸàÊ ¡—π«Ÿ∫‰ª

‡≈¬ ´÷Ëß‡√“‰¡à‡§¬‡ªìπ π—Ëπ‡ªìπ§√—Èß∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈â«°Á

π÷°«à“ ‡Õä– ‡√“¡’Õ–‰√∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â∑”Õ’° ·µà°Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ∂â“µ“¬°Á‚Õ‡§π– ‡æ√“–

‡√“‰¡à‰¥â¡’¿“√–Õ–‰√¡“°¡“¬ ≈Ÿ°‡µâ“‡√“°Á‰¡à¡’ Õ–‰√µàÕÕ–‰√‡√“°Á∑”¡“æÕ ¡§«√

·≈â« °Á‰¡à‰¥â¡’Àà«ßÕ–‰√ ®‘µ„®°Á ß∫¥’ ·≈â«°Á‰¡à‰¥âÕ¬“°‡®Õ„§√ ∂â“µ“¬°Á¢Õµ“¬

§π‡¥’¬« µ“¬Õ¬à“ß ß∫Ê ·≈â«°ÁÕ¬Ÿà°—∫¡—π®√‘ßÊ

çæÕ¢—∫√∂°≈—∫∫â“π°Á‚∑√‰ªÀ“‡æ◊ËÕπ ·≈â«°Á∫Õ°«à“æ√ÿàßπ’È™à«¬‚∑√¡“À“¥â«¬

π– ∂â“‡°‘¥«à“‚∑√¡“·≈â«‰¡àµ◊Ëπ°Á¡“‡§“–ª√–µŸÀâÕß¥â«¬ ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ«à“°“√∑’Ë‡√“

‡ªìπ≈¡·≈â«øóôπ¢÷Èπ¡“ √–∫∫„π√à“ß°“¬‡√“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ‡√“Õ“®®–À≈—∫·≈â«

µ“¬‰ª‡≈¬°Á‰¥â ª°µ‘‡ªìπ§π∑’Ë™Õ∫§‘¥‡º◊ËÕÕ¬Ÿà·≈â««à“§«“¡µ“¬ª√–¡“∑‰¡à‰¥â §◊Õ

™à«ßÀ≈—ß§π„°≈â™‘¥‡√‘Ë¡µ“¬ §π∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°Àà“ßÊ ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡æ◊ËÕπ

≠“µ‘¢Õß‡æ◊ËÕπ ‡√‘Ë¡‰ªß“π»æ¡“°¢÷Èπ ∑—Èß»æ¢Õß§π√ÿàπæàÕ

·¡à́ ÷ËßÕ¬Ÿà„π«—¬Õ—π§«√ ·≈–°Á»æ¢Õß§π∑’ËÕ“¬ÿ Ù - ı ∑—Èß

∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßµ“¬ ∑—Èß∑’Ëµ“¬¥â«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ Õ¬à“ß¡’°√≥’

Àπ÷Ëß‡ªìππâÕß™“¬¢Õß‡æ◊ËÕπ ·¡à‡¢“‡ªìπ¡–‡√Áß·≈â«°Á¡“

ºà“µ—¥∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ≈Ÿ°‡µâ“°Á‡ªìπÀà«ß °≈—««à“·¡à®–µ“¬ °Á

¥Ÿ·≈·¡àÕ¬à“ß¥’ √«¡‰ª∂÷ßºŸâ™“¬§ππ’È¥â«¬ ·µàª√“°Ø«à“«—π¥’

§◊π¥’ºŸâ™“¬§ππ’È°Áª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿµ“¬°àÕπ·¡à∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß

∑—ÈßÊ ∑’Ë‡¢“‡ªìπÀà«ß·¡à ¥Ÿ·≈·¡àÕ¬à“ß¥’ °≈—««à“·¡à®–µ“¬

·µà¡—π‰¡à·πàπÕπ‰ß „π∑’Ë ÿ¥·¡àµâÕß‰ª‡º“»æ≈Ÿ° °√≥’π’È°Á√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ‰¡à·πà®√‘ßÊ

§π∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß §π∑’Ë‡ªìπ‡Õ¥ å„§√®–√Ÿâ §π∑’Ë ß “√‡¢“Õ“®®–µ“¬°àÕπ°Á‰¥â ‡¢“

Õ“®®–µ“¬∑’À≈—ß°Á‰¥â ¡—π‰¡à·πàπÕπ ‡æ√“–§«“¡µ“¬¡“‰¥â„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫À≈“¬

Õ“¬ÿ µ√ßπ’È‡≈¬∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“ ¡—π‰¡à„™à‡√◊ËÕß‰°≈µ—«

ç‡«≈“∑’Ë§‘¥Õ¬à“ßπ’È °Á àßº≈„Àâ‡√“æ¬“¬“¡∑”„® Õ¬à“ß‡™àπ‡¡◊ËÕ°àÕπ µÕπ¬—ß

‰¡à‰¥â¢—∫√∂ ‡«≈“´âÕπ¡Õ‡µÕ√å‰´§å·≈â«∫“ß∑’‡√“§‘¥„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à§àÕ¬¥’ æÕ§‘¥∂÷ß
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‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬ ‡√“°Á®–√Ÿâ ÷°«à“‰¡à‰¥âπ– ‡°‘¥¡Õ‡µÕ√å‰´§å¢—∫‰ª™πªñôß µÕππ’È‡√“®–

‰ª‡°‘¥∑’Ë‰Àπ ‡æ√“–©–π—Èπ‡«≈“∑’Ë´âÕπ¡Õ‡µÕ√å‰´§åÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß °Á

®–æ¬“¬“¡¡’ µ‘§‘¥¥’‰«â°àÕπ °≈—∫¡“Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß  «¥¡πµå À√◊Õ«à“∑”Õ–‰√∑’Ë

∑”„Àâ„®‡√“Õ¬Ÿà„πµ”·Àπàß∑’Ë¥’Ê ‰¡à§‘¥Õ–‰√‰ª„π∑“ß∑’Ë™—Ë«Ê À√◊Õ«à“‰ª§‘¥Õ–‰√∑’Ë

‡ªìπÕ°ÿ»≈ ‡º◊ËÕ«à“∂â“‡√“µ“¬‰ª°Á®–‰¥â‰ª Ÿà∑’Ë¥’ ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ«à“™—Ë«¢≥–„¥¢≥–Àπ÷Ëß

‡√“Õ“®®–«Ÿ∫·≈â«µ“¬‰ª‡≈¬°Á‰¥â ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“∑’Ë‡√“‡¥‘π∑“ßπ—Ëß√∂ À√◊Õ‡«≈“∑’Ë

§‘¥∂÷ß§π∑’Ë‡√“‡°≈’¬¥ §π∑’Ë‡ªìπ‡®â“°√√¡π“¬‡«√‡√“ µ“¬≈à–‰ª§‘¥∂÷ß‡¢“¡“°Ê

µ“¬‰ª∂â“‰ª‡°‘¥‡ªìπ≈Ÿ°‡¢“∑”‰ß≈à– ‰¡à‡Õ“Ê À¬ÿ¥§‘¥ÊÊ °Á®–™à«¬µ—¥Õ°ÿ»≈„π„®

Õ—ππ’È„π·ßà¢Õß„®

ç à«π„π¥â“π¢ÕßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ Õ¬à“ß·¡àπ’Ë ‡√“°Á®–√Ÿâ ÷°«à“ ·¡à‡¢“Õ¬Ÿà‰°≈ ‡æ√“–

©–π—Èπ ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â°Á‰¡à‡™‘ß‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ß‘πÕ¬à“ß‡¥’¬« ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß

·∫∫‰ª°Õ¥‡¢“∫â“ß ‰ª∫Õ°√—°‡¢“∫â“ß ´÷Ëß·µà°àÕπ‡√“‰¡à‡§¬∑” æÕ‡√“≈Õß∑”°Á¥’

π– ‡¢“°Á·Œªªïô¡’§«“¡ ÿ¢ æÕ‡«≈“∑’Ë°≈—∫‰ª∫â“π·≈â«®–°≈—∫¡“°√ÿß‡∑æœ ‡√“°Á®–

‰ª°Õ¥ ‡¢“°Á®–Õ«¬æ√„Àâ ‡À¡◊Õπ‡¢“°Á®–√Õ °Á®–√Ÿâ ÷°«à“π’Ë‡√“À¡¥Àà«ß·≈â«

‡æ√“–«à“‡√“®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ °Á®–¡’≈Ÿ°À≈“¬§π∑’ËæàÕ·¡àµ“¬‰ª·≈â«∫Õ°«à“‡ ’¬¥“¬

‰¡à‰¥â∑”π—Ëπ‰¡à‰¥â∑”π’Ë„ÀâæàÕ·¡à ‡√“°Á√Ÿâ ÷°‚®∑¬åπ’È‡√“®∫·≈â« ‡æ√“–«à“‡√“°Á∫Õ°√—°

‡¢“ ‡√“°Á°Õ¥‡¢“ ∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡√“§‘¥«à“‡√“§«√®–∑”  ¥Ÿ·≈‡¢“ Õ—ππ’È°Á§‘¥∫πæ◊Èπ∞“π

∑’Ë«à“ ‡°‘¥µ“¬‰ª·≈â«‰¡à‰¥â∑”‡¥’Î¬«‡ ’¬„® À√◊Õ∂â“‡°‘¥·¡àµ“¬‰ª ‡√“‰¡à‰¥â∑” ‡√“®–

‡ ’¬„® ‡√“°Á∑”¢Õß‡√“‰ª‡µÁ¡∑’Ë Õ—ππ’È°Á¡’º≈®“°°“√∑’Ë‡√“π÷°∂÷ß«à“ ¡—π‰¡à·πà ∂â“

µ“¬¢÷Èπ¡“„§√®–√Ÿâ‰¥â

çÀ√◊ÕµÕπ∑’Ë‰ª‡¢â“§Õ√å «‘ªí  π“¢Õß∑à“π‚°‡ÕÁπ°“ ‡√“‰¡à‡§¬√Ÿâ«à“°“√π—Ëß

Õ¬Ÿà°—∫∑’ËÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß¡—π®–‡®Á∫ª«¥∑√¡“π¢π“¥π’È πÈ”µ“‰À≈‡≈¬ ·µà«‘ªí  π“§◊Õ

°“√¡Õß‚¥¬∑’Ë‰¡à‡Õ“„®‡¢â“‰ª¬ÿàß „π§Õ√å π’È°Á∑”„Àâ‡√“‡√’¬π√Ÿâ«à“ π’Ë·§à ∂“π°“√≥å

 ¡¡µ‘∑’Ë‡√“ √â“ß¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“‰¥â‡ÀÁπ‡«∑π“ ‡ÀÁπ§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·µà∂â“‡ªìπ

 ∂“π°“√≥å®√‘ß°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¡’µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡√“‰¡à‰¥â √â“ß¢÷Èπ¡“ ·≈â«‡√“

Àâ“¡¡—π‰¡à‰¥â ·≈â«‡∏Õ®–∑”Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ∂â“‡°‘¥‡«≈“®–µ“¬ ‡√“‰¡à‡§¬´âÕ¡¡“°àÕπ‡≈¬

‡√“°Á§ßÀ—«„®°√–‡®‘¥°√–‡®‘ß‰ª‡À¡◊Õπ°—π ‡≈¬√Ÿâ ÷°«à“°“√∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â‡¢â“§Õ√å 

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‚À¥Ê ‰¥â‡ÀÁπ‡«∑π“ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√´âÕ¡«à“‡√“‰¡à√Ÿâ«à“‡√“®–µ“¬·∫∫‰Àπ
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‡√“®–‡®Á∫ª«¥∑√¡“π·§à‰Àπ Õ“®®–‰¡à‰¥â∂÷ß¢—Èπ´âÕ¡„À≠à ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬Ê ¡—π‰¥â

™‘¡≈“ß«à“ ‡√“®–Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥Õ¬à“ß‰√ ‚¥¬∑’Ë„®‡√“®–‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥¡“°

‡æ√“–µÕπ∑’Ë‰ª§√—Èß·√°®–Àßÿ¥Àß‘¥¡“° æÕ‡®Á∫ªÿÖ∫°ÁÀßÿ¥Àß‘¥ æÕÀßÿ¥Àß‘¥°Á¬‘Ëß‚°√∏

¡—π°Á‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â‡ÀÁπ«à“„®°—∫§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥‡ªìπ ¡°“√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π ¬‘Ëß

„®Àßÿ¥Àß‘¥ §«“¡‡®Á∫°Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡ ·µà∂â“‡°‘¥‡√“®—¥°“√„®‰¥â ‡«∑π“∑“ß°“¬°Á®–

‡∫“∫“ß≈ß

çÕ—ππ’È°Á‡ªìπµ—«∑”„Àâ‡√“´âÕ¡«à“

ÕãÕ ∂â“¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥¢÷Èπ¡“ À≈—°°“√

¡—π¡’Õ¬Ÿàµ√ßπ’Èπ– ‡√“‰¥â√Ÿâ®—°¡—π·≈â«π–

·µà‡√“°Á‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“ ∂â“‡√“‡°‘¥‡ªìπ

¡–‡√Áß®√‘ß ‡√“®–‡Õ“‰À«‰À¡ °ÁµâÕß‰ª

«—¥°—π∑’Ë¢Õß®√‘ß«à“ ‡√“®–∑”‰¥â·§à‰Àπ

·µàÕ¬à“ßπâÕ¬Ê ‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘™“·≈–‰¥â

‡ÀÁπ ∂“π°“√≥å ¡¡µ‘·∫∫π‘¥Ê ÀπàÕ¬Ê

∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“‰¥âµ√–Àπ—°«à“ ¢Õß∫“ßÕ¬à“ßµâÕß√Ÿâ‰«â°àÕπ µâÕß¡’‚Õ°“ ´âÕ¡Ê °—π

∫â“ß‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–«à“æÕ‰ª∂÷ßµÕππ—Èπ ∂â“‰¡à√ŸâÕ–‰√‡≈¬ À√◊Õ«à“‰¡à‡§¬´âÕ¡

Õ–‰√‡≈¬ ¡—π‡Õ“‰¡àÕ¬Ÿà ¡—π‰¡à∑—π‰ß ´÷Ëß°Á®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰¥â«à“ µàÕ‰ª∂â“®–µ“¬ ‡√“®–

‡Õ“Õ¬Ÿà‰À¡ ‡√“®–µ“¬Õ¬à“ß‰√‰¡à√Ÿâ °ÁΩñ°‰«â°àÕπ ‡À¡◊Õπ§π®–µâÕß«à“¬πÈ” ∂â“§ÿ≥

®–‰ªΩñ°µÕπ∑’Ë‡√◊Õ·µ°°Á§ß‰¡à∑—π µâÕßΩñ°µÕππ’È ·µà®–«à“¬·¢Áß¢π“¥‰Àπ‰¡à√Ÿâ ·µà

Õ¬à“ßπâÕ¬Ê §ÿ≥°Á«à“¬πÈ”‡ªìπ

ç‡«≈“∑’Ë√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬ ∑”„Àâ‡√“‰¥â¡“ ”√«®«à“ ¡’Õ–‰√∑’Ë®–‡ªìπ ‘Ëß§â“ß§“

„®∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â∑” ·≈â«‡«≈“∑’Ë‡√“‚°√∏°—∫„§√ ‰¡àæÕ„® æÕ¡“π÷°Õ’°∑’«à“ ∂â“‡°‘¥‡¢“

µ“¬‰ª«—ππ’È ‡√“°Á§ß‡ ’¬„® æÕ§‘¥‰¥âÕ¬à“ßπ—Èπ°Á™à“ß¡—π‡∂Õ– ¥’°«à“¡—πµ“¬·≈â«°—π

¡—π∑”‡√“·§àπ’È°Á¥’°«à“¡—πµ“¬ ‰¡à‡ªìπ‰√À√Õ° Õ—ππ’È„π°√≥’¢Õß§π∑’Ë‡√“√—° ∫“ß

‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“‚°√∏Àßÿ¥Àß‘¥ ·µà¬—ß¡’‡¢“∑”„ÀâÀßÿ¥Àß‘¥ °Á¬—ß¥’°«à“‰¡à¡’‡¢“À√◊Õ‡∏Õ

∑”„ÀâÀßÿ¥Àß‘¥Õ’°·≈â«

ç°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡µ“¬®÷ß¡’ª√–‚¬™πå ‡æ√“–∂â“À“°‡√“‰¡à§‘¥∂÷ß§«“¡µ“¬‡≈¬

¡—π‰¡à¡’„§√√Ÿâ«à“§«“¡µ“¬®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√‰ß ·≈â«∂â“‰ª‡®Õ§«“¡µ“¬‡À¡◊Õπ°—∫‰ª
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‡®Õ§π∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ®—° ·ª≈°Àπâ“ ‡√“®– —¡æ—π∏å°—∫‡¢“Õ¬à“ß‰√≈à– Õ¬à“ßπâÕ¬Ê °Á‡À¡◊Õπ

°—∫‡√“®–‰ª¥‘π·¥π —°∑’ËÀπ÷Ëß ®–‰ª‡∑’Ë¬«§ÿ≥¬—ßµâÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡≈¬«à“æ¡à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡¢“„™â‡ß‘π °ÿ≈‰Àπ Õ“À“√‡¢“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ æŸ¥¿“…“Õ–‰√°—π ·≈â«π’Ë§◊Õ§«“¡µ“¬

∑’Ë®–æ“‡√“‰ª Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘„À¡à ®–¡’®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à¡’®√‘ß‡√“°Á‰¡à√Ÿâ ·µà∂â“¡’®√‘ß¢÷Èπ¡“·≈â«

‡√“‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡≈à–°Á·¬à‡À¡◊Õπ°—ππ– ·µà∂â“‡°‘¥ ¡¡µ‘∂÷ßµÕππ—Èπ¡—π‰¡à¡’®√‘ß

‡µ√’¬¡‰«â°àÕπ°Á‰¡à‡ ’¬À“¬ ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“°Á√Ÿâ ÷°«à“∑”‡µÁ¡∑’Ë ‡µ√’¬¡„Àâ‡µÁ¡∑’Ë À“

¢âÕ¡Ÿ≈∫â“ß ∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫‡¢“∫â“ß ‡º◊ËÕ‡®Õ‡¢“‡√Á«°«à“°”Àπ¥∑’Ë§«√ ‡√“°Á®–‰¥â

‰¡àµ◊Ëπµ√–Àπ° ‰¡àµ◊Ëπ‡µâπÕ–‰√¡“°π—°

ç·µàÕ—πÀπ÷Ëß∑’Ë§‘¥‡Õ“‰«â§àÕπ¢â“ß·πà°Á§◊Õ«à“ ∂â“‡«≈“µ“¬ ‡√“Õ¬“°®–µ“¬

·∫∫ ß∫Ê §π‡¥’¬« ‰¡à‰¥â§“¥À«—ß«à“®–µâÕß¡’§π∑’Ë√—°¡“ÀâÕ¡≈âÕ¡ ‰¡à§àÕ¬¡’¿“æ

§√Õ∫§√—« ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“ ∂â“‡¢“√âÕßÀà¡√âÕß‰Àâ ‡√“°Á§ßÀà«ß À√◊Õ∂â“‡°‘¥‰¡à¡’§π√âÕß‰Àâ

‡√“°Á§ß®–‡ ’¬„®‰ªÕ’°·∫∫ √Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬π’Ë ™’«‘µÀπ÷Ëß°Áµ“¬‰¥âÀπ‡¥’¬«  ”À√—∫

‡√“ §«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß‡©æ“–µ—«·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«¡“°Ê ‡≈¬Õ¬“°µ“¬§π

‡¥’¬«Õ¬à“ß ß∫Ê „π∫√√¬“°“»∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“¥◊Ë¡¥Ë”°—∫¡—π‰¥âπ‘¥Àπ÷Ëß«à“ µÕππ’È®–

µ“¬·≈â«π– √Ÿâ ÷°«à“¡—ππà“®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‰¥âÕ¬Ÿà°—∫µ—«‡ÕßÕ¬à“ß®√‘ß®—ß Õ¬Ÿà°—∫

§«“¡µ“¬ ‰¥â¡’‡«≈“∑’Ë®–æ‘®“√≥“™’«‘µπ‘ËßÊ  ∫“¬Ê ‰ÀπÊ °Á‡ªìπ§π ∫“¬Ê Õ¬Ÿà·≈â«

‡«≈“®–µ“¬°Á¢Õ·∫∫ ∫“¬Ê ‰¡à√’∫‰¡à√âÕπ ·≈â«°Á‰¡àµâÕß¡“øŸ¡ø“¬Õ–‰√¡“°¡“¬ ‰¡à

µâÕß¡“®—∫‰¡â®—∫¡◊Õ°Á‰¥â Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« π’Ë§◊Õ§«“¡µ“¬„π¿“æ∑’Ë§‘¥π–é

*

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

√».πæ.ª√–‡ √‘∞ ‡≈‘» ß«π ‘π™—¬ ·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√

√“§“ Òı ∫“∑ (√«¡§à“®—¥ àß)
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 π∑π“‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬¥â«¬‡°¡

ç‡¥“„®©—πÀπàÕ¬ ‘é

‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–    §«“¡µ“¬ æŸ¥‰¥â

µàÕ‰ªπ’È§◊Õ‡°¡‡ªî¥ª√–‡¥Áπ π∑π“‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬

ë ºŸâ‡≈àπ Õß§π (À√◊Õ¡“°°«à“) º≈—¥°—π‡¥“„®°—π«à“ À“°‡°‘¥«‘°ƒµ‘¢Õß

™’«‘µ ·µà≈–ΩÉ“¬Õ¬“°‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√

ë ºŸâπ”‡≈àπÀ“‚Õ°“ ‡À¡“–Ê „π°“√‡≈àπ‡°¡‡¥“„® ‡™àπ ¢≥–‡º™‘≠√∂

µ‘¥Õ¬Ÿà¥â«¬°—π Õß§π ¢≥–æ—°∑“ππÈ”™“¬“¡∫à“¬ ∫“¬Ê ‡ªìπµâπ

ë ºŸâπ”‡≈àπ ∂“¡§”∂“¡„Àâ‡¥“„® ‡™àπ ç∂â“«—πÀπ÷Ëß ‡∏Õ√Ÿâ¢à“«√â“¬®“°

À¡Õ°àÕπÀπâ“©—π «à“©—πªÉ«¬Àπ—° √—°…“‰¡àÀ“¬ ∂÷ß√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß

™’«‘µ ‡∏Õ§‘¥«à“©—πÕ¬“°√Ÿâ¢à“«π—Èπ‰À¡?é

ë ºŸâπ”‡≈àπ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâÕ’°ΩÉ“¬‡¥“§”µÕ∫ æ√âÕ¡‡Àµÿº≈ ®“°π—Èπ®÷ß

‡©≈¬§”µÕ∫«à“ ·∑â®√‘ß·≈â«µπÕ¬“°‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√

ë ®“°π—ÈπºŸâπ”‡°¡·≈–Õ’°ΩÉ“¬ ≈—∫∫∑∫“∑°—π µÕ∫§”∂“¡‡¥’¬«°—π

·≈–øíß§”‡©≈¬
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ë ¥â«¬«‘∏’π’È ‰¡à«à“§Ÿà π∑π“®–‡¥“„®°—π∂Ÿ°À√◊Õ‰¡à ·µà ‘Ëß∑’Ë®–‰¥â·πàÊ §◊Õ

‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡µâÕß°“√¢Õß°—π·≈–°—π ºà“π ¡¡µ‘°√≥’«‘°ƒµ‘

·∫∫µà“ßÊ

ë ºŸâπ”‡°¡Õ“®‡ª≈’Ë¬π§”∂“¡‡¥“„®

„π·∫∫Õ◊ËπÊ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

‡™àπ...

ë ∂â“‡™â“«—πÀπ÷Ëß ‡∏Õæ∫©—ππÕπ¬‘È¡ À≈—∫µ“æ√‘È¡Õ¬Ÿà ·µàª√“°Ø«à“©—π

À¬ÿ¥À“¬„®‰ª·≈â« ·¡âµ—«¬—ßÕÿàπÕ¬Ÿà ‡¥“„®©—π´‘«à“ ©—πÕ¬“°„Àâ‡∏Õ

æ“©—π‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ©—πÕ¬“°®–À≈—∫µ“¬‰ªµÕππ—Èπ‡≈¬

ë ∂â“©—πªÉ«¬Àπ—° √—°…“‰¡àÀ“¬ ·≈â««—πÀπ÷Ëß©—π‡°‘¥À¡¥ µ‘ À—«„®À¬ÿ¥

‡µâπ ‡¥“„®©—π´‘«à“©—πÕ¬“°‰¥â√—∫°“√°Ÿâ™’æ ªíö¡À—«„® „ à∑àÕœ À√◊Õ‰¡à

ë ∂â“Õ¬Ÿà¥’Ê ©—π°Áµ“¬®“°‰ª ‡¥“„®©—π´‘«à“ ©—π‡ªìπÀà«ßÕ–‰√¡“°∑’Ë ÿ¥

ë ‡¥“„®©—π´‘ «à“©—πÕ¬“°„Àâ‡∏Õ®—¥ß“π»æ¢Õß©—π„π√Ÿª·∫∫„¥

*

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß52

π‘√“» ‘́¥π’¬å
∑àÕß‰ª„π‚≈°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
ª√– ∫°“√≥å®“°°“√¥Ÿß“πæ“≈≈‘‡Õ∑’ø·§√å
(°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß)
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß πæ. °≈  ‘ßÀ–
ª√–∏“πÀπà«¬™’«—πµ“¿‘∫“≈ √æ. ß¢≈“π§√‘π∑√å

 ”π—°æ‘¡æå»¬“¡  √“§“ Úı ∫“∑
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»“≈ª°§√Õß Ÿß ÿ¥
¬°øÑÕß§¥’

¢Õ¬°‡≈‘°°Æ°√–∑√«ß
‡√◊ËÕßÀ≈—°‡°≥±å
ç ‘∑∏‘°“√µ“¬é

™’È‰¡à¢—¥°ÆÀ¡“¬

¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò¯ ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı¯ ∑’Ë ”π—°ß“π»“≈ª°§√Õß ∂ππ·®âß«—≤π– Õß§å-
§≥–»“≈ª°§√Õß Ÿß ÿ¥ π”‚¥¬π“¬¡πŸ≠ ªÿ≠≠°√‘¬“°√ „π∞“π–µÿ≈“°“√

‡®â“¢Õß ”π«π ‰¥âÕà“π§”æ‘æ“°…“ ç¬°øÑÕßé „π§¥’À¡“¬‡≈¢¥”∑’Ë ø.ÒÙ˜/ÚııÙ
§¥’À¡“¬‡≈¢·¥ß∑’Ë ø.ÒÒ/Úıı¯ ÷́Ëß πæ.∞“ªπ«ß»å µ—ÈßÕÿ‰√«√√≥ æ≠.‡™‘¥™Ÿ
Õ√‘¬»√’«—≤π“ ·≈– æ≠.Õ√æ√√≥å ‡¡∏“¥‘≈°°ÿ≈ ¬◊ËπøÑÕßπ“¬°√—∞¡πµ√’·≈–
√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π§¥’æ‘æ“∑‡°’Ë¬«°—∫§«“¡™Õ∫¥â«¬
°ÆÀ¡“¬¢Õß°Æ∑’ËÕÕ°‚¥¬§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß§≥–√—∞¡πµ√’ (§√¡.) °√≥’ÕÕ°
ç°Æ°√–∑√«ß°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“‰¡à
ª√– ß§å®–√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ¬◊¥°“√µ“¬„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
À√◊Õ‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°“√∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ æ.».ÚııÛé ‚¥¬Õ“»—¬Õ”π“®¢Õß¡“µ√“
Ù ·≈–¡“µ√“ ÒÚ ·Ààß æ.√.∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.».Úıı

‚¥¬»“≈„Àâ‡Àµÿº≈«à“ °“√ÕÕ°°Æ°√–∑√«ßœ π’È ¡‘‰¥â‡ªìπ°“√°”Àπ¥À≈—°
‡°≥±å·≈–Õß§åª√–°Õ∫Õ—π¡’§«“¡À¡“¬„π°“√ª≈àÕ¬„ÀâºŸâ∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“
‡ ’¬™’«‘µ≈ß‚¥¬ß¥‡«âπ‰¡à„Àâ°“√√—°…“ À√◊Õ°“√„™â¬“·≈–‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å∑“ß°“√
·æ∑¬å∫“ßÕ¬à“ß‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘™’«‘µ ·µà‡ªìπ°“√√—°…“Õ¬à“ßª√–§—∫ª√–§Õß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑”
Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“¥—ß°≈à“«µ“¬Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ¬◊ÈÕ§«“¡µ“¬Õ¬à“ß
 ‘ÈπÀ«—ßÀ√◊Õ∑”„ÀâºŸâπ—ÈπµâÕß∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ∑—ÈßÊ ∑’ËÀ“°‰¡à¡’

°Õß “√“≥’¬°√    „π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«
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∫√‘°“√ “∏“√≥–∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ¬◊¥°“√µ“¬„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ À√◊Õ‡æ◊ËÕ
¬ÿµ‘°“√∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈â« ºŸâπ—Èπ§«√®–µ“¬Õ¬à“ß∏√√¡™“µ‘·≈â«

ç‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬‡π◊ÈÕÀ“ “√–¢Õß°Æ°√–∑√«ßœ π’È·≈â« ‰¡àª√“°Ø«à“‰¡à™Õ∫¥â«¬
√—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬ æ.».Úıı ·≈–°ÆÀ¡“¬Õ◊Ëπ·µàÕ¬à“ß„¥ ®÷ß
æ‘æ“°…“¬°øÑÕßé

ºŸâ ◊ËÕ¢à“«√“¬ß“π«à“ §¥’π’È‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°ºŸâøÑÕß§¥’∑—Èß “¡ ́ ÷Ëß‡ªìπºŸâª√–°Õ∫
«‘™“™’æ‡«™°√√¡ ‰¥â¬◊ËπøÑÕßπ“¬°œ ·≈–√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢µàÕ
»“≈ª°§√Õß ‡π◊ËÕß®“°‡Àµÿ«à“ °Æ°√–∑√«ßœ π’È ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π
°“√®—¥∑”∫√‘°“√ “∏“√≥–¥â“π°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‰¡à™Õ∫¥â«¬°ÆÀ¡“¬·≈–
√—∞∏√√¡πŸ≠ ‡æ√“–§”«à“ ç°“√ÿ≥¬¶“µé (Mercy Killing À√◊Õ Euthanasia)
‡ªìπ°“√ª≈àÕ¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ≈ß‚¥¬ß¥‡«âπ‰¡à „Àâ°“√√—°…“À√◊Õ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å∫“ßÕ¬à“ß‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘™’«‘µ Õ—π‡ªìπ°“√¢—¥µàÕ§«“¡ ß∫‡√’¬∫√âÕ¬
·≈–»’≈∏√√¡Õ—π¥’¢Õßª√–™“™π ÷́Ëß‡ªìπÀ≈—°°ÆÀ¡“¬∑—Ë«‰ª πÕ°®“°π’È ¬—ß¢—¥
µàÕ¡‚π ”π÷°„π§«“¡‡ªìπ·æ∑¬å∑’ËºŸâøÑÕß§¥’∑—Èß “¡ ·≈–ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™-
°√√¡∑—Èßª«ß‰¥â∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâªÉ«¬ ◊∫µàÕ°—π¡“ °“√ÕÕ°°Æ
°√–∑√«ßœ π’È ‡°‘π¢Õ∫‡¢µ¢Õß æ.√.∫.«‘™“™’æ‡«™°√√¡ æ.».ÚıÚı ·≈–‰¡à‡ªî¥
„Àâ¡’°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß µ“¡¡“µ√“ ı˜
·Ààß√—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬ æ.».Úıı ®÷ß¢Õ„Àâ»“≈¡’§”æ‘æ“°…“
À√◊Õ§” —Ëß‡æ‘°∂Õπ°Æ°√–∑√«ßœ π’È

 ”À√—∫°Æ°√–∑√«ßœ π’È ¡’ “√– ”§—≠§◊Õ „ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¬◊ËπÀπ—ß ◊Õ
· ¥ß‡®µπ“‰«â≈à«ßÀπâ“«à“‰¡àª√– ß§å®–√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ
¬◊¥°“√µ“¬„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µµπ À√◊Õ‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°“√∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‚¥¬„πÀπ—ß ◊Õ®–µâÕß≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕÀ√◊Õ≈“¬æ‘¡æåπ‘È«¡◊Õ¢ÕßºŸâ∑”Àπ—ß ◊Õ æ¬“π
·≈–ºŸâ‡¢’¬πÀ√◊ÕºŸâæ‘¡æå‰«â¥â«¬ ∑—Èßπ’È Õ“®¡’°“√√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡
ª√– ß§å®–‡ ’¬™’«‘µ ≥  ∂“π∑’Ë „¥ §«“¡ª√– ß§å®–‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“∑“ß®‘µ„®
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ª√–‡æ≥’·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“ ·≈–„Àâ ∂“π∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õµ“¡ ¡§«√ ‚¥¬Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“ “¡“√∂∑” ≥
 ∂“π∑’Ë „¥°Á‰¥â  ·≈– “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬©∫—∫ ‚¥¬„Àâ¬÷¥©∫—∫∑’Ë∑”À≈—ß ÿ¥ ‡ªìπ
©∫—∫∑’Ë¡’º≈∫—ß§—∫

∑’Ë¡“: http://thaipublica.org/2015/06/living-will-1
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‡ªî¥∫√‘°“√·≈â«

  www.budnet.org/sunset

æ∫°—∫

Û ∫∑§«“¡*

Û §” ”§—≠*

Ò ºŸâ‡¢’¬π*

®¥À¡“¬¢à“« ÚÙ ©∫—∫*

§Õ≈—¡πå

¡Õß√Õ∫∑‘»

‡æàßæ‘π‘®‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–§«“¡µ“¬

∂“¡ - µÕ∫ ∑ÿ°¡‘µ‘§«“¡µ“¬°—∫™’«‘µ

¡√≥ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π

„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« œ≈œ

‡À¡“– ”À√—∫

ë ºŸâ π„® §«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫

ë ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√

‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘µ

ë ºŸâµâÕß°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡º™‘≠§«“¡

µ“¬Õ¬à“ß ß∫

µ‘¥µ“¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â∑’Ë  Peaceful Death

www.budnet.org/peacefuldeath

* ®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   π“‚°ä–≈’

 Ÿà∑“ß‰ª∑’Ë‰¡à¡’«—π°≈—∫

„™à«à“‰ª·≈â«®–‰¡à¡’«—π°≈—∫

·¡â‡«≈“ºà“π‡≈◊Õπ≈—∫æâπ ¡—¬

 —®®∏√√¡¥”√ß‡º¬§«“¡π—¬

«à“∑“ßºà“π∑“ß‰ªπ—Èπ«à“¬‡«’¬π

‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß®ÿ¥·√°·Ààß°“√‡√‘Ë¡µâπ

π—∫À≈“¬§√—ÈßÀ≈“¬Àπ‰¡à·ª≈°‡ª≈’Ë¬π

µ√“∫™’«‘µ¬—ß‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡æ“°‡æ’¬√

‡æ◊ËÕ ◊∫§âπ‡≈à“‡√’¬π‰¢µ—«µπ

§«“¡°≈—«‡ªìπ¥—Ëß‡¡¶§≈’Ë§≈ÿ¡§√Õ∫

¡◊¥¡‘¥Õ¬Ÿà√Õ∫Õ“® —∫ π

∑“ß∑’Ë·∑âπ—ÈπÕ“®¡‘‰¥â«°«π

À“°°‘‡≈ √â“¬‡≈àÀå°≈‡¢â“§√Õ∫ß”

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß56
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‡æ’¬ß‡ ’È¬«· ßÀπ÷Ëß·Ààßªí≠≠“≠“≥

 ◊∫∑Õ¥®“°∫√√æ°“≈Õ—π≈÷°≈È”

 àÕß‡ªìπ “¬ “¥∑“∫∑“ß∑Õ¥π”

§ß‰¡àÀ≈ÿ¥À≈ß¬à“ß¬Ë”´È”∑“ß‡¥‘¡

‡æ◊ËÕ®–‰¥â‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’«—π°≈—∫

®‘µ«‘≠≠“≥‡§≈◊ËÕπ¢¬—∫∑ÿ°°â“«‡√‘Ë¡

√à“ß√Ÿª√Õ¬∏√√¡¡“µàÕ‡µ‘¡

 √√æ ‘Ëß®– àß‡ √‘¡Õ”π«¬æ√

‡¡¶·Ààß§«“¡°≈—«§àÕ¬§≈’Ë∫“ß

¡ÿàßÀπâ“‰¡àÕâ“ß«â“ß‡À¡◊Õπ‡°à“°àÕπ

®–∑“ß°≈—∫∑“ß‰°≈‰¡àÕ“«√≥å

∑“ßÀπ÷Ëß∑“ßÕ—π·πàπÕπ‡ªìπ∑“ß‡¥’¬«

®“°‡ ’È¬«Àπ÷Ëß‡ªìπ «à“ß®π‡®‘¥®â“

≈∫¡ÿ¡¡◊¥¡“¬“∑’Ë‡°“–‡°’Ë¬«

¡’æ≈—ß‡§≈◊ËÕπ™’«‘µÕ¬à“ßª√“¥‡ª√’¬«

‰¡àÀ≈ßÀ≈ÿ¥‡≈“–‡≈’È¬«À≈ÿ¡Õ∫“¬

π—Ëπ§◊Õ®ÿ¥À¡“¬¢ÕßºÕß‡√“

‡≈¬æ‘¡“π™—Èπ‡°à“ Ÿà§«“¡À¡“¬

æâπ§«“¡‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫·≈–§«“¡µ“¬

 Ÿà§«“¡«à“ß ÿ¥∑â“¬‰¡à‡À≈◊Õ¡’
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®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß58

 Õπ‡¥Á°„Àâ‡ªìπ¡πÿ…¬å
Children Full of Life *

„π§«“¡√◊Ëπ√¡¬å   ™—¬¬» ®‘√æƒ°…å¿‘≠‚≠

* ºŸâ π„® “¡“√∂¥Ÿ “√§¥’‡√◊ËÕßπ’Èºà“π¬Ÿ∑Ÿ∫‰¥â

∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß„π§—π´“«à“ (Kanzawa) ¿“§µ–«—πµ°‡©’¬ß-

‡Àπ◊Õ¢Õß≠’ËªÿÉπ §ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√ §“π“‚¡√‘ (Mr.Toshiro Kanamori) §ÿ≥§√Ÿ

ª√–®”™—Èπ ª. Ù ¡’°‘®°√√¡∑’Ë‡¥Á°„π§«“¡¥Ÿ·≈∑ÿ°§πµâÕß∑”§◊Õ °“√‡¢’¬π∫—π∑÷°

‡√◊ËÕß√“«™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈â«π”¡“‡≈à“„Àâ‡æ◊ËÕπÊ „π™—Èπ‰¥â√—∫øíß ‡√◊ËÕß

√“«∑’Ë∫Õ°‡≈à“Õ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß¿“¬„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπÊ À√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß°Á‰¥â

§ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√®–¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬Õ–‰√ ‡æ◊ËÕµ—«™’È«—¥Õ–‰√ ·≈–¡’°“√µ√«®«—¥º≈

Õ¬à“ß‰√  “√§¥’ Children Full of Life ‰¡à‰¥âæŸ¥∂÷ß ·µà ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ ‡¥Á°Ê

„π™—Èπ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∫∑‡√’¬π™’«‘µÕ—π¬‘Ëß„À≠àºà“π°‘®°√√¡ßà“¬Ê §«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å ·≈–§«“¡‡ªìπ§√Ÿ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ∑à“ππ’È

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß58
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«—πÀπ÷Ëß ‡¥Á°™“¬§πÀπ÷Ëß„πÀâÕß‰¥â¡“∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ

¢Õß‡¢“§◊Õ ‡¢“∂Ÿ°‡√’¬°„Àâµ◊ËππÕπ‡æ◊ËÕæ∫·≈–√—∫√Ÿâ«à“ ¬à“¢Õß‡¢“´÷ËßªÉ«¬‡ªìπ

¡–‡√Áß‰¥âµ“¬‡ ’¬·≈â« ‡¢“‡ ’¬„®¡“°∑’Ë¬à“®“°‰ª ‡¥Á°™“¬∫Õ°‡≈à“∂÷ß°“√∑”

æ‘∏’»æ«à“‡ √Á® ‘Èπ ·≈–„π‡«≈“‰¡à∂÷ß™—Ë«‚¡ß §ÿ≥¬à“°Á‡ªìπ‡∂â“°√–¥Ÿ° §«“¡

‡»√â“„®∑’ËµâÕß Ÿ≠‡ ’¬§π„π§√Õ∫§√—«¬—ßÕ¬Ÿà „π®‘µ„®®π∑”„Àâ‡¢“‡≈◊Õ°∑’Ë®–∫Õ°

‡≈à“‡√◊ËÕß√“«π’È ·≈–π—Ëπ‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ§ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√∂“¡‡¥Á°Ê „πÀâÕß«à“ ¡’„§√

∫â“ß∑’Ë‡§¬ Ÿ≠‡ ’¬§π„π§√Õ∫§√—« ‡¥Á°Ê À≈“¬§π„πÀâÕß¬◊π¢÷Èπ æ√âÕ¡°—∫

§«“¡∑√ß®”„π‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ°Á∂Ÿ°∫Õ°‡≈à“ÕÕ°¡“

‡¥Á°À≠‘ß§πÀπ÷Ëß∫Õ°‡≈à“«à“ §ÿ≥µ“¢Õß‡∏Õ®“°‰ª ‡∏Õ√—°§ÿ≥µ“¢Õß‡∏Õ

¡“°  ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ‡ ’¬„®¡“°§◊Õ ‡∏Õ‰¡à¡’‚Õ°“ ®–‰¥â‡®Õ§ÿ≥µ“Õ’°·≈â« À√◊Õ‡¥Á°

À≠‘ßÕ’°§πÀπ÷Ëß∑’ËæàÕ¢Õß‡∏Õ‰¥âµ“¬®“°‰ªµ—Èß·µà‡∏ÕÕ“¬ÿ‡æ’¬ß Û ¢«∫ ·≈–

 ‘Ëß∑’Ë‡∏Õæ¬“¬“¡¡“µ≈Õ¥§◊Õ ‡°Á∫‡√◊ËÕßπ’È‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫ à«πµ—« ‰¡à∫Õ°„§√

‡æ√“–‡∏Õ‰¡àµâÕß°“√„Àâµ—«‡Õß·µ°µà“ß®“°‡æ◊ËÕπÊ

‡¥Á°π—°‡√’¬π‡À≈à“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß‡¥Á°ª√–∂¡

»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ù ·µà¿“¬„π®‘µ„®æ«°‡¢“ °Á́ ÿ°ß”

‡√◊ËÕß√“« ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ‰¡à·µ°µà“ß®“°

ºŸâ „À≠à æ«°‡¢“ºà“πæ∫‡√◊ËÕß√“«°“√ Ÿ≠‡ ’¬

æ«°‡¢“µâÕßæ¬“¬“¡ª√—∫µ—«„ÀâÕ¬Ÿà√Õ¥„π∑“ß

®‘µ„® ·µà¥â«¬§«“¡‡ªìπ§√Ÿ ·≈–°“√‡¢â“„®„π

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å §ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√‰¥âπ”æ“„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π„πÀâÕß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∫∑-

‡√’¬πÕ—π¬‘Ëß„À≠à·≈– ”§—≠§◊Õ °“√‡¢â“Õ°‡¢â“„®‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å §ÿ≥§√Ÿ∑”„Àâ

æ«°‡¢“‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“„®§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‚»°‡»√â“ ·≈–§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ„π

‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬

çæ“‡¢“¡“Õ¬Ÿà„πÀ—«„®¢Õß‡√“ let people into your hearté π’Ë§◊Õ

À≈—°ª√—™≠“™’«‘µ∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√∂◊Õ‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ°“√»÷°…“°—∫‡¥Á° §«“¡

‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¡“° ∫∑‡√’¬π ”§—≠§◊Õ æ«°‡¢“‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∫Õ°
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‡≈à“‡√◊ËÕß√“« ”§—≠ °≈â“∑’Ë®–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–∫Õ°‡≈à“ ‘Ëß‡ª√“–∫“ß„π®‘µ„®
‡¡◊ËÕæ«°‡¢“‰¥â√—∫øíß ‰¥â√—∫√Ÿâ æ«°‡¢“°Á‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ—«„® ‡™◊ËÕ¡§«“¡‡¢â“„®
¡‘µ√¿“æ §«“¡√—° ·≈–§«“¡‰«â«“ß„®µàÕ°—π Àπâ“∑’Ë¢Õß§ÿ≥§√Ÿ§◊Õ °“√™’È„Àâ
π—°‡√’¬π‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘µ ™’«‘µ∑’ËµâÕß°“√§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„® ·≈–
°“√√—∫øíß´÷Ëß°—π·≈–°—π Õ—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡¬‘π¥’‡ªî¥√—∫„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà „π
®‘µ„®¢Õß‡√“

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ÀâÕß‡√’¬π¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√‰¡à‰¥â ß∫ ÿ¢ À√◊Õª√“»®“°
ªí≠À“·µàÕ¬à“ß„¥ æ«°‡¢“¬—ß‡ªìπ‡¥Á°·≈–¬—ß°√–∑”À≈“¬‡√◊ËÕß‚¥¬√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß
°“√≥å  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ „πÀâÕß‡√’¬π¡’°“√°≈—Ëπ·°≈âß ≈âÕ‡≈’¬π·≈– √â“ß‡√◊ËÕß
‚°À°µàÕºŸâ∂Ÿ°°≈—Ëπ·°≈âß ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“°Ê ∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ®–µâÕß‡¢â“¡“¡’
∫∑∫“∑∑”„Àâ‡√◊ËÕßπ’ÈÀ¬ÿ¥≈ß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ·≈–¡’°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ
‡√◊ËÕßπ’È‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°  ”À√—∫§ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√ °“√°≈—Ëπ·°≈âß§◊Õ°“√¥Ÿ∂Ÿ°·≈– √â“ß
§«“¡‡°≈’¬¥™—ß ‚¥¬∑’ËºŸâ∂Ÿ°°√–∑”‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕßµπ‡Õß‰¥â §ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√
°≈à“«µ”Àπ‘ ·≈–«à“°≈à“« —Ëß ÕπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ·µà ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ„Àâ¥â«¬§◊Õ °“√
√Õ§Õ¬„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¥â ”π÷° À≈“¬«—πºà“π‰ª §«“¡æ¬“¡¢Õß§ÿ≥§√Ÿ°Á
 àßº≈ ‡¥Á°π—°‡√’¬π∫“ß§π∫Õ°‡≈à“ª√– ∫°“√≥åºà“π∫—π∑÷°«à“ µπ∑”Õ–‰√‰ª
°—∫‡√◊ËÕßπ’È ·≈–‡æ√“–Õ–‰√ ‡¥Á°π—°‡√’¬π “√¿“æ«à“ µπ∑” ‘Ëß‰¡à¥’ ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ
«à“ °“√∂Ÿ°°≈—Ëπ·°≈âß¡—π‡≈«√â“¬Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ‡¥Á°À≠‘ß§πÀπ÷Ëß¬Õ¡√—∫«à“
§«“¡°≈—«∑”„Àâµπ‰¡à°≈â“ª°ªÑÕß‡æ◊ËÕπ∑’Ë∂Ÿ°°≈—Ëπ·°≈âß À√◊Õ™à«¬„Àâ‡√◊ËÕßπ’È
À¬ÿ¥≈ß §«“¡ ”π÷°º‘¥‡¡◊ËÕ‡√“
°√–∑”º‘¥ ‡ªìπÕ’°∫∑‡√’¬π∑’Ë
π—°‡√’¬π¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√®–
µâÕß‡√’¬π√Ÿâ ∫∑‡√’¬π∑’Ëµ“¡¡“
§◊Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√
°√–∑”¢Õßµπ‡Õß«à“‡¡◊ËÕ‡¢“
°≈—Ëπ·°≈âß‡æ◊ËÕπ ‡¢“‰¥â°√–∑”
 ‘Ëß∑’Ë √â“ß∫“¥·º≈„Àâ§πÕ◊Ëπ
·≈–π—Ëπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡≈«√â“¬

®¥À¡“¬¢à“«: Õ“∑‘µ¬åÕ— ¥ß60
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 “√§¥’‡√◊ËÕßπ’È¬—ßπ”‡ πÕ°“√√—∫¡◊Õ¢Õßπ—°‡√’¬π„πÀâÕß ¬“¡‡¡◊ËÕ‡º™‘≠
°—∫°“√°√–∑”∑’Ëæ«°‡¢“‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ „π™—Ë«‚¡ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¡’°‘®°√√¡∑’Ë
‡¥Á°Ê  πÿ°·≈–µ◊Ëπ‡µâπ°—π¡“°§◊Õ °“√√«¡°≈ÿà¡ √â“ß·æ ”À√—∫æ“¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
‰ª¬—ß √–πÈ” ‡¥Á°Ê µ◊Ëπ‡µâπ·≈– πÿ° π“π°—π¡“° ·µà„π™—Ë«‚¡ß°àÕπ°‘®°√√¡π’È
¡’π—°‡√’¬π™“¬§πÀπ÷Ëß∑’ËæŸ¥§ÿ¬µ≈Õ¥ ‰¡à π„®°“√‡√’¬π®π§ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√µâÕß
µ”Àπ‘ ·≈–≈ß‚∑…¥â«¬°“√‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ√à«¡°‘®°√√¡≈àÕß·æ  ‘Ë ß∑’Ëπà“
ª√–∑—∫„®§◊Õ ¡’π—°‡√’¬π§πÀπ÷Ëß√«∫√«¡§«“¡°≈â“§—¥§â“π§” —Ëßπ’È ‡¢“„Àâ
‡Àµÿº≈«à“°“√≈ß‚∑…π’È‡°‘π‡≈¬‰ª ‡æ◊ËÕπÊ °Á√à«¡°—π π—∫ πÿπ¥â«¬«à“ °‘®°√√¡
π’È‡ªìπ∑’¡ ·≈–‰¡à “¡“√∂¢“¥„§√‰ª‰¥â ·≈–À“°„§√„πÀâÕß‰¡à‰¥â‰ª æ«°‡¢“
¢Õ‡≈◊Õ°‰¡à‰ª¥â«¬ §«“¡πà“ª√–∑—∫„®
§◊Õ§ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√‡≈◊Õ°∑’Ë®–√—∫øíß ·≈–„Àâ
‚Õ°“ ‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
·≈–Õ¿‘ª√“¬ „π∑’Ë ÿ¥§ÿ≥§√Ÿ°Á¬Õ¡¬°‡≈‘°
§” —Ëß¢Õßµπ æ√âÕ¡°—∫°≈à“«™¡‡™¬
°“√°√–∑”¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë°≈â“°≈à“«
§”§—¥§â“π §ÿ≥§à“ ”§—≠∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ‰¥â„Àâ°—∫
π—°‡√’¬π„πÀâÕß§◊Õ °“√¡’§«“¡°≈â“„π°“√∑” ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–°“√¡’§«“¡¿“§-
¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß∑’Ë°≈â“∑” ‘Ëß∂Ÿ°µâÕß √«¡∂÷ß°“√¡’ ”π÷°¢Õß§«“¡‡ªìπÀ¡Ÿà§≥–

ÀâÕß¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√¡—°‡ªìπÀâÕß∑’Ë¡’§ÿ≥§√Ÿ∑à“πÕ◊ËπÊ ¡“ —ß‡°µ
°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√‡¢’¬π∫—π∑÷°·≈–π”¡“∫Õ°‡≈à“Àπâ“™—Èπ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ„™â‡ªìπ·π«∑“ß‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π∫∑-
‡√’¬π„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π  ‘Ëß∑’Ëπà“™◊Ëπ™¡§◊Õ §ÿ≥§√Ÿ‚µ™‘‚√ Õπ
„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π√Ÿâ®—° ·≈–‡¢â“„®™’«‘µ ™’«‘µ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ
„π‡√◊ËÕß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® °“√√—∫øíß °“√∑” ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–°“√√—∫-
º‘¥™Õ∫µπ‡Õß

*

¿“
æ
: k

ob
re

gu
id
e.
co

m

©∫—∫: ∑—»π–µàÕ§«“¡µ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡—¬„À¡à 61
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çπÈ”æ√‘°∂â«¬ ÿ¥∑â“¬é
π‘∑√√»°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬ºà“πÕ“À“√

Úı - Ú¯ ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı¯ ∑’Ëºà“π¡“ ‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß

 ß∫ √à«¡ÕÕ°∫Ÿ∏„πß“π¡À°√√¡Õ“À“√·≈– ÿ¢¿“æ«‘∂’‰∑ §√—Èß∑’Ë Ú çπÈ”æ√‘°

∂â«¬‡°à“é ∑’ËŒÕ≈≈å ˜ - ¯ Õ‘¡·æÁ§ ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’ ß“ππ’È‡§√◊Õ¢à“¬æÿ∑∏‘°“√à«¡

®—¥°‘®°√√¡‡ªìπÀπ÷Ëß„π¿“§’®—¥π‘∑√√»°“√À—«¢âÕ çπÈ”æ√‘°∂â«¬ ÿ¥∑â“¬é

π‘∑√√»°“√æŸ¥∂÷ß°“√®—¥°“√æ‘∏’»æ„π¡‘µ‘¢ÕßÕ“À“√ ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ

∫“ß¿Ÿ¡‘¿“§¡’‡¡πŸÕ“À“√ª√–®”ß“π»æ„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ ·∂∫ ÿ√‘π∑√å »√’ –‡°…

¡’·°ß°≈â«¬ ¿Ÿ‡°Áµ¡’πÈ”æ√‘°¢¬” ‡¡πŸ∑’Ëºà“π°“√§—¥ √√¡“π—Èπ –∑âÕπ∂÷ß°“√

ª√—∫ª√–¬ÿ°µåπ”«—µ∂ÿ¥‘∫„π∑âÕß∂‘Ëπ∑’ËÀ“ßà“¬·≈–¡’√“§“∂Ÿ° ∑—Èß¬—ß “¡“√∂®—¥

„π‚§√ß°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫  ‡Õ°¿æ  ‘∑∏‘«√√≥∏π–
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‡≈’È¬ß·¢°‰¥â®”π«π§√“«≈–¡“°Ê √«¡∂÷ß¡’§µ‘∏√√¡∑’Ë·ΩßΩíß„π‡¡πŸÕ“À“√

‡™àπ °“√µ—¥°≈â«¬‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê „π·°ß°≈â«¬ ¡’π—¬¢Õß°“√· ¥ß§«“¡®√‘ß«à“

§π‡ªìπ·≈–§πµ“¬µà“ß°ÁµâÕß∂Ÿ°µ—¥¢“¥·¬°®“°°—π‡ªìπ∏√√¡¥“„π«—πÀπ÷Ëß

‡ªìπµâπ

„ππ‘∑√√»°“√¬—ßæŸ¥∂÷ßµâπ∑ÿπß“π»æ ·≈–Õ“À“√„πß“π»æ∑’Ëª√—∫

ª√–¬ÿ°µå·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡ ¡—¬ ªí®®ÿ∫—πß“π»æ„π‡¡◊Õß‡ª≈’Ë¬π®“°°“√

®—¥‡≈’È¬ßÕ“À“√‡ªìπ¢π¡À√◊Õº≈‰¡â ‡æ√“– –¥«°·≈–∂Ÿ°®√‘µºŸâ√à«¡ß“π ∫“ß

«—¥¬°‡≈‘°°“√®—¥‡≈’È¬ßÕ“À“√‡æ◊ËÕ§«“¡ª√–À¬—¥ ·µà¡ÿàß‡πâπ “√–∏√√¡Õ—π‡ªìπ

ª√–‚¬™πå∑“ß„®µàÕºŸâ√à«¡ß“π¡“°°«à“

 ÿ¥∑â“¬‚§√ß°“√œ ∂“¡ºŸâ√à«¡π‘∑√√»°“√„Àâ√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
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